KROLEWICZ
CATERING

Rl

Catering Krélewicz

PLAN
DIETY

Dieta podstawowa

28.04.2025 - 04.05.2025



poniedziatek (2025-04-28) wtorek (2025-04-29) sroda (2025-04-30) czwartek (2025-05-01) piatek (2025-05-02) sobota (2025-05-03) niedziela (2025-05-04)

Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z bragzowym  Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU) ryzem (MLE) (250g gryczanymi (MLE) (250q)
2509) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna z kaszg
manng (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna z kasza
orkiszowg (MLE, GLU)
(2509)

Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU) gryczanymi (MLE) (250g)
2509) Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony
Szynka RzeZnika (GLU,
S0J, SEL, MLE)
Ogorek

Satata

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)

Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Pasta z twarogu z
ogdrkiem zielonym (MLE)
(50g)

Lopatka konserwowa
Maxpol (GLU, GOR, SEL,
MLE, SOJ)

Pomidor

Satata

(MLE, GLU) (200ml)

Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)

Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)

pasta jajeczna z koperkiem
i jogurtem (JAJ, GOR, MLE)
(50g)

Poledwica Sopocka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor

Salata

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Pasztet z kurczaka,
pieczony (GLU, JAJ)
Szynka Biata Rzeznika

(GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL)

Papryka czerwona
Safata

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE
Ser edamski (MLE

Szynkowa z kurczakiem
MW (GLU, SOJ, GOR, MLE)

Ogorek
Satata

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynkowa debowa
drobiowa

Pomidor

Salata

(MLE, GLU) (200ml)
Chleb Slaski (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem (MLE) (50g)
Poledwica Sopocka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL)
Rzodkiewka

Salata

I Sniadanie [ Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Koktajl gruszkowo -
szpinakowy (200ml)

Jabtko

Jogurt brzoskwiniowy
(MLE)

Gruszka

Kisiel truskawkowy (200g)

Banan

Koktajl mleczno-
truskawkowy (MLE)
(250ml)

Zupa z soczewicg
czerwong i ziemniakami
(SEL) (350g)

Gulasz z szynki
wieprzowej, duszonej z
warzywami (z papryka)
(GLU¥ (180g)

Kasza gryczana, gotowana
Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym (GLU, SEL,
MLE) (350g)

Kotlet schabowy
panierowany, pieczony
(GLU, JAJ) (100q)
Mizeria (MLE) (150g)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym (MLE, SEL)
(350g)

Nalesniki (MLE, GLU, JAJ)
(150g)

Twarozek do nalesnikow
(MLE) (1209)

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (SEL, MLE)
(350g)

Pulpet gotowany z miesa
drobiowego (JAJ) (100g)
Sos selerowy (SEL, MLE)
(80ml)

Buraki tarte, gotowane
Ryz brazowy, ugotowany
Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa koperkowa z
brazowym ryzem (MLE,
SEL) (350g)

Ryba pieczona (RYB)
(100g)

Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki
(150g)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Krupnik z ziemniakami
(SEL) (350q)

Sos boloriski (SEL) (180g)
Makaron petnoziarnisty,
ugotowany (GLU)

Kompot wieloowocowy
(200mI)

Ros6t z makaronem (SEL,
GLU) (3509)

Gotowana piers$ z kurczaka
(100g)

Marchewka z groszkiem,
duszona (150g) (GLU)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)



poniedziatek (2025-04-28) wtorek (2025-04-29) sroda (2025-04-30) czwartek (2025-05-01) piatek (2025-05-02) sobota (2025-05-03) niedziela (2025-05-04)

Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez

cukru | cukru cukru | cukru cukru | cukru | cukru

Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU) Chleb Slaski (GLU)

Thuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do

smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE)

Dorsz w galarecie z Jaja kurze, cate (JAJ) Serek Hochland mini (MLE) Pasta z brokuta (50g) Serek Kiri (MLE) Serek, $mietankowa tgka-  Midd pszczeli

brokutem i marchewka Szynka Biata Rzeznika Szynkowa debowa Szynka Rzeznika (GLU, Konserwowa Wieprzowa Tartare (MLE) Szynka Biata Rzeznika

(SEL) (80g) (GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL)  drobiowa S0J, SEL, MLE) Rzeznika (GLU, MLE, SOJ,  Szynkowa z kurczakiem (GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL)

Serek, Smietankowa tgka-  Ogdrek Ogorek Pomidor GOR, SEL) MW (GLU, SOJ, GOR, MLE)  Pomidor

Tartare (MLE) Pomidor Ogobrek

Pomidor

Jogurt naturalny Hej (MLE)  Serek homogenizowany, Satatka z makaronowa z Jogurt naturalny Hej (MLE) ~ Serek wiejski Krasnystaw  Serek homogenizowany, Satatka z kaszg kuskus i
naturalny (MLE) Easolk)a szparagowg (GLU) (MLE) naturalny (MLE) warzywami (GLU) (100g)

100g



poniedziatek (2025-04-28) wtorek (2025-04-29) sroda (2025-04-30) czwartek (2025-05-01) piatek (2025-05-02) sobota (2025-05-03) niedziela (2025-05-04)



Dieta podstawowa

Alergeny:

1. GLU - GLUTEN (pszenica, zyto, jeczmien, ptatki owsiane)

2. MLE - MLEKO i produkty pochodne (+laktoza)

3. JAJ - JAJA i produkty pochodne

4. GOR - GORCZYCA

5. S0J - SOJA i produkty pochodne

6. OZI - ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
7. ORZ - ORZECHY

8. SEL - SELER i produkty pochodne

9. SEZ - SEZAM i produkty pochodne

10. RYB - RYBY i produkty pochodne |7




Dieta podstawowa

28.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)

1 porcja

» Il Sniadanie

Koktajl gruszkowo - szpinakowy (200ml) 1 porcja
» Obiad

Zupa z soczewicg czerwong i ziemniakami (SEL) (350g) i 1 porcja

Gulasz z szynki wieprzowej, duszonej z warzywami (z papryka) (GLU) (180g) 1 porcla

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

» Positek nocny
Jogurt naturalny Hej (MLE)




Wartosci odzywcze

Dieta podstawowa

Warto$¢ energetyczna: =~ 1982 kcal Warto$¢ energetyczna: 8323.32 kJ
Woda: 1742.319 Biatko ogotem: 96.64 g
Thszez: 60.759 Weglowodany ogotem: 272.87 g
Cholesterol: . 105.8mg Glukoza: .~~~ 7.784g
Fruktoza: 1003g Sacharoza: . . 11174
Laktoza: 11.759g Skrobia: 115.2g
Blonnik pokarmowy: 33.12g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 23.32 ¢
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 15.66 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone 10.46 g
Sad: 1544.67 Potas 3412.28
............................................................................ mg mg
Wapn: 1020.23 Fosfor 1304.33
............................................................................ mg mg
Magnez: 461.25mg Zelazo: 18.03 mg
WitaminaA: =~ 2003.11 g WitaminaD: 1.11 ug
WitaminaE: 1095mg Tiamima: 2mg
Ryboflawina: 1.43mg Niacypa: 16.08 mg
Wltamma C: 177.79 mg




Dieta podstawowa

29.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z brazowym ryzem (MLE) (250g)

1 porcja

» Obiad
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL, MLE) (350g)

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru




» Positek nocny

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

Dieta podstawowa

1 opakowanie (1509)

Wartosc energetyczna: 1997 kcal  Wartos¢ energetyczna: 8345 kJ
Woda: 1832979 Biatkoogotem: . 107.229
THISZCZ: i 60.049 Weglowodany ogétem: .. 247919
Cholesterol: .. 429.5mg Glukoza: = . 6.98 g
FIUKIOZA: . o 13.189 Sacharoza: . 8.839
Laktoza: = o 14759 Skrobia: . 89.54 ¢
Blonnik pokarmowy: 24359 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.219
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem:  21.669 Kwasy tluszczowe wielonienasycone 7424
Sod: 1545.97 Potas: 3377.56
.......................................................................... mg mg
Waph: 1038.5mg  Fosfor 1271.72
Magnez: 27835 MY coovoreriersersrsrssessesses s sersesseeses oo mg
WitaminaA: 864.2 ug Zelazo: oo 14.32 mg
Witamina E: 8.14mg WitaminaD: 2.34 g
Ryboflawina: 1.57mg JamMina: 1.58 mg
Witamina C: 903.07mg MNiacyma: 17.38 mg




R i Dieta podstawowa

30.04.2025 ($roda)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POTCJR
Chleb Slaski (GLU) o) KrOmka (359)
Kajzerka (GLU) . ) S2tUK2 (609)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, GOR, MLE) (50g) SN -4
Poledwica Sopocka Rzeznika (GLU, SO, SEL) e 1 porcja (30g)
L 1/4 sztuki (50g)
Satata 3 liscie (159)

» Il Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy (MLE) ........) opakowanie (150g)
» Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (MLE, SEL) (3509) SN .14
Nalesniki (MLE, GLU, JAJ) (150g) e POTCR
Twarozek do nalesnikéw (MLE) (120g) e POTCJR
Kompot wieloowocowy (200m!) e POTCJ
» Kolacja
Herbata CZama, Mapar DOz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
ChleD Ik (GLY) e 3 kromki (105)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Serek Hochland mini (MLE) o) OPBKOWaNiE (309)
SZYNKOWa GDOWA AIODIOWA | e 1 porcja (30g)
Ogérek 1/4 sztuki (50g)

» Positek nocny
Satatka z makaronowa z fasolkg szparagowa (GLU) (100g) 1 porcja




Wartosci odzywcze

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2019 keal - Wartos¢ energetyczna: 8459.27 kJ
Woda: 1318.99g Biatko ogotem: 96.36 9
Thuszez: o 68.579 Weglowodany ogétem: 253.66 g
Cholesterol: o 340mg  Glukoza: o 3.3¢
Fruktoza: o 3.629 Sacharoza: . 4.874
Laktoza: o 16459 Skrobia: o 77.889
Blonnik pokarmowy: 19.999 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.94 9
Kwasy tuszczowe jednonienasycone ogétem:  16.87/ g Kwasy tuszczowe wielonienasycone 7144
Sod: 1418.31 Potas 2029.86
............................................................................ mg mg
WapR: e 975.11mg  Fosfor: 784.21 mg
Magnez: oo 180.31mg Zelazo: 11.51.mg
WitaminaA: . 1608.84 ug  WitaminaD: 1.47 ug
WitaminaE: o 7.97mg Tiamina: 0.54 mg
Ryboflawina: .. 143mg Niacyna: 5.73 mg
Witamina C: 63.35 mg




R i Dieta podstawowa

01.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (MLE, GLU) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POTCJR
Chleb Slaski (GLU) o) KrOmka (359)
Kajzerka (GLU) . ) S2tUK2 (609)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU, JAJ) e 1 plaster (30g)
Szynka Biata Rzeznika (GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL) | s 1 porcja (30g)
DD YK CZ I ONa 1/5 sztuki (50g)
Satata 3 liscie (159)

L 1 sztuka (130g)
» Obiad
Zupa szpinakowa z ziemniakami (SEL, MLE) (3509) SN .14
Pulpet gotowany z migsa drobiowego (JAJ) (100g) e POTCJ
Sos selerowy (SEL, MLE) (80ml) e POTCR
BUT K e GO O AN e 3/4 szklanki (150)
Ryz brazowy, ugotowany e pOIC] (200g)
Kompot wieloowocowy (200m!) e POTCJR
» Kolacja
Herbata Czama, Mapar DOz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
OOl SISk (B e 3 kromki (105g)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
Pasta z brokuta (50g) SN .14
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) @ s 1 porcja (30g)
Pomidor 1/4 sztuki (50g)

10



» Positek nocny
Jogurt naturalny Hej (MLE)

Dieta podstawowa

1 opakowanie (150g)

Wartos¢ energetyczna: 1982 kcal Wartos¢ energetyczna: 8308.31 kJ
Woda: 1934.459 Biatko ogétem: 96.34 g
Thuszez: 61.72g Weglowodany ogotem: 268.43 g
Cholesterol: . 256.8 mg Glukoza: 6.63 9
Fruktoza: 12339 Sacharoza: =~~~ 17.114g
Laktoza: 11.789 Skrobia: 64.73 g
Btonnik pokarmowy: 32.73 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25.01¢g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~~ 16.26 g Kwasy thuszczowe wielonienasycone 8.32¢g
Saod: 1672.06 Potas: 3608.67
.......................................................................... mg mg
Wapri 1198.41 Fosfor: 975.49 mg
.......................................................................... mg Zelazo 22.14 mg
Magnez: o 370.19M9  witamina D: 1.1 ug
Witamina A: 3570.97H9 Tiamina: @00 0.88 mg
Witamina: o 13.16M9  Niagyna: 16.32 mg
Ryboflawing: o —

Wltamma C: 350.9 mg

1



Dieta podstawowa

02.05.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza orkiszowg (MLE, GLU) (250g)

1 porcja

» Il Sniadanie

Kisiel truskawkowy (200g) 1 porcja
» Obiad

Zupa koperkowa z brazowym ryzem (MLE, SEL) (350) i 1 porcja

Ryba pieczona (RYB) (100g) o T porcja

Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki (1509) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

12



Dieta podstawowa

1 opakowanie (200g)

Wartosc energetyczna: =~ 1916 kcal ~ WartoS¢ energetyczna: 8021.41 kJ
Woda: 1618.72g Biatko ogotem: 95.56 g
Tuszez: 72499 Weglowodany ogétem: 226.779
Cholesterol: o 91.3mg Glukoza: 5.029
Fruktoza: o 4919 Sacharoza: ... 6.64 g
Laktoza: 11789 Skrobia: 81.839
Blonnik pokarmowy: 24.44 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 26.83 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem:  20.72g Kwasy tluszczowe wielonienasycone 8.57¢g
SOd: e 1797.4mg Potas: 3009.38
Wapii (10 mg
.......................................................................... mg Fosfor: o 906.49 mg
Magnez: 267.37mg Zelazo: 13.56 mg
Witamina A: 1572.64 ug  WitaminaD: ... 1.18 Lg
WitaminaE: . 11.19mg  Tiamina: . 0.74 mg
Ryboflawina: .. 1.02mg Niacyna: 9.62mg
Witamina C: 119.2 mg

13



Dieta podstawowa

03.05.2025 (sobota)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)

1 porcja

» Obiad
Krupnik z ziemniakami (SEL) (350g)

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

» Positek nocny

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

14



Wartosci odzywcze

Dieta podstawowa

Warto$¢ energetyczna: =~ 2024 kcal ~Wartos¢ energetyczna: 7566.73 kJ
Woda: 1459.46 g Biatko ogotem: 92.84 g
Thszez: 63.299 Weglowodany ogotem: 259.73 g
Cholesterol: . 331.7mg Glukoza: 7.64g
Fruktoza: 6829 Sacharoza: 000 17.96 g
Laktoza: 14759 Skrobia: 724
Blonnik pokarmowy: 23.37g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 24.53 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 22.58 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone 9.15¢
Sad: 1435.82 Potas 2663.17
............................................................................ mg mg
Wapn: 1040.39 Fosfor 1073.1 mg
............................................................................ mg 14.15mg
Magnez: oo 262.25 mg 1.61 Ug
WitaminaA: =~ 1467.07 g 0.64 mg
WitaminaE: 8.21mg 11.4 mg
Ryboflawina: 1.3mg

Wltamma C: 60.73 mg

15



Dieta podstawowa

04.05.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g)

1 porcja

» Il Sniadanie

Koktajl mleczno-truskawkowy (MLE) (250ml) 1 porcja
» Obiad

Rosot z makaronem (SEL, GLU) (3509) 1 porcja

Gotowana piers z kurczaka (100g) A porcja

Marchewka z groszkiem, duszona (150g) (GLU) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

F.’..f?.rn!s!er. ............................................................. 1/4 sztuki (50g)
» Positek nocny
Satatka z kaszg kuskus i warzywami (GLU) (100g) 1 porcja

16



Dieta podstawowa

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2130 kcal Wartos¢ energetyczna: 8920.39 kJ
Woda: 1794.029 Biatko ogotem: 99.22 g
Thszez: 64.539 Weglowodany ogotem: 293.99¢
Cholesterol: . 115mg Glukoza: 6.87 g
Fruktoza: 6499 Sacharoza: o 9.369
Laktoza: 21159 Skrobia: . 41.53 g
Blonnik pokarmowy: 29.8 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.87 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: = 22.73 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 9.72g
Sad: 1563.66 Potas: 3732.91
............................................................................ mg mg
Wapn: 1335.45 Fosfor: 1072.35
............................................................................ mg mg
Magnez: 30475mg Zelazo: 16.43 mg
WitaminaA: =~ 2979.09 ug WitaminaD: 0.12 ug
WitaminaE: 11.73mg Tiamina: 0.82 mg
Ryboflawina: 1.43mg Niacypa: 21.11mg
Wltamma C: 138.35mg

17



Dieta podstawowa

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposab przygotowania:
Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
Ptatki ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) - 1 porcja

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) Sposob przygotowania:
Kawa zbozowa do gotowania (GLU) - 1/2 tyzki (3g)
Woda - 3/4 szklanki (180ml) Kawe ugotowac na wodzie, doda¢ mleka.

PRZEPIS: Koktajl gruszkowo - szpinakowy (200ml) - 1 porcja

Gruszka - 1/3 sztuki (50g) Sposab przygotowania:
Korzen imbiru, surowy - 1/8 sztuki (2g)
Szpinak - 2 garscie (509) Wszystkie sktadniki zmiksowac.

Sok z cytryny - 2 tyzki (10ml)
Nasiona chia, suszone - 1 tyzka (10g)
Woda - 1/3 szklanki (80ml)

PRZEPIS: Zupa z soczewica czerwong i ziemniakami (SEL) (350g) - 1 porcja

Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/8 szklanki (20g) Sposéb przygotowania:

Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Ziemniaki pokroi¢ w kostke, warzywa zetrze¢ na tarce o
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g) grubych oczkach.

Pomidory w puszce - 1/8 szklanki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (259)

Papryka stodka, mielona - 1 tyzeczka (4g)
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Dieta podstawowa

PRZEPIS: Gulasz z szynki wieprzowej, duszonej z warzywami (z papryka) (GLU) (180g) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/2 tyzki (6g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

Pietruszka, liscie - 1 2/3 tyzeczki (10g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Wieprzowina, szynka surowa - 3/4 porcji (80g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 1/2 szklanki (50g)
Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g)

Papryka wedzona - 3/4 tyzeczki (39)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy (200ml) - 1 porcja

e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Ugotowac kompot.

PRZEPIS: Dorsz w galarecie z brokutem i marchewka (SEL) (80g) - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (20g)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Bulion rosotowy - 1/6 szklanki (40ml)

Dorsz $wiezy, filety bez skéry - 1/3 porcji (40g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z bragzowym ryzem (MLE) (250g) - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)
e Ryz brazowy - 1/8 szklanki (20g)

Sposob przygotowania:

Ryz ugotowac na mleku.

PRZEPIS: Pasta z twarogu z ogérkiem zielonym (MLE) (50g) - 1 porcja

e QOgoérek - 1/8 sztuki (20g)
e Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/4 tyzki (5g)
e Twardg krajanka potttusty (MLE) - 1 porcja (30g)

Sposob przygotowania:

Ogorka obrag, zetrze¢ na tarce na grubych oczkach,
odstawi¢ do wyciekniecia soku. Twarog rozetrze¢
widelcem. Odcisna¢ ogdrka z nadmiaru wody, dodac do
twarogu. Doprawi¢ solg i pieprzem, dodac jogurt i
wymieszac.
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Dieta podstawowa

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL, MLE) (350g) - 1 porcja

Makaron petnoziarnisty, $widerki - 1/4 szklanki (25g) Sposab przygotowania:
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Smietana 12% (MLE) - 2/3 tyzki (10g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Fasolka zielona, surowa - 1/5 porcji (20g)

PRZEPIS: Kotlet schabowy panierowany, pieczony (GLU, JAJ) (100g) - 1 porcja

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Rozmaryn, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
l(vlsal)<aron petnoziarnisty, ugotowany (GLU) - 1/8 porcji
g
Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)

PRZEPIS: Mizeria (MLE) (150g) - 1 porcja

Ogorek - 3/4 sztuki (130g) Sposéb przygotowania:
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1 tyzka (20g) Ogorki umyc, obrac ze skorki i pokroi€ w cieniutkie

plasterki. Doda¢ do nich jogurt grecki, sél i pieprz.
Porzadnie wymieszac.

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g) - 1 porcja

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposéb przygotowania:
Ptatki gryczane - 2 i 1/2 tyzki (20g)
Ptatki gryczane ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, GOR, MLE) (50g) - 1 porcja

Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
Jogurt naturalny grecki Bierun (MLE) - 1/2 tyzki (10g)
Jaja kurze, cate (JAJ) - 1 sztuka (509) Jajka ugotowac, ostudzi¢, obra¢, rozgnies¢ widelcem.

Koperek posiekaé. Wymieszaé wszystkie sktadniki.
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Dieta podstawowa

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym (MLE, SEL) (350g) - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (159) Sposob przygotowania:
Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Smietana 12% (MLE) - 2/3 tyzki (10g)

Ryz brazowy, ugotowany - 1/2 porcji (100g)
Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (50g)

PRZEPIS: Nales$niki (MLE, GLU, JAJ) (150g) - 1 porcja

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposéb przygotowania:

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Make wsypac do miski, dodac jajko, mleko, 100 ml wody
e Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g) i s6l. Zmiksowac na gtadkie ciasto, dodac oliwe i

ponownie wymieszaé. Z przygotowanego ciasta
usmazy¢ nalesniki.

PRZEPIS: Twarozek do nalesnikéw (MLE) (120g) - 1 porcja

e Cukier waniliowy - 1 tyzeczka (4q) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/2 tyzki (10q)
e Twardg krajanka potttusty (MLE) - 3i 1/3 porcji (100g) Twardg rozdrobni¢ widelcem, wymieszac z jogurtem i

cukrem waniliowym.

PRZEPIS: Satatka z makaronowa z fasolkg szparagowg (GLU) (100g) - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 1 tyzeczka (49) Sposob przygotowania:

e Makaron farfalle (kokardki) - 1/3 szklanki (30g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Fasolke i makaron ugotowac. Marchewke zetrze¢ na
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) duzych oczkach. Natke pietruszki posiekac. Doprawi¢
e Fasolka szparagowa, gotowana - 1/5 porcji (30g) solg i pieprzem. Cato$¢ wymieszaé z olejem.

PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza manng (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

¢ Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) Sposab przygotowania:
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)
Kaszke ugotowaé na mleku.
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Dieta podstawowa

PRZEPIS: Zupa szpinakowa z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) - 1 porcja

Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Szpinak - 10 garsci (2509)

Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (25g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Pulpet gotowany z migsa drobiowego (JAJ) (100g) - 1 porcja

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)
Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)
Pieprz czarny - 2 szczypty (29)

Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)
Indyk, mieso mielone - 1 porcja (100g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Sos selerowy (SEL, MLE) (80ml) - 1 porcja

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5q)
e Woda - 1/3 szklanki (100ml)

Sposéb przygotowania:

Seler obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, ugotowac w
wodzie z dodatkiem masta. Jak bedzie miekki,
zblendowaé na gtadkg mase. Doprawi¢ do smaku.

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy (200ml) - 1 porcja

e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Ugotowac kompot.

PRZEPIS: Pasta z brokuta (50g) - 1 porcja

Koper ogrodowy - 1 tyzeczka (4g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Brokuty, gotowane w wodzie - 1/4 porcji (40g)
Sok z cytryny - 1 tyzka (5ml)

Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Brokut ugotowaé do miekkosci w osolonej wodzie.
Ostudzié. Koperek posiekaé. Do brokutu dodaé koperek,
sok z cytryny, gatke muszkatotowa, pieprz i opcjonalnie
s6l. Wszystkie sktadniki rozgnies¢ widelcem lub
zblendowacé na paste.
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R i Dieta podstawowa

PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza orkiszowg (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

e Kasza orkiszowa - 1/8 szklanki (20g) Sposab przygotowania:
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)
Kasze ugotowac na mleku.

PRZEPIS: Kisiel truskawkowy (200g) - 1 porcja

e Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Truskawki - 1/2 szklanki (70g)
e Woda - 1/3 szklanki (100ml) Ugotowac kisiel.

PRZEPIS: Zupa koperkowa z brgzowym ryzem (MLE, SEL) (350g) - 1 porcja

Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (459)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 2 szczypty (29)

Ryz brazowy - 1/8 szklanki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)

PRZEPIS: Ryba pieczona (RYB) (100g) - 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
e QOregano, suszone - 2 tyzeczki (6g)
e Dorsz $wiezy, filety bez skéry - 1 porcja (100g)

PRZEPIS: Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (150g) - 1 porcja

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Kapuste kiszong drobno pokroi¢. Marchewke umyg,

obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Wymieszaé
marchewke i kapuste. Nastepnie dodac oliwe i
ponownie doktadnie wymieszac.
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R i Dieta podstawowa

PRZEPIS: Krupnik z ziemniakami (SEL) (350g) - 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/4 woreczka (25g)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Li$¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1 szklanka (100g)
Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (45g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)
Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Sos boloriski (SEL) (180g) - 1 porcja

Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Olej rzepakowy - 1 1/2 tyzki (15ml)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler naciowy - 1/8 sztuki (15g)

Podsmazy¢ mieso na patelni. Po 2-3 minut dodaé
startg na tarce, na grubszych oczkach marchewke. Wlaé
passate, doda¢ suszong bazylie, sdl i pieprz do smaku.

Indyk, mieso mielone - 3/4 porcji (80g) Podawac¢ z ugotowanym makaronem spaghetti.

Passata - 1/4 szklanki (70g)

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem (MLE) (50g) - 1 porcja

Sposéb przygotowania:

Twardg rozetrze¢ widelcem, wymieszac z pozostatymi
sktadnikami.

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Jogurt naturalny grecki Bierui (MLE) - 1/2 tyzki (10g)
e Twardg krajanka potttusty (MLE) - 1i2/3 porcji (509)

PRZEPIS: Koktajl mleczno-truskawkowy (MLE) (250ml) - 1 porcja

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki zmiksowac.

e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
e Truskawki - 1/3 szklanki (60g)
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Dieta podstawowa

PRZEPIS: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) - 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 sztuka (35g) Sposab przygotowania:
Marchew - 3/4 sztuki (40q)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (25g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Li$¢ lubczyku, suszony - 1 sztuka (2g)

PRZEPIS: Gotowana piers z kurczaka (100g) - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (19)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1q)

PRZEPIS: Marchewka z groszkiem, duszona (150g) (GLU) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
Groszek zielony, mrozony - 1/8 opakowania (20g)
Marchew - 2 i 2/3 sztuki (120g) Marchewke pokroi¢ w kostke, udusi¢ z dodatkiem oleju.

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

PRZEPIS: Satatka z kaszg kuskus i warzywami (GLU) (100g) - 1 porcja

Cukinia - 1/8 sztuki (30g) Sposéb przygotowania:
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor koktajlowy - 2 sztuki (20g)

Rukola - 1/2 garsci (10g)

Kasza kuskus - 1/6 szklanki (30g)

Sok z cytryny - 2 tyzki (10ml)
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ATEEIRG
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Wykorzystanie produktu

Dieta podstawowa

Zakres dat: 2025-04-28 / 2025-04-29 / 2025-04-30 / 2025-05-01 / 2025-05-02 / 2025-05-03 / 2025-05-04

Produkty zbozowe

Bufka tarta 10g (1/8 szklanki)
Chleb Slgski (GLU) 1050g (30 kromek)
Kajzerka (GLU) 360g (6 sztuk)
Kasza gryczana, gotowana 200g (1i1/3
szklanki)
Kasza jeczmienna, pertowa 25¢g (1/4
woreczka)
Kasza kuskus 309 (1/6 szklanki
Kasza manna 209 (1/8 szklanki
Kasza orkiszowa 209 (1/8 szklanki

Kawa zbozowa do gotowania (GLU)
Makaron farfalle (kokardki)
Makaron gniazda, nitki

Makaron petnoziarnisty, Swiderki

Makaron petnoziarnisty, ugotowany
(GLU)

)
)
)
21g (3§ 1/2 tyzki)
309 (1/3 szklanki)

35g (1 sztuka)
259 (1/4 szklanki)

205g (1 porcji)

Maka pszenna, typ 500 41g (31 1/3 tyzki)
Maka ziemniaczana 10g (1/3 tyzki)
Ptatki gryczane 40g (5 tyzek)
Ptatki owsiane 40g (4 tyzki)
Ryz brazowy 40g (1/5 szklanki)
Ryz brgzowy, ugotowany 300g (1i1/2
porcji)

Warzywa
Brokuty 209 (1/8 sztuki)
Brokuty, gotowane w wodzie 40g (1/4 porcji)
Buraki tarte, gotowane 1509 (3/4
szklanki)
Cukinia 309 (1/8 sztuki)
Fasolka szparagowa, gotowana 30g (1/5 porcji)
Fasolka zielona, surowa 209 (1/5 porcji)
Groszek zielony, mrozony 209 (1/8
opakowania)
Kapusta kiszona, w zalewie, stoik 409 (1/3 szklanki)
Koncentrat pomidorowy 30% 15g (1 tyzeczka)
Koper ogrodowy 40g (10 tyzeczek)
Korzen imbiru, surowy 29 (1/8 sztuki)
Marchew 4259 (9i1/3
sztuki)
Ogérek 400g (2i1/4
sztuki)

Papryka czerwona 80g (1/3 sztuki)
Passata 70g (1/4 szklanki)
Pietruszka, korzen 160g (2 sztuki)
Pietruszka, liscie 379 (6i1/4

tyzeczki
Pomidor 3509 (2 sztuki
Pomidor koktajlowy 20g (2 sztuki
Pomidory w puszce 209 (1/8 szklanki

)
)
|
Por 40g (1/4 sztuki)
109 (1/2 garsci)
)
)
)
)
)

Rukola
Rzodkiewka 50g (3 1/3 sztuki
Satata 105g (21 liscie
Seler korzeniowy 190g (2/3 sztuki
Seler naciowy 15g (1/8 sztuki
Soczewica czerwona, nasiona suche 20g (1/8 szklanki
Szpinak 300g (12 garsci)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 7509 (81i3/4
sztuki)
Ziemniaki, $rednie 2259 (2i1/2
sztuki)
Mieko i produkty mleczne
Jogurt brzoskwiniowy (MLE) 150qg (1

opakowanie)

Jogurt naturalny grecki Bierun (MLE) 55g (2 i 3/4 tyzki)

Jogurt naturalny Hej (MLE) 3009 (2
opakowania)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 2050ml (9
szklanek)

Ser edamski (MLE) 30g (1 porcja)
Serek Hochland mini (MLE) 309 (1
opakowanie)

Serek homogenizowany, naturalny 300g (2

(MLE)
Serek Kiri (MLE)

opakowania)
179 (1 sztuka)

Serek, Smietankowa tgka - Tartare 40g (2
(MLE) opakowania)
Serek wiejski Krasnystaw (MLE) 200g (1
opakowanie)
Smietana 12% (MLE) 30g (2 tyzki)
Ttuszcz roslinny do smarowania 1409 (14 porcji)
(MLE)
Twardg krajanka pétttusty (MLE) 180g (6 porcji)
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Mieso i jaja

Indyk, mieso mielone
Jaja kurze, cate (JAJ)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika
(GLU, MLE, S0QJ, GOR, SEL)

topatka konserwowa Maxpol (GLU,
GOR, SEL, MLE, SOJ)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU,
JAJ)

Poledwica Sopocka RzeZnika (GLU,
S0J, SEL)

Szynka Biata Rzeznika (GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL)

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL,
MLE)

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa z kurczakiem MW (GLU,
S0J, GOR, MLE)

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci
Wieprzowina, szynka surowa

Oleje i tluszcze

Masto ekstra
Olej rzepakowy

180g (1 3/4
porcji)

225q (4i1/2
sztuki)

30g (1 porcja)
30g (1 porcja)

1009 (1/2 sztuki)
200g (2 sztuki)
30g (1 plaster)

60g (2 porcje)
90g (3 porcje)
60g (2 porcje)

60g (2 porcje)
60g (2 porcje)

100g (1/3 porcji)

80g (3/4 porciji)

5g (1/2 plastra)

123ml (12 1/3
tyzki)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier waniliowy

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Miod pszczeli

Ryby i owoce morza

Dorsz Swiezy, filety bez skory

Owoce, orzechy i nasiona

Banan
Gruszka

4qg (1 tyzeczka)
25¢ (1 porcja)
25g (1 tyzka)

1409 (11 1/3
porcji)

120g (1 sztuka)

1809 (1i1/3
sztuki)

Jabtko

Mieszanka kompotowa
Nasiona chia, suszone
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Sok z cytryny
Woda

Przyprawy

Bazylia, suszona
Bulion rosotowy

Gatka muszkatotowa, mielona
Kurkuma, mielona

LiS¢ laurowy, suszony
Lis¢ lubczyku, suszony
Majeranek, suszony
Oregano, suszone
Papryka stodka, mielona
Papryka wedzona
Pieprz czarny
Rozmaryn, suszony
Ziele angielskie

Zelatyna

Dania gotowe

Wtoszczyzna krojona w paski

Dieta podstawowa

1809 (1 sztuka)
210g (7 porcji)
10g (1 tyzka)
130g (3/4
szklanki)

1750ml (7i1/4
szklanki)

25ml (5 tyzek)
2940ml (12i1/4
szklanki)

29 (2 tyzeczki)
40ml (1/6
szklanki)

19 (1 szczypta)
1g (1/4 tyzeczki)
69 (3 sztuki)

2g (1 sztuka)

19 (1/3 tyzeczki)
6g (2 tyzeczki)
4q (1 tyzeczka)
39 (3/4 tyzeczki)
14g (14 szczypt)
1g (1/3 tyzeczki)
5g(112/3
tyzeczki)

29 (1/4 tyzki)

1509 (1i1/2
szklanki)
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