Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz brazowy na Mini muffiny 2 szt | Zupa cukiniowo Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 350 g (MLE, GLU, JAJ) | dyniowa z mlekiem g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 OWL, SEZ) ] [keal] 2 133
Chleb pszenny 60 ml (OWE, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 01z, Schab po 40 g (MLE, GLU, [9] 86,5
S | OWt, SEZ) kaszubsku JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 74,4
N | Butka wroctawska pieczony w sosie z Masto 15 g (MLE) Weglowodany
o |20g (MLE, GLU, pieczarkowym Szynkowa 40 g ogotem [g] 292,2
5 | JAJ, SOJ) 110 g (MLE, GLU) (GLU) Btonnik
E Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pasta biata 170 g Safata 10 g 29,
& | twarogowo-turiczy Bukiet warzyw Herbata 1 szt
o | kowa z warzywami 3-skt. 80 g Cukier 10 g
N | 609 (MLE, JAJ, Mizeria z ogorkow
3 | RYB) kiszonych 70 g
& | Schab Benedykta (MLE, JAJ, GOR)
209 (GLU) Kompot owocowy
Papryka 70 g 200 ml
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 350 g dyniowa z mlekiem g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 282,6
Chleb pszenny 80 ml (OWE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Schab po 40 g (MLE, GLU, | Szynka [o] 954
OWL, SEZ) kaszubsku JAJ, S0OJ) piastowska 20 g Tiuszcz [g] 74,4
s g Butka wroctawska pieczony w sosie z Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
gl 20 g (MLE, GLU, pieczarkowym Szynkowa 40 g ogotem [g] 320,9
f‘ = | JAJ, SOJ) 110 g (MLE, GLU) (GLU) Btonnik
N ‘8” Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S| & |Pasta biata 170 g Safata 109 32,3
& | g | twarogowo-tunczy Bukiet warzyw Herbata 1 szt
& | 8 | kowa z warzywami 3-skt. 80 g Cukier 10 g
% | 60g(MLE, JAJ, Mizeria z ogdrkéw
o | RYB) kiszonych 70 g
Schab Benedykta (MLE, JAJ, GOR)
209 (GLU) Kompot owocowy
Papryka 70 g 200 ml
Salata 30 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 350 g dyniowa z mlekiem g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 557,6
Chleb pszenny 80 ml (OWL, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Schab parowany 50 g (MLE, GLU, | Szynka g] 106
g | OWL, SEZ) 1009 JAJ, SOJ) piastowska 20 g Tiuszcz [g] 87,6
g Butka wroctawska Kasza gryczana Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
3 (509 (MLE, GLU, biata 170 g Szynkowa 40 g ogotem [g] 350,5
< | JAJ, SOJ) Sos jarzynowy 60 (GLU) Btonnik
9 [ Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | Pasta z tunczyka Bukiet warzyw Satata 10 g 34
N |60 g (MLE, JAJ, 3-skt. 150 g Herbata 1 szt
% RYB) Kompot owocowy Cukier 10 g
& | Schab Benedykta 200 ml
209 (GLU) Banan 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU, JAJ, dyniowa z mlekiem g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE) S0J, SEZ) kokosowym 300 S0J, SEZ) ] [keal] 2 117,2
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | ml (OWL, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
< | 9(GLU, JAJ, Serzotty 20 g Schab po Szynkowa 40 g [o] 89,5
£ | S0J, SEZ) (MLE) kaszubsku (GLU) Thuszcz [g] 77,4
Q. | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g pieczony w sosie z Pomidor 90 g Weglowodany
& [ Pasta pieczarkowym Satata 10 g ogétem [g] 261
3 | twarogowo-turiczy 110 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Btonnik
o kowa z warzywami Kasza gryczana pokarmowy [g]
N | 60g(MLE, JAJ, biata 170 g 50
&2 | RYB) Bukiet warzyw
& | Schab Benedykta 3-skt. 80 g
209 (GLU) Mizeria z ogorkow
Papryka 70 g kiszonych 70 g
Safata 30 g (MLE, JAJ, GOR)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz brazowy na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 350 g dyniowa b/ml 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) ml OWt, SEZ) oWwt, SEZ) I] [keal] 2 533,6
Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, 1009 40 g (MLE, GLU, | Szynka [a] 97,5
é OWt, SEZ) Bukiet warzyw JAJ, SOJ) piastowska 20 g Thuszcz [g] 82,6
3 | Butka wroctawska 3-skt. 150 ¢g Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
~ [409g (MLE, GLU, Kasza gryczana Szynkowa 40 g ogolem [g] 363,8
< | JAJ, SOJ) biata 170 g (GLU) Btonnik
£. [ Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | Serek g (GLU, SEL) 1009 32,6
2 | homogenizowany Kompot owocowy Herbata 1 szt
N | z koperkiem 60 g 200 ml Cukier 10 g
3 | (MLE) Banan 1 szt
& | Schab Benedykta
20 g (GLU)
- Pomidor b/ skérki
S 100 g
f, Herbata 1 szt
g Cukier 10 g
Q Ryz brazowy na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
& mleku 350 g dyniowa b/ml 300 g (GLU, 01z, g (GLU, 01z, energetycznalkca
(MLE) ml OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 522,5
Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, 100g 40 g (MLE, GLU, | Szynka [a] 96,7
OWt, SEZ) Kasza gryczana JAJ, SOJ) piastowska 20 g Thuszez [g] 82,6
€ | Butka wroctawska biata 170 g Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
S |40 g (MLE, GLU, Sos jarzynowy 60 Szynkowa 40 g ogotem [g] 361,6
R | JAJ, SOJ) g (GLU, SEL) (GLU) Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
e | Serek 3-skt. 120 g 100 g 31,5
§ homogenizowany Kompot owocowy Herbata 1 szt
% | z koperkiem 60 g 200 ml Cukier 10 g
o | (MLE) Banan 1 szt
Schab Benedykta
20 g (GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Mus jabtkowy 200 | Zupa cukiniowo Banan 1 szt Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 g g dyniowa z mlekiem 130 g (GLU, 0z, energetycznalkca
‘5 | Chleb pszenny kokosowym 300 OWt, SEZ) ] [keal] 2 367,5
& | 1309 (GLU, 0z, ml (OWL, SEL) Masto ro$linne 15 Biatko ogétem
2 | owt, SEZ) Schab parowany g [a] 92,5
S | Masto rodlinne 15 100 g Szynkowa 60 g Thuszez [g] 78,3
3|9 Bukiet warzyw (GLU) Weglowodany
£ [ Schab Benedykta 3-skt. 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 343,5
& 1209 (GLV) Kompot owocowy Satata 10 g Btonnik
— | Pasta z tunczyka 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | biml 60 g (JAJ, Kasza gryczana Cukier 10 g 371
§ RYB) biata 170 g
@ | Pomidor 70 g Sos jarzynowy 60
o | Salata 30g g (GLU, SEL)
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz brazowy na Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 g dyniowa z mlekiem 130 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
. | Chleb pszenny kokosowym 300 OWt, SEZ) oWwt, SEZ) 1] [keal] 2 366,7
& | 1309 (GLU, 0z, ml (OWL, SEL) Masto roglinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
< | OWt, SEZ) Schab parowany g Szynka [g] 99,9
§ Masto roslinne 15 100 g Szynkowa 60 g piastowska 20 g Thuszcz [g] 80,1
€19 Bukiet warzyw (GLU) (GLU) Weglowodany
& | Schab Benedykta 3-skt. 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 324,7
T 1209 (GLY) Kasza gryczana Safata 10 g Btonnik
o | Pasta z tunczyka biata 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
~ ﬁ b/ml 60 g (JAJ, Sos jarzynowy 60 Cukier 10 g 35,5
£ | ¢ |RYB) g (GLU, SEL)
= | £ | Pomidor 709 Kompot owocowy
N Satata 30 g 200 ml
3 Herbata 1 szt Banan 1 szt
B Cukier 10 g
o
o~ Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 195,7
S. | Jogurt naturalny 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | 100 ml (MLE) [o] 98,2
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 98,4
g | Cukier 10 g Weglowodany
3 ogotem [g] 240,7
Q. Blonnik
pokarmowy [g]
211
Kasza jaglana na | Mus truskawkowy | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g Z jogurtem 200 ml | 300 ml (GLU, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) (MLE) SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 277,3
-5 | Chleb pszenny 60 Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | g(GLU, 0z, 100 g (GLU) 40 g (MLE, GLU, [g] 102
O | OWt, SEZ) Sos kremowy - JAJ, S0OJ) Tiuszcz [g] 69,8
£ | Butka wroctawska szpinakowo Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | 20 g (MLE, GLU, $mietanowy 60 g Satatka ryzowa z ogotem [g] 324,3
< | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) zielonym ogérkiem Blonnik
8 | Masto 15 g (MLE) Makaron kokardki 80 g (MLE, GLU, pokarmowy [g]
06 Szynka miodowa z 170 g (GLU) JAJ) 32
S | Dudy 40 g (GLU) Suréwka z kapusty Schab Maryny 20
& | Papryka 70 g pekinskiej 70 g g (GLU)
@ | Salafa lodowa 30 (JAJ) Ogorek kiszony
g Brokuty 80 g 90g
s Herbata 1 szt Kompot owocowy Satata 10 g
£ Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
™ Cukier 10 g
iy
= Kasza jaglana na Zupa grochowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
§ mleku 250 g 300 ml (GLU, g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
N (MLE) SEL) OWt, SEZ) 1] [keal] 2 391,1
Chleb pszenny 80 Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0ZI, 100 g (GLU) 40 g (MLE, GLU, g] 1043
H OWt, SEZ) Makaron kokardki JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 70,7
= | Butka wroctawska 170 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
@ | 20 g (MLE, GLU, Sos kremowy - Safatka ryzowa z ogolem [g] 348,8
§ JAJ, SOJ) szpinakowo zielonym ogorkiem Btonnik
o | Masto 15 g (MLE) Smietanowy 60 g 80 g (MLE, GLU, pokarmowy [g]
N | Szynka miodowa z (MLE, GLU) JAJ) 31,9
@ | Dudy 40 g (GLU) Suréwka z kapusty Schab Maryny 20
o | Papryka 70 g pekinskiej 70 g g (GLU)
o . .
Satata lodowa 30 (JAJ) Ogorek kiszony
g Brokuty 80 g 90 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Satata 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Gruszka 1 szt Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-23 $roda

Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Eskalopki z indyka OWt, SEZ) I] [keal] 2 460,6
Chleb pszenny 80 100 g (GLU) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0z, Makaron kokardki 50 g (MLE, GLU, [o] 99,5
§ OWt, SEZ) 170 g (GLU) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 71,2
13 Butka wroctawska Sos kremowy - Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | 50 g (MLE, GLU, szpinakowy b/ml Schab Maryny 20 ogotem [g] 370,4
3 | JAJ, SOJ) blgl 60 g g (GLU) Btonnik
e | Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty Satatka ryzowa pokarmowy [g]
S | Szynka miodowa z pekinskiej z olejem lekkostrawna 80 g 32,7
§ Dudy 40 g (GLU) lekka 70 g (GLU, JAJ)
& | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Pomidor 90 g
Salata lodowa 30 Kompot owocowy Salata 10 g
g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU, JAJ, 300 ml (GLU, g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 384,5
Chleb razowy 100 | Masto 59 (MLE) | Eskalopki z indyka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
e |9 (GLU, JAJ, Jajko 1 szt (JAJ) | 100 g (GLU) Satatka z ryzem [a] 105,11
g | SOJ, SEZ) Pomidor 20 g Makaron razowy brazowym i Thuszcez [g] 83,2
& | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) zielonym ogdrkiem Weglowodany
X< | Szynka miodowa z Sos kremowy - 80 g (GLU, JAJ) ogotem [g] 304,5
O | Dudy 40 g (GLU) szpinakowo Schab Maryny 20 Btonnik
,% Papryka 70 g Smietanowy 60 g g (GLU) pokarmowy [g]
g | Satata lodowa 30 (MLE, GLU) Ogorek kiszony 53,2
@ |9 Suréwka z kapusty 90g
0 | Herbata 1 szt pekinskiej b/c 70 Safata 10 g
g (MLE, JAJ) Herbata 1 szt
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Eskalopki z indyka OWt, SEZ) I] [keal] 2 350,4
é’ Chleb pszenny 80 100 g (GLU) Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | 9(GLU, 0z, Makaron kokardki 50 g (MLE, GLU, 9] 1014
~ | OWL, SEZ) 170 g (GLU) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 62,7
g Butka wroctawska Sos kremowy - Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | 50 g (MLE, GLU, szpinakowy b/ml Ser bialy 60 g ogotem [g] 358,7
= | JAJ, SOJ) blgl 60 g (MLE) Btonnik
e | Masto 15 g (MLE) Brokuty 150 g Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
N | Szynka miodowa z Kompot owocowy g (GLU) 31,8
% Dudy 40 g (GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki
& | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Eskalopki z indyka OWt, SEZ) I] [keal] 2 350,4
Chleb pszenny 80 100 g (GLU) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, Makaron kokardki 50 g (MLE, GLU, [g] 101,4
S | owt, SEZ) 170 g (GLU) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 62,7
R | Butka wroctawska Sos kremowy - Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | 509 (MLE, GLU, szpinakowy b/ml Ser biaty 60 g ogotem [g] 358,7
e | JAJ, SOJ) blgl 60 g (MLE) Blonnik
§ Masto 15 g (MLE) Brokuty 150 g Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
% | Szynka miodowa z Kompot owocowy g (GLU) 31,8
o | Dudy 40 g (GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ogorek 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kasza jaglana na | Mus truskawkowy | Zupa marchwianka | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
— | wodzie 250 g 200 ¢ 300 ml (SEL) 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
& | Chleb pszenny Eskalopki z indyka OWt, SEZ) I] [keal] 2 220,4
A | 1209 (GLU, 0z, 100 g (GLU) Masto roglinne 15 Biatko ogétem
o | OWL, SEZ) Sos kremowy - g [o] 88,1
S | Masto ro$linne 15 szpinakowy b/ml Satatka ryzowa Thuszez [g] 58,3
%’ g bigl 60 g lekkostrawna 80 g Weglowodany
N | Szynka miodowa z Makaron kokardki (GLU, JAJ) ogotem [g] 350,3
@ | Dudy 40 g (GLU) 170 g (GLU) Schab Maryny 20 Btonnik
o | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty g (GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Safata lodowa 30 pekinskiej z olejem Pomidor 90 g 37
219 lekka 70 g Salata 10 g
£ | Herbata 1 szt Brokuty 80 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 g 300 ml (SEL) 1209 (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
© . | Chleb pszenny Eskalopki z indyka OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 301,1
3 | §|1209(GLU, 0z, 100 g (GLU) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
» | & | OWt, SEZ) Sos kremowy - g Szynka biafa z g] 94,7
& § Masto roslinne 15 szpinakowy b/ml Satatka ryzowa indyka Lukosz 20 | Tiuszcz [g] 62,7
S| E|9 bigl 60 g lekkostrawna 80 g | g (GLU) Weglowodany
5 | & | Szynka miodowa z Makaron kokardki (GLU, JAJ) ogotem [g] 352
S | & | Dudy 409 (GLU) 170 g (GLU) Schab Maryny 20 Btonnik
o | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty g (GLU) pokarmowy [g]
E Satata lodowa 30 pekinskiej z olejem Pomidor 90 g 351
Slg lekka 70 g Salata 10 g
& | Herbata 1 szt Brokuty 80 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 259,7
S, | mksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [9] 109,2
2 | Serek Thuszez [g] 91,7
8 | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 261,3
o Btonnik
pokarmowy [g]
214
Zacierka na mleku | Kisiel z morelg Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 ml (MLE, 200 ml (GLU, JAJ, | kasza jaglang 300 g (GLU, 01z, energetycznalkca
GLU, JAJ) S0J, SEZ) ml (SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 264,8
Chleb pszenny 60 Kotlet mielony Butka wroctawska Biatko ogétem
-5 | 9(GLU, 0ZI, wieprzowy 40 g (MLE, GLU, [o] 83,8
2 | OWL, SEZ) (smazony) 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 87,1
x| @ | Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | £ |20g(MLE, GLU, SoJ) Pasztetowa ogotem [g] 295,9
Z | 2 |JAad, S0 Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Btonnik
S| £ | Maslo 15 g (MLE) Kalafior 80 g (GLU) pokarmowy [g]
S| 8 | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 90 g 22,9
e % chrzanowy 60 g kiszonej blc 70 g Salata 10 g
§ S | (MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
N | & | Szynka 200 ml Cukier 10 g
& | piastowska 20 g Sos majerankowy
2 | (GLY) 60 g (GLU)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, kasza jaglang 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) ml (SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 413,7
Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogoétem
g (GLU, 0Z], wieprzowy 40 g (MLE, GLU, |Roladaz [o] 93,4
< | OWL, SEZ) (smazony) 100 g JAJ, S0OJ) kurczakiem Duda Ttuszcz [g] 90,9
= | Butka wroclawska (MLE, GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
2 (209 (MLE, GLU, SOJ) Pasztetowa ogotem [g] 314,9
» | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Btonnik
§ Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty (GLU) pokarmowy [g]
o | Twarozek kiszonej b/c 70 g Pomidor 90 g 255
g chrzanowy 60 g Kalafior 80 g Salata 10 g
@ | (MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
S Szynka 200 ml Cukier 10 g
piastowska 20 g Kiwi 1 szt
(GLUY)
Ogorek 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 ml (MLE, kasza jaglang 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) ml (SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) I] [keal] 2 543,2
Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 01z, wieprzowy z pieca 50 g (MLE, GLU, | Rolada z [g] 99,4
< | OWL, SEZ) 100 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszcz [g] 89,6
S | Butka wroctawska JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
£ 1509 (MLE, GLU, Sos majerankowy Pasztetowa ogolem [g] 345
8 | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) drobiowa 50 g Btonnik
% | Masto 15g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) pokarmowy [g]
< | Twarozek Kalafior 150 g Pomidor 90 g 26,7
S | bazyliowy 60 g Kompot owocowy Satata 10 g
& | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt
@ | Szynka Kiwi 1 szt Cukier 10 g
« | & | piastowska 20 g
£ (GLU)
g Pomidor 70 g
S Safata 30 g
J Herbata 1 szt
N Cukier 10 g
[Yel
S Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
o mleku 250 g g (GLU, JAJ, kasza jeczmienng g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) 300 ml (GLU, S0J, SEZ) 1] [kcal] 2 198,2
« | Chleb razowy 100 | Maslo 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
2 | 9(GLU, JAJ, Rolada z Kotlet mielony Pasztetowa 9] 809
S | SOJ, SEZ) kurczakiem Duda | wieprzowy z pieca drobiowa 50 g Thuszez [g] 90,3
5 [Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) 100 g (MLE, GLU, (GLU) Weglowodany
3 | Twarozek Papryka 20 g JAJ, SOJ) Pomidor 90 g ogolem [g] 262,4
o chrzanowy 60 g Kasza peczak 170 Satata 10 g Blonnik
N | (MLE) g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Szynka Suréwka z kapusty 457
& | piastowska 20 g kiszonej b/c 70 g
(GLU) Kalafior 80 g
Ogorek 70 g Kompot owocowy
Satata 30 g bez cukru 200 ml
Herbata 1 szt
Zacierka na mleku Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 ml (MLE, kasza jaglang 300 g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) ml (SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [kcal] 2 555
Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], wieprzowy z pieca 50 g (MLE, GLU, |Roladaz [o] 103,3
% OWt, SEZ) 100 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszez [g] 73,1
2 | Butka wroctawska JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
+ | 509 (MLE, GLU, Sos majerankowy Poledwica ogotem [g] 381,9
g | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) sopocka 40 g Btonnik
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) pokarmowy [g]
= | Twarozek Kalafior 150 g Pomidor b/ skérki 28,3
e | bazyliowy 60 g Kompot owocowy 100 g
S | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt
% Szynka Banan 1 szt Cukier 10 g
i | piastowska 20 g
(GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, kasza jaglang 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) ml (SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) [] [keal] 2 555
Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], wieprzowy z pieca 50 g (MLE, GLU, | Roladaz [a] 103,3
OWL, SEZ) 100 g (MLE, GLU, JAJ, S0OJ) kurczakiem Duda Thuszcz [g] 73,1
g | Butka wroctawska JAJ, SOJ) Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
S 509 (MLE, GLU, Sos majerankowy Poledwica ogotem [g] 381,9
R [ JAJ, SOJ) 60 g (GLU) sopocka 40 g Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) pokarmowy [g]
e | Twarozek Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 28,3
§ bazyliowy 60 g Kompot owocowy 100 g
% | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt
o | Szynka Banan 1 szt Cukier 10 g
piastowska 20 g
(GLUY)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Kisiel z morelg, Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
. | wodzie 250 ml 200 ml (GLU, JAJ, | kasza jaglang 300 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) S0J, SEZ) ml (SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 1 992,7
A | Chleb pszenny Kotlet mielony Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
@ (100 g (GLU, 0ZI, wieprzowy z pieca g [a] 70,3
S | OWt, SEZ) b/ml 100 g (GLU, Pasztetowa Thuszcz [g] 69,2
15’ Masto roslinne 15 JAJ) drobiowa 50 g Weglowodany
S| 1|9 Sos majerankowy (GLU) ogolem [g] 282,5
T | @ |Szynka 60 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
% | o |piastowska 40 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
i § (GLU) Kalafior 150 g Herbata 1 szt 26,9
3| g [ Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10 g
2| e Salata 30 g 200 ml
N Herbata 1 szt
N Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml kasza jaglang 300 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
s | (GLU) ml (SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [keal] 2 097,1
< | Chleb pszenny Kotlet mielony Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
5 | 100 g (GLU, 0ZI, wieprzowy z pieca g Rolada z [a] 77,9
o | OWE, SEZ) b/ml 100 g (GLU, Pasztetowa kurczakiem Duda Tiuszcz [g] 74,6
E [ Maslo roglinne 15 JAJ) drobiowa 50 g 20 g (GLU) Weglowodany
a9 Sos majerankowy (GLU) ogotem [g] 289
— | Szynka 60 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
g piastowska 40 g Ziemniaki 170 g Salata 10 g pokarmowy [g]
g | (GLU) Kalafior 150 g Herbata 1 szt 28,6
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
0- | Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 227,7
S. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 11,3
2 | Serek Tluszcz [g] 92,4
g | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 248,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
211
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz czerwony [ Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g g Z ziemniakami g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (MLE, OWt, SEZ) I] [keal] 2 409
Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, Pierogi ruskie Il z 20 g (MLE, GLU, [g] 822
N | OWt, SEZ) okrasg 240 g JAJ, S0OJ) Thuszcz [g] 72,1
o | Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3|2 g (MLE, GLU, Suréwka z Pasta jajeczna ze ogotem [g] 349,4
E JAJ, SOJ) marchewka, szprotkami 60 g Btonnik
8 | Masto 10 g (MLE) jabtkiem i (JAJ) pokarmowy [g]
& | Serek wiejski z fenkutem wioskim Poledwica z 30,9
o | koperkiem 60 g 70g warzywami JBB
N | (MLE) Bukiet warzyw 20g (GLU)
% Schab Maryny 20 3-skt. 80 g Ogorek kiszony
a |g(GLU) Kompot owocowy 90g
Papryka 70 g 200 ml Salata 10 g
Safata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g z ziemniakami g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (MLE, OWt, SEZ) ] [keal] 2 542,2
Chleb pszenny 80 GLU, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Pierogi ruskie Il z 20 g (MLE, GLU, g] 88,2
g OWL, SEZ) okrasg 240 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 75,2
2 Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | 20g (MLE, GLU, Bukiet warzyw Pasta jajeczna ze ogotem [g] 369,5
§ JAJ, SOJ) 3-skt. 80 g szprotkami 60 g Btonnik
o | Masto 10 g (MLE) Suréwka z (JAJ) pokarmowy [g]
2 | Serek wiejski z marchewka, Poledwica z 30,6
§ koperkiem 60 g jabtkiem i warzywami JBB
% | (MLE) fenkutem wioskim 209 (GLU)
S | & | Schab Maryny 20 709 Ogorek kiszony
= g (GLU) Kompot owocowy 9g
0 Papryka 70 g 200 ml Safata 109
3 Salata 30 ¢ Banan 1 szt Herbata 1 szt
< Herbata 1 szt Cukier 10 g
§ Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g z ziemniakami g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (MLE, OWt, SEZ) ] [kcal] 2 541,5
Chleb pszenny 80 GLU, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, Pierogi ruskie diet. 20 g (MLE, GLU, [g] 859
§ OWt, SEZ) Il 240 g (MLE, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 86
3 | Butka wroctawska GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< |20 g (MLE, GLU, Suréwka z Pasta jajeczna ze ogotem [g] 371,8
3 [ JAJ, SOJ) marchwi i jabtka szprotkami 60 g Btonnik
e | Masto 10 g (MLE) 709 (JAJ) pokarmowy [g]
N | Serek wiejski z Bukiet warzyw Poledwica 31,3
% koperkiem 60 g 3-skt. 80 g drobiowa 20 g
& | (MLE) Kompot owocowy (GLU)
Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Salata 30 g Banan 1 szt Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) SEL) S0J, SEZ) 1] [keal] 2 257,3
o Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Nale$niki Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 | g(GLU, JAJ, Ser zolty 20 g petnoziarniste z Pasta jajeczna ze g] 873
& | SOJ, SEZ) (MLE) serem b/cukru 2 szprotkami 60 g Thuszcz [g] 88,3
X | Masto 10 g (MLE) | Ogérek 20 g szt (MLE, GLU, (JAJ) Weglowodany
O | Serek wiejski z JAJ) Poledwica z ogotem [g] 276,1
,% koperkiem 60 g Mus truskawkowy warzywami JBB Blonnik
g | (MLE) bez cukru 60 g 209 (GLU) pokarmowy [g]
& | Schab Maryny 20 Kompot owocowy Ogorek kiszony 40,6
o [ g(GLU) bez cukru 200 ml 90g
Papryka 70 g Safata 10 g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g Z ziemniakami g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 489,3
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
| 9(GLU, 0Z], Pierogi ruskie diet. 50 g (MLE, GLU, [o] 88,1
3 | OWt, SEZ) Il 240 g (MLE, JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 67,5
N | Butka wroctawska GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
. | 50 g (MLE, GLU, Bukiet warzyw Poledwica ogotem [g] 398,7
8 | JAJ, SOJ) 3-skt. 150 g drobiowa 40g Btonnik
© | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
% Serek wiejski z 200 ml Pomidor b/ skorki 31,9
S | koperkiem 60 g Banan 1 szt 100 g
® | (MLE) Herbata 1 szt
& | Schab Maryny 20 Cukier 10 g
& | 9(6LY)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g z ziemniakami g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 489,3
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Pierogi ruskie diet. 50 g (MLE, GLU, g] 88,1
< | OWL, SEZ) I 240 g (MLE, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 67,5
£ | Butka wroctawska GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
B | 509 (MLE, GLU, Bukiet warzyw Poledwica ogotem [g] 398,7
g JAJ, SOJ) 3-skt. 150 g drobiowa 40 g Btonnik
o | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Serek wiejski z 200 ml Pomidor b/ skérki 31,9
@ | koperkiem 60 g Banan 1 szt 1009
= | (MLE) Herbata 1 szt
3 Schab Maryny 20 Cukier 10 g
T g (GLU)
0 Pomidor b/ skorki
3 100 g
< Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz czerwony | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
.— | nawodzie 2509 |g z ziemniakami 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 1 961,1
A | Chleb pszenny SEL) Masto roslinne 15 Biatko ogétem
@ | 100 g (GLU, 0ZI, Nale$niki z g [o] 64,4
S | OWt, SEZ) jabtkiem prazonym Pasta jajeczna ze Thuszcz [g] 61,2
15’ Masto roslinne 15 biml bljaj 2 szt szprotkami 60 g Weglowodany
Nlg (GLU) (JAJ) ogdtem [g] 331,21
< Schab Maryny 40 Mus truskawkowy Poledwica Blonnik
o | 9(GLU) 60 g drobiowa 20 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy (GLU) 28,5
@ | Safata 30 g 200 ml Pomidor 90 g
S | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$¢
na wodzie 250 g z ziemniakami g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) oWwt, SEZ) 1] [keal] 2 100,8
a | Chleb pszenny 80 SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogotem
= | g(GLU, 0zI, Nalesniki z g Poledwica g] 70,7
N | OWt, SEZ) jabtkiem prazonym Pasta jajeczna ze | drobiowa 20 g Thuszcz [g] 65,5
& | Butka wroctawska biml bljaj 2 szt szprotkami 60g | (GLU) Weglowodany
£ | 20 g (MLE, GLU, (GLU) (JAJ) ogotem [g] 349,4
& | JAJ, SOJ) Mus truskawkowy Poledwica Btonnik
— | Masto ro$linne 15 60 g drobiowa 20 g pokarmowy [g]
2lg Kompot owocowy (GLU) 26,3
g | Schab Maryny 40 200 ml Pomidor 90 g
& | 9(GLU) Banan 1 szt Salata 10 g
0 | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
% | & | ml(MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 161,7
= | £ |Jogurt naturainy 1 200 ml Biatko ogétem
o | & | szt (MLE) [o] 96,6
S| € |Herbata 1szt Tluszcz [g] 89,7
< | g | Cukier 10g Weglowodany
8|8 ogétem [g] 254,2
o Btonnik
pokarmowy [g]
214
Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa selerowaz | Pomaranicza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
250 g (MLE, GLU) | cukru 1 szt kasza bulgur 300 g (GLU, 01z, energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 1 840,5
2 | g(GLU, 0z, Schab z pieczong Butka wroctawska Biatko ogétem
Q | OWt, SEZ) dynig 100 g (GLU, 20 g (MLE, GLU, g] 757
£ | Butka wroctawska SEL) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 58,1
S | 20 g (MLE, GLU, Sos majerankowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Szynkowa 40 g ogoétem [g] 264,6
8 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
% Szynka tostowa Marchewka z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | drobiowa Cedrob groszkiem 80 g Satata 10 g 284
& | 609 (GLU) Ogorek kiszony Herbata 1 szt
& | Ogorek 709 70g Cukier 10 g
8- | Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) kasza bulgur 300 g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 1 986,4
< | 9(GLU, 0z, Schab z pieczong Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
= | OWt, SEZ) dynig 100 g (GLU, 20 g (MLE, GLU, | Szynka z kotta [g] 83,3
£ | Butka wroctawska SEL) JAJ, S0OJ) Gustavus 20 g Tiuszcz [g] 64
» | 20 g (MLE, GLU, Sos majerankowy Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Szynkowa 40 g ogotem [g] 280,2
o | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
g Szynka tostowa Marchewka z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | drobiowa Cedrob groszkiem 80 g Safata 109 29,2
S |60g (GLU) Ogorek kiszony Herbata 1 szt
© Ogorek 70 g 709 Cukier 10 g
3 Satata 30 g Kompot owocowy
] Herbata 1 szt 200 ml
< Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
<t
2 Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g 250 g (MLE, GLU) kaszag bulgur 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
N Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OoWwt, SEZ) 1] [keal] 2 006,7
o | 9 (GLU, 0Z], Schab z pieczong Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
S | OWt, SEZ) dynig 100 g (GLU, 20 g (MLE, GLU, | Szynka z kotta g] 82,1
£ | Butka wroctawska SEL) JAJ, SOJ) Gustavus 20 g Thuszcz [g] 65,5
§ 20 g (MLE, GLU, Sos majerankowy Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Szynkowa 40 g ogolem [g] 284,4
< | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
S | Szynka tostowa Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | drobiowa Cedrob gotowana mini Safata 10 g 31,2
& | 609 (GLU) 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Pomararicza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU, JAJ, kasza bulgur 300 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) ml (GLU, SEL) S0J, SEZ) ] [keal] 2 017,3
s Chleb razowy 140 | Masto 5 g (MLE) [ Schab z pieczong Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 | g(GLU, JAJ, Szynka z kotla dyniq 100 g (GLU, Szynkowa 40 g [a] 80,4
& | SOJ, SEZ) Gustavus 20 g SEL) (GLU) Tluszcz [g] 66,5
X< | Masto 15g (MLE) | (GLU) Sos majerankowy Pomidor 90 g Weglowodany
© [ Szynka tostowa Papryka 20 g 60 g (GLU) Safata 109 ogotem [g] 269,7
% drobiowa Cedrob Kasza jeczmienna Herbata 1 szt Blonnik
g [60g (GLU) 170 g (GLU) pokarmowy [g]
& | Ogorek 70 g Ogorek kiszony 51
0- | Satata 30 g 709
Herbata 1 szt Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-26 sobota

Masto roélinne 15

Schab z pieczong

Masto roélinne 15

Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé

250 g (MLE, GLU) kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca

Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 033,4
£ | 9(GLU, 0z, Schab z pieczong Masto 15 g (MLE) | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
2 | OWL, SEZ) dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g Szynka z kotta [o] 81,8
+ | Butka wroctawska SEL) (GLU) Gustavus 20 g Tiuszcz [g] 66,2
g 40 g (MLE, GLU, Sos majerankowy Pomidor b/ skorki | (GLU) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) 100 g ogotem [g] 289,1
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
2 | Szynka tostowa Marchewka Cukier 10 g pokarmowy [g]
§ | drobiowa Cedrob gotowana mini 30,7
§ 60 g (GLU) 150 g
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy

100 g 200 ml

Herbata 1 szt Jabtko 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

250 g (MLE, GLU) kaszag bulgur 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca

Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) I] [keal] 2 033,4

g (GLU, 0Z], Schab z pieczong Masto 15 g (MLE) | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g Szynka z kotta [g] 81,8
S | Butka wroctawska SEL) (GLU) Gustavus 20 g Thuszcz [g] 66,2
R |40 (MLE, GLU, Sos majerankowy Pomidor b/ skérki | (GLU) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) 100 g ogotem [g] 289,1
@ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
§ Szynka tostowa Marchewka Cukier 10 g pokarmowy [g]
% | drobiowa Cedrob gotowana mini 30,7
a | 609 (GLU) 150 g

Pomidor b/ skorki Kompot owocowy

100 g 200 ml

Herbata 1 szt Jabtko 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny Sok owocowy bez | Zupa selerowaz | Pomaraficza 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢

100 g (GLU, OZI, | cukru 1 szt kasza bulgur 300 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca

OWt, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) ] [kecal] 1 734,4

Biatko ogétem

8
N
S
519 dynia 100 g (GLU, g [o] 69,1
& | Szynka tostowa SEL) Szynkowa 40 g Thuszez [g] 50,5
E | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
& 1609 (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 262,3
— | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Blonnik
2 | Safata 30 g Marchewka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Herbata 1 szt gotowana mini Cukier 10 g 32
@ | Cukier 10 g 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
100 g (GLU, 0z, kasza bulgur 300 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
o | OWt, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) 1] [keal] 1 879,1
= | Masto roélinne 15 Schab z pieczong Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogétem
N |9 dynig 100 g (GLU, g Szynka z kotta [a] 76,7
& | Szynka tostowa SEL) Szynkowa 40 g Gustavus 20 g Ttuszcz [g] 56,3
E | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) (GLY) Weglowodany
& | 60g (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 277,8
= Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
€ | Salata 30 g Marchewka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | Herbata 1 szt gotowana mini Cukier 10 g 32,8
& | Cukier 109 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Pomarancza 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$é
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 227,7
S. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o gl (IViiLE, GLU) [g_l]_* 111,3[ 1 924
< | Sere uszcz [g] 92,
§ homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 248,7
o

Btonnik
pokarmowy [g]
211

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 11z 21
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-16 20:54:47

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) szt (MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 084,9
2 |9 (GLU, 0z, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
O | OWt, SEZ) Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [o] 88,6
£ | Butka wroctawska pieczone 100 g JAJ, SOJ) Thuszez [g] 72,4
S | 50 g (MLE, GLU, Sos ziolowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) (GLU) Ser zoity 40 g ogotem [g] 281,4
B8 | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Btonnik
'-‘5 Szynka biata z Brukselka 80 g Papryka 90 g pokarmowy [g]
S | indyka tukosz 60 Suréwka czerwony Safata lodowa 10 257
® | g(GLU) collestaw 70 g g
@ | Pomidor 70 g (JAJ) Cukier 10 g
O | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 226,7
< | 9(GLU, 0Z, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
= | OWt, SEZ) Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [g] 91,3
= | Butka wroctawska pieczone 100 g JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 74,1
w | 409 (MLE, GLU, Sos ziotowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) (GLU) Ser z6ity 40 g ogotem [g] 311,5
o | Maslo 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Btonnik
g Szynka biata z Brukselka 80 g Papryka 90 g pokarmowy [g]
@ | indyka tukosz 60 Suréwka czerwony Salata lodowa 10 271
£ 1 9(GLU) collestaw 70 g g
Pomidor 70 g (JAJ) Cukier 10 g
2 Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
N Herbata 1 szt 200 ml
2 Cukier 10 g Kiwi 1 szt
§ Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S (MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
& Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 153,7
S | « |9(6GLU, 0ZI, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
S | OWt, SEZ) Udziki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, [g] 954
£ | Butka wroctawska pieczone 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 63,9
é 40 g (MLE, GLU, Sos ziotowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) (GLU) Ser biaty 80 g ogotem [g] 308,7
< | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Btonnik
S | Szynka biata z Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
® | indyka Lukosz 60 Kompot owocowy Cukier 10 g 231
2 | g(GLU) 200 ml Herbata 1 szt
A | Pomidor 70 g Kiwi 1 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
250 g (MLE) g (GLU, JAJ, z makaronem g (GLU, JAJ, energetycznalkca
Chleb razowy 140 | SOJ, SEZ) petnoziarnistym SO0J, SEZ) ] [keal] 2177,1
g (GLU, JAJ, Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
o S0J, SEZ) Ser biaty 50 g GLU, SEL) Ser 26ty 40 g [a] 955
§ | Masto 159 (MLE) | (MLE) Udziki z kurczaka (MLE) Thuszez [g] 80
& | Szynka biata z Ogorek 20 g pieczone 100 g Papryka 90 g Weglowodany
X< | indyka Lukosz 60 Sos ziotowy 60 g Salata lodowa 10 ogotem [g] 259,7
© | g(GLV) (GLU) g Blonnik
,% Pomidor 70 g Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | Satata 30 g g (GLU) 49,9
& | Herbata 1 szt Suréwka czerwony
o collestaw b/c 70 g
(JAJ)
Brukselka 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 254,9
£ | 9(GLU, 0z, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | OWt, SEZ) Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [g] 955
+ | Butka wroctawska pieczone 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 60,9
g 40 g (MLE, GLU, Sos ziolowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) (GLU) Ser biaty 80 g ogotem [g] 341,7
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Btonnik
o | Szynka biata z Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
Y | indyka tukosz 60 Kompot owocowy 100 g 247
3 | 9(GLU) 200 ml Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, OWL, SEZ) ] [keal] 2 254,9
g (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [a] 95,5
8 | Butka wroctawska pieczone 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 60,9
R |40 (MLE, GLU, Sos ziolowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) (GLU) Ser biaty 80 g ogotem [g] 341,7
@ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Btonnik
§ Szynka biata z Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
% | indyka tukosz 60 Kompot owocowy 100 g 24,7
o | g(GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
© Cukier 10 g
[}
§ . | Chleb pszenny Biszkopty 40 g Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
2 | 8 |120g(GLU, 0zI, |(GLU, JAJ) z makaronem b/ml 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
5| & | OWt, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [kcal] 1 781,2
< | & |Mastoroslinne 15 SEL) Masto roslinne 15 Biatko ogétem
S| D19 Udziki z kurczaka g [a] 76,6
S iE’ Szynka biata z pieczone 100 g Poledwica Tiuszcz [g] 44,5
o N | indyka tukosz 60 Sos ziotowy 60 g drobiowa 40 g Weglowodany
@ | g(GLU) (GLU) (GLU) ogotem [g] 277,1
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ Salata 30 g Kalafior 150 g Satata lodowa 10 pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy g 24,7
£ | Cukier 10g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
a | 120 g (GLU, 0ZI, z makaronem b/ml 120 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
= | OWL, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 1 828
N | Masto ro$linne 15 SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roélinne 5g | Biatko ogotem
29 Udziki z kurczaka g Poledwica a] 81,2
E | Szynka biata z pieczone 100 g Poledwica sopocka 20 g Thuszcz [g] 48,9
& | indyka Lukosz 60 Sos ziotowy 60 g drobiowa 40 g (GLY) Weglowodany
— | g(GLU) (GLU) (GLU) ogotem [g] 274,3
g Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Blonnik
g | Satata 30 g Kalafior 150 g Satata lodowa 10 pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy g 25,6
0 [ Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Kiwi 1 szt Herbata 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 180,7
£. | Jogurt owocowy 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | szt (MLE) g] 95,6
2 | Herbata 1 szt Tluszcz [g] 89,3
8 | Cukier 10 g Weglowodany
& ogétem [g] 261
o Btonnik
pokarmowy [g]
217

’
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-28 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mieku 250 ml
(MLE, GLU)
Chleb pszenny 60
g (GLU, 0Z],
OWL, SEZ)

Butka wroctawska

Jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Zupa
ziemniaczanka z
dynig 400 ml
(SEL)

Sos bolonski
wieprzowy 110 g
(MLE, GLU, SEL)

Banan 1 szt

Chleb pszenny 60
g (GLU, 0Z],
OWt, SEZ)

Butka wroctawska
40 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 332

Biatko ogétem
[g] 84,2

Thuszez [g] 71,3

Weglowodany

1 szt

Herbata 1 szt

8
a
2
S | 20 g (MLE, GLU, Makaron spaghetti Pasta z zielonego ogotem [g] 352,6
< | JAJ, SOJ) 170 g (GLU) groszku i sera Btonnik
8 | Masto 15 g (MLE) Suréwka z biatej Z6itego 60 g pokarmowy [g]
06 Szynka kapusty 70 g (MLE, JAJ) 31,3
S | piastowska 40 g Brokuty 80 g Rolada z
& | (GLU) Kompot owocowy kurczakiem Duda
@ | Ogorek 70 g 200 ml 209 (GLU)
O | Satata 30 g Pomidor 90 g
herbata owocowa Satata 10 g
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa zalewajka Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml grzybowa 400 ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, GLU, SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 2 477,5
Chleb pszenny 60 Sos bolorski Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0z, wieprzowy 110 g 20 g (MLE, GLU, | Szynka [g] 91,3
= | OWt, SEZ) (MLE, GLU, SEL) JAJ, SOJ) konserwowa 209 | Tiuszcz [g] 83,4
£ | Butka wroctawska Makaron spaghetti Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
@ | 20 g (MLE, GLU, 170 g (GLU) Pasta z zielonego ogotem [g] 353,3
§ JAJ, SOJ) Suréwka z biatej groszku i sera Btonnik
o | Masto 159 (MLE) kapusty 70 g z6itego 60 g pokarmowy [g]
ﬁ Szynka Brokuty 80 g (MLE, JAJ) 30,3
@ | piastowska 40 g Kompot owocowy Rolada z
S (GLU) 200 ml kurczakiem Duda
Ogorek 70 g Banan 1 szt 209 (GLU)
Salata 30 g Pomidor 90 g
herbata owocowa Satata 10 g
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto§¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU, 01z, g (GLU, 01z, energetycznalkca
(MLE, GLU) dynig 400 ml OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 305,2
Chleb pszenny 60 (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0ZI, Sos bolorski 20 g (MLE, GLU, | Szynka o] 88,6
S | OWt, SEZ) wieprzowy JAJ, SOJ) konserwowa 20g | Tiuszcz [g] 68,7
£ | Butka wroctawska lekkostrawny 110 Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Twarozek z ogotem [g] 345,9
x | JAJ, SOJ) Makaron spaghetti oliwkami 60 g Blonnik
< | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) (MLE) pokarmowy [g]
S | Szynka Brokuty 150 g Rolada z 31,3
& | piastowska 40 g Kompot owocowy kurczakiem Duda
& | (GLY) 200 ml 209 (GLU)
8 | Pomidor 70 g Banan 1 szt Pomidor 90 g
Satata 30 g Satata 10 g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa zalewajka Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU, JAJ, grzybowa 400 ml g (GLU, JAJ, energetycznalkca
< | (MLE, GLU) S0J, SEZ) (MLE, GLU, SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 338
£ | Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Sos boloriski Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
S | g(GLU, JAJ, Szynka wieprzowy 110 g Pasta z zielonego [o] 82,6
5 [ S0y, SEZ) konserwowa 20 g | (MLE, GLU, SEL) groszku i sera Tiuszcz [g] 85,4
3 | Masto 15 g (MLE) | (GLU) Makaron razowy z6itego 60 g Weglowodany
o | Szynka Papryka 20 g 170 g (GLU) (MLE, JAJ) ogotem [g] 309,2
N | piastowska 40 g Surdwka z biatej Rolada z Btonnik
& | (GLU) kapusty b/c 70 g kurczakiem Duda pokarmowy [g]
a2 | Ogorek 709 Brokuty 80 g 209 (GLU) 49,8
Salata 30 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa bez cukru 200 ml Satata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mieku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) dynig 300 ml OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 299,8
Chleb pszenny 80 (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
% | 9(GLU, 0z, Sos bolonski 20 g (MLE, GLU, | Szynka [o] 83,7
2 | OWt, SEZ) wieprzowy JAJ, SOJ) konserwowa 20g | Tiuszcz[g] 66,7
+ | Butka wroctawska lekkostrawny 110 Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
S |29 (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Rolada z ogotem [g] 353,9
£ | JAJ, SOJ) Makaron spaghetti kurczakiem Duda Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) 40 g (GLU) pokarmowy [g]
2 | Szynka Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki 30,
N | piastowska 40g Kompot owocowy 100 g
3 | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100 g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) dynig 300 ml OWt, SEZ) oWwt, SEZ) I] [keal] 2 299,8
Chleb pszenny 80 (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Sos bolonski 20 g (MLE, GLU, | Szynka [g] 83,7
g | OWL, SEZ) wieprzowy JAJ, SOJ) konserwowa 209 | Tiuszcz [g] 66,7
S | Butka wroctawska lekkostrawny 110 Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
R |20 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Rolada z ogotem [g] 353,9
= | JAJ, SOJ) Makaron spaghetti kurczakiem Duda Btonnik
e [ Masto 159 (MLE) 170 g (GLU) 40 g (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki 30,5
% | piastowska 40 g Kompot owocowy 100 g
3 | a | (GLY) 200 ml Herbata 1 szt
= Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
B3 100 g
S herbata owocowa
- 1 szt
q Cukier 10 g
=
9 Ptatki owsiane na | Kiwi 1 szt Zupa Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
I wodzie 250 ml ziemniaczanka z g (GLU, 0Z], energetycznalkca
‘5 | (GLU) dynig. 300 ml OWt, SEZ) ] [kcal] 1918,3
& | Chleb pszenny 80 (SEL) Masto roslinne 15 Biatko ogétem
2 | g(GLU, 0ZI, Sos bolorski g 9] 66,9
S | OWtL, SEZ) wieprzowy Rolada z Thuszez [g] 51,8
& | Maslo rodlinne 15 lekkostrawny 110 kurczakiem Duda Weglowodany
E g g (GLU, SEL) 40 g (GLU) ogotem [g] 308,6
& | Szynka Makaron spaghetti Pomidor 90 g Blonnik
— | piastowska 40 g 170 g (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
2 | (GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt 30,3
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
@ | Satata 30 g 200 ml
& | herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (GLU, 0zI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
. | (GLU) dynig 300 ml OWt, SEZ) oWt, SEZ) ] [keal] 2 139
& | Chleb pszenny (SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
& (100 g (GLU, 0ZI, Sos bolorski g Szynka [a] 76,7
§ OWt, SEZ) wieprzowy Rolada z konserwowa 20g | Tiuszez [g] 57,7
€ | Masto roélinne 15 lekkostrawny 110 kurczakiem Duda | (GLU) Weglowodany
¥ g g (GLU, SEL) 40 g (GLU) ogotem [g] 339,9
| Szynka Makaron spaghetti Pomidor 90 g Btonnik
o | piastowska 40 g 170 g (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
E (GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt 311
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
& | Salata 30 g 200 ml
herbata owocowa Banan 1 szt
1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
3 miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
S| = | ml(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 129,7
8 | S | Jogurt naturainy 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
S | & | szt (MLE) [g] 98,6
= g herbata owocowa Thuszez [g] 90,4
| g |1szt Weglowodany
S| & |Cukier 10g ogétem [g] 241,6
Q| > Btonnik
& pokarmowy [g]
211
Kasza manna na | Budydn 200 ml Zupa ogorkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 ml (MLE, GLU, S02, | ryzem 300 ml g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) SO0J, GOR, SEZ) | (MLE, SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 254,1
Chleb pszenny 60 Stripsy z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, w sezamie 100 g 20 g (MLE, GLU, g] 89,5
N | OWL, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 85,1
o | Butka wroctawska SEZ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3 | 20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 292,4
E JAJ, SOJ) Suréwka z kapusty drobiowa 40 g Btonnik
& | Masto 15 g (MLE) czerwonej z (GLU) pokarmowy [g]
& | Serbiaty 60 g olejem 70 g Ogorek 90 g 252
e | (MLE) Szpinak 80 g Safata 10 g
N | Pieczen (GLU) Herbata 1 szt
§ wiedeniska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
a | (GLU) 200 ml
Papryka 70 g
Satata 30 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa ogorkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ryzem 300 ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 218
Chleb pszenny 80 Stripsy z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0z, w sezamie 100 g 20 g (MLE, GLU, g] 90,8
S | £ | OWt, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) Thuszez [g] 82,8
£ | £ | Butka wroctawska SEZ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
i » | 20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 288,5
S § JAJ, SOJ) Suréwka z kapusty drobiowa 40 g Blonnik
S| S [Maslo 159 (MLE) czerwonej z (GLU) pokarmowy [g]
& g Ser biaty 60 g olejem 70 g Ogorek 90 g 26,9
& | @ | (MLE) Szpinak 80 g Safata 109
S | Pieczen (GLU) Herbata 1 szt
wiedenska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
(GLU) 200 ml
Papryka 70 g Jabtko 1 szt
Satata 30 g
Rumianek 1 szt
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 064
Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
o | 9 (GLU, 0Z], pieczony 100 g 20 g (MLE, GLU, [a] 941
S | OWt, SEZ) Sos majerankowy JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 61,9
£ | Butka wroctawska 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
é 20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 293,2
< | JAJ, SOJ) Szpinak 150 g drobiowa 40 g Btonnik
< | Masto 15 g (MLE) (GLUY) (GLUY) pokarmowy [g]
S | Ser bialy 60 g Kompot owocowy Pomidor 90 g 26,2
& | (MLE) 200 ml Safata 10 g
@ | Schab Benedykta Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
o (209 (GLV) Cukier 10 g
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU, JAJ, ryzem bragzowym g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) SO0J, SEZ) 400 ml (SEL) S0J, SEZ) ] [keal] 2 000,5
| Chleb razowy 100 | Masto 5 g (MLE) | Filet z kurczaka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
2 | 9(GLU, JAJ, Szynka Maryny pieczony 100 g Poledwica [a] 90,5
S | SOJ, SEZ) 20 g (GLU) Sos majerankowy drobiowa 40 g Tiuszcz [g] 64,7
& [ Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
3 | Serbialy 60 ¢ Kasza orkiszowa Ogorek 90 g ogotem [g] 257,9
o | (MLE) 170 g Safata 109 Btonnik
ﬁ Pieczen Suréwka z kapusty Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | wiedenska 20 g czerwonej blc 70 0,2
©
a |(GLU) g .
Papryka 70 g Szpinak 80 g
Safata 30 g (GLU)
Rumianek 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ryzem b/ml 300 ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 024,2
Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
£ | 9(GLU, 0z, pieczony 100 g 20 g (MLE, GLU, [a] 93,5
2 | OWL, SEZ) Sos majerankowy JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 59,2
+ | Butka wroctawska 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | 209 (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 290,1
£ | JAJ, SOJ) Szpinak 150 g drobiowa 40 g Btonnik
= | Masto 159 (MLE) (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
o | Serbiaty 60 g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 25,6
S | (MLE) 200 ml 100 g
§ Schab Benedykta Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt
a [20g (GLU) szt Cukier 10 g
] Pomidor b/ skérki
g 100 g
> Rumianek 1 szt
g Cukier 10 g
9 Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
& mleku 250 ml ryzem b/ml 300 ml g (GLU, 01z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (SEL) OWt, SEZ) ] [kcal] 2 024,2
Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pieczony 100 g 20 g (MLE, GLU, g] 93,5
g | OWL, SEZ) Sos majerankowy JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 59,2
S | Butka wroctawska 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
R |20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 290,1
= | JAJ, SOJ) Szpinak 150 g drobiowa 40 g Blonnik
e [ Masto 159 (MLE) (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
§ Ser bialy 60 g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 25,6
& | (MLE) 200 ml 100 g
o | Schab Benedykta Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt
209 (GLU) szt Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartosé
‘5 | wodzie 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | ryzem b/ml 300 ml 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
& | (GLY) SEZ) (SEL) OWt, SEZ) 1] [keal] 1 802
2 | Chleb pszenny Filet z kurczaka Masto roslinne 15 Biatko ogoétem
S | 100 g (GLU, 0OZI, pieczony 100 g g [a] 72,8
3 | OWt, SEZ) Sos majerankowy Poledwica Thuszez [g] 48,2
£ [ Masto roslinne 15 60 g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
2|9 Ziemniaki 170 g (GLUY) ogotem [g] 280,2
— | Schab Benedykta Szpinak 150 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | 4049 (GLU) (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 28,7
% | Satata 30 g 200 ml Cukier 10 g
o | Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
. | wodzie 250 ml ryzem b/ml 300 ml 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0ZI, energetycznalkca
< | (GLY) (SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 1 908
& [ Chleb pszenny Filet z kurczaka Masto roglinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
§ 100 g (GLU, 0ZI, pieczony 100 g g Szynka Maryny [g] 80
€ | OWt, SEZ) Sos majerankowy Poledwica 209 (GLU) Thuszcz [g] 53,8
& | Masto ro$linne 15 60 g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
T g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 286,9
o | Schab Benedykta Szpinak 150 g Pomidor 90 g Btonnik
=~ | N |40g (GLU) (GLU) Satata 10 g pokarmowy [g]
£ | 3 |Pomidor 70¢g Kompot owocowy Herbata 1 szt 30,4
= | & [Satata 30 g 200 ml Cukier 10 g
4 Rumianek 1 szt Jabtko 1 szt
g Cukier 109
[Xel
S Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
o~ miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 261,7
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homogenizowany [g] 109,3
% waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
g | (MLE) Weglowodany
& | Rumianek 1 szt ogétem [g] 261,5
Q- [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
214
Ptatki jeczmienne | Mus Zupa pejzanka Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g truskawkowo-bana | 300 ml (MLE, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) nowy 150 g SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 139,1
Chleb pszenny 60 Karkéwka Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, pieczona w sosie 20 g (MLE, GLU, [o] 80,3
N | OWt, SEZ) miodowo-musztard JAJ, S0OJ) Ttuszcz [g] 67,9
o | Butka wroctawska owym 100 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3|2 g (MLE, GLU, (GOR) Satatka ogotem [g] 317,6
E JAJ, SOJ) Kasza peczak 170 kalafiorowa z Btonnik
8 | Masto 15 g (MLE) g (GLU) serem z6itym, pokarmowy [g]
& | Szynka Suréwka szynkq i 35,5
e | konserwowa 20 g wielowarzywna 70 kukurydzg 60 g
S | (GLU) g (MLE, GLU, JAJ)
% Twarozek migtowy Buraczki 80 g Schab Maryny 20
& | 609 (MLE) (GLU, SEL) g (GLU)
Pomidor 70 g Kompot owocowy Papryka 90 g
8 Safata 30 g 200 ml Safata 109
S Herbata 1 szt Herbata 1 szt
= Cukier 10 g Cukier 10 g
S Ptatki jeczmienne Zupa pejzanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
§ na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
N (MLE, GLU) SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [kcal] 2 258,9
Chleb pszenny 80 Karkowka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pieczona w sosie 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [o] 89,5
s OWL, SEZ) miodowo-musztard JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Tiuszcz [g] 74,3
e Butka wroctawska owym 100 g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
& | 20 g (MLE, GLU, (GOR) Satatka ogotem [g] 322,3
§ JAJ, SOJ) Kasza peczak 170 kalafiorowa z Blonnik
o | Masto 15 g (MLE) g (GLU) serem z0ttym, pokarmowy [g]
2 | Szynka Suréwka szynka i 35,3
§ konserwowa 20 g wielowarzywna 70 kukurydzg 60 g
@ | (GLU) g (MLE, GLU, JAJ)
o | Twarozek migtowy Carpaccio z Schab Maryny 20
60 g (MLE) buraczkéw 80 g g (GLU)
Pomidor 70 g (OWt, SEZ) Papryka 90 g
Satata 30 g Kompot owocowy Satata 10 g
Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 439,2
Chleb pszenny 80 Karkéwka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pieczona 100 g 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [g] 1028
e | OWt, SEZ) Sos potrawkowy JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Ttuszcz [g] 80,5
§ Butka wroctawska 60 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
3 (209 (MLE, GLU, Kasza bulgur 170 Satatka ogotem [g] 339,7
< | JAJ, SOJ) g (GLU) kalafiorowa z Btonnik
9 [ Masto 15 g (MLE) Buraczki 150 ¢ jajkiem diet. 60 g pokarmowy [g]
o | Szynka (GLU, SEL) (JAJ 34,5
N | konserwowa 20 g Kompot owocowy Schab Maryny 20
% (GLU) 200 ml g (GLU)
a | Twarozek migtowy Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g
60 g (MLE) Safata 109
Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa pejzanka Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 302,8
S Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Karkéwka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
g | 9(GLU, JAJ, Szynka tostowa pieczona 100 g Satatka g] 95,6
& | SOJ, SEZ) drobiowa Cedrob | Sos potrawkowy kalafiorowa z Tiuszcz [g] 84,6
< | Masto 15g (MLE) | 20 g (GLU) 60 g (GLU, SEL) jajkiem diet. 60 g Weglowodany
© [ Szynka Papryka 20 g Kasza peczak 170 (JAJ) ogotem [g] 290,8
g konserwowa 20 g g (GLU) Schab Maryny 20 Btonnik
8 | (GLU) Suréwka g (GLU) pokarmowy [g]
& | Twarozek migtowy wielowarzywna b/c Papryka 90 g 53
o | 609 (MLE) 709 Safata 10 g
Pomidor 70 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Kompot owocowy
] Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
<}
s Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
X na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 01z, g (GLU, 01z, energetycznalkca
= (MLE, GLU) Schab parowany OWL, SEZ) OWL, SEZ) ] [kcal] 2 176,6
§ Chleb pszenny 80 100g Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
[ | 9(GLUY, 0z, Kasza bulgur 170 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [g] 96,2
% | OWL, SEZ) g (GLU) JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Tluszcz [g] 64
N | Butka wroctawska Buraczki 150 g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
= | 20 g (MLE, GLU, (GLU, SEL) Schab Maryny 40 ogdtem [g] 315,5
S | JAJ, SOJ) Kompot owocowy g (GLU) Btonnik
© | Masto 15 ¢ (MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | Szynka Jablko 1 szt 100 g 30,3
S | konserwowa 20 g Herbata 1 szt
& | (GLU) Cukier 10 g
& | Twarozek migtowy
8- | 60 g (MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$¢
na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) Schab parowany OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 2 176,6
Chleb pszenny 80 100 g Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Kasza bulgur 170 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [g] 96,2
< | OWL, SEZ) g (GLU) JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Thuszez [g] 64
£ | Butka wroctawska Buraczki 150 g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
8 |20 g (MLE, GLU, (GLU, SEL) Schab Maryny 40 ogotem [g] 315,5
g JAJ, S0J) Kompot owocowy g (GLU) Btonnik
o | Masto 159 (MLE) 200 ml Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
N Szynka Jabtko 1 szt 1009 30,3
@ | konserwowa 20 g Herbata 1 szt
£ | (GLY) Cukier 10 g
Twarozek migtowy
60 g (MLE)
Pomidor b/ skorki
1009
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-04-30 $roda

Ptatki jeczmienne | Sok owocowy bez | Zupa brokutowa Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartos¢
— | nawodzie 250 g | cukru 1 szt b/ml 300 ml (SEL) 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) Karkéwka OWt, SEZ) ] [keal] 2 081,3
A | Chleb pszenny pieczona 100 g Masto roslinne 15 Biatko ogétem
@ (100 g (GLU, 0ZI, Sos potrawkowy g [o] 81,5
S | OWt, SEZ) 60 g (GLU, SEL) Satatka Ttuszcz [g] 63,6
%’ Masto roslinne 15 Kasza bulgur 170 kalafiorowa z Weglowodany
Nlg g (GLU) jajkiem diet. 60 g ogotem [g] 309,4
@ | Szynka Buraczki 150 g (JAJ Btonnik
o | konserwowa 40 g (GLU, SEL) Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
ﬁ (GLU) Kompot owocowy g (GLU) 34,3
@ | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
£ | Satata 30 g Safata 109

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé

na wodzie 250 g b/ml 300 ml (SEL) 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
a | (GLU) Karkéwka OWt, SEZ) oWt, SEZ) ] [keal] 2 219
= | Chleb pszenny pieczona 100 g Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
5 | 100 g (GLU, 0ZI, Sos potrawkowy g Szynka tostowa g] 88,7
o | OWE, SEZ) 60 g (GLU, SEL) Satatka drobiowa Cedrob Tiuszcz [g] 68,9
E [ Masto roglinne 15 Kasza bulgur 170 kalafiorowa z 20 g (GLU) Weglowodany
& |9 g (GLU) jajkiem diet. 60 g ogolem [g] 324,8
— | Szynka Buraczki 150 g (JAJ Btonnik
% konserwowa 40 g (GLU, SEL) Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
g | (GLU) Kompot owocowy g (GLU) 351
& | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
0 [ Safata 30 g Mandarynka 2 szt Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$é

miksowana 400 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 231,7
<. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homogenizowany 9] 107,2
g [naturkg 100 g Thuszcz [g] 99,4
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogolem [g] 238,4
Q- | Cukier 10 g Blonnik

pokarmowy [g]
211
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



