Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny 1 [ Zupa neapolitanka | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt (MLE) z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 293
‘S | Chleb pszenny 60 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) Gotabek po Masto 15 g (MLE) g] 96,2
o | Butka wroctawska hiszpansku Kietbasa Thuszcz [g] 85,4
3|2 g (GLU) drobiowy 100 g szynkowa 20 g Weglowodany
E Masto 15 g (MLE) (JAJ, SEL) (GLU) ogotem [g] 296,5
& | Tyrolska 40 g Sos z pomidoréw Pasta z kurczaka Blonnik
& | (GLY) pelati 60 g wedzonego z pokarmowy [g]
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g serem 60 g (MLE, 26,7
N | Satata 30g Brokuty 80 g JAJ)
§ Herbata 1 szt Suréwka z ogorka Pomidor 90 g
& | Cukier 10 g kiszonego z Satata 10 g
jabtkiem 70 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa neapolitanka Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mieku 250 ml z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 419,6
Chleb pszenny 60 SEL) 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
< | 9(GLU) Gotabek po Masto 15 g (MLE) | g (GLU) g] 100
= | Butka wroctawska hiszpansku Kietbasa Thuszcz [g] 89,4
2 | 209 (GLU) drobiowy 100 g szynkowa 20 g Weglowodany
» | Masto 15 g (MLE) (JAJ, SEL) (GLUY) ogotem [g] 315,4
E Tyrolska 40 g Sos z pomidoréw Pasta z kurczaka Btonnik
o | (GLU) pelati 60 g wedzonego z pokarmowy [g]
ﬁ Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g serem 60 g (MLE, 284
@ | Salata 30 g Brokuty 80 g JAJ)
& | Herbata 1 szt Suréwka z ogérka Pomidor 90 g
o Cukier 10 g kiszonego z Salata 10 g
5 jabtkiem 70 g Herbata 1 szt
S Kompot owocowy Cukier 10 g
< 200 ml
o Kiwi 1 szt
S Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
& mleku 250 ml kasza jeczmienng g (GLU) g (GLUY) energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 505,2
« | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
€ | g(GLY) Pulpet po Masto 15 g (MLE) | g (GLU) [g] 1039
£ | Butka wroctawska hiszpansku Kietbasa Thuszcz [g] 68,6
§ 40 g (GLU) drobiowy 100 g szynkowa 20 g Weglowodany
¥ | Masto 15 g (MLE) (JAJ, SEL) (GLU) ogotem [g] 381,4
< | Poledwica Sos z pomidoréw Pasta z kurczaka Btonnik
S | drobiowa 40 g pelati 60 g wedzonego z pokarmowy [g]
& | (GLU) Ziemniaki 170 g serem diet. 60 g 32,7
@ | Pomidor 70 g Brokuty 150 g (MLE)
O | Satata 30 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Herbata 1 szt 200 ml Satata 10 g
Cukier 10 g Kiwi 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) z makaronem g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | razowym 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 231,9
« | Chleb razowy 100 | Schab Maryny 20 | (MLE, GLU, SEL) Kietbasa Biatko ogétem
£ | 9(GLY) g (GLU) Pulpet drobiowy szynkowa 20 g g] 92,8
S | Masto 15 g (MLE) | Ogérek 20 g 100 g (GLU, JAJ) (GLU) Tiuszcz [g] 86,4
& [ Tyrolska 40 g Sos z pomidoréw Pasta z kurczaka Weglowodany
3 | (GLY) pelati 60 g wedzonego z ogolem [g] 269
o Pomidor 70 g Kasza gryczana serem 60 g (MLE, Blonnik
N | Safata 30 g 1709 JAJ) pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Brokuty 80 g Pomidor 90 g 42,6
= Suréwka z ogérka Satata 10 g
kiszonego b/cukru Herbata 1 szt
709
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mieku 250 ml kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
- | (MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) | ] [kcal] 2 402,6
% | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
N | g(GLU) Pulpet po Masto 15 g (MLE) | g (GLU) [a] 92
¥ | Butka wroctawska hiszpansku Szynka Thuszcz [g] 64,2
S 409 (GLU) drobiowy 100 g konserwowa 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) (JAJ, SEL) (GLU) ogotem [g] 377,7
% Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
S | drobiowa 40 g Brokuty 150 g 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt 321
@ | Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10 g
8 1100g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 474
Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLUY) Schab Maryny 20 | Biatko ogdtem
€ | g(GLU) Pulpet po Masto 15 g (MLE) | g (GLU) g] 103,8
S | Butka wroctawska hiszpansku Szynka Thuszcz [g] 66,1
R | 4049 (GLU) drobiowy 100 g konserwowa 20 g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) (JAJ, SEL) (GLU) ogotem [g] 378,9
2 | Poledwica Ziemniaki 170 g Pasta z kurczaka Btonnik
g drobiowa 40 g Brokuty 150 g wedzonego z pokarmowy [g]
& [ (GLU) Kompot owocowy serem diet. 60 g 321
o | Pomidor b/ skorki 200 ml (MLE)
100 g Kiwi 1 szt Pomidor b/ skérki
5 Herbata 1 szt 100 g
5 Cukier 10 g Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
i Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
< wodzie 250 ml 200g kaszg jeczmienng g (GLU) energetycznalkca
S | & | (GLY) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [kecal] 2 103,9
& | & | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) Pulpet po Masto rodlinne 15 g] 76
S | Butka wroctawska hiszpansku g Thuszez [g] 53,6
8 [40g (GLU) drobiowy 100 g Kietbasa Weglowodany
€ [ Masto roslinne 15 (JAJ, SEL) szynkowa 40 g ogotem [g] 344,4
2l Sos z pomidoréw (GLU) Btonnik
— | Poledwica pelati 60 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa 40 g Ziemniaki 170 g Safata 109 354
S | (GLY) Brokuty 150 g Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
o | Salata 30g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml kasza jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 289,8
& | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLUV) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
< | g (GLU) Pulpet po Masto roslinne 15 | g (GLU) [g] 83,9
g Butka wroctawska hiszpansku g Thuszcz [g] 58,5
€ |40g (GLU) drobiowy 100 g Kietbasa Weglowodany
& | Masto ro$linne 15 (JAJ, SEL) szynkowa 40 g ogotem [g] 370,2
C g Sos z pomidorow (GLU) Btonnik
o | Poledwica pelati 60 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa 40 g Ziemniaki 170 g Salata 10 g 32,7
2 | (GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
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Zacierka na mleku | Jogurt owocowy 1 | Zupa Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 ml (MLE, szt (MLE) porowo-serowa z g (GLU) energetycznalkca
'8 | GLU, JAJ) ziemniakami 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 154,5
XN | Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) 209 (GLU) Biatko ogotem
< | g(GLU) Nalesniki z serem Masto 15 g (MLE) [a] 75
& | Butka wroctawska I 2 szt (MLE, Pasta jajeczna ze Thuszcz [g] 85,4
g 209 (GLU) GLU, JAJ) szprotkami 60 g Weglowodany
4% | Masto 15 g (MLE) Sos (JAJ) ogotem [g] 313,3
& | Szynkowa 40 g jogurtowo-wisniow Szynka Maryny Btonnik
e | (GLU) y 609 (MLE) 209 (GLU) pokarmowy [g]
N | Papryka 70 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 18,3
2 | Salata 30 g 200 ml 90g
i | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (MLE, porowo-serowa z g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) ziemniakami 300 Butka wroctawska 1] [keal] 2 306,7
S Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) 20 g (GLU) Biatko ogétem
S |9 (GLU) Nale$niki z serem Masto 15 g (MLE) gl 79,6
& | Butka wroctawska II' 2 szt (MLE, Pasta jajeczna ze Thuszez [g] 87,8
§ 209 (GLU) GLU, JAJ) szprotkami 60 g Weglowodany
a | Masto 159 (MLE) Sos (JAJ) ogolem [g] 342,3
2 | Szynkowa 40 g jogurtowo-wisniow Szynka Maryny Btonnik
:'c._; (GLU) y 60g (MLE) 209 (GLU) pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 19,
o | Salata 30g 200 ml 90g
Herbata 1 szt Banan 1 szt Satata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
| = | GLU, JAJ) 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 298,6
2 £ | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
a | £ |g(GLV) Nale$niki z serem Masto 15 g (MLE) g] 80,5
N § Butka wroctawska I 2 szt (MLE, Pasta jajeczna 60 Thuszez [g] 87,2
= | ¥ |20g (GLV) GLU, JAJ) g (JAJ) Weglowodany
< | o |Masto 159 (MLE) Sos Szynka Maryny ogotem [g] 341,2
§ S | Szynkowa 40g jogurtowo-truskaw 209 (GLU) Btonnik
& | (GLU) kowy 60 g (MLE) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
(72} .
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Salata 10 g 20,2
O | Salata 30 g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Banan 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa krupnik z Gruszka 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 g g (GLUY) kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | 300 ml (GLU, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 273,7
Z | Chleb razowy 100 | Szynka SEL) Pasta jajeczna ze Biatko ogétem
S | g (GLU) bankietowa 20g | Nalesniki szprotkami 60 g [a] 78,3
& [Masto 15 g (MLE) | (GLU) petnoziarniste z (JAJ) Thuszez [g] 91,7
3 | Szynkowa 40 g Papryka 20 g serem b/cukru 2 Szynka Maryny Weglowodany
o (GLU) szt (MLE, GLU, 209 (GLU) ogotem [g] 280,6
N | Papryka 70 g JAJ) Ogorek kiszony Btonnik
& | Satata 30g Sos 90g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt jogurtowo-wisniow Satata 10 g 39,7
y 609 (MLE) Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
% | GLU, JAJ) 300 ml (GLU, Butka wroctawska I] [keal] 2 320,5
2 | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
~ | g(GLU) Nalesniki z serem Masto 15 g (MLE) g] 75,6
< | Bulka wroctawska Il 2 szt (MLE, Szynka Maryny Tiuszcz [g] 76,8
£ 1509 (GLU) GLU, JAJ) 40 g (GLU) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Sos Pomidor b/ skorki ogotem [g] 375,5
2 | Szynkowa 40 g jogurtowo-truskaw 100 g Btonnik
N | (GLU) kowy 60 g (MLE) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 214
a [100g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 320,5
2 | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
S [ g(GLU) Nalesniki z serem Masto 15 g (MLE) [a] 75,6
& | Butka wroctawska Il 2 szt (MLE, Szynka Maryny Ttuszcz [g] 76,8
= | 509 (GLU) GLU, JAJ) 40 g (GLU) Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) Sos Pomidor b/ skorki ogotem [g] 375,5
§ Szynkowa 40 g jogurtowo-truskaw 100 g Btonnik
@ | (GLU) kowy 60 g (MLE) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o= | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 214
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Mus mango 200 | Zupa krupnik z Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml ml kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
3 | (GLY) 300 ml (GLU, Butka wroctawska I] [keal] 2 194,21
A | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
+ | ®|g(GLU) Nalesniki z Masto roslinne 15 [o] 60,5
£ | & | Butka wroctawska jabtkiem prazonym g Thuszcz [g] 66,3
a iE’ 209 (GLU) biml bljaj 2 szt Pasta jajeczna 60 Weglowodany
S | § | Masto roslinne 15 (GLU) g (JAJ) ogotem [g] 380
=12 |g Mus truskawkowy Szynka Maryny Btonnik
< | o | Szynkowa 40g 609 209 (GLU) pokarmowy [g]
§ § (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g 26
@ | Pomidor 70 g 200 ml Satata 10 g
S Salata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 156,3
| Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
< | 9(GLU) Nale$niki z Masto rodlinne 15 | bankietowa 20g |[g] 66,4
& | Butka wroctawska jabtkiem prazonym g (GLU) Thuszcz [g] 72,1
E [20g (GLU) biml bljaj 2 szt Pasta jajeczna 60 Weglowodany
& | Masto roslinne 15 (GLU) g (JAJ) ogotem [g] 351,3
— g Mus truskawkowy Szynka Maryny Btonnik
g Szynkowa 40 g 60 g 209 (GLU) pokarmowy [g]
g | (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g 243
& | Pomidor 70 g 200 ml Safata 10 g
0 [ Safata 30g Banan 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kawa mleczna Kefir 1 szt (MLE) | Zupa brokutowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
-5 | 250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
-2 | Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 117,4
Q | g(GLU) Sos bolonski 209 (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska wieprzowy 150 g Masto 15 g (MLE) [a] 86,1
g | 20g (GLY) (MLE, GLU, SEL) Szynka tostowa Tiuszcz [g] 73,5
£ | Maslo 15 g (MLE) Makaron $widerki drobiowa Cedrob Weglowodany
B | Szynka 170 g (GLU) 40 g (GLU) ogolem [g] 289,2
Dc; piastowska 60 g Suréwka z papryki Papryka 90 g Btonnik
S | (GLU) zoleem 70¢g Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt 25,5
« | @ |Satata 30g 3-ski. 80 g Cukier 10 g
S | ™ |Herbata 1szt Kompot owocowy
2 Cukier 10 g 200 ml
[sg]
s Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
3 250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 274,8
o S |9 (GLU) Sos bolonski 209 (GLU) Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
e Butka wroctawska wieprzowy 150 g Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 92,7
& (209 (GLU) (MLE, GLU, SEL) Szynka tostowa Ttuszcz [g] 77,5
§ Masto 15 g (MLE) Makaron $widerki drobiowa Cedrob Weglowodany
a | Szynka 170 g (GLU) 40 g (GLU) ogotem [g] 312,5
2 | piastowska 60 g Suréwka z papryki Papryka 90 g Btonnik
§ (GLU) zoleem 70¢g Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt 259
o |Salata 30g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kiwi 1 szt
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2024-11-23 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 170,6
S | g(GLY) Sos bolonski 209 (GLU) Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
£ | Butka wroctawska wieprzowy Masto 15 g (MLE) | (MLE) [a] 88
§ 209 (GLU) lekkostrawny 150 Szynka tostowa Tiuszcz [g] 69,4
% | Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) drobiowa Cedrob Weglowodany
< | Szynka Makaron $widerki 40 g (GLU) ogotem [g] 309,8
S | piastowska 60 g 170 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
& | (GLU) Bukiet warzyw Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 26,7
O | Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 085,4
Chleb razowy 120 | Serek wiejski 50 g | Sos boloAski Szynka tostowa Biatko ogétem
s |9 (GLU) (MLE) wieprzowy 150 g drobiowa Cedrob [g] 85,7
§ | Maslo 15 g (MLE) | Ogorek 20 g (MLE, GLU, SEL) 40 g (GLU) Thuszcz [g] 78,6
& | Szynka Makaron Papryka 90 g Weglowodany
X | piastowska 60 g orkiszowy Satata 10 g ogotem [g] 255
© | (GLU) peinoziarnisty 170 Herbata 1 szt Btonnik
Cﬁ’ Pomidor 70 g g (GLU) pokarmowy [g]
Q | Safata 30 g Suréwka z papryki 48,5
& | Herbata 1 szt z olejem b/cukru
o 709
Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 187
2 [9(GLU) wieprzowy 209 (GLU) Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
+ | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Masto 15 g (MLE) | (MLE) [o] 87,5
g |209 (GLU) g (GLU, SEL) Szynka tostowa Tluszcz [g] 67,1
£ | Masto 15 g (MLE) Makaron $widerki drobiowa Cedrob Weglowodany
= | Szynka 170 g (GLU) 40 g (GLU) ogotem [g] 320,7
o | piastowska 60 g Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki Btonnik
N | (GLU) 3-skt. 150 g 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt 28,7
a [100g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1
Cukier 10 g szt
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 187
€ | g(GLU) wieprzowy 209 (GLU) Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
S | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Masto 15 g (MLE) | (MLE) 9] 87,5
R | 209 (GLU) g (GLU, SEL) Szynka tostowa Thuszcez [g] 67,1
= | Masto 15 g (MLE) Makaron $widerki drobiowa Cedrob Weglowodany
2 | Szynka 170 g (GLU) 40 g (GLU) ogotem [g] 320,7
g piastowska 60 g Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki Btonnik
& [ (GLU) 3-skt. 150 g 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy Herbata 1 szt 28,7
100 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1
Cukier 10 g szt
. | Chleb pszenny 80 [ Herbatniki 50 g Zupa brokutowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 |g(GLY) (MLE, GLU, JAJ) | b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
A | Butka wroctawska Sos bolonski Butka wroctawska 1] [keal] 2 112,9
© [ 409 (GLU) wieprzowy 40 g (GLU) Biatko ogétem
g | Masto ro$linne 15 lekkostrawny 150 Masto roslinne 15 [g] 76,1
iE’ g g (GLU, SEL) g Thuszcz [g] 57,8
N | Szynka Makaron $widerki Szynka tostowa Weglowodany
@ | piastowska 60 g 170 g (GLU) drobiowa Cedrob ogotem [g] 333,9
o | (GLU) Bukiet warzyw 40 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g 3-skt. 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 28,7
£ | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenny 80 Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
s | g(GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
= | Butka wroctawska Sos bolonski Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 018,5
€| § (409 (GLY) wieprzowy 40 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
S | @ | Masto roslinne 15 lekkostrawny 150 Masto roslinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 79,6
21 El9 g (GLU, SEL) g 20 g (GLU) Ttuszcz [g] 57,3
N[ & | Szynka Makaron $widerki Szynka tostowa Weglowodany
< | = | piastowska 60 g 170 g (GLU) drobiowa Cedrob ogotem [g] 306,6
N § (GLU) Bukiet warzyw 40 g (GLU) Blonnik
& | g | Pomidor 70 g 3-skt. 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 27,2
O | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kiwi 1 szt Cukier 10 g
Kakao 250 g Kruche ciastka 50 | Zupa pomidorowa | Pomararicza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
(MLE) g (MLE, GLU, z ryzem 300 ml g (GLU) energetycznalkca
- | Chleb pszenny 80 | JAJ) (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 524,4
2 |g(GLY) Udziec kurczaka 209 (GLU) Biatko ogétem
O | Butka wroctawska pieczony z/k 150 Masto 15 g (MLE) [o] 100,6
2 | 20g (GLU) g Ser z6ity 40 g Thuszez [g]
£ [Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) 100,
£ | Szynka biata z g (GLU, SEL) Ogorek 90 g Weglowodany
8 | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogotem [g] 314,6
% 1 g(GLY) Suréwka z kapusty Cukier 10 g Btonnik
S | Papryka 70 g pekinskiej 70 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Safata 30 g (JAJ) 24,7
@ | Herbata 1'szt Szpinak 80 g
8- | Cukier 10 g (GLU)
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z ryzem 300 ml g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 401,4
g (GLU) Udziec kurczaka 209 (GLU) Biatko ogétem
g Butka wroctawska pieczony z/k 150 Masto 15 g (MLE) [g] 101,8
] 209 (GLU) g Ser zoity 40 g Thuszcz [g] 91
& | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) Weglowodany
§ Szynka biata z g (GLU, SEL) Ogorek 90 g ogotem [g] 305
o | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Safata 109 Btonnik
2 | g (GLU) Suréwka z kapusty Cukier 10 g pokarmowy [g]
g Papryka 70 g pekinskiej 70 g Herbata 1 szt 244
& | Salata 30 g (JAJ)
S | & [Herbata 1 szt Szpinak 80 g
N Cukier 10 g (GLU)
2 Kompot owocowy
< 200 ml
o Pomararicza 1 szt
N Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
& (MLE) z ryzem 300 ml g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 518,9
S | g(GLY) Udziec kurczaka 20 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczony z/k 150 Masto 15 g (MLE) [o] 108,7
S | 209 (GLY) g Ser biaty 80 g Thuszez [g] 84,7
% | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) Weglowodany
< | Szynka biala z g (GLU, SEL) Pomidor 90 g ogolem [g] 341,4
S | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Safata 10 g Btonnik
& | g(GLU) Szpinak 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g (GLU) Herbata 1 szt 26,1
8- | Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Pomararicza 1 szt | Chleb razowy 100 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) Z ryzem brgzowym g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 120 | Masto 5g (MLE) | 300 ml (SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 275,6
< | 9(GLU) Ser biaty 50 g Udziec kurczaka Ser zoity 40 ¢ Biatko ogétem
£ | Masto 15 g (MLE) | (MLE) pieczony z/k 150 (MLE) g] 102,6
S | Szynka biata z Ogoérek 20 g g Ogorek 90 g Ttuszcz [g] 95,7
& | indyka Lukosz 60 Sos jarzynowy 60 Safata 109 Weglowodany
3 | 9(GLY) g (GLU, SEL) Herbata 1 szt ogotem [g] 248,6
o | Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Btonnik
ﬁ Salata 30 g Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
8 [ Herbata 1 szt pekinskiej b/c 70 41,2
o g (MLE, JAJ)
Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z ryzem b/ml 300 g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska [] [keal] 2 523,1
2 [9(GLU) Udziec kurczaka 209 (GLU) Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska pieczony z/k 150 Masto 15 g (MLE) [9] 108,6
g | 209 (GLU) Ser biaty 80 g Tiuszcz [g] 84,7
£ | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) Weglowodany
= | Szynka biata z g (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki ogotem [g] 342,6
o | indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
N | g (GLU) Szpinak 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki (GLUD) Cukier 10 g 26,2
a [100g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z ryzem b/ml 300 g (GLU) 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 523,1
€ | g(GLU) Udziec kurczaka 209 (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczony z/k 150 Masto 15 g (MLE) [g] 108,6
R | 209 (GLU) g Ser biaty 80 g Thuszcez [g] 84,7
= | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) Weglowodany
2 | Szynka biata z g (GLU, SEL) Pomidor b/ skérki ogolem [g] 342,6
§ indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
& | g(GLU) Szpinak 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | & | Pomidor b/ skorki (GLU) Cukier 10 g 26,2
N 100 g Kompot owocowy
2 Herbata 1 szt 200 ml
5 Cukier 10 g Banan 1 szt
< | ._ | Chleb pszenny 80 | Biszkopty 40 g Zupa pomidorowa | Mus mango 200 | Chleb pszenny 80 Wartos¢
S| .8 |g(GLY) (GLU, JAJ) zryzem b/ml 300 | ml g (GLU) energetycznalkca
& | & | Butka wroctawska ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 252,7
@ (209 (GLU) Udziec kurczaka 209 (GLU) Biatko ogétem
g | Masto ro$linne 15 pieczony z/k 150 Masto roslinne 15 9] 90,1
£ |9 g g Thuszez [g] 70,3
N | Szynka biata z Sos jarzynowy 60 Poledwica Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g ogolem [g] 323,2
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g Szpinak 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g (GLU) Salata 10 g 26,1
£ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | 9 (GLU) z ryzem b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 279,6
© 1209 (GLU) Udziec kurczaka 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
§ Masto roslinne 15 pieczony z/k 150 Masto roslinne 15 | konserwowa 20g | [g] 94,7
€19 g g (GLY) Thuszcz [g] 74,6
N | Szynka biata z Sos jarzynowy 60 Poledwica Weglowodany
| indyka Lukosz 60 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g ogotem [g] 318,2
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
ﬁ Pomidor 70 g Szpinak 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Satata 30g (GLU) Salata 10 g 274
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Pomarancza 1 szt
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa z zielonego | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g 200 ml (GLU, JAJ, | groszku po g (GLU) energetycznalkca
(MLE) S0J, SEZ) florencku 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 230,4
Chleb pszenny 60 (MLE, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
'3 | 9(GLU) Klopsik wieprzowy Masto 15 g (MLE) [g] 81,9
S | N | Butka wroclawska 100 g (GLU, JAJ) Satatka Tluszez [g] 68,1
2| = [209(GLY) Kasza jeczmienna kalafiorowa z Weglowodany
3 | 3 [Maslo 15 g (MLE) 170 g (GLU) serem z0ttym, ogolem [g] 334,3
g § Tyrolska 40 g Sos chrzanowy 60 szynkg i Btonnik
S g (GLUY) g (GLU) kukurydza 80 g pokarmowy [g]
| &£ [Pomidor 70 g Kalafior 80 g (MLE, GLU, JAJ) 26,8
~ | 2 [Salata 30g Carpaccio z Rolada z
S | N [Herbata 1 szt buraczkéw 70 g kurczakiem Duda
& % Cukier 10 g (OWL, SEZ) 20 g (GLU)
o Kompot owocowy Ogorek kiszony
200 ml 9Ng
Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa z zielonego Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g groszku po g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) florencku 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 386,5
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) 40 g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogotem
g (GLU) Klopsik wieprzowy Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [o] 92,6
S Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Satatka (GLU) Tiuszcz [g] 74,8
e 209 (GLU) Kasza jeczmienna kalafiorowa z Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) serem z6itym, ogotem [g] 347,5
§ Tyrolska 40 g Kalafior 80 g szynka i Btonnik
a | (GLU) Carpaccio z kukurydzg 80 g pokarmowy [g]
2 [ Pomidor 70 g buraczkéw 70 g (MLE, GLU, JAJ) 29,2
S | Safata 309 (OWL, SEZ) Rolada z
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy kurczakiem Duda
o | Cukier 10g 200 ml 20g (GLU)
Jabtko 1 szt Ogorek kiszony
Sos chrzanowy 60 90g
g (GLU) Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) dynig 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 277,7
« | Chleb pszenny 80 (SEL) 20 g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
S | g(GLY) Klopsik wieprzowy Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g g] 875
£ | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Satatka (GLY) Tiuszcz [g] 67,9
§ 209 (GLU) Kasza jeczmienna kalafiorowa z Weglowodany
% | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) jajkiem diet. 80 g ogotem [g] 341,7
< | Tyrolska 40 g Sos pieczeniowy (JAJ) Btonnik
S | (GLU) 60 g (GLU) Rolada z pokarmowy [g]
~ | & | Pomidor 70 g Buraczki 150 g kurczakiem Duda 31,2
& | .8 |Salata 309 (GLU, SEL) 209 (GLU)
N | & | Herbata 1szt Kompot owocowy Pomidor 90 g
2 Cukier 10 g 200 ml Safata 10 g
= Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
9 Cukier 10 g
i Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa z zielonego | Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 Wartos¢
S mleku 250 g g (GLU) groszku po g (GLU) energetycznalkca
N (MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | florencku 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 124,6
Chleb razowy 100 | Szynka z kotta (MLE, SEL) Satatka Biatko ogétem
S |9 (GLU) Gustavus 20 g Klopsik wieprzowy kalafiorowa z [o] 82,2
§ | Masto 159 (MLE) | (GLU) 100 g (GLU, JAJ) jajkiem diet. 80 g Thuszcz [g] 72,1
& | Tyrolska 40 g Papryka 20 g Kasza jeczmienna (JAJ) Weglowodany
X< [ (GLU) 170 g (GLU) Rolada z ogotem [g] 290,8
© [ Pomidor 70 g Sos chrzanowy 60 kurczakiem Duda Btonnik
% Salata 30 g g (GLU) 209 (GLU) pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt Suréwka z Ogorek kiszony 50,3
& pietruszki z 90 g
o pomarariczq blc Safata 109
70g (MLE) Herbata 1 szt
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE) dynig 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 312,21
% | Chleb pszenny 80 (SEL) 20g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
N | g(GLU) Klopsik wieprzowy Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [o] 85,6
¥ | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Rolada z (GLY) Tiuszcz [g] 67,6
S [ 209 (GLUY) Kasza jeczmienna kurczakiem Duda Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) 40 g (GLUY) ogotem [g] 352,3
% Tyrolska 40 g Sos pieczeniowy Pomidor b/ skérki Btonnik
S | (GLU) 60 g (GLU) 100 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor b/ skorki Buraczki 150 g Herbata 1 szt 28,8
@ [100g (GLU, SEL) Cukier 10 g
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) dynig 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 380,4
Chleb pszenny 80 (SEL) 209 (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
g | g(GLU) Klopsik wieprzowy Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [o] 88,8
S | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Satatka (GLU) Ttuszcz [g] 67,7
R | 209 (GLU) Kasza jeczmienna kalafiorowa z Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) jajkiem diet. 80 g ogotem [g] 366,6
2 | Tyrolska 40 g Buraczki 150 g (JAJ) Btonnik
g (GLU) (GLU, SEL) Rolada z pokarmowy [g]
% | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy kurczakiem Duda 30,3
o [100g 200 ml 20 g (GLU)
Herbata 1 szt Banan 1 szt Pomidor b/ skorki
Cukier 10 g Sos pieczeniowy 100 g
60 g (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 g 200 ml (GLU, JAJ, | ziemniaczanka z g (GLU) energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 | SOJ, SEZ) dynig 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 111,2
3 | g(GLY) (SEL) 20 g (GLU) Biatko ogétem
~ | & | Butka wroclawska Klopsik wieprzowy Masto roslinne 15 [a] 73,5
€| = [20g(GLY) 100 g (GLU, JAJ) g Tluszcz [g] 54,5
N | Y | Mastoroslinne 15 Kasza jeczmienna Satatka Weglowodany
2 iE’ g 170 g (GLU) kalafiorowa z ogolem [g] 344
8 | N | Tyrolska 40 g Buraczki 150 g jajkiem diet. 80 g Btonnik
@ | 2 [ (GLU) (GLU, SEL) (JAJ) pokarmowy [g]
<+ | o | Pomidor 70 g Kompot owocowy Rolada z 30,3
& | § [Satata 30g 200 ml kurczakiem Duda
S | g |Herbata 1 szt Sos pieczeniowy 209 (GLU)
o~ 2 | Cukier 10g 60 g (GLU) Pomidor 90 g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 g ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 dynig 300 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 165,9
s | g (GLU) (SEL) 20 g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
= | Butka wroctawska Klopsik wieprzowy Masto roslinne 15 | Gustavus 20 g [a] 81,1
5 | 20 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ) g (GLUY) Tiuszcz [g] 60,2
& | Masto roélinne 15 Kasza jeczmienna Satatka Weglowodany
Elg 170 g (GLU) kalafiorowa z ogotem [g] 337
& | Tyrolska 40 g Buraczki 150 g jajkiem diet. 80 g Btonnik
— [ (GLU) (GLU, SEL) (JAJ) pokarmowy [g]
é’ Pomidor 70 g Kompot owocowy Rolada z 31,4
< | Salata 30 g 200 ml kurczakiem Duda
& | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt 209 (GLU)
o [ Cukier 10 g Sos pieczeniowy Pomidor 90 g
60 g (GLU) Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy 1 | Zupa minestrone z | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 ml szt (MLE) tazankami 300 ml g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 398,1
Chleb pszenny 60 Udziki z kurczaka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
5 | 9(GLU) pieczone z Masto 15 g (MLE) [a] 941
-2 | Butka wroctawska mandarynkami Poledwica Thuszcz [g] 79,8
~ | © [20g (GLU) 150 g sopocka 40 g Weglowodany
2 2 [Masto 15 g (MLE) Sos jasny z (GLU) ogotem [g] 340,3
= | 2 [Serzotty 40¢ ziotami Ogorek 90 g Btonnik
9 | & | (MLE) prowansalskimi Safata 10g pokarmowy [g]
— | 8 | Rzodkiewka 70 g 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 30,7
< | % [Satata 30g Ziemniaki 170 ¢ Cukier 10 g
S | § |Herbata 1szt Marchewka
§ Cukier 10 g gotowana mini 80
© g
o Suréwka z kapusty
czerwonej z
olejem 70 g
Kompot owocowy
200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml tazankami 300 ml g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 360,7
Chleb pszenny 80 Udziki z kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) pieczone z Masto 15 g (MLE) [o] 97,3
Butka wroctawska mandarynkami Poledwica Thuszcz [g] 81,9
S 209 (GLU) 150 g sopocka 40 g Weglowodany
] Masto 15 g (MLE) Sos jasny z (GLU) ogotem [g] 322,8
& | Serzofty 409 ziotami Ogorek 90 ¢ Btonnik
5 | (MLE) prowansalskimi Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Rzodkiewka 70 g 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 30,3
2 | Satata 30¢g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g
S | Herbata 1szt Marchewka
2 gotowana mini 80
o g9
Suréwka z kapusty
czerwonej z
olejem 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Sliwki 130 g
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml tazankami g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) lekkostrawna 300 Butka wroctawska 1] [keal] 2 471,6
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) 9] 94,9
& | Butka wroclawska pieczone z Poledwica Tiuszez [g] 72,4
E 50 g (GLU) mandarynkami sopocka 40 g Weglowodany
3 | Masto 159 (MLE) 150 g (GLU) ogotem [g] 374,8
< | Szynka biata z Sos jasny z Pomidor 90 g Btonnik
9 | indyka Lukosz 40 ziotami Salata 10 g pokarmowy [g]
2 [ g(GLU) prowansalskimi Herbata 1 szt 30,
N | Pomidor 70 g 60 g (MLE, GLU) Cukier 10 g
@ | Satata 30 g Ziemniaki 170 ¢
o | Herbata 1 szt Marchewka
~ Cukier 10 g gotowana mini
2 150 g
= Kompot owocowy
& 200 ml
= Banan 1 szt
<
S Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa minestrone | Sok pomidorowy | Chleb razowy 120 Wartos¢
o~ mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (SEL) 1 szt g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 017,9
Chleb razowy 100 | Szynka Maryny pieczone z Poledwica Biatko ogétem
S |9 (GLU) 20 g (GLU) mandarynkami sopocka 40 g g] 86,5
§ | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g 150 g (GLU) Thuszez [g] 83,2
& | Serzotty 40 g Sos jasny z Ogorek 90 g Weglowodany
< | (MLE) ziotami Safata 109 ogotem [g] 230,2
O | Rzodkiewka 70 g prowansalskimi Herbata 1 szt Blonnik
%’ Safata 30 g 60 g (MLE, GLU) pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt Kasza peczak 140 42,7
8 g (GLU)
o Suréwka z kapusty
czerwonej b/c 150
g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml tazankami g (GLU) 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) lekkostrawna 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 342,6
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) g] 92,2
% Butka wroctawska pieczone z Poledwica Thuszcez [g] 70,7
2 [ 509 (GLY) mandarynkami sopocka 40 g Weglowodany
+ |Masto 15 g (MLE) 150 g (GLU) ogotem [g] 349
S | Szynka biata z Sos jasny z Pomidor b/ skorki Btonnik
£ | indyka Lukosz 40 ziotami 100 g pokarmowy [g]
= | g(GLU) prowansalskimi Herbata 1 szt 30,7
2 | Pomidor b/ skorki b/ml b/gl 60 g Cukier 10 g
N [100g Ziemniaki 170 g
@ | Herbata 1 szt Marchewka
& | Cukier 10 g gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
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(MLE, JAJ)
Papryka 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml tazankami g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) lekkostrawna 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 342,6
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) [o] 92,2
Butka wroctawska pieczone z Poledwica Thuszez [g] 70,7
g |50g (GLV) mandarynkami sopocka 40 g Weglowodany
8 [ Masto 15 g (MLE) 150 g (GLU) ogotem [g] 349
R | Szynka biata z Sos jasny z Pomidor b/ skorki Btonnik
= | indyka Lukosz 40 ziotami 100 g pokarmowy [g]
2 | g (GLU) prowansalskimi Herbata 1 szt 30,7
g Pomidor b/ skorki b/ml b/gl 60 g Cukier 10 g
% (100 g Ziemniaki 170 g
o | Herbata 1 szt Marchewka
Cukier 10 g gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Ptatki owsiane na | Mus jabtkowy 200 | Zupa minestrone z | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml g tazankami g (GLU) energetycznalkca
(GLU) lekkostrawna 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 363,5
‘5 | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
= | g(GLU) Udziki z kurczaka Masto roslinne 15 [o] 81,9
= % Butka wroctawska pieczone z g Thuszcez [g] 63,3
S| g |50g(GLY) mandarynkami Poledwica Weglowodany
i 8 | Masto roslinne 15 150 g sopocka 40 g ogolem [g] 387
Y[ E|g Sos jasny z (GLU) Btonnik
< | & | Szynka biata z ziotami Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | = | indyka tukosz 40 prowansalskimi Safata 10g 33,1
& | 2 |g(GLY) b/iml b/gl 60 g Herbata 1 szt
§ Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g
@ | Safata 30 g Marchewka
o | Herbata 1 szt gotowana mini
Cukier 10 g 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
wodzie 250 ml tazankami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [kcal] 2 360,1
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) Szynka biafa z Biatko ogétem
s | g(GLU) Udziki z kurczaka Masto roslinne 15 [ indyka tukosz 20 |[g] 89,9
= | Butka wroctawska pieczone z g g (GLU) Thuszcz [g] 64,6
S5 |50 g (GLU) mandarynkami Poledwica Weglowodany
& | Masto roélinne 15 150 g sopocka 40 g ogotem [g] 367,9
Elg Sos jasny z (GLU) Btonnik
& | Szynka biata z ziotami Pomidor 90 g pokarmowy [g]
— | indyka tukosz 40 prowansalskimi Salata 10 g 31,7
é’ g (GLU) b/iml b/gl 60 g Herbata 1 szt
< | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g
& | Safata 309 Marchewka
0 | Herbata 1 szt gotowana mini
Cukier 10 g 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa ogérkowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g (GLU, JAJ, SOJ, | 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEZ) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 215,5
Chleb pszenny 60 Pierogi z migsem 40 g (GLU) Biatko ogétem
-5 | 9(GLU) Il z okrasg 220 g Masto 15 g (MLE) g] 851
-2 | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Pasta z soczewicy Thuszcz [g] 80,1
s | 2 [209(GLY) Suréwka z czerwonej 60 g Weglowodany
3 £ |Maslo 15 g (MLE) marchwi i jabtka (tUB) ogotem [g] 300,6
& | 2 | Poledwica Szynka z kotta Btonnik
& £ | drobiowa 20 g Bukiet warzyw Gustavus 20 g pokarmowy [g]
= | 8 | (GLV) 3-skt. 80 g (GLU) 27,6
3 '35 Pasta twarogowo Kompot owocowy Pomidor 90 g
S | § |jajeczna z jabtkiem 200 ml Salata 10 g
& | i stonecznikiem Herbata 1 szt
§ prazonym 60 g Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne Zupa ogorkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 490,8
Chleb pszenny 80 Pierogi z migsem 40 g (GLU) Tyrolska 20 g Biatko ogétem
g (GLU) Il z okrasg 220 g Masto 15 g (MLE) | (GLU) [o] 96,8
S Butka wroctawska (GLU, JAJ) Pasta z soczewicy Tiuszcz [g] 86,7
e 209 (GLU) Bukiet warzyw czerwonej 60 g Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) 3-skt. 80 g (LUB) ogotem [g] 343,5
§ Poledwica Suréwka z Szynka z kotta Btonnik
a | drobiowa 20 g marchwi i jabtka Gustavus 20 g pokarmowy [g]
2 | (GLY) 709 (GLU) 31,4
§ Pasta twarogowo Kompot owocowy Ogorek 90 g
& | jajeczna z jabtkiem 200 ml Safata 109
o | istonecznikiem Banan 1 szt Herbata 1 szt
prazonym 60 g Cukier 10 g
(MLE, JAJ)
Papryka 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) pierogi z miesem || Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 612,9
Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, 50 g (GLU) Tyrolska 20 g Biatko ogétem
g (GLU) JAJ) Masto 15 g (MLE) | (GLU) g] 99,9
& | Butka wroctawska Suréwka z Pasta z soczewicy Thuszez [g] 84,6
E 50 g (GLU) marchwi i jabtka czerwone;j diet. 60 Weglowodany
3 | Masto 159 (MLE) 709 g (LUB) ogotem [g] 376,4
< | Poledwica Bukiet warzyw Szynka z kotta Btonnik
9 | drobiowa 20 g 3-skt. 80 g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
2 | (GLV) Kompot owocowy (GLU) 32,
N | Pasta twarogowo 200 ml Pomidor 90 g
% jajeczna z jabtkiem Banan 1 szt Satata 10 g
S | & | diet. 60 g (MLE, Herbata 1 szt
S JAJ) Cukier 10 g
~ Pomidor 70 g
o Safata 30 g
Y Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 378,7
Chleb razowy 100 | Szynka Maryny Filet z kurczaka Pasta z soczewicy Biatko ogétem
g (9(GLU) 209 (GLU) pieczony 100 g czerwonej 60 g [9] 92,9
§ | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g Kasza bulgur 170 (tUB) Thuszcz [g] 87,3
& | Poledwica g (GLU) Szynka z kotta Weglowodany
X< | drobiowa 20 g Suréwka z Gustavus 20 g ogolem [g] 304,2
© [(GLU) marchwi i jabtka (GLUY) Blonnik
%’ Pasta twarogowo 709 Ogorek 90 g pokarmowy [g]
< | jajeczna z jabtkiem Bukiet warzyw Salata 10 g 52,7
& | i stonecznikiem 3-skt. 80 g Herbata 1 szt
Q- | prazonym 60 g Kompot owocowy
(MLE, JAJ) bez cukru 200 ml
Papryka 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE, GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 895,9
@ | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 50 g (GLU) Tyrolska 20 g Biatko ogétem
N [ g(GLU) Sos jarzynowy 60 Masto 15 g (MLE) | (GLU) [a] 1069
¥ | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Pasta z soczewicy Thuszez [g] 85
8 509 (GLU) Ziemniaki 170 g czerwonej diet. 60 Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (LUB) ogolem [g] 442,5
% Poledwica 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki Blonnik
S | drobiowa 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 38
@ | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
8- 11009 Szynka z kotta
Herbata 1 szt Gustavus 40 g
Cukier 10 g (GLU)
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Kompot owocowy
200 ml

Ptatki jeczmienne Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) pierogi z miesem || Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 427
Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, 50 g (GLU) Tyrolska 20 g Biatko ogétem
g (GLU) JAJ) Masto 15 g (MLE) | (GLU) [g] 95,6
« | Butka wroctawska Bukiet warzyw Szynka z kotfa Thuszcz [g] 76,4
£ |50g (GLV) 3-skt. 150 g Gustavus 40 g Weglowodany
B | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) ogotem [g] 350,6
g Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki Btonnik
o | drobiowa 20 g Banan 1 szt 100 g pokarmowy [g]
5 | (GLU) Herbata 1 szt 28,4
9,)"3 Pasta twarogowo Cukier 10 g
£ | jajeczna z jabikiem
diet. 60 g (MLE,
JAJ)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa marchwianka | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
nawodzie 250 g | (GLU, JAJ, SOJ, | 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
— | (GLU) SEZ) pierogi z miesem || Butka wroctawska 1] [keal] 2 099,2
3 | Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, 40 g (GLUY) Biatko ogétem
s | & [g(GLY) JAJ) Masto rodlinne 15 g] 78,4
S | = | Butka wroctawska Suréwka z g Tiuszcz [g] 69,8
= | §|20g(GLY) marchwi i jabtka Pasta z soczewicy Weglowodany
& iE’ Masto roslinne 15 709 czerwonej diet. 60 ogotem [g] 301,3
S ®l9 Bukiet warzyw g (LUB) Btonnik
§ @ | Poledwica 3-skt. 80 g Szynka z kotta pokarmowy [g]
N [ °5 | drobiowa 20 g Kompot owocowy Gustavus 20 g 28
N | (GLY) 200 ml (GLU)
@ | Jajko 1 szt (JAJ) Pomidor 100 g
£ | Pomidor 709 Salata 10 g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
na wodzie 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) pierogi z miesem |l Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 395
o | Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, 40 g (GLUY) Tyrolska 20 g Biatko ogétem
~ | 9(GLY) JAJ) Masto roslinne 15 | (GLU) g] 91,4
S | Butka wroctawska Suréwka z g Thuszez [g] 79,6
& | 209 (GLU) marchwi i jabtka Pasta z soczewicy Weglowodany
£ | Maslo roglinne 15 709 czerwone;j diet. 60 ogolem [g] 341,2
&g Bukiet warzyw g (LUB) Btonnik
— | Poledwica 3-skt. 80 g Szynka z kotta pokarmowy [g]
Cﬁ’ drobiowa 20 g Kompot owocowy Gustavus 20 g 31,5
g | (GLU) 200 ml (GLU)
& | Jajko 1 szt (JAJ) Banan 1 szt Pomidor 90 g
o | Pomidor 70 g Salata 10 g
Salata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Jogurt naturalny 1 [ Zupa cukiniowo Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g szt (MLE) dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 Butka wroctawska ] [keal] 1 851
‘S | Chleb pszenny 60 ml (OWE, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
~ | & |9(GLU) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) g] 75,6
o Butka wroctawska szynkg 100 Kietbasa Thuszcz [g] 56,3
| s YNKa g 9
S| 3 |20g(GLY) (GLU, GOR) szynkowa 40 g Weglowodany
S E Masto 15 g (MLE) Kluski $laskie 170 (GLUD) ogolem [g] 267,3
& | 8 [ Szynka tostowa g (GLU, JAJ) Ogorek 90 g Btonnik
= | & | drobiowa Cedrob Sos musztardowy Satata 10 g pokarmowy [g]
< | 2 |40g (GLV) 60 g (GLU, GOR) Herbata 1 szt 259
§ N | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Cukier 10 g
§ Salata 30 g Kapusta modra
i | Herbata 1 szt zasmazana z
Cukier 10 g zurawing 70 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-11-28 czwartek

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Masto 15 g (MLE)
Szynka tostowa
drobiowa Cedrob
40 g (GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Sos ziotowy 60 g
(GLU)

Kasza orkiszowa
170 g

Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

(GLU)

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kasza jaglana na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g dyniowa z mlekiem g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 Butka wroctawska ] [keal] 1 923
Chleb pszenny 60 ml (OWE, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogoétem
< | 9(GLU) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) [a] 761
= | Butka wroctawska szynkg 100 g Kietbasa Thuszcz [g] 57,6
2 | 209 (GLU) (GLU, GOR) szynkowa 40 g Weglowodany
» | Masto 15 g (MLE) Kluski slaskie 170 (GLU) ogotem [g] 283,2
E Szynka tostowa g (GLU, JAJ) Ogorek 90 ¢ Btonnik
o | drobiowa Cedrob Brokuty 80 g Salata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ 40 g (GLU) Kapusta modra Herbata 1 szt 26,2
@ | Pomidor 70 g zasmazana z Cukier 10 g
= | Satata 30 g zurawing 70 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Mandarynka 2 szt
Sos musztardowy
60 g (GLU, GOR)
Kasza jaglana na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g dyniowa z mlekiem g (GLU) 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) kokosowym 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 101,7
& | Chleb pszenny 80 ml (OWE, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
g g (GLU) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) g] 83
g | Butka wroctawska szynka diet. 100 g Kietbasa Tluszcz [g] 58,6
< | 50 g (GLU) (GLUY) szynkowa 40 g Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) ogotem [g] 318,6
2 | Szynka tostowa (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
N | drobiowa Cedrob Kluski Slaskie 170 Satata 10 g pokarmowy [g]
§ 40 g (GLUY) g (GLU, JAJ) Herbata 1 szt 27,9
& | Pomidor 70 g Brokuty 150 g Cukier 10 g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Mandarynka 2 szt
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa cukiniowo Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mieku 250 ml g (GLU) dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | kokosowym 300 Masto 15 g (MLE) ] [keal] 1912,8
Chleb razowy 100 | Ser biaty 50 g ml (OWE, SEL) Kietbasa Biatko ogétem
S |9 (GLU) (MLE) Zraz schabowy z szynkowa 40 g [a] 79,5
§ | Masto 15 g (MLE) | Ogérek 20 g szynkg 100 g (GLU) Tiuszcz [g] 63,4
& | Szynka tostowa (GLU, GOR) Ogorek 90 ¢ Weglowodany
X< | drobiowa Cedrob Sos musztardowy Salata 10 g ogotem [g] 250,5
© 140g (GLU) 60 g (GLU, GOR) Herbata 1 szt Btonnik
% Pomidor 70 g Kasza orkiszowa pokarmowy [g]
Q | Safata 30 g 1709 45
& | Herbata 1 szt Suréwka z papryki
o z olejem b/cukru
709
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g dyniowa b/ml 300 g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 090,4
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) szynka diet. 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 83,5
Butka wroctawska (GLUY) Szynka Thuszez [g] 57,1
50 g (GLU) konserwowa 40 g Weglowodany

ogotem [g] 318,9

Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
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Kasza jaglana na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g dyniowa b/ml 300 g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) ml Butka wroctawska ] [keal] 2 090,4
« | Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | 9(GLU) szynkg diet. 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 83,5
B | Butka wroctawska (GLU) Szynka Thuszcz [g] 57,1
g 50 g (GLU) Brokuty 150 g konserwowa 40 g Weglowodany
o> | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) ogotem [g] 318,9
N | Szynka tostowa 200 ml Pomidor b/ skorki Btonnik
9,)"3 drobiowa Cedrob Jabtko 1 szt 100 g pokarmowy [g]
= 1409 (GLY) Kluski slaskie 170 Herbata 1 szt 281
Pomidor b/ skorki g (GLU, JAJ) Cukier 10 g
100 g Sos ziotowy 60 g
Herbata 1 szt (GLU)
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Herbatniki 50 g Zupa cukiniowo Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartosé
| wodzie 250 g (MLE, GLU, JAJ) | dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 kokosowym 300 Butka wroctawska 1] [keal] 2 132,2
+ | & |9(GLY) ml (OWL, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
2 | @ | Butka wroctawska Zraz schabowy z Masto rodlinne 15 g] 76
2| §[50g(GLU) szynka diet. 100 g g Thuszcz [g] 53,7
S iE’ Masto roélinne 15 (GLU) Kietbasa Weglowodany
MR Brokuty 150 g szynkowa 40 g ogolem [g] 344,4
= @ | Szynka tostowa Kompot owocowy (GLU) Btonnik
< | o | drobiowa Cedrob 200 ml Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ § 40 g (GLU) Kluski Slaskie 170 Satata 10 g 3
@ | Pomidor 70 g g (GLU, JAJ) Herbata 1 szt
2 | Safata 30 g Sos ziotowy 60 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt (GLU)
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
wodzie 250 g dyniowa z mlekiem g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 104,6
= 1g(GLY) ml (OWL, SEL) 50 g (GLU) Szynka miodowa z | Biatko ogdtem
S | Butka wroctawska Zraz schabowy z Masto roglinne 15 | Dudy 20 g (GLU) |[g] 79
@ |50g (GLU) szynkg diet. 100 g g Thuszcz [g] 55,2
& | Masto roglinne 15 (GLU) Kietbasa Weglowodany
& lg Sos ziolowy 60 g szynkowa 40 g ogolem [g] 331
— | Szynka tostowa GLU (GLU) Btonnik
é’ drobiowa Cedrob Kluski $laskie 170 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S [40g (GLU) g (GLU, JAJ) Salata 10 g 32
& | Pomidor 70 g Brokuty 150 g Herbata 1 szt
0 [ Salata 30g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Mandarynka 2 szt
Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g (GLU, JAJ) zryzem 300 ml g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 450
‘S | Chleb pszenny 60 Dorsz w ptatkach 40 g (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) kukurydzianych Masto 15 g (MLE) g] 81,6
¥ | = | Butka wroctawska 100 g (JAJ, RYB) Jajko w majonezie Thuszcez [g] 99,4
| 3|2 g (GLU) Ziemniaki 170 g z koperkiem 1 szt Weglowodany
> E Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty (JAJ) ogotem [g] 320,2
& | B | Pasta warzywna z kiszonej 70 g Szynka miodowa z Btonnik
< | & |dynig 609 (SEL) Jarzynki po grecku Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
§ o | Poledwica 80 g (SEL) Ogorek kiszony 30,6
[ N | drobiowa 20 g Kompot owocowy 90g
2 | (GLU) 200 ml Salata 10 ¢
@ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) | I] [kcal] 2 615,2
Chleb pszenny 80 Dorsz w ptatkach 209 (GLU) Ser zolty 20 ¢ Biatko ogétem
g (9(GLU) kukurydzianych Masto 15 g (MLE) | (MLE) [g] 90,2
2 Butka wroctawska 100 g (JAJ, RYB) Jajko w majonezie Thuszez [g]
& 209 (GLY) Ziemniaki 170 g z koperkiem 1 szt 108,3
§ Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty (JAJ) Weglowodany
o | Pasta warzywna z kiszonej 70 g Szynka miodowa z ogotem [g] 333
2 | dynigq 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Dudy 20 g (GLU) Btonnik
g Poledwica 80 g (SEL) Ogorek kiszony pokarmowy [g]
& | drobiowa 20 g Kompot owocowy 90g 32,7
a | (GLU) 200 ml Safata 109
Pomidor 70 g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 499
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 | g(GLU) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 93,4
g Butka wroctawska (RYB) Jajko w jogurcie z | (GLU) Thuszez [g] 79,7
3 50 g (GLU) Ziemniaki 170 g koperkiem 1 szt Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku (MLE, JAJ) ogotem [g] 366,9
9 | Pasta warzywna z 150 g (SEL) Szynka miodowa z Btonnik
o | dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
N | Poledwica 200 ml Pomidor 90 g 35,7
§ drobiowa 20 g Jabtko 1 szt Salata 10 g
a | (GLU) Sos koperkowy 60 Herbata 1 szt
= Pomidor 70 g g (GLU) Cukier 10 g
T Salata 30 ¢
> Herbata 1 szt
& Cukier 10 g
S Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
& na mleku 250 g g (GLU) Z ryzem brgzowym g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | 300 ml (SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 222,5
g Chleb razowy 100 | Ser zotty 20 g Dorsz pieczony z Jajko w majonezie Biatko ogétem
8 | 9(GLU) (MLE) koperkiem 100 g z koperkiem 1 szt g] 81,3
& | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g (RYB) (JAJ) Thuszcz [g] 88,8
X | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z Weglowodany
© [ dynig 60 g (SEL) Suréwka z kapusty Dudy 20 g (GLU) ogotem [g] 276,1
% Poledwica kiszonej b/c 70 g Ogorek kiszony Btonnik
g | drobiowa 20 g Jarzynki po grecku 90g pokarmowy [g]
& | (GLY) 80 g (SEL) Safata 10 g 48,4
o | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Safata 30 g bez cukru 200 ml
Herbata 1 szt Sos koperkowy 60
g (GLU)
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
na mleku 250 g z ryzem b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 366,7
| Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
3 [g(GLU) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g |[g] 83,5
N | Butka wroctawska (RYB) Szynka miodowa z | (GLU) Thuszcz [g] 69,6
K | 509 (GLUY) Ziemniaki 170 g Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
‘S | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 60 Pomidor b/ skérki ogolem [g] 366,6
© | Pasta warzywna z g (GLU) 100g Btonnik
% dynig 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Poledwica 150 g (SEL) Cukier 10 g 358
& | drobiowa 20 g Kompot owocowy
& | (GLU) 200 m
8- | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Masto roélinne 15

Jarzynki po grecku

Szynka miodowa z

Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 479
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
< | 9(GLU) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g |[g] 85
£ | Butka wroctawska (RYB) Szynka miodowa z | (GLU) Ttuszcz [g] 70,7
B [50g (GLU) Ziemniaki 170 g Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
g Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 60 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 390,8
o | Pasta warzywna z g (GLU) 100 g Btonnik
S | dynia 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Poledwica 150 g (SEL) Cukier 10 g 35
= drobiowa 20 g Kompot owocowy
(GLU) 200 ml
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
nawodzie 250 g | (GLU, JAJ) z ryzem b/ml 300 g (GLU) energetycznalkca
(GLU) ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 256,3
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) koperkiem 100 g Masto rodlinne 15 [a] 811
Butka wroctawska (RYB) g Thuszez [g] 64,8
50 g (GLU) Ziemniaki 170 g Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany

ogotem [g] 351,4

2024-11-30 sobota

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Serek
homogenizowany
z koperkiem 80 g
(MLE)

Pieczen
wiedeniska 20 g
(GLU)

Ogorek 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Sos ziotowy 60 g
(GLUY)

Kasza jeczmienna
170 g (GLU)
Suréwka
wielowarzywna 70

g

Kalafior 80 g
Kompot owocowy
200 ml

Pomidor 90 g
Safata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

<
[$]
©
> g 150 g (SEL) Dudy 20 g (GLU) Btonnik
o Pasta warzywna z Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Y dynig 60 g (SEL) 200 ml Satata 10 g 34,
§ Poledwica Sos koperkowy 60 Herbata 1 szt
N drobiowa 20 g g (GLU) Cukier 10 g
(GLU)
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g z ryzem b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 332,8
. | Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
& [ 9(GLY) koperkiem 100 g Masto roslinne 15 | konserwowa 20g |[g] 85,7
© | Butka wroctawska (RYB) g (GLU) Tiuszcz [g] 69,4
§ 50 g (GLU) Ziemniaki 170 g Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany
€ | Masto roélinne 15 Jarzynki po grecku Szynka miodowa z ogotem [g] 355,7
Blg 150 g (SEL) Dudy 20 g (GLU) Blonnik
f Pasta warzywna z Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | dynig 60 g (SEL) 200 ml Salata 10 g 35,6
N | Poledwica Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
& | drobiowa 20 g Sos koperkowy 60 Cukier 10 g
2 | (6LY) 9 (GLU)
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Herbatniki 50 g Zupa selerowaz | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | (MLE, GLU, JAJ) | ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 189,4
g (GLU) Potrawka 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska drobiowa w Masto 15 g (MLE) g] 81,1
40 g (GLU) paprykowym trio Schab Maryny 40 Thuszez [g] 73,7
Masto 15 g (MLE) 100 g (SEL) g (GLU) Weglowodany

ogotem [g] 311,3

Blonnik
pokarmowy [g]
246
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Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 202,6
g (GLU) Potrawka 40 g (GLU) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska drobiowa w Masto 15 g (MLE) [o] 84,9
£ | 409 (GLUY) paprykowym trio Schab Maryny 40 Tiuszcz [g] 72,3
2 | Masto 15 g (MLE) 100 g (SEL) g (GLU) Weglowodany
» | Serek Sos ziolowy 60 g Pomidor 90 g ogotem [g] 314,8
E homogenizowany (GLUY) Safata 109 Btonnik
o | z koperkiem 80 g Kasza jeczmienna Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | (MLE) 170 g (GLU) Cukier 10 g 25,6
@ | Pieczen Suréwka
£ | wiedeniska 20 g wielowarzywna 70
(GLY) g
Ogorek 70 g Kalafior 80 g
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Gruszka 1 szt
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 364,7
g (GLU) Potrawka 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska drobiowa diet. 100 Masto 15 g (MLE) [g] 88,3
S |50g (GLV) g (SEL) Schab Maryny 40 Thuszez [g] 70
£ [ Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g g (GLU) Weglowodany
§ Serek (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 358,4
% | homogenizowany Kasza jeczmienna Safata 10g Btonnik
< | zkoperkiem 80 g 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | (MLE) Kalafior 150 g Cukier 10 g 21,7
& | Pieczen Kompot owocowy
& | wiedenska 20 g 200 ml
o | (GLV) Banan 1 szt
© Pomidor 70 g
3 Safata 30 g
[ Herbata 1 szt
b= Cukier 10 g
3 Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Gruszka 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
S cukru 250 g g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
N (MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 1991,2
Chleb razowy 140 | Szynka biata z Potrawka Schab Maryny 40 Biatko ogétem
S |9 (GLU) indyka Lukosz 20 | drobiowa w g (GLU) g] 77,6
§ | Maslo 159 (MLE) | g (GLU) paprykowym trio Pomidor 90 g Thuszcz [g] 74,1
& | Serek Papryka 20 ¢ 100 g (SEL) Salata 10 g Weglowodany
< | homogenizowany Sos ziolowy 60 g Herbata 1 szt ogotem [g] 250,4
© | z koperkiem 80 g (GLU) Btonnik
%’ (MLE) Kasza jeczmienna pokarmowy [g]
< | Pieczen 170 g (GLU) 451
& | wiedenska 20 g Kalafior 80 g
o [ (GLU) Suréwka
Ogorek 70 g wielowarzywna 70
Salata 30 g g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 336,5
g (GLU) Potrawka 50 g (GLU) Biatko ogétem
% Butka wroctawska drobiowa diet. 100 Masto 15 g (MLE) g] 89,4
S 50 g (GLU) g (SEL) Schab Maryny 40 Thuszcz [g] 66,4
~ | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy b/ml g (GLU) Weglowodany
S Serek 60 g (GLU) Pomidor b/ skérki ogolem [g] 358,6
£. | homogenizowany Kasza jeczmienna 100 g Blonnik
= | z koperkiem 80 g 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | (MLE) Kalafior 150 g Cukier 10 g 27,8
N | Szynka biata z Kompot owocowy
@ | indyka Lukosz 20 200 ml
a |g(GLU) Banan 1 szt
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 336,5
g (GLU) Potrawka 50 g (GLU) Biatko ogotem
Butka wroctawska drobiowa diet. 100 Masto 15 g (MLE) [o] 89,4
2 | 509 (GLV) g (SEL) Schab Maryny 40 Tiuszcz [g] 66,4
S | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy b/ml g (GLU) Weglowodany
& | Szynka biala z 60 g (GLU) Pomidor b/ skorki ogotem [g] 358,6
= | indyka Lukosz 20 Kasza jeczmienna 100 g Btonnik
2 | g (GLU) 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Serek Kalafior 150 g Cukier 10 g 278
& | homogenizowany Kompot owocowy
o | z koperkiem 80 g 200 ml
(MLE) Banan 1 szt
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
| Chleb pszenny 80 | Kisiel 200 ml Zupa selerowaz | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
£ 3 |g(GLY) (GLU, JAJ, SOJ, | ziemniakami b/ml g (GLU) energetycznalkca
< | A |Butka wroctawska | SEZ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 052,9
S| = |59 (GLV) Potrawka 50 g (GLU) Biatko ogétem
< | N [ Masto roslinne 15 drobiowa diet. 100 Masto roslinne 15 [a] 70,5
S| El9 g (SEL) g Thuszez [g] 51,1
S | N |Pieczen Sos ziotowy b/ml Schab Maryny 40 Weglowodany
& @ | wiedenska 60 g 60 g (GLU) g (GLU) ogotem [g] 339,6
o | (GLU) Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70 g 170 g (GLU) Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 27
= Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Chleb pszenny 80 Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
. | 9 (GLU) ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5g | 1] [keal] 2 117,4
© | 509 (GLU) Potrawka 50 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
ch.3 Masto rodlinne 15 drobiowa diet. 100 Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 78,5
€19 g (SEL) g g (GLU) Ttuszcz [g] 56,2
Y | Pieczen Sos ziotowy b/ml Schab Maryny 40 Weglowodany
| wiederiska 60 g 60 g (GLU) g (GLU) ogotem [g] 336
o | (GLU) Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ Pomidor 70 g 170 g (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Safata 30 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 288
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



