Wykaz alergenéw w positkach

Lista 0 iona zgodnie z jski iRader11TEJE st( iir wania
konsumentom informacji na temat zywnosci. 6 @F ﬁ

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1¢, 1d, 1) Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajaiprodukty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Sojai produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, jskie, pi j oraz produkty
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczycaiprodukty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw przeliczeniu na SO,
13 ‘tubiniprodukty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




WTOREK 1.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

SFcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO - SOKU %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
r: ogérek konserwowy a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 08 ogérek konserwowy 08 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 08
d zielona zielong zielona
satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajanatwardo 100g 3 |jajanamiekko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jajanamiekko 100g 3 |jajanamiekko 100g 3
2 jabtko 150g jabtko 150g
. . zupa jarzynowa z makaronem (bulion
. . . . zupa pomidorowa z makaronem (bulion . . .
zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew,
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . ! i ’ warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzerl) 16g, makaron pszenny
. 300g 1o . 300g 19 |seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g 19 . 300g 19 ) L 300g 19
seler korzen) 16g, makaron pszenny 100g, seler korzen) 16g, makaron pszenny 100g, razowy 100g, koncentrat pomidorowy, nac seler korzen) 16g, makaron pszenny 100g, 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
koncentrat pomidorowy, nac pietruszki) koncentrat pomidorowy, nac pietruszki) pietruszki) ! ! koncentrat pomidorowy, nac pietruszki) pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
o
: trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w sosie
: tagodnym sosie porowym (migso z 2008 . tagodnym sosie porowym (migso z 2008 . tagodnym sosie porowym (migso z 2008 A tagodnym sosie porowym (migso z 2008 . wtasnym (migso z kurczaka 100g, liscie 2008 .
kurczaka 100g, liscie szpinaku, maka kurczaka 100g, liscie szpinaku, maka kurczaka 100g, liscie szpinaku, maka kurczaka 100g, liScie szpinaku, maka szpinaku, maka pszenna, sol, pieprz, olej
pszenna, por, sdl, pieprz, olej rzepakowy) pszenna, por, sol, pieprz, olej rzepakowy) pszenna, por, sol, pieprz, olej rzepakowy) pszenna, por, sol, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy)
puree z ziemniakai selera 200g 9 |pureezziemniakaiselera 200g 9 |ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i selera 200g 9 |pureezziemniakaiselera 200g 9
mizeria na jogurcie (ogérek 100g, jogurt 120 , mizeria na jogurcie (ogérek 100g, jogurt 120 , mizeria na jogurcie (ogérek 100g, jogurt 120 , mizeria najogurcie (ogérek 100g, jogurt 120 , mizeria na jogurcie (ogérek 100g, jogurt 120 ,
naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
.| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| ogérek zielony z czarnuszka zmielong 308 pasta z cukinii z czarnuszkg zmielona 30g ogorek zielony z czarnuszka zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielona 30g pastaz cukinii z czarnuszka zmielong 30g
i roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
<l kefir 150g 7_|kefir 150¢ 7_|kefir 150¢ 7_|kefir 150¢ 7_|kefir 150g 7
enersia kea 1998 1998 1989 2041 1961
biatko () 99,1 99,3 917 108,2 97,9
6 68,5 69,1 67,4 69,3 67,5
kwasy ttuszczowe 257 25,6 23,8 24,7 239
nasvcone (g}
259 263,5 267,2 258,8 260,5
mono i isacharvdy (8) 10 12,1 12,8 10,8 71
blonnik (g) 234 25,4 35,8 25,1 29,8
sod 2431,9 2207,3 2683,9 1825,4 2662,7




SRODA 2.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Scatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g plastry pieczonego buraka 30g
f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
fd gruszka 150¢ gruszka 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki
100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, sél, pieprz, ziota) 100¢g, 6\, pieprz, ziota) 100¢, s6\, pieprz, ziota) 100¢g, 6\, pieprz, ziota)
gulasz wieprzowy (gotowane mieso gulasz wieprzowy (gotowane mieso gulasz wieprzowy (gotowane mieso gulasz wieprzowy (gotowane mieso gulasz wieprzowy (gotowane mieso
i wieprzowe 120g, bulion warzywny (woda, 08 | 10 wieprzowe 120g, bulion warzywny (woda, 2508 | 10 wieprzowe 120g, bulion warzywny (woda, 508 | 10 wieprzowe 120g , bulion warzywny (woda, 2508 | 10 wieprzowe 120g, bulion warzywny (woda, 2508 10
s| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
"\ marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota)
0
pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, 150 1 pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, 150 1 pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, 150 1 pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, 150 1 pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, 150 1
maka pszenna, jaja, s6l, pieprz) maka pszenna, jaja, sél, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz)
suréwka z biatej kapusty z marchewka suréwka z biatej kapusty z marchewka
(kapusta 50g, marchew 50g, olej 120g mtoda marchewka z wody 120g (kapusta 50g, marchew 50g, olej 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol, pieprz) rzepakowy, nac pietruszki, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
: satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
¢|szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
i satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka najogurcie
(marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek
kiszony bez skorki 20g, szynka drobiowa 100g 7 | kiszony bez skérki 20g, szynka drobiowa 100g 7 | kiszony bez skérki 20g, szynka drobiowa 100g 7 | kiszony bez skérki 20g, szynka drobiowa 100g 7 | kiszony bez skérki 20g, szynka drobiowa 100g 7
gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, s6l, gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, s6l, gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, s6l, gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, sél, gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, s6l,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
| jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150 7
enersia fkcal) 2295 2279 2254 2301 2212
biatko () 104,3 104,3 107,4 116 107,2
96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
e usterone 36,5 36,4 29 32,3 28,4
— 2553 255,9 270,2 255,3 260
monoi disacharvdy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
blonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
sod 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




CZWARTEK 3.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Scaitering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA' % 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 25omt | 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T papryka zotta 30g pasta z buraka z zielona pietruszka 308 papryka zétta 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielona pietruszka 30g
¥l kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 [serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 [serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g) 1008) 1008) 100g) 100g)
o| eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie
: warzywnym (mieso z indyka 100g, bulion warzywnym (migso z indyka 100g, bulion warzywnym (migso z indyka 100g, bulion warzywnym (mieso z indyka 100g, bulion warzywnym (migso z indyka 100g, bulion
Alwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g s |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g s |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g s
B seler korzen) 16g,marchew 50g, cukinia seler korzen) 16g,marchew 50g, cukinia seler korzen) 16g,marchew 50g, cukinia seler korzen) 16g,marchew 50g, cukinia seler korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, s6l, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, s6l, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, sol, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, s6l, pieprz)
kasza jeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200¢g 1 |kaszajeczmienna 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
x| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
1| szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
*|nalesnik z twarogiem i dzemem (maka nales$nik z twarogiem i dzemem (maka nale$nik z twarogiem i dzemem (maka nalesnik z twarogiem i dzemem (maka nales$nik z twarogiem i dzemem (maka
pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 1508 |1 pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 1508|187 pszenna razowa 50¢, jaja, mleko 1,5%, 1508 |1 pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 1508 |15 pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 150 .
rzepakowy, twarég pétttusty 50g, dzem rzepakowy, twardg pétttusty 50g, dzem bez olej rzepakowy, twardg potttusty 50g, rzepakowy, twardg pétttusty 50g, dzem rzepakowy, twardg pétttusty 50g, dzem bez
30g) pestek 30g) dzem b/c 30g) 30g) pestek 30g)
1| serek homogenizowany naturalny 130g 7_|serek homogenizowany naturalny 130g 7_|serek homogenizowany naturalny 130g 7_|serek homogenizowany naturalny 130g 7_|serek homogenizowany naturalny 130g 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tuszczowe
nasveone (g)

gétem (2)

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

sod

2149
111,6
65,7
212

2855

54

26,1
1369,5

2133
1116
66,3
21,1

286,1

55
25,9
2274,6

2239
111,9
70,5
216

3115

48,3
43,9
1888,2

2246
118,7
68,7
21,7

297,2

54,4
293
799,7

2183

114,7
67,6
213
298
55,9
37,8

2453,7




PIATEK 4.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcaterning

E z i3 E . SOKU 5
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § E BOGATOBIALKOWA § OLADKOWEGO §
2 2 2 2 2
ptatki zytnie 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
': masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A| papryka zotta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
’: miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
f| roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
. pasta drobiowa (gotowane migso . . pasta drobiowa (gotowane migso
pasztet drobiowy oo drobiowe, olej rzepakowy, ziota, s6l) o pasztet drobiowy o pasztet drobiowy o drobiowe, olej rzepakowy, ziota, s61) o0
* mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa z marchwii z ryzem (bulion warzywny N . N . N ) R .
(woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) zupaz m.archwu zryzem (bulion warzywn}/ zupaz m.archwu zryzem (bulion warzywny zupaz mérchwu zryzem (bulion warzywn,y zupaz m.archwu zryzem (bulion warzywny
16g, $mietana 15%, marchew 100g, ryz 300g | 39 |(woda, pietruszka, marF:hew, selerkorzen))  300g 9 [(woda, pietruszka, marf:hew, selerkorzenn)  3o00g 9 |(woda, pietruszka, mathew, selerkorzen)  300g s |(woda, pietruszka, marf:hew, selerkorzen)  300g s
100g) 16g, marchew 100g, ryz 100g) 16g, marchew 100g, ryz 100g) 16g, marchew 100g, ryz 100g) 16g, marchew 100g, ryz 100g)
klops rybny duszony w sosie warzywnym klops rybny duszony w sosie warzywnym klops rybny duszony w sosie warzywnym klops rybny duszony w sosie warzywnym klops rybny duszony w sosie warzywnym
o/ (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda,
: pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 2008 | 14 pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 2005 | 14 pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 2005 | 14 pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 2008 | 14 pietruszka, marchew, seler korzenr) 16g, 2008 "
Al cukinia 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, cukinia 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, cukinia 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, cukinia 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, cukinia 50g, marchew 50g, pietruszka 50g,
B maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, s\, pieprz) pietruszki, s\, pieprz) pietruszki, s\, pieprz) pietruszki, s, pieprz) pietruszki, s\, pieprz)
ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g.
k?pUSta errwona (Ol,el rzepakowy, s6l, 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g k?puma gerwona (Dl,el zepakowy, sol, 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, sol) 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g
pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢l ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
ricotta 80g 7 _[ricotta 80g 7_|ricotta 80g 7 _|ricotta 80g 7 _|ricotta 80g 7
Al jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7
enersia (kcal) 2127 2196 2199 2191 2166
biatko (2} 95,3 95,1 95,5 102,5 98,2
6 67,8 69,3 68,2 69 69,6
kuasytuszczove 20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
nasvcone ().
— 305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
monoi disacharvdy (g) 518 52,8 47,5 54,2 537
blonnik (g) 38,8 38,1 55 40,9 49,9
sod 1907,3 2814,8 24238 1472,4 2993,9




SOBOTA5.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

EcGternng

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono i disacharvdy (g)

bionnik (g)

séd

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml 17
¢/ herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n| ogérek zielony 308 plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
L satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 108
szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 80g 7_|serek grani z koperkiem 80g 7_|serek grani z koperkiem 80g 7_|serek grani z koperkiem 80g 7_|serek grani z koperkiem 80g 7
2| chatka 100g | 137|chatka 100g | 137|chatkab/c 100g | 137|chatka 100g | 137|chatka 100g 137
jarzynowa z ziemniakami (bulion warzywny ) I - . N - ‘ o - ) N -
bulion warzywny (woda, pietruszka, Jarz.ynowaznemnlakaml (.bullon warzywny Jarz.ynowaznemnlakaml (.bullon warzywny Jarz.ynowaznemmakaml (bullon warzywny Jarz.ynowaznemnlakaml (.bullon warzywny
marchew, seler korzeri) 16g, émietana bulion warzywny (WOdfi, pietruszka, bulion warzywny (wodfi, pietruszka, bulion warzywny (wod'a, pietruszka, bulion warzywny (wodfi, pietruszka,
15%, marchew 50g, pietruszka, seler, 300g | 79 [marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g 9 march‘ew, seler korzen) lsg‘, marchew 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g 9
kalafior 50, fasolka zielona 50, 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka
. o zielona 50g, ziemniaki 50g) zielona 50g, ziemniaki 50g) zielona 50g, ziemniaki 50g) zielona 50g, ziemniaki 508)
o| ziemniaki 50g)
5
: rosotto warzyne z tofu (ryz 1A00g, ct{klnla rosotto warzyne z tofu (ryz 1.00g, chlma I’OSC.JIFO warzyne z tofu (ryz brazowy 100g, rosotto warzyne z tofu (ryz 1.00g, cg kinia rosotto warzyne 2 tofu (ry2 100g, cukinia
0| 100g, tofu naturalne 80g, pieczarki 50g, 100g, tofu naturalne 80g, pieczarki 50g, cukinia 100g, tofu naturalne 80g, 100g, tofu naturalne 80g, pieczarki 50g, 100g, tofu naturalne 80g, marchew 50g
marchew 50g, suszone pomidory, bulion 350 | 69 |marchew 50¢g, suszone pomidory, bulion 350g | 69 |pieczarki 50g, marchew 50g, suszone 350g | 69 |marchew 50¢g, suszone pomidory, bulion 350¢ 69 buliO’n warzywny (woda ;Jietruszka ’ 350¢ 69
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, pomidory, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, marchew, marchew, seler korzeh),leg ) ’
seler korzen) 16g,) seler korzen) 16g,) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,) seler korzen) 16g,) ’ 5
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
+| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A . pastaz pieczonego burakan (burak, ) ) pasta z pieczonego burakan (burak, pastaz pieczonego burakan (burak,
¢l ogorek zielony 30g N . . ) 30g ogorek zielony 30g . . . . 30g . . . . 30g
) pietruszka nac, olej rzepakowy, sél) pietruszka nac, olej rzepakowy, sol) pietruszka na¢, olej rzepakowy, sol)
*| satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serzétty 80g 7 |ser zotty 80g 7 | ser z6tty odttuszczony 80g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
Pl kefir 1soml | 7 |kefir 1somt | 7 |kefir 1soml | 7 |kefir 150mL 7 |kefir 150ml 7
2143 2213 2287 2294 2279
124 135,1 138 144,1 139,5
50,2 53,5 59 57,7 55,1
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 3104 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
20339 2978,3 22292 1310 3198,8
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JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Bcatering

PODSTAWOWA

AN39UITY

LATWOSTRAWNA

AN39UITY

AN39UITY

BOGATOBIALKOWA.

AN39UITY

. SOKU

AN39UITY

20LADKOWEGO
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
h pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
»| satata zielona 10 satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pastajajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pastajajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 3 |majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g 3 [majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g 3 |majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g 3 [majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g 3
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
# ciasto drozdzowe 100g |137]ciasto drozdzowe 100g |137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137]ciasto drozdzowe 150g | 137|ciasto drozdzowe 100g 137
ros6t (bulion mlgsny (mieso drobiowe i rosét (bulion mlgsny(mleso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion mle.sny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler : wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler )
B} 300g | 81 . 300g | 51 |wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | o1 R 300g | o1 |marchew, seler korzer), z makaronem 300g a1
korzeri) 16¢,) z makaronem pszennym korzeri) 16¢,) z makaronem pszennym . . korzen) 16¢g,) z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem ryzowym 150g pszennym 150g
150g 150¢ 150g
o| roladka drobiowa z nadzieniem roladka drobiowa z nadzieniem roladka drobiowa z nadzieniem roladka drobiowa z nadzieniem roladka drobiowa z nadzieniem
: pietruszkowym duszona w sosie wtasnym pietruszkowym duszona w sosie wtasnym pietruszkowym duszona w sosie wtasnym pietruszkowym duszona w sosie wtasnym pietruszkowym duszona w sosie wtasnym
4| (indyk 120g, pietruszka nac, bulion 150g 9 |(indyk 120g, pietruszka na¢, bulion 150g s |(indyk 120g, pietruszka na¢, bulion 150g 9 |(indyk 120g, pietruszka na¢, bulion 150g s |(indyk 120g, pietruszka na¢, bulion 150g e
°|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢l ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
pastarybna (szprot w pomidorach) 60g 4 | pastarybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4 |pastarybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7_|serek kanapkowy $mietankowy 60g 7_|serek kanapkowy $mietankowy 60g 7_|serek kanapkowy $mietankowy 60g 7_|serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
A jogurt pitny naturalny 150mt_| 7 |jogurt pitny naturalny 15oml_ | 7 |jogurt pitny naturalny 1somt | 7 |jogurt pitny naturalny 1somt | 7 |jogurt pitny naturalny 150mL 7
energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko () 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe 25,1 24,8 25,5 25,5 241
nasvcone (g).
— 3124 312,5 340,1 325,8 3329
monoi disacharvdy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
blonnik (g) 32,1 31,8 47 332 438
sod 2625,8 34115 3780,6 2747,8 3633,1
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JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
¢| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
r: papryka zielona a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 08 papryka zielona 08 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 08
d zielona zielong zielona
satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 80g 7 | serek kanapkowy 80g 7 | serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 | serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
= sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml
zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, w0g | o |VErZYWOY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |VErZYWOY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |WATZYWNY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |WABYWIY (woda, pietruszka, marchew, 200 .
seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g,
S0, pieprz, ziota) S0, pieprz, ziota) S0, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) S0, pieprz, ziota)
duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie
o| wtasnym (topatka wieprzowa 120g, bulion wtasnym (topatka wieprzowa 120g, bulion wtasnym (topatka wieprzowa 120g, bulion wtasnym (topatka wieprzowa 120g, bulion wtasnym (topatka wieprzowa 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10
Al seler korzer) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzeri) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g, maka
i pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
sol, ziota) S0, ziota) S0, ziota) sol, ziota) S0, ziota)
kaszajeczmienna 150 | 1 [kaszajeczmienna 150g | 1 [kaszajeczmienna 150g | 1 [kaszajeczmienna 150 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1
satatka szwedzka z ogérkow (ogorki, - satatka szwedzka z ogorkéw (ogorki, satatka szwedzka z ogorkéw (ogorki, -
120 gotowana cukinia 120g 120g 120g gotowana cukinia 120g
marchew, cebula) marchew, cebula) marchew)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
x| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A . pasta z mtodej marchewki z natkg . . pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka
¢l ogorek zielony 308 N . 30g ogorek zielony 308 N . 30g N . 30g
) pietruszki pietruszki pietruszki
*| satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g
P kefir 1somt | 7 |kefir 1somt | 7 |kefir 1somt | 7 | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
enersiafkcal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko () 132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
sy usseioe 30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 3137 299 3137
mono i disacharvdy (e) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
blonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 376
2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676

sod




WTOREK 8.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcaterng

PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA E ; BOGATOBIALKOWA' E SO E
% % g % 20LADKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
T oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 .
botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50¢, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki
100g, na¢) 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
klops drobiowy duszony w sosie ziotowym klops drobiowy duszony w sosie ziotowym klops drobiowy duszony w sosie ziotowym klops drobiowy duszony w sosie ziotowym klops drobiowy duszony w sosie ziotowym
o (Migso z kurczaka 120g, bulion warzywny (migso z kurczaka 120g, bulion warzywny (migso z kurczaka 120g, bulion warzywny (mieso z kurczaka 120g, bulion warzywny (mieso z kurczaka 120g, bulion warzywny
f (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 2008 10 (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 2008 10 (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) 2008 10 (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) 2008 10 (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) 2008 10
A[16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, olej 16g, marchew 50g, maka pszenna 2g, olej 16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, olej 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, olej 16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, olej
J rzepakowy, maka ziemniaczana, koper, rzepakowy, maka ziemniaczana, koper, rzepakowy, maka ziemniaczana, koper, rzepakowy, maka ziemniaczana, koper, rzepakowy, maka ziemniaczana, koper,
s6\, ziota) s6\, ziota) s6\, ziota) s6l, ziota) s6\, ziota)
ziemniak mtody z wody 200g. ziemniak mtody z wody 200g. ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
kapusta Kiszona (70g) z marchewka (50g)i "120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120¢ kagusla Kiszona (70g) z marchewka (50g)i "120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
olejem rzepakowym olejem rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308 ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
',’ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
»
°| satatka makaronowa (makaron pszenny satatka makaronowa (makaron pszenny satatka makaronowa (makaron pszenny satatka makaronowa (makaron pszenny satatka makaronowa (makaron pszenny
L razowy 100g) z turiczykiem z wody 80g, 100g) z turiczykiem z wody 80g, jajkiem na razowy 100g) z turiczykiem z wody 80g, razowy 100g) z turiczykiem z wody 80g, 100g) z turiczykiem z wody 80g, jajkiem na
jajkiem na twardo 60g, brokutem 50g i 250g | 134 migkko 60g, brokutem 50g i natka 250g | 134|jajkiem natwardo 60g, brokutem 50g i 250g | 134|jajkiem natwardo 60g, brokutem 50g i 250g | 134| miekko 60g, brokutem 50g i natka 250¢ 134
natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie jogurtowym natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie jogurtowym
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 508) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7
uljogurt naturalny 15omt_| 7 |jogurt naturalny 1som | 7 |jogurt naturalny 1somt | 7 |jogurt naturalny 1som | 7 |jogurt naturalny 150mL 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy ttuszczowe
nasvone (2]

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

sod

2195
106,5
68,4
23,8
299,7
49

33,1
2930,6

2169
106,1
68,7
23,6
298,1
50
32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
3214
41,4
50,9
3100,7

2295
114,2
73,2
24,6
308
58,7
37,3
2228,8

2229
109,4
70,1
23,8
312,9
51,8
45,4
4055,1




SRODA 9.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Pcatering

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono i disacharvdy (g)

bionnik (g)

séd

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki zytnie 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
': masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4| ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
T satatazielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
f| pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pastajajecznaz majonezem i koperkiem pasta jajecznaz majonezem i koperkiem pasta jajecznaz majonezem i koperkiem pasta jajecznaz majonezem i koperkiem
(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3
koper, s6l, pieprz) koper, s6l, pieprz) koper, s6l, pieprz) koper, s6l, pieprz) koper, s6l, pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
* mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 , |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki
100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s6, pieprz, ziota)
o| jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7
: pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
A 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki  250g | 137|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki  250g | 137|razowa 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g | 137|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki  250g | 137|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki  250g | 137
°[50g, twarég 50g) 50g, twardg 50g) ziemniaki 50, twarég 50g) 50, twarég 50g) 50g, twardg 50g)
mizeria na jogurcie naturalnym (ogérek mizeria na jogurcie naturalnym (ogdrek mizeria na jogurcie naturalnym (ogérek
zielony 100g, jogurt naturalny 50g, sél, 1508 7 |cukinia gotowana 1508 zielony 100g, jogurt naturalny 50g, sol, 150g 7 |zielony 100g, jogurt naturalny 50g, s6l, 150g 7 |cukinia gotowana 1508
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢l ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser zotty 60g 7 | ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
| maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7
2285 2278 2389 2391 2342
134,1 134,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 67,8
26,7 26,6 274 28 26,8
315,9 316,5 327,1 3128 328,4
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 374 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 10.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcaternng

5 5 5 5
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § E BOGATOBIALKOWA § OLADKOWEGO - SOKU §
2 2 2 2 2
ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
¢| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n| ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
L satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |sercapriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
pasta z biatej fasoli z pietuszka zielona, . pasta z biatej fasoli z pietuszka zielona, . .
. . X 80g pasztet sojowy 60g . -~ X 80g pasztet sojowy 80g pasztet sojowy 60g
olej rzepakowy, nac pietruszki olej rzepakowy, nac pietruszki
fad gruszka 150g gruszka 150g
zupa ziemniaczana z pomidorami (bulion zupa ziemniaczana z pomidorami (bulion zupa ziemniaczana z pomidorami (bulion zupa ziemniaczana z pomidorami (bulion . . .
. . . . zupa ziemniaczana (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler korzefi)
seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, marchew  300g 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, marchew  300g 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, marchew  300g 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, marchew  300g s 16 Ziye?nniaki 50’ marchev:l 500, seler 300g 9
50g, seler 20g, pietruszka 20g, pomidory z 50g, seler 20g, pietruszka 20g, pomidory z 50g, seler 20g, pietruszka 20g, pomidory z 50g, seler 20g, pietruszka 20g, pomidory z 202’ ietruszka 20% &
puszki) puszki) puszki) puszki) P
poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie
.° tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion
"\ warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o | Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o | Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o | Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o | Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o
o[ seler korzen) 16g, marchew 50g, maka " | seler korzeri) 16g, marchew 50g , maka " |seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " |seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " | seler korzen) 16g, marchew 50g , maka '
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s6\, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z kapusty pekifiskiej 120g z suréwka z kapusty pekiniskiej 120g z suréwka z kapusty pekifiskiej 120g z
. pustyp . ) X e 120g tarta marchewka 120g X Pusty p . 1 ) e 120g . pustyp . ) . ¢ 120g tarta marchewka 1208
olejem rzepakowym 5g, ziotami, sola olejem rzepakowym 5g, ziotami, sola olejem rzepakowym 5g, ziotami, sola
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
x| papryka zielona 30g pastaz burakaz zielona pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z burakaz zielona pietruszka 30g pastaz burakaz zielona pietruszka 30g
f satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
A|zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i . - L
9 Lo . Lo L Lo L . zapiekany nalesnik z kurczakiem i
s| szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna razowa 50g, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja
*| mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso P q P A" 2,
. . 1808 |137| K 180g |137) . 180g |137) . 150g | 137|mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 150g 137
mielone zindyka 50¢g , passata mielone zindyka 50¢g , passata mielone zindyka 50¢g , passata mielone zindyka 50g , passata mielone z indyka 50g,, szpinak, ser 76tt
pomidorowa 50g, szpinak, ser z6tty 10g, pomidorowa 50g, szpinak, ser z6tty pomidorowa 50g, szpinak, ser z6tty 10g, pomidorowa 50g, szpinak, ser z6tty 10g, odttuszczon ylog s(o’dk; a r! Ka) y
stodka papryka) odttuszczony 10g, stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) v108 papry
serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
| jogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150 | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g 7
enersiatkeal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (2) 100,2 100,2 101,2 107,5 10,2
53,4 54 59,8 58,6 55,5
kwasy ttuszczowe 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
nasvcone (g}
; 320,1 320,7 341 327,3 329,1
gotem (5)]
mono i disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
blonnik (g) 28,1 27,8 476 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 11.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

SFcGterning

ZOGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

z z z z z
PODSTAWOWA 3 |[LATWOSTRAWNA 3 |LATWOPRZYSWAJALNYCH & |BOGATOBIALKOWA 3 | SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 3
z z = z z n z
= = |WEGLOWODANOW = = |SOKU ZOtADKOWEGO =
ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7
s herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N .
1| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N o 5
1| papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
£| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 | serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
fd banan zielony 150g 7_|banan 1508 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . o barszcz czerwony z ziemniakami . . . - o
. L N L jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g, R o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g,
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . ) (ziemniaki 100g, marchew, seler, ) )
. . . R N . marchew, seler, pietruszka, buraki 100g, . . N marchew, seler, pietruszka, buraki 100g,
pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g o . . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g o . . 300g e
. . . . bulion warzywny (woda, pietruszka, N . bulion warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) marchew, seler korzeri) 16g) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) marchew, seler korzeri) 16g)
16g, buraki, kwasek cyrtynowy) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) ’ g 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) ’ g
+| putpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie warzywnym
"\ (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g,
o| tymianek, oregano, bulion warzywny 150g | 49 [tymianek, oregano, bulion warzywny 150g | 49 [tymianek, oregano, bulion warzywny 150g | 49 [tymianek, oregano, bulion warzywny 150g 49 |tymianek, oregano, bulion warzywny 150g 49
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008
suréwka z burakéw i papryki, olej - suréwka z burakéw i papryki, olej . -
) 120g cukinia gotowana 120g A 120g cukinia gotowana 120g cukinia gotowana 120g
rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
1
o| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ ogbrek zielony 308 pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pastaz cukinii z kolendrg 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satatazielona 10g
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser zOtty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
ul kefir 150 | 7 |kefir 1508 | 7 |kefir 1505 | 7 |kefir 1s0g | 7 |Kefir 150g 7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko () 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 58,9
kuasytuszczone 188 18,7 18,8 19,1 18,9
nasvcone (g). i ’ " " "
329,6 330,2 3446 329,9 340,4
astem ()
mono disacharvdy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
blonnik (g) 30,8 30,6 453 308 415
sod 2296 3201,1 3392,8 24735 3358,9




SOBOTA 12.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcatering

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono i disacharvdy (g)

bionnik (g)

séd

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
h pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g cukinia pieczonaw plastrach 30g
»| satata zielona 10 satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L fritata z pieca z szynka (jaja 90g, szynka fritata z pieca z szynka (jaja 90g, szynka fritata z pieca z szynka (jaja 90g, szynka fritata z pieca z szynka (jaja 90g, szynka fritata z pieca z szynka (jaja 90g, szynka
50g, cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, s6l, 200g | 3 |50g, cukinia50g, olej rzepakowy 5g, sol, 200g | 3 |50g, cukinia50g, olej rzepakowy 5g, sol, 200g | s |50g, cukinia50g, olej rzepakowy 5g, sol, 200g | s |50g, cukinia 50, olej rzepakowy 5g, s6l, 200g 3
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
pasta z sera satatkowego 60g 7 | pastaz sera satatkowego 60g 7_|pastaz sera satatkowego 60g 7_|pasta z sera satatkowego 60g 7_|pastaz sera satatkowego 60g 7
# chatka 100g |137|chatka 100g |137|chatka b/c 100g |137|chatka 100g | 137 |chatka 100g 137
krem z biatych warzyw (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzer)  300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzel) ~ 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) ~ 300g 9
16g, pietruszka, ziemniaki,seler, nac) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler, nac) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler, nac) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler, nac) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
potrawka z duszonym tofu w warzywach potrawka z duszonym tofu w warzywach potrawka z duszonym tofu w warzywach potrawka z duszonym tofu w warzywach potrawka z duszonym tofu w warzywach
: (tofu naturalne 100g, ryz biaty 100g, (tofu naturalne 100g, ryz biaty 100g, (tofu naturalne 100g, ryz bragzowy 100g, (tofu naturalne 100g, ryz biaty 100g, (tofu naturalne 100g, ryz biaty 100g,
"\ fasolka szparagowa 50g, cukinia 50g, a0g |5 fasolka szparagowa 50g, cukinia 50g, a0g | fasolka szparagowa 50g, cukinia 50g, a0 |5 fasolka szparagowa 50g, cukinia 50g, a00g |18 fasolka szparagowa 50g, cukinia 50g, a00g |13878
o| brokut 50g, masto, bulion warzywny 79 | brokut 50g, masto, bulion warzywny 79 | brokut 50g, masto, bulion warzywny 79 |brokut 50g, masto, bulion warzywny 79 | brokut 50g, masto, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzer)
164, sol, pieprz) 164, sol, pieprz) 164, sol, pieprz) 16g, sol, pieprz) 164g, sol, pieprz)
su.rowkalz bl.atel kapustyz marchewkai 150 suréwka z marchewki z oliwg 150g surowkar ? b|'aiej kapusty zmarchewka 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwg 150
oliwa, sél, pieprz oliwg, sél, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| papryka z6tta 308 plastry gotowanej cukinii 308 papryka zétta 308 plastry gotowanej cukinii 308 plastry gotowanej cukinii 308
4| rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g
" maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7
2196 2180 2210 2216 2225
97,2 97,2 9,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 58,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
3296 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 523 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 415
2296 3201,1 3392,8 24735 3358,9




NIEDZIELA 13.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcatering

PODSTAWOWA

AN39UITY

LATWOSTRAWNA

AN39UITY

AN39UITY

BOGATOBIALKOWA.

AN39UITY

. SOKU

AN39UITY

20LADKOWEGO
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt 7
¢/ herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n| ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
L satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 108
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
pastaz ricotty z suszonymi pomidorami 150 | 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 150g | 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 150g | 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 150g | 7 |pastazricotty 150g 7
# ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g | 17 |ciasto drozdzowe 150g | 17 [ciasto drozdzowe 100g 17
rosét (bulion mlgsny (mieso drobiowe i rosét (bulion mlefsny (mieso drobiowe i rosot (bution miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion mlgsny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler N wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler .
. 300g | 91 B 300g | 91 |wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g 9 ., 300g s1 [marchew, seler korzen), z makaronem 300g 91
korzen) 16g,) z makaronem pszennym korzen) 16g,) z makaronem pszennym . . korzen) 16g,) z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem ryzowym 150g pszennym 150g
150g 150¢g 150¢g
: gotabki bez zawijania w sosie gotabki bez zawijania w sosie gotabki bez zawijania w sosie gotabki bez zawijania w sosie gotabki bez zawijania (topatka wieprzowa
"\ pomidorowym (topatka wieprzowa 100g, 2008 pomidorowym (topatka wieprzowa 100g, 2008 pomidorowym (topatka wieprzowa 100g, 2008 pomidorowym (topatka wieprzowa 100g, 2008 100g, ryz 50g, (bulion warzywny (woda, 2008
o[ ryz 50g, kapusta mtoda, passata ryz 50g, passata pomidorowa 100g, ryz 50g, kapusta mtoda, passata ryz 50g, kapusta mtoda, passata pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
pomidorowa 100g, przyprawy) przyprawy) pomidorowa 100g, przyprawy) pomidorowa 100g, przyprawy) przyprawy)
ziemniaki z koperkiem 200g. ziemniaki z koperkiem 200g. ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g.
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek zielony 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
x| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
t| papryka zotta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
: satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satatazielona 10g
1| pasta twarogowa ze szprotka z wody ze pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze
*| stodka papryka (twarég pétttusty 50g, o0g . stodka papryka (twarég pétttusty 50g, a0g . stodka papryka (twarég pétttusty 50g, a0g . stodka papryka (twardg pétttusty 50g, a0g . stodka papryka (twarég pétttusty 50g, a0g .
szprot zwody 40g, stodka papryka, sol, szprot zwody 40g, stodka papryka, sol, szprot zwody 40g, stodka papryka, sol, szprot zwody 40g, stodka papryka, sol, szprot zwody 40g, stodka papryka, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
" jogurt naturalny 15omt_| 7 |jogurt naturalny 1soml | 7 |jogurt naturalny 1soml_| 7 |jogurt naturalny 1somt | 7 |jogurt naturalny 150ml 7
enersia lkcal) 2067 2045 2080 2110 2096
biatko () 105,8 105,6 103 111,2 108,7
62,4 62,9 64,3 64,3 64,2
sy usseione 246 245 24,6 24,8 247
— 276 2755 291 277,3 287,3
mono disacharvdy (g) 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
blonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 374
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 22534




PONIEDZIALEK 14.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

&cGternng

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mL
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper)
duszone udko tybowane z warzywami w duszone udko tybowane z warzywami w duszone udko tybowane z warzywami w duszone udko tybowane z warzywami w duszone udko tybowane z warzywami w
+| sosie wtasnym (mieso z kurczaka 120g, sosie wtasnym (mieso z kurczaka 120g, sosie wtasnym (mieso z kurczaka 120g, sosie wtasnym (migso z kurczaka 120g, sosie wtasnym (mieso z kurczaka 120g,
1| olej rzepakowy, oregano, lis¢ laurowy, 250g s |olej rzepakowy, oregano, lis¢ laurowy, 250g s |olej rzepakowy, oregano, lis¢ laurowy, 2508 s |olej rzepakowy, oregano, lis¢ laurowy, 250g s |olej rzepakowy, oregano, lis¢ laurowy, 2508 l
o| ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka,
marchew, nac) marchew, nac) marchew, nac) marchew, nac) marchew, nac)
kasza jeczmienna 1508 1 [kaszajeczmienna 1508 1 [kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
surowkazczgrvyone] kapusfyzt.)lejem 120g marchewka baby z wody 120g suréwka zczgn/yone] kapustyyz ?lejem 120g marchewka baby z wody 120g marchewka baby z wody 120g
rzepakowym i pietruszka, sol, pieprz rzepakowym i pietruszka, sol, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satatazielona 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twardg pétttusty plastry 60g 7_|twardg pétttusty plastry 60g 7_|twardg pétttusty plastry 60g 7_[twardg potttusty plastry 60g 7_|twardg pétttusty plastry 60g 7
P kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 2008 7| kefir 200g 7

energia (kcal)

biatko (a)

kwasy tuszczowe
nasvone (2]

gétem (2)

mono disacharvdy (g)

blonnik (g)
séd

2191
1132
697

349

2809

599
274
28285

2175
113
701

347

2818
559
26

37565

2244
1148
755

2934
557
437

2996,30

2251
1209
742

2793
595
296

21008

2220
1161
715

2923

538
385
39151




WTOREK 15.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

&caternng

= = z = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA g Z0LADKOWEGO SOy g
E E E] E E
ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200m | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt 7
(| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
.| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
lastry gotowanej marchewki z pietruszk: lastry gotowanej marchewki z pietruszk: lastry gotowanej marchewki z pietruszk:
1| ogérek zielony 30g plastryg ) P T g ogérek zielony 30g plastry g 1 p s Plastry g ) P g
q zielong zielong zielong
satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
| liajko na twardo 100¢ | 3 |jajko na miekko 100g | 3 [jajko natwardo 100 | 3 [jajko na miekko 100 | 3 |jajko natwardo 100g 3
* jabtko 1508 jabtko 150g
krem z zielonych warzyw (bulion warzywny krem z zielonych warzyw (bulion warzywny krem z zielonych warzyw (bulion warzywny krem z zielonych warzyw (bulion warzywny krem z zielonych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 .
16g, cukinia 100g, brokut 100g, ziemniaki 16g, cukinia 100g, brokut 100g, ziemniaki 16g, cukinia 100g, brokut 100g, ziemniaki 16g, cukinia 100g, brokut 100g, ziemniaki 16g, cukinia 100g, brokut 100g, ziemniaki
50g, seler, nac) 50g, seler, nac) 50g, seler, nac) 50g, seler, nac) 50g, seler, nac)
karkéwka szarpana w sosie sojowym karkéwka szarpana w sosie sojowym karkéwka szarpana w sosie sojowym karkéwka szarpana w sosie sojowym karkéwka szarpana w sosie sojowym
o| (karkéwka 120g, bulion warzywny (woda, (karkéwka 120g, bulion warzywny (woda, (karkéwka 120g, bulion warzywny (woda, (karkéwka 120g, bulion warzywny (woda, (karkéwka 120g, bulion warzywny (woda,
1| pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 150g | 69 |pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g, 150g | 69 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 150g | 69 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 150g | 69 | pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 150g 69
A|sos sojowy, rozmaryn, maka S0s sojowy, rozmaryn, maka S0s sojowy, rozmaryn, maka S0S sojowy, rozmaryn, maka S0s sojowy, rozmaryn, maka
o
ziemniaczana) ziemniaczana) ziemniaczana) ziemniaczana) ziemniaczana)
mtode ziemniaki z wody 2008 mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 2008
surowa cukinia z ogérkiem zielonym w surowa cukinia z ogérkiem zielonym w
dtugich plastrach (cukinia 50g, ogérek 100g gotowana cukinia 100g dtugich plastrach (cukinia 50g, ogérek 100g gotowana cukinia 100g gotowana cukinia 100g
50g, olej, pietruszka nac, sol, pieprz) 50g, olej, pietruszka nac, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«| papryka konserwowa 30g pastazburaka 30g papryka konserwowa 30g pastaz buraka 30g pastazburaka 30g
f satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g
: serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 | serek kanapkowy z bazylig 80g 7
1| satatka jarzynowa z gotowanym . satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym .
» . . . satatka jarzynowa z gotowanym 8 ) - 8 ) - satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (marchew 30g, . X . kurczakiem najogurcie (marchew 30g, kurczakiem najogurcie (marchew 30g, 8 . .
X ) X - kurczakiem na jogurcie (marchew 30g, 3 ) X A . . ) Y kurczakiem na jogurcie (marchew 30g,
pietruszka 20g, ogérek kiszony bez skorki . . ) . pietruszka 20g, ogérek kiszony bez skoérki pietruszka 20g, ogorek kiszony bez skérki . . 3 .
100g 7 | pietruszka 20g, ogérek kiszony bez skorki 100g 7 100g 7 100g 7 | pietruszka 20g, ogérek kiszony bez skorki 100g 7
20g, kukurydza 20g, kurczak gotowany oo 20g, kukurydza 20g, kurczak gotowany 20g, kukurydza 20g, kurczak gotowany oo
PR o 20g, kurczak gotowany 508, sol, pieprz, P T P RO 20g, kurczak gotowany 50g, sol, pieprz,
508, s6, pieprz, ziota, jogurt naturalny ) ) 508, s6l, pieprz, ziota, jogurt naturalny 50g, sol, pieprz, ziota, jogurt naturalny . )
ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g)
20g) 20g) 20g)
\ljogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150 | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tuszczowe
nasveone (g

gétem (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (2)

s6d

2262
1151
656

244

3104

a8
303
23276

2242
115
66,2

242

310
a9

32354

2354
1169
719

3321
504
48,1

24977

2356
1216
703

251

3182
485
339

15051

2295
1184
675

244

32211
512
414

34052




SRODA 16.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki zytnie 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
¢| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
x| 0gorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
L satatazielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, a0 , krem twarogowy (twardg potttusty 60g, a0 , krem twarogowy (twardg potttusty 60g, a0 S krem twarogowy (twardg potttusty 60g, a0 S krem twarogowy (twardg potttusty 60g, a0 B
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
fad gruszka 150g gruszka 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g s |pietruszka, marchew, seler korzeri) 16¢, 300g s |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g, 300g 9
ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g)
pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5¢, 200g | 137(pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5¢, 200g | 137|pszennarazowa 70g, jaja 30g, olej 200g | 137|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5¢, 200g | 137|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 200g 137
szpinak 10g, twar6g 50g) szpinak 10g, twardg 50g) rzepakowy 5g, szpinak 10g, twarog 50g) szpinak 10g, twar6g 50g) szpinak 10g, twardg 50g)
kefir 150g 7 |kefir 150g 7 [kefir 150g 7 |kefir 150g 7 [kefir 150g 7
suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 1208 suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz pietruszka rzepakowym i ziotami, s6l, pieprz rzepakowym i ziotami, s6l, pieprz pietruszka
herbata owocowa 250m herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 608
: papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
.| satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
f ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | sertypu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
*| satatka z makaronem $widerki (makaron Szt;t:? Z{?)Zk?rﬁ:l:;w;dvzzl ([rlgl;ar)oin satatka z makaronem $widerki (makaron satatka z makaronem $widerki (makaron satatka z makaronem $widerki (makaron
pszenny razowy 100g), makrelg z wody 508|134 zgo'rkie)r,n kisfo.nym befskérkigog g 508|194 pszenny razowy 100g), makrela z wody 2508|134 pszenny 100g), makrelg z wody (100g) i 2508 | 104 pszenny 100g), makrelg z wody (100g), 2508 1o
(100g) i ogdérkiem kiszonym 50g, majonezem odttuszczonym 10g s’él (100g) i ogérkiem kiszonym 50g, ogoérkiem kiszonym 50g, majonezem 10g, majonezem odttuszczonym 10g, sol,
majonezem 10g, sdl, pieprz, na¢ . . S majonezem 10g, sol, pieprz, na¢ sOl, pieprz, na¢ pieprz, na¢
pieprz, na¢
x| serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7

energia (kcal)

biatko (a)

kwasy tuszczowe
nasveone (2]

mono disacharvdy (g)

blonnik ()

sod

2243
1177
659

3022

502
258
3025

2227
1178
66,1

268

3039
518
26,1

38674

2290
1183
718

276

3136
423
a19

31232

2337
1257
705

278

3086
489
288

21894

2236
1194
671

269

2072
43,1
374
3971




CZWARTEK 17.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Ecatering

= = z = =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA % Z0LADKOWEGO SOy §
Ed ES ES ES Ed
ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 | mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
(| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
.| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
»: rzodkiewka a0¢ b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0¢ 1z0dkiewka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0e
q zielong zielong zielong
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7
* mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 , |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki seler korzen) 16g, szpinak 50g, ziemniaki
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
klops z migsa wieprzowego duszony w klops z migsa wieprzowego duszony w klops z migsa wieprzowego duszony w klops z migsa wieprzowego duszony w klops z migsa wieprzowego duszony w
: sosie ziotowym (jaja, butka tarta pszenna, sosie ziotowym (jaja, butka tarta pszenna, sosie ziotowym (jaja, butka tarta pszenna, sosie ziotowym (jaja, butka tarta pszenna, sosie ziotowym (jaja, butka tarta pszenna,
: mieso z topatki wieprzowej 120g, bulion 200g 29| mieso z topatki wieprzowej 120g, bulion 200g 29| migso z topatki wieprzowej 120g, bulion 200g 39| migso z topatki wieprzowej 120g, bulion 200g | 13| migso z topatki wieprzowej 120g, bulion 200g 139
o|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 1508 1
b!a(a kapust.a z ol.ejem reepakowym, sola, 120 marchewka baby gotowana 120g b!a{a kapustva z olf}Jem rzepakowym, solg, 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
pieprzem, ziotami pieprzem, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4| ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
¢| satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
L pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong
(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7
10g) 10g) 10g) 10g) 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
\ljogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 7

energia (kcal)

biatko (g)

kwasy ttuszczowe
nasveone (g

gétem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2193
107,5
74,3
26,2
278,5
49,8
28
1750,9

2177
106,7
74,9
26,1
280,6
52,6
29
2725,3

2246
109,1
80,1
26,8

43,7
44,3
1918,8

2259
115,7
79,1
27,4
276,8
49,8
29,7
830,9

2227
110,6
76,2
26,3

51,7
39,6
2835,1




PIATEK 18.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Scaiering

z z z z z

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2

ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7

${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7

Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

T papryka zétta 30g marchewka baby z wody 308 papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308

f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g

* banan zielony 150¢ | 7 |banan 150¢ 7
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzerl) ~ 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler korzefi) ~ 300g s |(woda, pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g s |(woda, pietruszka, marchew, seler korzefi) ~ 300g e
16g, ziemniaki 1508) 16g, ziemniaki 1508) 16g, ziemniaki 150g) 16g, ziemniaki 150g) 16g, ziemniaki 150g)

o| ryba pieczona w sosie warzywnym (dorsz ryba pieczona w sosie warzywnym (dorsz ryba pieczona w sosie warzywnym (dorsz ryba pieczona w sosie warzywnym (dorsz ryba pieczona w sosie warzywnym (dorsz

: 120g, maka pszenna, jaja, marchew 50g, 2008 |14 120¢, maka pszenna, jaja, marchew 50g, 2008 |14 120¢, maka pszenna, jaja, marchew 50g, 2008 | M 120¢g, maka pszenna, jaja, marchew 50g, 2008 |1 120g, maka pszenna, jaja, marchew 50g, 2008 | 1340

Al seler 50g, czerwona papryka 50g, olej ° |seler 50g, stodka papryka 5g, olej ° |seler 50g, czerwona papryka 50g, olej ° |seler 50g, czerwona papryka 50g, olej ° |seler 50g, stodka papryka 5g, olej

§ rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120¢ fasolka szparagowa 120¢ fasolka szparagowa 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

; ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendrag 30g

; satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g

Z nalesnik z jabtkami i brzoskwiniami (maka nale$nik z musem owocowym (.m>qka nale$nik z musem owocowym (maka N nale$nik z musem owocowym (.m.aka nale$nik z musem owocowym (.mAqka
pszenna 50g, mleko 1,5% 508, jaja 60, 1508 | 107 pszenna 50g, mleko 1,5% Spg, jaja60g, 1508|187 pszenna razowa 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1508|147 pszenna 508, mleko 1,5% 5.0g, jaja60g, 150|197 pszenna 50g, mleko 1,5% 5'0g, jaja60g, 150 .
masto 10g,) jabtka 50, brzoskwinie 20g masto 10g) mus owocowy (jabtko, 60g, masto 10g) mus owocowy (jabtko, masto 10g) mus owocowy (jabtko, masto 10g) mus owocowy (jabtko,

brzoskwinia) bez pestek 20g brzoskwinia) bez pestek, niestodzony 20g brzoskwinia) bez pestek 20g brzoskwinia) bez pestek 20g

szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g

« maslanka 200ml 7_|maslanka 200ml 7_|maslanka 200ml 7_|maslanka 200ml 7_|maslanka 200ml 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiuszczowe
nasveone (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2125
1077
603

2083
429

34
26582

2130
108
608

249

304,1

507
338
3609.6

2287
1104
664

258

3371
485
513

28268

2296
1169
648

323
546
367

18518

2153
1107
622

251

309,1

542
446
37211




SOBOTA 19.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

M&caternng

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
h pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
n| kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
L pastajajeczna z majonezem i pietruszka pastajajecznaz majonezem i pietruszka pastajajecznaz majonezem i pietruszka pasta jajecznaz majonezem i pietruszka pastajajecznaz majonezem i pietruszka
(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100¢ | 3 [(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 3 [(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 3 |(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2{ chatka 50g 137|chatka 50g 137|chatka b/c 50g 137|chatka 50g 137|chatka 508 137
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, w0g | o |VErZYWOY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |VErZYWOY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |WATZYWNY (woda, pietruszka, marchew, a0g | o |WABYWIY (woda, pietruszka, marchew, 200 .
seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, kalafior
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
: kaszotto z tofu z pieczarkami (bulion kaszotto z tofu i warzywami (bulion kaszotto z tofu z pieczarkami (bulion kaszotto z tofu z pieczarkami (bulion kaszotto z tofu i warzywami (bulion
"\ warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
o| seler korzen) 16g, peczak 100g, pietruszka ~ 300g | 1s7|seler korzen) 16g, kaszajeczmienna 100g, ~ 300g | 1s7|seler korzen) 16¢, peczak 100g, pietruszka ~ 300g | 167|seler korzen) 16¢, peczak 100g, pietruszka ~ 300g | 167|seler korzeri) 16g, kasza jeczmienna 100g, ~ 300g 167
korzen, cukinia, pieczarki, tofu naturalne pietruszka korzen, cukinia, tofu naturalne korzen, cukinia, pieczarki, tofu naturalne korzen, cukinia, pieczarki, tofu naturalne pietruszka korzen, cukinia, tofu naturalne
100g, szpinak, ziota, masto) 100g,szpinak, ziota, masto) 100g, szpinak, ziota, masto) 100g, szpinak, ziota, masto) 100g,szpinak, ziota, masto)
surowka z kapusty pekinskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z kapusty pekinskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
¢|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
L pasta miesna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g 9
seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10¢. olej rzepakowy 5¢) seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g 7_|ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7_|ser z6tty plastry 60g 7_|ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 | ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
wiogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiuszczowe
nasveone (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2108
1083
609

195

2879
419
266

20614

2097
1082
615

194

2899

459
262
3887

2268
1125
726

201

3093

409
435

31285

2254
1153
708

201

2043
37
29

20317

2136
1113
628

196

2986

332
373
40243




NIEDZIELA 20.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Scaternng

PODSTAWOWA

AN39UITY

LATWOSTRAWNA

AN39UITY

AN39UITY

BOGATOBIALKOWA.

AN39UITY

. SOKU

AN39UITY

ZOLADKOWEGO
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt | 1 [herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
1| masto extra 10g 7 | masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4| ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
N
1| miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
f|roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
#| ciasto drozdzowe 100¢ | 137]ciasto drozdzowe 100¢ | 137 ciasto drozdzowe b/c 100¢ | 137|ciasto drozdzowe 150¢ | 137|ciasto drozdzowe 100g | 187
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i " . . . . . ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i . X
( E Y (mie ( Q y (mig rosét (bulion migsny (migso drobiowe i ( Q v (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler N wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler .
. 300g | 91 . 300g | 91 [wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | 91 . 300g 91 [marchew, seler korzen), z makaronem 300g 91
korzen) 16g,) z makaronem pszennym korzen) 16g,) z makaronem pszennym . . korzen) 16g,) z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem ryzowym 150g pszennym 150g
150g 1508 150¢
szynka gotowana w sosie koperkowym szynka gotowana w sosie koperkowym szynka gotowana w sosie koperkowym szynka gotowana w sosie koperkowym
ynkag . p W ynka g . p Wy ynka g . p Wy ynkag . p wy szynka gotowana w sosie koperkowym
o| (szynka wieprzowa 120g, bulion warzywny (szynka wieprzowa 120g, bulion warzywny (szynka wieprzowa 120g, bulion warzywny (szynka wieprzowa 120g, bulion warzywny ) )
5 . ! ) . ) , N . (szynka wieprzowa 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) . .
! . 150g 79 . 150g 79 . 150g 79 N 150g 79 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 150g 79
Al 16g, koper, koncentrat pomidorowy, maka 16g, koper, koncentrat pomidorowy, maka 16g, koper, koncentrat pomidorowy, maka 16g, koper, koncentrat pomidorowy, maka 168, koper, maka pszenna 2g, olej
o
pszenna 2g, olej rzepakowy, sél, pieprz, pszenna 2g, olej rzepakowy, sél, pieprz, pszenna 2g, olej rzepakowy, sél, pieprz, pszenna 2g, olej rzepakowy, sol, pieprz, » KOPEr, 'q .p S g
. . ) ) rzepakowy, s\, pieprz, ziota)
ziota) ziota) ziota) ziota)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka i olejem . ) kapusta kiszona z marchewka i olejem . X
) . 120¢ marchew tarta z olejem rzepakowym 120¢ . K 120 marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
1
o| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
)
| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
\| mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt_| 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono disacharvdy (g)

blonnik (2)

s6d

2179
1085
54

228

3419

386
331
2533

2172
1084
545

227

3455

412

29758

2272
1102
602

235

3636
a1
509
27031

2278
1169
584

235

3498
377
368

16392

2201
1114
558

229

3504
394
26

35749




PONIEDZIALEK 21.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Pcaternng

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 308 papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
¥l kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g
hummus 80g s [hummus 80g s [hummus 80g s [hummus 80g s [hummus 80g 6
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= sok warzywny 200ml sok warzywny 200mt
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 , |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzeni) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior
100g, brokut 508, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g)
+| eskalopki drobiowe w sosie wtasnym eskalopki drobiowe w sosie wtasnym eskalopki drobiowe w sosie wtasnym eskalopki drobiowe w sosie wtasnym eskalopki drobiowe w sosie wtasnym
: (poledwica indyka 120g, bulion warzywny 150 . (poledwica indyka 120g, bulion warzywny 150 . (poledwica indyka 120g, bulion warzywny 150 . (poledwica indyka 120g, bulion warzywny 150 . (poledwica indyka 120g, bulion warzywny 1508 .
o/ (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz)
kasza jaglana 1508 kaszajaglana 1508 kaszajaglana 150g kaszajaglana 150g kaszajaglana 1508
surowkazczgrvyone] kapu.styzolejelzm 120 buraki tarte 120 suréwka zczgn/yonel kapU§tyz olejgm 120 buraki tarte 120 buraki tarte 120
rzepakowym i pietruszka zielona, sol rzepakowym i pietruszka zielona, so6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4| rzodkiewka 30g pastaz pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pastaz pieczonego buraka 30g
¢| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
,'\ serek wiejski 80g 7 | serek wiejski 80g 7 | serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 | serek wiejski 80g 7
pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybnaz sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie
wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;ﬁog (798| o4 wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, | o, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, | o, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, | o, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, | 5,
8,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢)
pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka)
| kefir 200ml 7 | kefir 200ml 7 | kefir 200ml 7 | kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiuszczowe
nasveone (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2288
1283
653

205

3043
588
375

24976

2274
1283
659

3049
577
373

34027

2343
1311
713

311

3154
559
545

30507

2337
1355
695

3009
591
a0g

22563

2318
1313
672

315
61
482
35605




WTOREK 22.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
f|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jaja natwardo 100¢ | 3 |jajanamiekko 100¢ | 3 |jajanatwardo 100g | 3 [jajanamiekko 100g | 3 |jajanamiekko 100g 3
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 | 100 (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3005 | 150 (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3005 | 180 (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008|139 (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 100
16g, seler 100g, pietruszka, koper, 16g, seler 100g, pietruszka, koper, 16g, seler 100g, pietruszka, koper, 16g, seler 100g, pietruszka, koper, 16g, seler 100g, pietruszka, koper,
makaron pszenny 150g) makaron pszenny 150g) makaron pszenny razowy 150g) makaron pszenny 150g) makaron pszenny 150g)
o| pieczona karczek w sosie owocowym pieczona karczek w sosie wtasnym pieczona karczek w sosie wtasnym pieczona karczek w sosie owocowym pieczona karczek w sosie wtasnym
1| (karkéwka wieprzowa 120g, pomararicza, (karkéwka wieprzowa 120g, iS¢ laurowy, (karkowka wieprzowa 120g, iS¢ laurowy, (karkoéwka wieprzowa 120g, pomararcza, (karkéwka wieprzowa 120g, iS¢ laurowy,
Al zurawina, tyminek, bulion warzywny 150g 9 [tyminek, bulion warzywny (woda, 150g s |tyminek, bulion warzywny (woda, 150g ¢ |zurawina, tyminek, bulion warzywny 150g s |tyminek, bulion warzywny (woda, 150g 9
i (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) 16g,
16g, olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) olej rzepakowy)
ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
mtoda kapusta gotowana z koperkiem 1208 tarta marchewka z jabtkiem z olejem 1208 mtoda kapusta gotowana z koperkiem 1208 tarta marchewka z jabtkiem z olejem 120g tarta marchewka z jabtkiem z olejem 1208
(kapusta biata, koper, s6l, pieprz) rzepakowym (kapusta biata, koper, sdl, pieprz) rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
,'\ satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 | sertypu wtoskiego plastry 60g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
P jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7_|jogurt pitny naturalny 200ml 7_|jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono disacharvdy (g)

blonnik (2)

s6d

2258
117

794

31

2723

59,7
2
21146

2257
1173
799

309

276,1
599
2
30412

2276
1141
813

31

2873
595
206

32114

2273
1204
797

313

2724

557
2
22367

2284
1199
813

311

2813
564
358

31562




SRODA 23.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Pcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO - SOKU %
2 2 2 2 2
ptatki zytnie 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 308 papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
¥l kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g
mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
2 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g | o |[selerkorzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g | o |selerkorzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g | o |selerkorzeri) 16g, cukinia 50g, marchew 300g | o |selerkorzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie
o| ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g,
: (bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g o | (bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g o |(bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 | (bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 [(bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g o
Al marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sot, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét,
. pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g)
kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 A kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 A kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 | kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 A kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 A
50g, olej rzepakowy, sol) 50g, olej rzepakowy, sol) razowa 50g, olej rzepakowy, sol) 508, olej rzepakowy, sol) 50g, olej rzepakowy, s6l)
surém{lﬁazp.ekihskiej (7§g)zmarchewka marchewka tarta z jabtkiem, olej suréw.k.azp?kir’\skiej(75,g)zrrTarchewkq surdw.k.azp.ekir'\skiej(7§g)zmarchewka marchewka tarta z jabtkiem, olej
(35g) i jabtkiem (35g), s6t, olej rzepakowy, 150g ) 150g (35g) i jabtkiem (35g), sét, olej rzepakowy, 150g (35g) i jabtkiem (35g), sét, olej rzepakowy, 150g ) 150g
. . rzepakowy, sol . . . . rzepakowy, sol
pietruszka naé¢ pietruszka nac¢ pietruszka nac¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
4 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o| rzodkiewka 30g pastaz pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pastaz pieczonego buraka 30g
.| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
z pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 | pastaz odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 | pastaz odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 |pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 | pastaz odttuszczonego sera satatkowego 80g 7
pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka
wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka 120g wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka 120g wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka 1208 wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka 1208 wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka 120g
. (30g60g2 | 1.3 | (30860820 1.3 | (30860820 1.3 | (30g60g20| 1.3 | (30g60g20| 1,3
wieprzowa gotowana, maka pszenna, 0g10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 210g) wieprzowa gotowana, maka pszenna 210g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 210g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 210g)
koper, jaja) koper, jaja) razowa, koper, jaja) koper, jaja) koper, jaja)
P kefir 200mt| 7 |Kkefir 200mt_| 7 |kefir 200mt| 7 [kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

kwasy ttuszczowe
nasveone (g

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2288
1283
653

205

3043

588
a75
24976

2274
1283
659

303

3049

577
373
34027

2343
1311
713

311

3154
559
545

30507

2337
1355
695

311

3009

591
a0g
22563

2318
1313
672

305

61
482
35605




CZWARTEK 24.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
': masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogérek zielony a0g b.urakgotowanywplastrach z pietruszka 08 ogérekzielony 08 b.urakgotowanyw plastrach z pietruszka a0 b.urakgotowanywplastracthietruszka 08
' zielona zielong zielona
f| miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
» gruszka 150g gruszka 150g
pgmldorowa (bulion warzywny (woda. meldorowa (bulion warzywny (w,oda, pf)mldorowa (bulion warzywny (m{oda, pf)mldorowa (bulion warzywny (wloda, bulion warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, .
koncentrat pomidorowy) z makaronem 500 e koncentrat pomidorowy) z makaronem o0 e koncentrat pomidorowy) z makaronem so0e e koncentrat pomidorowy) z makaronem so0e 1 | marchew, seler korzefi) 16, z makaronem 500 e
pszennym 100g pszennym 100g pszennym razowym 100g pszennym 100g pszennym 100g
smazony stek drobiowy w sosie filet drobiowy duszony w sosie pieczony stek drobiowy w sosie pieczony stek drobiowy w sosie filet drobiowy duszony w sosie
koperkowym (filet z kurczaka 120g, bulion koperkowym (filet z kurczaka 120g, bulion koperkowym (filet z kurczaka 120g, bulion koperkowym (filet z kurczaka 120g, bulion koperkowym (filet z kurczaka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 19 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 19 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 19 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 19
seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
: . . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka . . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka pasta z mtodej marchewki z czarnuszka
.| ogorek zielony 30g . 30g ogorek zielony 30g ) 30g i 30g
i zmielona zmielona zmielona
¢| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
,'\ ser zOtty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
satatka ziemniaczana (ziemniaki) z szynka satatka ziemniaczana (ziemniaki) z szynka satatka ziemniaczana (ziemniaki) z szynka satatka ziemniaczana (ziemniaki) z szynka satatka ziemniaczana (ziemniaki) z szynka
drobiowa gotowana, jajkiem natwardo, ~ 2%0¢(6% drobiowa gotowana, jajkiem na migkko, 2508808 drobiowa gotowana, jajkiem natwardo, 2508 (8% drobiowa gotowana, jajkiem na migkko, 2508 (8% drobiowa gotowana, jajkiem na migkko, 2508808
€ : . A 80g,208,50 | 187 ° : ) ‘ 808,208,50 | 137 ° : ) X 80820850 | 137 c N A ¢ 80820850 | 137 ° : ) ¢ 80820850 | 137
brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 9
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
" maslanka 200m_| 7 |maslanka 200m._| 7 |maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200m._| 7 |ma$lanka 200ml 7

energia (kcal)

biatko (a)

kwasy tuszczowe
nasveone (2]

mono i disacharvdy (g)

blonnik ()

sod

2143
124
502

3101
589
35,1

20339

2213
1351
535

181

3132
562
351

29783

2287
138
59

188

3251
568
538

22292

2294
1441
577

3104

579
392
1310

2279
1395
551

3283
563
499

31988




PIATEK 25.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcatering

z z z z z

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g 'BOGATOBIALKOWA g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2

ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7

¢| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

n| pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

; masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7

»| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

x| oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g

L satatazielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek kanapkowy z kiszonym ogérkiem 60g 7 :S;:gerl:ikanapkowyz Kiszonym ogérkiem bez 60g 7 |serek kanapkowy z kiszonym ogérkiem 60g 7 | serek kanapkowy z kiszonym ogérkiem 80g 7 z:ge;:ikanapkowyz Kiszonym ogérkiem bez 60g 7
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g

= jabtko 150g jabtko 150g
zupa jesiennaz dynig i ziemniakami zupa jesiennaz dynig i ziemniakami zupa jesiennaz dynig i ziemniakami zupa jesiennaz dynig i ziemniakami zupa jesiennaz dynig i ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, w0g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, w0g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, a0g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, a0g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, 200 .
marchew, seler korzen) 16g, dynia 100g, marchew, seler korzer) 16g, dynia 100g, marchew, seler korzeri) 16g, dynia 100g, marchew, seler korzeri) 16g, dynia 100g, marchew, seler korzeri) 16g, dynia 100g,
ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g)

o| Mintaj duszony z tymiankiem (mintaj mintaj duszony z tymiankiem (mintaj mintaj duszony z tymiankiem (mintaj mintaj duszony z tymiankiem (mintaj mintaj duszony z tymiankiem (mintaj

f 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 40 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 40 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 49 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 4o 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 o

Almarchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek,

i s0, olej rzepakowy 5g) s6l, olej rzepakowy 5g) s6l, olej rzepakowy 5g) soL, olej rzepakowy 5g) s6l, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 2008 7 |ziemniaki z wody 2008 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 2008 7
kapusta klszgna z marchelwka, olej 120 buraktarty 120 kapusta klszqna z marcheyvka, olej 120 buraktarty 120 buraktarty 120
rzepakowy, pietruszka nac¢ rzepakowy, pietruszka nac¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

1| ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g

f satata lodowa 10g satatalodowa 10g satatalodowa 108 satata lodowa 10g satatalodowa 10g

A pasta twarogowa z koperkiem (twarég o0g ; pasta twarogowa z koperkiem (twardg - ; pasta twarogowa z koperkiem (twardg o0e , pasta twarogowa z koperkiem (twardg o0e ; pasta twarogowa z koperkiem (twardg - S
pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, koper) pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, koper) pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, koper) pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, koper) pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, koper)
biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g

" jogurt naturalny 1somt_| 7 |jogurt naturalny 1som._| 7 |jogurt naturalny 1somt_| 7 |jogurt naturalny 1somt | 7 |jogurt naturalny 150mt 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiuszczowe
nasveone (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2191
9,8
666

283

3103

585
355
31057

2186
%9
672

281

3145

591
358
35458

2283
986
728

289

332

509
533
32757

2283
1033
714

292

3174
571
387

31834

2219
998
685

283

321

598
46,1
31686




SOBOTA 26.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Pcctering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 | kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml 17
¢/ herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogérek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
L satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 108
serek kanapkowy 60g 7 | serek kanapkowy 60g 7 | serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 | serek kanapkowy 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
2| chatka 508 137|chatka 508 137|chatka b/c 50g 137|chatka 50g 137|chatka 508 137
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g | e1 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g | 1 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g | o1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 1 | pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 91
ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g
o| pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
: pietruszkowym (jaja 90g, soczewica 100g, 2008 . pietruszkowym (jaja 90g, tofu naturalne 2008 | 59 pietruszkowym (jaja 90g, soczewica 100g, 2008 . pietruszkowym (jaja 90g, tofu naturalne 2008 . pietruszkowym (jaja 90g, tofu naturalne 2008 2o
Al marchew, panco, pomidory z puszki, 100g, marchew, panco, pomidory z marchew, panco, pomidory z puszki, 100g, marchew, panco, pomidory z 100g, marchew, panco, pomidory z
i pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper)
ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g. ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g. ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g.
suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 205 | o seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1205 | o suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 | o seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 | o seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 .
ziota, sél ziota ziota, s6l ziota ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogérek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
; satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
¢l ser z6tty sog | 7 [serzétty sog | 7 |serzotty sog | 7 |serzotty 80g | 7 |serzotty 80g 7
,'\ nalesnik parowany z migsem mielonym i nalesnik parowany z miesem mielonym i nalesnik parowany z migsem mielonym i nalesnik parowany z migsem mielonym i - X . .
. L . . . . . . nalesnik parowany z migsem mielonym
warzywami (maka pszenna.SOg,JaJa 60g, warzywami (maka pszenna §0g, jaja60g, warzywami (maka pszenna §0g, jaja60g, warzywami (maka pszenna 5.0g, jaja60g, warzywami (maka pszenna 50g, jaja 60g,
mie}orle z kurc?aké 20g, sr z6tty 30g, 200g | 137 mielone z kurczaka 20g, §er 20ty o 200g [137 mie.lo‘ne z kurc?aké 20g, ser z6tty 30g, 200g [ 137 mie‘lo.ne z kurc.za k.a 20g, ser z6tty 30g, 200g | 137 mielone z kurczaka 20g, ser 26ty 200g 137
cukinia 30g, oliwki czarne, papryka odttuszczony 30g, cukinia 30g, oliwki cukinia 30g, oliwki czarne, papryka cukinia 30g, oliwki czarne, papryka odttuszczony 30, cukinia 30g)
czerwona) czarne) czerwona) czerwona)
| kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiuszczowe
nasveone (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

sod

2289
1383
653

205

3043
588
375

24976

2273
1373
659

303

3049

577
373
34027

2342
1381
713

311

3154
559
545

30507

2338
1455
695

311

3009
591
a0g

22563

2317
1383
672

305

315

61
482
35605




NIEDZIELA 27.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcatering

PODSTAWOWA

AN39UITY

LATWOSTRAWNA

AN39UITY

AN39UITY

BOGATOBIALKOWA.

AN39UITY

. SOKU

AN39UITY

20LADKOWEGO
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
h pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
.| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
»|ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
»| satata zielona 10 satatazielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g
!
*| fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, 1008 . fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, 100¢ . fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, 100 . fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, 100g . fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, 100¢ .
cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sél, pieprz) cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sél, pieprz) cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sél, pieprz) cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sdl, pieprz) cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sél, pieprz)
hummus 60g hummus 60g hummus 60g hummus 60g hummus 60g
# ciasto drozdzowe 100g |137]ciasto drozdzowe 100g |137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137]ciasto drozdzowe 150g | 137|ciasto drozdzowe 100g 137
ros6t (bulion mlgsny (mieso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka, rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion mle.sny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler . N wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler )
korzer)) 16g,) 2 makaronem pszennym 300g | 91 [marchew, seler korzen), zmakaronem 300g |91 wotov‘{e, woda, pietruszka, mérchew, seler  300g | o1 Korzefi) 16g,) 2 makaronem pszennym 300g | o1 | marchew, seler korzen), z makaronem 3008 91
pszennym 150g korzen) 16g,) z makaronem ryzowym 150g pszennym 150g
150g 150g
+| pieczony filet drobiowy po staropolsku pieczony filet drobiowy po staropolsku pieczony filet drobiowy po staropolsku pieczony filet drobiowy po staropolsku pieczony filet drobiowy po staropolsku
: (kurczak piersi 120g, stodka papryka, jaja, 150g | 12 [(kurczak piersi 120g, stodka papryka, jaja, 150g | 12 [(kurczak piersi 120g, stodka papryka, jaja, 150g | 13 | (kurczak piersi 120g, stodka papryka, jaja, 150g | 13 |(kurczak piersi 120g, stodka papryka, jaja, 150g 13
o| mleko, ziota, olej rzepakowy) mleko, ziota, olej rzepakowy) mleko, ziota, olej rzepakowy) mleko, ziota, olej rzepakowy) mleko, ziota, olej rzepakowy)
kasza jeczmienna 150 | 1 [kaszajeczmienna 150 | 1 [kaszajeczmienna 150g | 1 [kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
suréwka z czerwonej kapusty, olej 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208 suréwka z czerwonej kapusty, olej 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208
rzepakowy, nac pietruszki, sol pietruszki) rzepakowy, nac pietruszki, sol pietruszki) pietruszki)
herbata owocowa 250m herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka czerwona 30g pasta z burakaz zielona pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 308 pasta z buraka z zielona pietruszka 308
°| satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L twardg plastry 60g 7 |[twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 4
pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie
wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, ;gt;gsr;g; « |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, ;ggi:g; < |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, ;ggig:; + |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, ;g;ig:; < |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, Zﬁgi(;g; 34
natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka)
| serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g 7

energia (keal)

biatko (g)

kwasy tiszczowe
nasycone (g)

gotem (g)

mono disacharvdy (g)

blonnik (2)

s6d

2133
1175
625

255

2847

516
305
23333

2111
1173
63

253

2842
526
299

3240,80

2225
1192
688

261

3064
54
483
25034

2232
1263
671

261

20211
507
343

14413

2162
1204
644

255

2961
535
17

3419.90




PONIEDZIALEK 28.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcalering

PODSTAWOWA

LArwosTRAWNA

2 0GRANIGZENIEN LATWOP RZYSWAIALNYCH WEGLOWODANOW

[BOGATOBIALKOWA

ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g + | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g + | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 | pieczywo pszenne 100g * | pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g + | pieczywo graham 120g 1
+| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
5 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogbrek zielony a0g b.urakgotowanywplastrach z pietruszka 08 ogbrekzielony a0g b.urakgotowanyw plastrach z pietruszka a0 b.urakgotowanywplastracthietruszka 08
. zielona zielong zielona
miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
] sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 1o | seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g ¢ | seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g 2 | seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 19 | seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 18
cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka razowy, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g) zielona 50g) fasolka zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion
.| warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g = |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g = |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 = |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 19
seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna, seler korzen) 16g, koper, maka pszenna,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z biatej kapusty z koperkiem, olej 120 marchewka tarta z jabtkiem, olej 120 suréwka z biatej kapusty z koperkiem, olej 120 marchewka tarta z jabtkiem, olej 120 marchewka tarta z jabtkiem, olej 120
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, sl, cukier
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g :+ |pieczywo pszenne 100g : | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g : | pieczywo pszenno-zytnie 100g :+ |pieczywo graham 120g B
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7
‘E rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony aog pasfta zmtodej marchewki z czarnuszka aog ogorek zielony aog pas}a zmtodej marchewki z czarnuszka a0g pasfta zmtodej marchewki z czarnuszka aog
» zmielona zmielona zmielona
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z6tty 80g 7_|ser z6tty odttuszczony 80g 7_|serz6tty 80g 7 |serz6tty 80g 7_|ser z6tty odttuszczony 80g 7
» maslanka 1somt | 7 |maslanka 1somt | 7 |maslanka 1somt | 7 [maslanka 1somt | 7 |maslanka 150ml 7

[enereia fcat

biatofel

blonnikis!

71

502

3101

589

20339

701
1351
535
11

3132
562

351
29783

7287
138
59

a1
568

538
2202




WTOREK 29.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Fcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA' g 0LADKOWEGO - SOKU %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T ogorek zielony 308 plastry buraka gotowanego z pietruszka 308 ogorek zielony 308 plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 308
f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
piers z indyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7_|serek grani z ziotami 80g 7_|serek grani z ziotami 80g 7_|serek grani z ziotami 80g 7
s jabtko 1508 jabtko 150g
zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | 91 [seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | o1 |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | o1 |seler korzer) 16g, makaron pszenny, 300g | o1 |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g a1
cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
o/ marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
: poledwica z indyka pieczona w rekawie w poledwica z indyka pieczona w rekawie w poledwica z indyka pieczona w rekawie w poledwica z indyka pieczona w rekawie w poledwica z indyka pieczona w rekawie w
Alsosie estragonowym (migso drobiowe 150g sosie estragonowym (migso drobiowe 150g 1 |sosie estragonowym (migso drobiowe 150g 1 |sosie estragonowym (migso drobiowe 150g 1 |sosie estragonowym (migso drobiowe 150g 1
° 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
s.urowk? z biatej rzodkwi, olej rzepakowy, 1208 marchewka baby 1208 s.urowk? z biatej rzodkwi, olej rzepakowy, 1208 marchewka baby 1208 marchewka baby 1208
ziota, sol ziota, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
x| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
',’ papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
#| satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
1| mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g, mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g, mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g, mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g, mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g,
*|rzepakowy, bazylia) 20g) 7 rzepakowy, bazylia) 20g) 7 rzepakowy, bazylia) 20g) ’ rzepakowy, bazylia) 20g) 7 rzepakowy, bazylia) 20g) !
pastarybna (szprotka w sosie oo B pasta rybna (szprotka w sosie o0g B pasta rybna (szprotka w sosie o0g . pasta rybna (szprotka w sosie o0g B pasta rybna (szprotka w sosie o0g B
pomidorowym 60g, natka pietruszki, s6l) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki)
maslanka 200m | 7 |maslanka 200m | 7 |maslanka 200m | 7 |ma$lanka 200m | 7 |ma$lanka 200mt 7
enersia kca 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (@) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
74,1 74,6 776 76,48 775
s siciowe 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i isacharvd (e) 56 57 51,3 58,1 58,8
blonnik (g) 215 20,9 36,4 22,3 32,1
sod 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SRODA 30.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

SFcatering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA' % 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki zytnie 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki zytnie 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mlekn 1 R0A 200m! 7 |mlekn 1 RoA 200m! 7 |mlakn 1 R0A 200ml 7 |mlakn 1 RoA 200ml 7 [mleko 1.5% 200ml 7
s|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
Al mastn extra 10¢ 7 |mastn extra 10¢ 7 |mastn extra 10g 7 |mastn extra 10g 7 |masto extra 10¢ 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
x| ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
L satata zielona 10g satatazielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
ser 26ty 60g 7 | ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |serzotty 80g 7 | ser z6tty odttuszczony 60g 7
2 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 .
16g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler 16g, ziemniaki 50, pietruszka 50g, seler 16g, ziemniaki 50, pietruszka 50g, seler 164, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler 16g, ziemniaki 50, pietruszka 50g, seler
20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac)
o| pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
1| pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 200¢ | 13 | 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki ~ 200g | 137|pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 200¢ | 13 |70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki ~ 200g | 137|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki  200g | 137
»|soczewica pasta 50g) 50g, twardg 50g) rzepakowy 5¢, soczewica pasta 50g) 50, twarég 50g) 50g, twardg 50g)
maslanka 150 7 |maslanka 150 7 |maslanka 150 7 |maslanka 150 7 |maslanka 1508 7
e | [tovstwscimtion | e sl ookt | e,
X ) M ' rzepakowy, sol ) . T ’ N ) T ’ rzepakowy, sol
pietruszka na¢ pietruszka na¢ pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100 | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
: satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg potttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
| jogurt naturalny 150 | 7 | jogurt naturalny 150 | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurtnaturalny 150g 7
enersia kea) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (2) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
711 716 72,2 76,2 67,8
sy szczowe 26,1 26 26 27,3 254
estonodanyogsiem ) 3285 328 3235 3259 313,1
monoi disacharvdy (g) 50,3 51,3 527 49,5 52,2
blonnik (g) 26,1 25,4 426 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




CZWARTEK 31.10.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

™cGtering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA' % 0LADKOWEGO SO %
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7
${herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
d pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7 | masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
Al papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
T oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
f| satata zielona 10g satatazielona 10¢g satatazielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupaz zielonego groszku (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny (woda, zupaz zielonego groszku (bulion warzywny zupazzielonego groszku (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 .
16g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, marchew 50g, cukinia 100g, ziemniaki 16g, groszek zielony 50, cukinia 100g, 16g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, marchew 50g, cukinia 100g, ziemniaki
ziemniaki 100g, nac) 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) 100g, nac)
kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie
o koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 78 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 79 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 79 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 79 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 79
Al seler korzen) 16g, odttuszczony ser z6tty, seler korzen) 16g, odttuszczony ser z6tty, seler korzen) 16g, odttuszczony ser z6tty, seler korzen) 16g, odttuszczony ser z6tty, seler korzen) 16g, odttuszczony ser z6tty,
i szpinak, olej rzepakowy, koper, sdl, ziota) szpinak, olej rzepakowy, koper, sdl, ziota) szpinak, olej rzepakowy, koper, sé, ziota) szpinak, olej rzepakowy, koper, sél, ziota) szpinak, olej rzepakowy, koper, sé, ziota)
kasza bulgur 150g 1 [kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 [kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
tané marchewka 50g Z]Bl?lklem 59g. z. » tan.a marchewka 50g ZJal?lklem 5F)g, z‘ tart‘a marchewka 508 ZJa!?leem Spg, z. 1artfa marchewka 508 ZJaI?'(klem Sgg, z. tarta marchewka 50g z jabtkiem 50 z
sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej 120g natka pietruszki, olej rzepakowy 120g
rzepakowy rzepakowy rzepakowy rzepakowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
4| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
<| satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz bragzowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
L turiczykiem z wody 80g, jajkiem na twardo turiczykiem z wody 80g, jajkiem na twardo tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na twardo tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na migkko tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na twardo
60g, ogdrkiem kiszonym 50g i natka 250g | 34 |60g, ogdérkiem kiszonym 50g i natka 250g | 34 |60g, ogdérkiem kiszonym 50g i natka 250g | 34 |60g, ogérkiem kiszonym 50g i natka 250g | 34 [60g, ogorkiem kiszonym 50g i natka 250g 34
pietruszki na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie jogurtowym
(jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7
Aliogurt naturalny 15omt_| 7 |jogurt naturalny 1som | 7 |jogurt naturalny 1somt | 7 |jogurt naturalny 1som | 7 |jogurt naturalny 150mL 7
enersia fkcal) 2195 2169 2288 2295 2229
biatko () 106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
s 68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
sy ussciowe 238 236 24,4 246 238
2997 298,1 3214 308 3129
mono i disachanvdy (g) 49 50 41,4 58,7 51,8
blonnik (g) 33,1 32 50,9 373 45,4
s6 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




