szpital Sw. Antoniego

Piatek 01.12.2023

# # #
Dieta | Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa

SNIADANIE
Wedlina krakowska 100g| 7 [Wedlina krakowska gotowana 100g| 7 [(Wedlina krakowska 100g| 7
Pomidor,ogorek 11252t Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor 1/2szt
Wyborna 10g| 7 |Wyborna 10g | 7 |Wyborna 109 | 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 100g 1 |Pieczywo pszenne 100g| 1 |Pieczywo wieloziarniste 100g| 1
Herbata 200g 7 |Herbata 200g| 7 [Herbata 200g| 7
OBIAD
Zupa szpinakowa 3509 9,1|zupa szpinakowa na wywarze jarskim 3509 | 9,1 |zupa szpinakowa na wywarze jarskim  350¢ | 9,1
Schab duszony w jarzynach eo/soj 9 |Kurczak gotowany bez skéry 1szt| 9 |Schab duszony w jarzynach 60/50g| 9
Ziemniaki 200g |Ziemniaki puree 2009 Ziemniaki 200g| 1
Suréwka z marchwi 509 | Bukiet gotowanych warzyw 60g Bukiet gotowanych warzyw 60g | 9
Kompot owocowy 200g |Kompot z jabtka 2009 Kompot 200g
PODWIECZOREK
Sok z marchwi z waflami ryzowymi 1009/252(' ISok z marchwi z waflami ryzowymi 1009/25sz lSok z marchwi z waflami ryzowymi 100g/2szt
KOLACJA
Pasztet drobiowy 70g| 9 |Szynka drobiowa 50g Pasztet drobiowy 70g | 9
Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Wyborna 10g| 7 |Wyborna 10g | 7 |Wyborna 10g | 7
Pieczywo pszenne 100g 1 |Pieczywo pszenne 100g| 1 |Pieczywo pszenne 100g| 1
Herbata 200g |Herbata 200g Herbata 200g
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1.Sobota 02.12.2023

Dieta | [ #| Dieta watrobowa | #| Dieta cukrzycowa | #
SNIADANIE
Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Wyborna 20g | 7 {Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7
Pieczywo zytnie przenne, razowe 100g| 1 |Pieczywo tytnie,przenne razowe 100g | 1 |Pieczywo tytnie przenne razowe 100g| 1
Kakao 250g| 7 |Kakao 250g| 7 |Kakao 250g| 7
OBIAD R
Zupa fasolowa 400g|9,1{Zupa fasolowa 400g|9,1|Zupa fasolowa 400g (9,1
Ryz zapiekany z jabtkami i Ryz zapiekany z jabtkami i Ryz zapiekany z jabtkami
cynamonem 400g cynamonem 4009 cynamonem 400g
Kompot 250g Kompot 250 Kompot 250g
DESER
Ciasto drozdzowe [ 1 [Ciasto drozdzowe [ 1 [Ciasto drozdzowe [ 1
KOLACJA
Smaczek wieprzowy 50g Smaczek wieprzowy 50g Smaczek wieprzowy 50g
Ogorek korniszon 20g Lis¢ sataty Ogorek korniszon 20
Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 {Wyborna 20g | 7
Pieczywo tytnie, przenne, razowe 100g| 1 [Pieczywo mieszane 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryng 2509

2. Niedziela 03.12.2023

Dieta | | #| Dieta watrobowa [ #]| Dieta cukrzycowa | #
SNIADANIE
Smaczek konserwowy 509 Smaczek konserwowy 509 Smaczek konserwowy 50g
Jajo 1szt| 3 [Jajo 1szy | 3 |Jajo i1szt | 3
Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |[Wyborna 20g | 7
Pieczywo tytnie,przenne, razowe 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1
Kawa inka na mleku 250g Kawa inka na mleku 2509 Kawa inka na mleku 250g
OBIAD
Zupa ros6t domowy z makaronem 400g|9,1|Zupa rosot domowy z makaronem 4009 |9,1|zupa rosot domowy z makaronem 400g (9,1
Kotlet schabowy 100g|1,3|Kotlet schabowy gotowany 100g Kotlet schabowy 100g (1,3
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 2509
Suréwka marchew z jabtkiem 100g Suréwka marchew z jabtkiem 1009 Suréwka marchew z jabtkiem 100g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250
DESER
Banan | |Banan | [Banan |
KOLACJA
Mielonka tyrolska 50g Mielonka tyrolska 50g Mielonka tyrolska 50g
Satatka ziemniaczana 50g Salatka ziemniaczana  50g Satatka ziemniaczana  50g
Pieczywo ytnie, przenne, razowe 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g | 1
Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7
Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryng 250g

* POSZCZEGOLNE ELEMENTY JADLOSPISU MOGA SIE ZMIENIC
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY str 6




3. Poniedziatek 04.12.2023

Dieta | | #| Dieta watrobowa | #] Dieta cukrzycowa | #
SNIADANIE -
Satatka z makreli 60g | 9 |Satatka z makreli 60g | 9 |Satatka z makreli 60g | 9
Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt
Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7
Pieczywo ytnie, przenne, razowe 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1 [Pieczywo mieszane 100g | 1
Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g
OBIAD
Zupa Brokutowa 400g|9,1|Zupa lane kluski z warzywami 4009 |9,1(Zupa lane kluski zwarzywami 400g |9,1
Potrawka z kurczaka 150g Potrawka z kurczaka 150g Potrawka z kurczaka 150g
Ziemniaki 250g Ziemniaki . 250g Ziemniaki 250g
Surdéwka 100g Suréwka 100g Surdéwka 100g
Kompot 250 Kompot 250 Kompot 250
DESER
-|Pomarancza [ 7 IPomarar'lcza l 7 lPomaraﬁcza [ 7
KOLACJA
Kietbasa zywiecka 50g Kietbasa zywiecka 50g Kietbasa zywiecka 50g
Lis¢ sataty zielonej Lis¢ sataty zielonej Lis¢ sataty zielonej
Wyborna 20g | 7 (Wyborna 20g | 7 (Wyborna 20g | 7
Pieczywo zytnie przenne, razowe 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1 (Pieczywo mieszane 100g | 1
Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g
4. Wtorek 05.12.2023
Dieta | | [#] Dieta watrobowa ] | #] Dieta cukrzycowa | | #
SNIADANIE
Szynka tostowa 50g l Szynka tostowa 50g Szynka tostowa 50g
Pomidor 1/4szt  |Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt
Wyborna ' 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 (Wyborna 20g | 7
Pieczywo #ytnie, przenne razowe  100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g | 1 |Pieczywo mieszane 100g | 1
Herbata z cytryna 250g|  |Herbata z cytryna 250g| |250g 200g |~
|OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem 4009 9,1(zupa pomidorowa z makaronem 4009 |9,1|zupa pomidorowa z makaronem 400g (9,1

Bitka wieprzowa w sosie wiasnym 100/100¢ 1 |Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 100/100g 1 |Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 100/100g 1

Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 2509
Suréwka z sataty ze $mietan 100g| 7 |Suréwka z sataty ze $miet: 100g | 7 |Suréwka z sataty ze $miet 100g| 7
Kompot 250 Kompot 250 Kompot 250
DESER

Chrupki kukurydziane l lChrupki kukurydziane ] lChrupki kukurydziane l
KOLACJA

Safatka ryzowa z kurczakiem 150g| 10 |Satatka ryzowa z kurczakiem 1509 | 10|Satatka ryzowa z kurczakiem 150g | 10
Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7
Pieczywo 2ytnie, przenne, razowe 100g| 1 Pieczywo mieszane 100g| 1 |Pieczywo mieszane 100g| 1
Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g Herbata z cytryna 250g

* POSZCZEGOLNE ELEMENTY JADLOSPISU MOGA SIE ZMIENIC
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY str 6




S. Sroda 06.12.2023

Dieta | | #| Dieta watrobowa | #] Dieta cukrzycowa l ﬂ
SNIADANIE

Pasta z jajek z awokado 50g| 3 Szynka gizycka 50g Pasta z jajek z awokado 50g | 3

Li§¢ sataty Zielonej Lis¢ sataty Zielonej Lis¢ sataty Zielonej

Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |[Wyborna 20g | 7

Pieczywo tytnie.przenne. razowe 1009 1 Pieczywo 2ytnie,przenne, razowe 1009 1 Pieczywo Zytnie,przenne, razowe 1009 1

Herbata z cytryna 200g Herbata z cytryna 200g Herbata z cytryng 200g

OBIAD

Zupa wiejska 400g Zupa wiejska 400g(9,1/Zupa wiejska 400g (9,1

Spagetti Spagetti 2 150g/250g Spagetti 150/2500g| 1, 3

Kompot Kompot 200 Kompot 200‘gjﬁ

DESER

Ciasto cit&nowe l ICiasto cytrynowe [ lCiasto cytrynowe ]
[KKOLACJA

Szynka krucha 50g Szynka krucha 50g Szynka krucha 50g F*

Ser topiny 25g | 7 [Ser topiony 25g | 7 [Ser topinony 25g | 7

Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7 |Wyborna 20g | 7

Pieczywo 2ytnie, przenne, razowe 100g| 1 Pieczywo mieszane 100g| 1 Pieczywo mieszane 100g| 1

Herbata z cytryna 200g Herbata z cytryna 200g Herbata z cytryna 200g




