Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml | Ptatki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
30ml-1,7 -1,7 przecierane, 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tlus;czowy 15g -7
9Qg -1 Mix tluszczowy 15g —7 Mix tluszczowy 15g —7 Filet zlocisty 2Qg - 1,67
$niadanie Plc?czywo razowe 30g — 1 Filet ztocisty 20g — 1,6,7 Pasta z fileta zlocistego(20g) Past’a serowa .Zlolowa 30g-7
Mlx tius;czowy 15g—7 _7 i pomidora bez skorki (50g), Ogorek swiezy 50g
Filet zlocisty ZQg - 16,7 Pasta serowo-ziotowa 30g — 7 miksowana — 1,6,7 Roszponka 20g
Pasta serowo-ziotowa 30g — Pomidor bez skorki 50g Pasta serowo-ziotowa 30g, Herbata bez cukru 250ml
7, , oo Roszponka 20g miksowana — 7 o .
Ogorek swiezy 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) I Sniadanie:
Roszponka 20g Jabtko, sztuka.
pon. Herbata 250ml z
08.07 cukrem(5g)
2024r.
Zurek z Zupa ziemniaczana z tartymi Zupa ziemniaczana z tartymi Zurek z
ziemniakami warzywami korzeniowymi warzywami korzeniowymi, ziemniakami

i marchewka plastry,

250ml-1,7,9

miksowana 250ml—1,7,9

i marchewka plastry,

zabielany 250ml-1,7,9 Ziemniaki gotoware Ziemniak puree 2g zabielany 250ml—-1,7,9
obiad Ziemniaki gotoware z kopeikiem 250g Schab gotowany 100g, Ziemniaki gotoware

z kopetkiem 250g Schab gotowany 100g miksowany z kopetkiem 250g

Kotlet schabowy zsosem potrawkowym zsosem potrawkowym Kotlet schabowy

tradycyjny, smazony (80ml)-1,7,9 (80ml)-1,7,9 tradycyjny, smazony

100g-1 Buraczki gotowane oprészane  |Puree z buraczkoéw gotowanych | 100g-1

Buraczki gotowane 100g -1 oproszanych 100g - 1 Mizeria z ogorkow zielonych

oprészane 100g Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml z jogurtem naturalnym 100g -

Kompot z/c 200ml 1

Kompot b/c 200ml

Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g —1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

ot pszenno-zytnie 90g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g -7, Mix tluszczowy 15g —7
olacja

Pieczywo razowe 30g — 1

Szynka koperkowa 20g — 1,6,7

Pasta z szynki koperkowej

Szynka koperkowa 20g — 1,6,7




Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka koperkowa 20g —
1,6,7

Satatka jarzynowa
tradycyjna ( ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, groszek,
kukurydza, jajo, ogérek
kiszony, jogurt, majonez,
musztarda przyprawy) 100g
-3,7,9,10

Satata mastowa 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Satatka jarzynowa dietetyczna

( ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, jajo gotowane na mig¢kko,
jogurt, przyprawy) 100g — 3,7,9,
Safata mastowa 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

20g-1,6,7

Satatka jarzynowa dietetyczna

( ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, jajo gotowane na mi¢kko, ,
jogurt, przyprawy), miksowana
100g —3,7,9

Mus marchewkowo-jabtkowy
100g,

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa mleczna 250ml
z kasza manna-1,7

Satatka jarzynowa tradycyjna

( ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,
groszek, kukurydza, jajo, ogorek
kiszony, jogurt, majonez,
musztarda przyprawy) 100g —
3,7,9,10

Satata mastowa 20g

Herbata bez cukru 250ml

II
kolacja

Kefir 150g z otrgbami 5g — 1,7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2173.9

biatko (g): 74.4

thuszceze (g): 71.7

weglowodany ogétem (g): 325.1
btonnik (g): 33.5

s6d (mg): 1762.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
17.9

% energii z biatka: 14.0
%energii z thuszczu: 29.9
% energii z weglowodanow: 56.0

Energia (kcal): 2206.4

biatko (g): 78.8

thuszeze (g): 69.9

weglowodany ogdtem (g): 326.9

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 1829.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.7
% energii z bialka: 14.4

Y%energii z tluszczu: 28.6

% energii z weglowodanow: 57.0

Energia (kcal): 2211.6

biatko (g): 79.2

thuszeze (g): 69.9

weglowodany ogdtem (g): 326.4

btonnik (g): 21.7

s6d (mg): 1864.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.7
% energii z bialka: 14.4

Y%energii z tluszczu: 28.6

% energii z weglowodanoéw:57.0

Energia (kcal): 2160.9

biatko (g): 73.4

thuszcze (g): 72.6

weglowodany ogotem (g): 325.6

btonnik (g): 44.4

s6d (mg): 1863.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 18.1
% energii z biatka: 14.0

Y%energii z ttuszczu: 30.5

% energii z wgglowodandw: 55.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
mleku 300ml -1,7 mleku 300ml -1,7 300ml -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pi?CZYWO pszenne 120g — 1 M%X tluszc;qu 1:55% -7
niadanic pszenno-zytnie 70g — 1 Butka pszenna — 50g - 1 Mix tluszc.zowy—'I,S g—7 o Mielonka $niadaniowa 20g —
Butka pszenna 50g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Pasta z mle}onkl snladafno‘wej 1,6,7 N
Mix thiszezowy 15 — 7 Mielonka $niadaniowa 20g — (30g) i pomidora bez skorki (50g) | Pasta jaj eczna 30g—-3,7
Mielonka $niadaniowa 16,7 ~L67 Papryka Swieza 50g
200 1.6.7 Pasta z biatka jaja z jogurtem Pasta z biatka jaja z jogurtem Salata mastowa 20g
Pagt;jaEe’czna 30g i koperkiem 30g — 3,7 i koperki§m 30g - 3,7 Herbata bez cukru 250ml
37 Satatka z pomidoréw bez skorki | Mus dyniowo-marchewkowy o . .
’ e z jogurtem naturalnym i natka (100g) II $niadanie: Sok wielowarzywny
}S):f;};k;zg;iiz 2500gg pietruszki 50g - 7 Herbata 250ml z cukrem(5g) 200ml - 9
Satata mastowa20g
Herbata 250ml
:)V9t.07 cuirr eina(S o) ez Herbata 250ml z cukrem(5g)
2024 Zupa ryzowa Zupa ryzowa Zupa ryzowa Zupa ryzowa (z ryzem
pary pary

obiad

z kalafiorem na
wywarze drobiowym,
zabielana — 250ml —

7.9

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko (170g)
-1

Gulasz z migsa
wieprzowego (100g) z
warzywami (80g) — 1,7,9
Suréwka z kiszonego
ogorka z marchig, cebula
1 olejem 100g

Kompot z/c 200ml

z kalafiorem na wywarze
drobiowym, zabielana —
250ml-7,9

Kasza jeczmienna gotowana na
sypko (170g) — 1

Pulpet drobiowy (100g) z sosem
koperkowym (80ml) — 1,7
Marchew gotowana oprdszana
100g - 1

Kompot z/c 200ml

z kalafiorem na wywarze
drobiowym, zabielana,
przecierana — 250ml — 7,9
Kasza jeczmienna gotowana,
rozklejana, przecierana 170g —
1
Pulpet drobiowy (100g) z sosem
koperkowym (80ml),
miksowany — 1,7

Puree z marchwii gotowane;j
oproszanej 100g - 1

Kompot b/c 200ml

petnoziarnistym,

gotowanym al dente)

z kalafiorem na wywarze
drobiowym, zabielana —
250ml -7,9

Kasza jeczmienna gotowana na
sypko (170g) — 1

Gulasz z migsa wieprzowego
(100g) z warzywami (80g) —
1,7,9

Surowka z kiszonego ogorka
z marchig, cebulg i olejem
100g

Kompot bez cukru 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

wt.
09.07
2024

Mix thuszczowy 15g — 7
Kurczak w galarecie 20g
Serek twarogowy
kanapkowy

z rzodkiewka 30g—7
Salata mastowa 20g
Ogorek konserwowy
50g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Kurczak w galarecie 20g
Serek twarogowy
kanapkowy

z koperkiem 30g -7
Satata mastowa

20g,

Pomidor bez skorki,

50g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pasta z kurczaka w galarecie 20g
-9

Pasta z serka twarogowego
kanapkowego (30g)

z pomidorem bez skorki (50g)

1 koperkiem - 7

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O *Zupa mleczna 250ml
z platkami pszennymi,
przecierana - 7

Kurczak w galarecie 20g
Satata mastowa 20g
Serek twarogowy

kanapkowy

z rzodkiewka 30g —7
Ogorek

konserwowy 50g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka 150g z mieszanka
ziaren dyni i stonecznika z
otrgbami 5g-7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2071.9

biatko (g): 77.7

thuszcze (g): 62.7

weglowodany ogétem (g): 315.4
btonnik (g): 30.8

sod (mg): 1754.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(2):25.7

% energii z biatka: 15.3
Y%energii z ttuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 57.4

Energia (kcal): 2097.0

biatko (g): 78.5

thuszeze (g): 55.1

weglowodany ogoétem (g): 330.7

btonnik (g): 22.9

sod (mg): 1707.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 21.0
% energii z biatka: 15.1

%energii z thuszczu: 23.5

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2204.3

bialko (g): 81.1

thuszeze (g): 55.2

weglowodany ogdtem (g): 355.5

btonnik (g): 81.1

sod (mg): 1773.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 21.0
% energii z biatka: 14.8

Y%energii z ttuszczu: 22.3

% energii z weglowodanow: 62.8

Energia (kcal): 2066.4

biatko (g): 79.5

thuszeze (g): 68.5

weglowodany ogotem (g): 303.2

btonnik (g): 38.2

sod (mg): 1805.3

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 27.7
% energii z biatka: 15.8

Y%energii z tluszczu: 29.9

% energii z weglowodanow: 54.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku

Sr.
10.07
2024r.

30ml — 1,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka z indyka prasowana
20g-1,6,7

6,7

Pasztet drobiowy 30g -
1,6,7

Ogorek kiszony 50g
Roszponka 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka z indyka prasowana
20g —1,6,7

Pasztet drobiowy 30g- 1,6,7
Pomidor bez skorki 50g
Roszponka 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

300ml — 1,7 Pieczywo

pszenne 120g — 1 Mix
thuszczowy 15g — 7

Pasta z szynki z indyka
prasowanej (20g) z pomidorem
b/skorki (50g)

—-1,6,7

Pasztet drobiowy 30g-1,6,7
Koktajl mleczno — owocowy

z mleka 1 truskawek (150ml), bez
ziarenek - 7

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g -7
Szynka z indyka prasowana
20g—1,6,7

Pasztet drobiowy 30g-1,6,7
Ogorek kiszony 50g
Roszponka 20g

Herbata bez cukru 250ml

II $niadanie : Jablko, sztuka.

obiad

Krupnik z zielening, na
wywarze drobiowym 250ml
-1,7.9

Ziemniaki gotowane 250g
Golabki bez zawijania
(mieso mielone mieszane
(100g), ryz, kapusta,
przyprawy) - calo$¢ 150g;
z sosem pomidorowym
(80ml)

Suréwka z selera z
porem, jabtkiem i olejem
100g

Kompot z/c 200ml

Krupnik z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki gotowane

250¢g

Risotto z ryzu (170g), migsa
mielonego drobiowego (100g)
1 warzyw korzeniowych (80g) -
catos¢ 350g

Szpinak gotowany z dodatkiem
stodkiej $mietanki 100g -7
Kompot z/c200ml

Krupnik z zielening, na wywarze
drobiowym, przecierany 250ml —
1,7,9

Ziemniaki puree (250g),

Migso mielone drobiowe
duszone, miksowane (100g) z
sosem pomidorowym (80ml)
Puree z gotowanego szpinaku

z dodatkiem stodkiej $mietanki
100g -7

Kompot z/c 200ml

Krupnik z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki gotowane 250g
Gotabki bez zawijania (mi¢so
mielone mieszane (100g), ryz
peloziarnisty, kapusta,
przyprawy) - cato$¢ 150g; z
sosem pomidorowym (80ml)
Surowka z selera z porem,
jabtkiem 1 olejem 100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 30g - 1,3.,4,9,
Wedlina wieprzowa 20g
-1,6,7

Burak pieczony plastry

z rukola, posypka serowa,
oliwg 1 stonecznikiem 70g
-7,8,11

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 30g - 1,3,4,9,
Wedlina wieprzowa 20g —

1,6,7

Burak pieczony plastry

z rukola, posypka serowa i oliwg
70g -7,

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 30g — 1,3.4,9,

Pasta z wedliny wieprzowej 20g
-1,6,7

Sok warzywny 200ml

-9

Herbata 250ml z

cukrem(5g)

Z P-O* Zupa
mleczna z ptatkami
ryzowymi
miksowana,

przecierana 250ml-
1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 30g - 1,3,4,9,
Wedlina wieprzowa 20g —
1,6,7

Satata mastowa 20g

Sok warzywny 200ml - 9
Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami Inu 5g — 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2108.9

biatko (g): 71.4

thuszceze (g): 70.3

weglowodany ogétem (g): 313.5
btonnik (g): 31.4

s6d (mg): 2312.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
24.1

% energii z biatka: 14.0
Y%energii z thuszczu: 30.0
% energii z weglowodanow: 56.0

Energia (kcal): 2140.8

biatko (g): 76.9

thuszeze (g): 69.5

weglowodany ogétem (g): 311.6

blonnik (g): 19.1

sod (mg): 2372.3

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 24.6
% energii z biatka: 14.7

%energii z thuszczu: 29.1

% energii z wegglowodandéw:56.2

Energia (kcal): 2078.9

biatko (g): 79.4

thuszeze (g): 62.3

weglowodany ogdtem (g): 309.7

blonnik (g): 19.1

s6d (mg): 2020.5

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 22.3
% energii z biatka: 15.6

Y%energii z thuszczu: 26.9

% energii z weglowodanéw: 57.5

Energia (kcal): 2110.4

biatko (g): 71.7

thuszeze (g): 72.3

weglowodany ogotem (g): 312.9

btonnik (g): 38.6

s6d (mg): 2407.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 24.4
% energii z biatka: 14.1

Y%energii z thuszczu: 30.9

% energii z weglowodandéw:55.1




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Zacierka na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml — 1,7 |Zacierka na mleku 300ml, Jogurt naturalny 150g— 1,7
- 1,7 Pieczywo pszenne 70g — 1 przecierana — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Butka pszenna 50g - 1 Pieczywo pszenne 120g-1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno-zytnie 70g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7 Szynka
Bulka pszenna 50g — 1 Szynka konserwowa 20g — Pasta z szynki konserwowej 20g | konserwowa 20g —
. 1,6,7 —-1,6,7 1,6,7
Ig/il;(ntli:szczowy 15e=7 Dzem niskostodzony, Dzem niskostodzony, Ser zotty 20g -7
konserwowa 20g — bezpegtkowy 20g bezpestkowy 20g Ogorek swiezy 50g
1.6.7 Koktajl mleczno — Koktajl mleczno — owocowy Rukola 20g
S,e r’ 76lty 20g - 7 OWOCOWY z mleka 1 owocow lesnych Herbata bez cukru
Ogorek §wiezy 50g z mle}(a 1 owocow lesnych (bez ziarenek)150ml - 7 ‘ .
czwt Rukola 20g (bez ziarenek)150ml — 7 Herbata 250ml z cukrem(5g) [T $niadanie: sok
11.07. Herbata 250ml z Rukola 20g wielowarzywny 200ml -9
2024r. cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g)
obiad | Zupa fasolowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa z ziemniakami, | Zupa fasolowa z ziemniakami
z ziemniakami i zielening, z ziemniakami, na wywarze na wywarze drobiowym zabielana, |izielening, na wywarze
na wywarze drobiowym drobiowym zabielana 250ml przecierana 250ml — 7,9 drobiowym zabielana250ml —
zabielana250ml — 7,9 -79 Ryz gotowany, rozklejany z 7,9
Ryz zapickany z jablkami | Ryz zapiekany z jabtkami i musem jabtkowym z Kaszotto z kaszy jeczmienne;j
1 cynamonem 350g cynamonem 350g z sosem cynamonem 350g, z sosem 1 warzyw z ciecierzycg 350g —
Z sosem jogurtowo- jogurtowo-waniliowym (80ml) | jogurtowo-waniliowym (80ml) 9
waniliowym (80ml) - 7 -7 -7 Kefir naturalny 150g — 7
Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi 1 selera Sok karotka 200ml Suréwka 7 kapusty pekinskiej
i selera 100g - 9 100g - 9 Kompot z/c 200ml z papryka, marchwig i olejem
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml 100g
Kompot b/c 200 ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g

Mix tluszczowy 15g — 7

Twarozek z koperkiem 30g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7

Pomidor bez skorki 50g

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasta z jajka na migkko
z koperkiem,

1 dodatkiem jogurtu

Mix ttuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g
-7

Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7




-7

Serdelka drobiowa 70g —
1,6,7

Ogorek kiszony50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g — 1,9
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Roszponka 20g
Keczup tagodny 15g - 1,9
Herbata 250ml z cukrem(5g)

naturalnego 30g — 7

Pasta z serdelki drobiowej (70g)
z pomidorem bez skorki (50g) —
1,6,7

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Kasza kukurydziana na
mleku 250 ml — 1,7

Ogorek kiszony 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny, bez cukru 15g
-1,9

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g
z nasionami stonecznika
S5g-7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2201.6

biatko (g): 76.6

thuszcze (g): 70.6

weglowodany ogotem (g): 328.7
btonnik (g): 30.1

s6d (mg): 3789.6

kw.tluszczowe nasycone ogoétem
(2):20.3

% energii z biatka: 14.1
%energii z tluszczu: 28.8

% energii z weglowodanow: 57.1

Energia (kcal): 2190.2

biatko (g): 78.3

thuszcze (g): 65.2

weglowodany ogétem (g): 331.1

btonnik (g): 22.9

sod (mg): 3339.6

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g): 18.0
% energii z biatka: 14.3

%energii z thuszczu: 26.7

% energii z weglowodanow: 59.1

Energia (kcal): 2118.1

bialko (g): 84.2

thuszeze (g): 69.1

weglowodany ogdtem (g): 300.5

btonnik (g): 18.5

sod (mg): 2387.4

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 21.0
% energii z biatka: 16.0

Y%energii z ttuszczu: 29.3

% energii z weglowodanow: 54.7

Energia (kcal): 2185.8

biatko (g): 76.4

thuszeze (g): 71.9

weglowodany ogotem (g): 325.3

btonnik (g): 37.5

sod (mg): 3834.2

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g): 20.5
% energii z biatka: 14.2

Y%energii z ttuszczu: 29.5

% energii z weglowodanow: 56.2




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie

pt.
12.07
2024r.

Platki pszenne na mleku
300ml 1,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g —
Pieczywo razowe 30g —
Mix ttuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa

z indyka 20g — 1,6,7
Ser biaty

krajanka z

ziotami 30g — 7

Jablko, sztuka

Salata mastowa

Ptatki pszenne na mleku 3000ml
-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix
thuszczowy 15g —7

Wedlina drobiowa z indyka

20g—1,6,7
Serek biaty krajanka z ziotami
30g -7,

Jabtko pieczone, sztuka
Satata mastowa 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Ptatki pszenne na mleku 300ml
-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix
thuszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej z
indyka 20g — 1,6,7 i pomidora
bez skorki (50g)

Serek homogenizowany

z ziotami 30g — 7

Mus jabtkowy z cynamonem
100g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Ser biaty krajanka z ziotami
30g-7

Jabltko , sztuka

Satata 20g

Herbata bez cukru 250ml

II $niadanie: Kanapka
z chleba razowego z mixem
thuszczowym,satatg 1 jajem

20g 35/5/10/25g-1,3,7
Herbata 250ml z
cukrem(5g)
obiad | Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z makaronem, |Zupa pomidorowa z makaronem
z makaronem i natkg z makaronem, natkg pietruszki, |natkg pietruszki na wywarze peloziarnistym gotowanym al
pietruszki, na wywarze na wywarze drobiowym 250ml | drobiowym, przecierana 250ml — | dente i natka pietruszki, na
drobiowym 250ml -1,7,9 |-1,7,9 1,7,9 wywarze drobiowym 250ml —
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane puree 1,7,9
z koperkiem 250g z koperkiem 250g z koperkiem 250g Ziemniaki gotowane
Filet rybny panierowany, Filet rybny panierowany Pulpet rybny gotowany, z koperkiem 250g
smazony 100g -1,4 pieczony w piecu konwekcyjno — miksowany 100g -1,4 Filet rybny panierowany
Suréwka z kiszonej kapusty | parowym 100g -1,4 Puree z jarzynki z wody pieczony w piecu konwekcyjno
z marchewka i olejem Jarzynka z wody z brokutem z brokutem 1 olejem 100g — parowym 100g -1,4
100g, iolejem100g - 1 -1 Surowka z kiszonej kapusty
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml z marchewkg i olejem
100g,
Kompot b/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka stoneczna 20g
-1,6,7

Pasta migsno-jarzynowa
ze szczypiorkiem 30g — 7
Ogorek kiszony 50g
Rukola 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Mix tluszczowy 15g — 7
Szynka stoneczna 20g —
1,6,7

Pasta migsno-jarzynowa

z koperkiem 30g — 7
Pomidor bez skorki 50g
Rukola 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasta z szynki stoneczne;j
20g—1,6,7

Pasta migsno-jarzynowa

z koperkiem 30g — 7

Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa mleczna 250ml
z platkami owsianymi,
miksowana - 1,7

Mix tluszczowy 15g —7
Szynka stoneczna 20g — 1,6,7
Pasta migsno-jarzynowa

ze szczypiorkiem 30g — 7
Ogorek kiszony 50g

Rukola 20g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z sezamem 5g — 7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2070.5

biatko (g): 77.2

thuszceze (g): 60.7

weglowodany ogétem (g): 322.6
blonnik (g): 36.3

s6d (mg): 2446.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
16.2

% energii z biatka: 15.5
%energii z thuszczu: 26.4
% energii z weglowodandw: 58.1

Energia (kcal): 2125.5

biatko (g): 82.2

thuszeze (g): 59.0

weglowodany ogétem (g): 329.4

blonnik (g): 23.6

sod (mg): 2260.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.1
% energii z biatka: 15.7

%energii z thuszczu: 24.8

% energii z weglowodanow: 59.5

Energia (kcal): 2170.5

biatko (g): 84.5

thuszeze (g): 58.6

weglowodany ogolem (g): 338.5

btonnik (g): 22.4

s6d (mg): 2480.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.1
% energii z biatka: 15.8

Y%energii z thuszczu: 24.1

% energii z weglowodanow: 60.1

Energia (kcal): 2098.1

biatko (g): 81.6

thuszeze (g): 66.0

weglowodany ogotem (g): 316.7

btonnik (g): 42.4

s6d (mg): 2716.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.6
% energii z biatka: 16.1

Y%energii z thuszczu: 28.3

% energii z weglowodanow:55.6




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | [ ane kluski na mleku Lane kluski na biatkach na Lane kluski na biatkach na Jogurt naturalny 150g— 1,7
300ml —1,7 mleku 300ml - 1,7 mleku, przecierane 300ml — 1,7 | Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7
pszenno-zytnie 90g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Serek  twarogowy
Pieczywo razowe 30g — Serek twarogowy z natka Pasta z sera twarogowego (30g) 1 |Z papwkq 30g-7 _
1 pietruszki 30g — 7 jogurtu z natka pietruszki, Polgdwiczanka z warzywami
Mix thuszezowy 15g — 7 Polgdwiczanka miksowana -7 20g—-1,6,7 o
Serek twarogowy z warzywami 20g-167 Pasta z poledwiczanki z Humus. Z SOCZEWICY 1 Warzyw
z papryka 30g — 7 Roszponka 20g warzywami 20g-1,6,7 korzeniowych50g
Poledwiczanka z Mus dyniowo-jabtkowy Mus dyniowo-jabtkowy Roszponka 20g
warzywami 20g — 1,6,7 z cynamonem 100g z cynamonem 100g Herbata bez cukru 250ml
sob. Humus z soczewicy Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) o
13.07 i warzyw korzeniowych Kisiel owocowy bez cukru
2024r. 50 200ml - 1
g,
Roszponka 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)
obiad | Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa z ziemniakami,  Zupa szpinakowa z ziemniakami,
z ziemniakami, zabielana, |z ziemniakami, zabielana, na na |zabielana, na wywarze | zabielana, na wywarze
na wywarze drobiowym wywarze drobiowym 250ml —7,9 | drobiowym przecierana 250ml —|drobiowym 250ml — 7,9
250ml-7,9 Makaron pszenny z serem 7,9 Makaron pszenny
Makaron pszenny z serem | twarogowym i olejem 350g — Makaron pszenny z serem petnoziarnisty z serem
twarogowym, prazong 1,7 twarogowym i olejem, twarogowym, prazong cebulg i
cebula i olejem 350g — 1,7 |Jabltko pieczone z cynamonem | miksowany 350g — 1,7 olejem 350g — 1,7
Jabtko, sztuka 1 marmolada, sztuka Mus z pieczonego jabtka (sztuka) | Jabtko, sztuka
Kompot z/c 200 ml Kompot z/c 200 ml bez skorki, z cynamonem Kompot b/c 200ml
Kompot z/c 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1

Mix tluszczowy 15g — 7

Mix tluszczowy 15g — 7

Mix tluszczowy 15g —7




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina-kurczak

w galarecie 20g — 1,6,7
Satatka ryzowa

z tunczykiem (ryz,
tunczyk w sosie
wlasnym, papryka,
kukurydza, marchew
gotowana w zalewie
stodko-kwasnej,

ogorek kiszony, jaja,
cebula, majonez,
jogurtem naturalny,
przyprawy) 100g-1,7
Satata mastowa 20g

Herbata 250ml
z cukrem(5g)

Wedlina —kurczak w galarecie
20g—1,6,7

Salatka ryzowa dietetyczna

z tunczykiem (ryz, tunczyk

w sosie wlasnym, marchew
gotowana w zalewie stodko-
kwasnej, biatko jaja, jogurt
naturalny, przyprawy) 100g-1,7
Satata mastowa 20g

Herbata 250ml
z cukrem(5g)

Pasta z wedliny kurczaka

w galarecie 20g

-1,6,7

Pasta z tunczyka i twarozku

z pomidorem bez skorki (50g),
miksowana 50g — 7

Mus warzywno-owocowy,
produkt pasteryzowany 100g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa mleczna 250ml
z ryzem zmiksowana 1,7

Kurczak w galarecie 20g — 1,6,7

Satatka ryzowa

z tunczykiem (ryz
petnoziarnisty gotowany al
dente, tunczyk w sosie
wlasnym, papryka,
kukurydza, marchew
gotowana w zalewie
stodko-kwasnej, ogorek
kiszony, jaja, cebula,
majonez, jogurtem
naturalny, przyprawy)
100g-1,7

Satata mastowa 20g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny
z otrebami 5g — 1,7

150g

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2141.6

biatko (g): 87.9

thuszcze (g): 54.5

weglowodany ogdtem (g): 343.1
btonnik (g): 34.4

sod (mg): 2296.7

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):
13.0

% energii z biatka: 16.8
%energii z thuszczu: 22.9
% energii z weglowodanéw: 60.3

Energia (kcal): 2151.3

biatko (g): 91.7

thuszcze (g):51.1

weglowodany ogdtem (g): 343.4

btonnik (g): 22.1

sod (mg): 2201.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 12.7
% energii z biatka: 17.2

%energii z thuszczu: 21.2

% energii z weglowodanow: 61.6

Energia (kcal): 2086.3

biatko (g): 91.1

thuszcze (g): 51.2

weglowodany ogdtem (g): 327.6

btonnik (g): 21.5

sod (mg): 2219.6

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 13.3
% energii z bialka: 17.6

%energii z thuszczu: 22.0

% energii z weglowodandw: 60.4

Energia (kcal): 2100.7

biatko (g): 89.0

thuszcze (g): 54.5

weglowodany ogdtem (g): 336.5

btonnik (g): 42.1

sod (mg): 2380.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 12.9
% energii z biatka: 17.4

%energii z thuszczu: 23.3

% energii z weglowodandw: 59.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie

nd.
14.07
2024r.

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml 1,7
Pieczywo mieszane

Kasza jeczmienna na mleku
300ml -1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Kasza jeczmienna na
mleku, przecierana 300ml —
1,7

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

pszenno-zytnie 90g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Wedlina wieprzowa 20g —
Pieczywo razowe 30g—1 | Wedlina wieprzowa 20g — 1,6,7 | Mix thuszczowy 15g — 7 1,6,7
Mix ttuszczowy 15g — 7 Twardg krajanka z ziolami 30g- | Pasta 7z wedliny wieprzowej 20g Twarég krajanka— 7
Wedlina wieprzowa 20g — |7 167 Roszponka 20g
16,7 Roszponka 20g Pas,ta’ z twarogu krajanka Ogorek Swiezy 50g
Ser topiony 30g -7 Pomidor bez skorki 50g 2 ziotami (30g) i pomidora Herbata 250ml
Roszponka 20g Herbata 250ml z bez skorki (50g) -7
Ogorek swiezy 50g cukrem(5g) Herbata 250ml Budyn na mleku bez cukru
Herbata 250ml 2 cukrem(5g) 200g -1,7
z cukrem(5g)
obiad | Rosot drobiowy Rosot drobiowy z makaronem | Ros6t drobiowy z makaronem | Ros6t drobiowy z makaronem

z makaronem i natkg
pietruszki 250ml — 1,9

Zimniaki gotowane

z koperkiem250g
Potrawka

z kurczaka

(100g)

z marchewka

i groszkiem -1,

7

Surowka z czerwonej
kapusty z cebulg i olejem
100g,

Kompot z/c 200ml

1 natka pietruszki 250ml — 1,9

Zimniaki gotowane

z koperkiem250g
Potrawka z kurczaka
(100g)

z marchewka

1 groszkiem -1, 7
Buraczki tarte gotowane
z jabtkiem 100g

Kompot z/c 200ml

1 natkg pietruszki, przecierany
250ml - 1,9

Ziemniaki puree 250g
Potrawka z kurczaka

(10g)

z marchewka

1 groszkiem,

miksowana -1, 7

Puree z buraczkow
gotowanych z jabtkiem 100g
Kompot z/c 200ml

z pszenicy durum 1 natka
pietruszki 250ml — 1,9

Zimniaki gotowane

z koperkiem250g
Potrawka z kurczaka
(10g)

z marchewka

1 groszkiem -1, 7
Suréwka z czerwonej
kapusty z cebula i olejem
100g

Kompot b/c 200ml




Kompot z/c 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g —
1,6,7

Pasta z ryby wedzone;j

1 jaj ze szczypiorkiem 30g
-1,3,4

Ogorek kiszony 50g,
Satata mastowa 20g
Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Pasta z gotowanej ryby i jaja
gotowanego na migkko z
koperkiem 30g— 1,3,4

Mus z jabtka i marchwi

100g

Salata mastowa 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z wedliny drobiowej 20g
-1,6,7

Pasta z gotowanej ryby i
jaja gotowanego na
miekko

z koperkiem 30g — 1,3,4
Mus z jabtka

1 marchwi 100g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa
mleczna z kasza
manng na mleku
250ml—-1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Pasta z ryby wedzonej i jaj ze
szczypiorkiem 30g — 1,3, 4
Ogorek kiszony 50g

Salata mastowa

20g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
mieszanka pestek 1 otrgbow
( dynia, stonecznik, otrgby)-
7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2087.7

biatko (g): 79.9

thuszcze (g): 69.7

weglowodany ogoétem (g): 300.7
btonnik (g): 30.4

sod (mg): 2051.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):

22.1
% energii z biatka: 15.8
Y%energii z tluszczu: 30.1

% energii z weglowodanow: 54.1

Energia (kcal): 2116.1

biatko (g): 84.1

thuszeze (g): 67.9

weglowodany ogotem (g): 301.7

blonnik (g): 17.8

sod (mg): 2115.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 21.9
% energii z biatka: 16.1

%energii z thuszczu: 28.8

% energii z weglowodanow: 55.1

Energia (kcal): 2123.9

biatko (g): 85.4

thuszeze (g): 60.0

weglowodany ogdtem (g): 319.5

btonnik (g): 19.7

sod (mg): 1964.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.2
% energii z biatka: 16.3

Y%energii z thuszczu: 25.3

% energii z weglowodanow:58.4

Energia (kcal): 2199.9

biatko (g): 80.0

thuszeze (g): 70.6

weglowodany ogétem (g): 329.3

btonnik (g): 36.5

sod (mg): 2144.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 22.2
% energii z biatka: 14.9

Y%energii z tluszczu: 28.9

% energii z weglowodanow: 56.1

Lubin, dn. 03.07.2024r.
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan — Ptaszkowska




Lista alergenéw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergendéw. Szczegotowy wykaz znajduje sie w Zataczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paZzdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i1 produkty pochodne 7. Mleko 1 produkty pochodne (acznie z laktozg) 8. Orzechy: migdaty,
orzechy wtloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 1 produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Eubin 1 produkty pochodne 14.Migczaki 1 produkty pochodne

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielegnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatu — w miar¢ potrzeb
pacjentow.



