Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy w dniu 2024-06-20 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 250 | Mus truskawkowy | Chtodnik z jajkiem [ Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
g (MLE) z jogurtem 150 ml | 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | (MLE) GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 549,4
'S | 9(GLU) Patki z kurczaka w 40 g (GLU) Biatko ogétem
& | Butka wroctawska marynacie Masto 15 g (MLE) [a] 123,8
o | 209 (GLU) miodowej Pasztetowa Thuszez [g]
3 | Masto 15 g (MLE) (pieczone) 2 szt drobiowa 50 g 110,9
E Twarozek z (GOR) (GLU) Weglowodany
2 | oliwkami 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 303,1
& | (MLE) Szpinak 80 g Satata 10 g
e | Szynka (GLU) Herbata 1 szt
N | piastowska 20 g Surdwka z Cukier 10 g
2 | (GLU) marchwi i jabtka
a | Ogoérek 70 g 709
Salata 30 g Kompot
Herbata 1 szt rabarbarowy 200
Cukier 10 g ml
Ryz na mleku 250 Chiodnik z jajkiem Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g (MLE) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 739,7
g (GLU) Patki z kurczaka w 40 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
« | Butka wroctawska marynacie Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 130,2
£ | 209 (GLUY) miodowej Pasztetowa 209 (GLU) Tiuszcz [g]
2 | Masto 15 g (MLE) (pieczone) 2 szt drobiowa 50 g 115,2
w | Twarozek z (GOR) (GLU) Weglowodany
E oliwkami 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogolem [g] 334
o | (MLE) Suréwka z Salata 10 g
ﬁ Szynka marchwi i jabtka Herbata 1 szt
@ | piastowska 20 g 709 Cukier 10 g
£ | (GLY) Szpinak 80 g
Ogorek 70 g (GLU)
Salata 30 g Kompot
5 Herbata 1 szt rabarbarowy 200
5 Cukier 10 g ml
§ Arbuz 200 g
o
S Ryz na mleku 250 Botwina 400 ml Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
S g (MLE) (MLE, GLU, SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
N Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 (MLE) | I] [kcal] 2 842,7
& g (GLU) pieczone 2 szt 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
& | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 128,5
E 50 g (GLU) ziotami Pasztetowa 20 g (GLU) Thuszez [g]
g | Masio 159 (MLE) prowansalskimi drobiowa 50 g \
< | Twarozek z 60 g (MLE, GLU) (GLU) Weglowodany
9 | oliwkami 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 362,6
e | (MLE) Szpinak 150 g Satata 10 g
N | Szynka (GLU) Herbata 1 szt
% piastowska 20 g Kompot Cukier 10 g
& | (GLU) rabarbarowy 200
Pomidor 70 g ml
Salata 30 g Arbuz 200 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Chiodnik z jajkiem | Kisiel bez cukru Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, 200 ml g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 59 (MLE) | GLU, JAJ, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 460,1
Chleb razowy 100 | Rolada z Patki z kurczaka Pasztetowa Biatko ogétem
g (GLU) kurczakiem Duda | pieczone 2 szt drobiowa 50 g [a] 1183
g |Masto 159 (MLE) | 20 g (GLU) Sos jasny z (GLU) Tluszcez [g]
§ | Twarozek z Papryka 20 g ziotami Pomidor 90 g \
& | oliwkami 60 g prowansalskimi Salata 10 g Weglowodany
X< | (MLE) 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt ogolem [g] 262,9
© [ Szynka Kasza owsiana
2 | piastowska 20 g 170 g
3 | (GLU) Suréwka z
& | Ogorek 70 g marchwi i jabtka
0 [ Salata 30g bic 709
Herbata 1 szt Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot
rabarbarowy bez
cukru 200 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-06-20 KUCHNIA GLOWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ryz na mleku 250 Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 641,2
< | 9(GLU) pieczone 2 szt 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 128,6
& [ 509 (GLU) ziotami Poledwica 20 g (GLU) Ttuszcz [g] 96,9
. | Masto 15 g (MLE) prowansalskimi sopocka 40 g Weglowodany
‘S | Twarozek z 60 g (MLE, GLU) (GLU) ogotem [g] 352,1
© | oliwkami 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki
= | (MLE) Szpinak 150 g 100 g
S | Szynka (GLUD) Herbata 1 szt
& | piastowska 20 g Kompot Cukier 10 g
& | (GLU) rabarbarowy 200
8- | Pomidor b/ skorki ml
100 g Arbuz 200 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 702,3
g (GLU) pieczone 2 szt 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 131,2
2 509 (GLU) ziotami Poledwica 209 (GLU) Tiuszcz [g] 98,5
B | Masto 15 g (MLE) prowansalskimi sopocka 40 g Weglowodany
g Twarozek z 60 g (MLE, GLU) (GLU) ogétem [g] 361,9
o | oliwkami 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki
S | (MLE) Szpinak 150 g 100 g
3 | Szynka (GLU) Herbata 1 szt
& | piastowska 20 g Kompot Cukier 10 g
(GLU) rabarbarowy 200
Pomidor b/ skorki ml
100 g Arbuz 200 g
Herbata 1 szt
jq:‘, Cukier 10 g
o©
g Ryz na wodzie Mus truskawkowy | Botwina b/ml, b/gl | Arbuz 200 g Chleb pszenny 80 Wartos¢
S 250 ml 150 g 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
o Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska 1] [keal] 2 479,7
< g (GLU) pieczone 2 szt 50 g (GLU) Biatko ogétem
§ Butka wroctawska Sos jasny z Masto roslinne 15 9] 105,6
N 50 g (GLU) ziotami g Thuszez [g] 94,2
Masto roslinne 15 prowansalskimi Pasztetowa Weglowodany

kg 100 g (MLE)

g biml 60 g (GLU) drobiowa 50 g ogolem [g] 343,2

Szynka Ziemniaki 170 g (GLU)

piastowska 40 g Szpinak 150 g Pomidor 90 g

(GLU) (GLU) Salata 10 g

Pomidor 70 g Kompot Herbata 1 szt

Salata 30 g rabarbarowy 200 Cukier 10 g

Herbata 1 szt ml

Cukier 10 g

Ryz na wodzie Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 584,9
= | g(GLY) pieczone 2 szt 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
N | Butka wroctawska Sos jasny z Masto roslinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 112,11
@ |509 (GLU) ziotami g 209 (GLY) Thuszez [g] 99
& | Maslo roglinne 15 prowansalskimi Pasztetowa Weglowodany
&g b/ml 60 g (GLU) drobiowa 50 g ogotem [g] 350,8
— | Szynka Ziemniaki 170 g (GLU)
§ piastowska 40 g Szpinak 150 g Pomidor 90 g
S | (GLU) (GLUY) Safata 109
& | Pomidor 70 g Kompot Herbata 1 szt
0 [ Salata 30g rabarbarowy 200 Cukier 10 g

Herbata 1 szt ml

Cukier 10 g Arbuz 200 g
« | Herbata 1 szt Kompot Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
< | Cukier 10 g rabarbarowy 200 Cukier 10 g energetyczna[kca
& | Zupa mleczna ml ] [keal] 2 167,2
o | miksowana 400 Mix obiad kolacja Biatko ogétem
N | ml (MLE, GLU) 1000 ml (SEL) [g] 1076
& | Serek Tiuszcz [g] 90,4
& | homog.stodzony Weglowodany

ogotem [g] 240,8
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



