Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne | Jogurt naturalny 1 | Botwina 300 ml Drozdzéwka z Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g szt (MLE) (MLE, GLU, SEL) | serem 1 szt g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) Sznycel z Butka wroctawska ] [keal] 2 416,2
N | Chleb pszenny 60 kurczaka 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
© | g(GLU) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) [9] 86,2
3 | Butka wroctawska Sos z pomidoréw Kietbasa Thuszez [g] 79,7
E 209 (GLU) pelati 60 g szynkowa 40 g Weglowodany
8 | Masto 15 g (MLE) Kopytka 170 g (GLU) ogotem [g] 350,5
& | Tyrolska 40 g (GLU, JAJ) Rzodkiewka 90 g Blonnik
2 | (GLU, MWP) Brokuty 80 g Satata 10 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70 g Mizeria 70 g Herbata 1 szt 26,
% Satata 30 g (MLE) Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt Kompot
Cukier 10 g rabarbarowy 200
ml
Ptatki jeczmienne Botwina 300 ml Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g (MLE, GLU, SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Sznycel z Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 542,8
Chleb pszenny 60 kurczaka 100 g 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
g |9(GLU) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) | g (GLU) [o] 89,9
2 Butka wroctawska Sos z pomidoréw Kietbasa Thuszcz [g] 83,7
& [20g (GLY) pelati 60 g szynkowa 40 g Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Kopytka 170 g (GLU) ogotem [g] 369,4
o | Tyrolska 40 g (GLU, JAJ) Rzodkiewka 90 g Btonnik
2 | (GLU, MWP) Brokuty 80 g Salata 10 g pokarmowy [g]
g Pomidor 70 g Mizeria 70 g Herbata 1 szt 28,5
& | Salata 30 g (MLE) Cukier 10 g
% | & |Herbata 1 szt Kompot
5 Cukier 10 g rabarbarowy 200
g ml
© Drozdzowka z
2 serem 1 szt
<
N Ptatki jeczmienne Botwina 300 ml Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
& na mleku 250 g (MLE, GLU, SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 564,4
& | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 40 g (GLUY) Schab Maryny 20 | Biatko ogdtem
E g (GLU) Sos z pomidoréw Masto 15 g (MLE) | g (GLU) g] 1054
3 Butka wroctawska pelati 60 g Kietbasa Thuszez [g] 72,8
< | 409 (GLU) Kopytka 170 g szynkowa 40 g Weglowodany
9 | Masto 15 g (MLE) (GLU, JAJ) (GLU) ogotem [g] 383
2 | Poledwica Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
N | drobiowa 40g Kompot Salata 10 g pokarmowy [g]
% (GLU) rabarbarowy 200 Herbata 1 szt 281
a | Pomidor 70 g ml Cukier 10 g
Satata 30 g Drozdzéwka z
Herbata 1 szt serem 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) ryzem brazowym g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | 300 ml (SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 1 877,5
£ | Chleb razowy 100 | Schab Maryny 20 | Filet z kurczaka Kietbasa Biatko ogétem
S | g(GLU) g (GLU) pieczony 100 g szynkowa 40 g [a] 78,7
& [Masto 15 g (MLE) | Ogérek 20 g Sos z pomidorow (GLU) Tluszcez [g] 60
3 | Tyrolska 40 g pelati 60 g Rzodkiewka 90 g Weglowodany
o | (GLU, MWP) Ziemniaki 170 g Safata 109 ogotem [g] 256,4
ﬁ Pomidor 70 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt Blonnik
2 | Safata 30 g Mizeria 70 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt (MLE) 46
Kompot
rabarbarowy bez
cukru 200 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki jeczmienne Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE, GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 252,3
% | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
N | g(GLU) Kopytka 170 g Masto 15 g (MLE) | g (GLU) [g] 955
¥ | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Szynka Tiuszcz [g] 62,2
S 409 (GLU) Brokuty 150 g konserwowa 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Kompot (GLU) ogotem [g] 339,4
% Poledwica rabarbarowy 200 Pomidor b/ skorki Btonnik
S | drobiowa 40 g ml 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) Jabtko 1 szt Herbata 1 szt 29,7
& | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
2 11009
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 252,3
« | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 40 g (GLUY) Schab Maryny 20 | Biatko ogdtem
£ | g(GLU) Kopytka 170 g Masto 15 g (MLE) | g (GLU) gl 955
8 | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Szynka Thuszcez [g] 62,2
g 40 g (GLU) Brokuty 150 g konserwowa 40 g Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Kompot (GLU) ogotem [g] 339,4
§ Poledwica rabarbarowy 200 Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | drobiowa 40 g ml 100 g pokarmowy [g]
£ | (GLY) Jabtko 1 szt Herbata 1 szt 29,
Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus truskawkowy | Botwina b/ml, b/gl | Drozdzéwka z Chleb pszenny 80 Wartos¢
na wodzie 250g [ 200g 300 ml (SEL) jabtkiem 1 szt g (GLU) energetycznalkca
< |3 (GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska ] [keal] 2 223,2
2 | '~ | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
S| 2 (g(6LY) Sos z pomidorow Masto roglinne 15 g] 86,1
8 | § | Butka wroctawska pelati 60 g g Thuszcz [g] 57,6
S| 8 |40g(GLU) Kopytka 170 g Kietbasa Weglowodany
QS | E | Masforodlinne 15 (GLU, JAJ) szynkowa 40 g ogotem [g] 352,8
| &9 Brokuty 150 g (GLU) Btonnik
§ — | Poledwica Kompot Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa 40 g rabarbarowy 200 Salata 10 g 304
S | (6LY) ml Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Cukier 10 g
o | Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na wodzie 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 096,7
& | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 40 g (GLUY) Schab Maryny 20 | Biatko ogdtem
S | g (GLU) Sos z pomidoréw Masto rodlinne 15 | g (GLU) [o] 87,4
§ Butka wroctawska pelati 60 g g Thuszcz [g] 56
€ 409 (GLU) Kopytka 170 g Kietbasa Weglowodany
& | Masto roslinne 15 (GLU, JAJ) szynkowa 40 g ogotem [g] 321,3
T g Brokuty 150 g (GLU) Btonnik
o | Poledwica Kompot Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa 40 g rabarbarowy 200 Satata 10 g 284
2 | (GLU) ml Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70 g Kiwi 1 szt Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 rabarbarowy 200 Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) ml ] [keal] 2 167,2
S. | Serek Mix obiad kolacja Biatko ogétem
o | homog.stodzony 1000 ml (SEL) g] 107,6
g kg 100 g (MLE) Tiuszcz [g] 90,4
Q | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 240,8
o Btonnik
pokarmowy [g]
19,4
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



