SRODA 1.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Fcaterina
= z z z z
ay /M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH fof m [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI| T
3 |LATWOSTRAWNA 3 2 3 |BOGATOBIALKOWA 3 A 3
PODSTAWOWA ] & [wecLowoDANOW ] & |POBUDZAJACYCHWYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO |
g E E E E
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki owsiane 808 1 |ptatki owsiane 808 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
I [masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g
A |kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
ta tw j i ta tw j i tat j i tat j i tat j i
N |pasta . arogowa na jogurcie z 100g , |pasta . arogowa na jogurcie z 100 , |pasta Yvarogowa najogurcie z 100 , |pasta Yvarogowa najogurcie z 100 , |pasta \fvarogovva najogurcie z 100
1 [koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
E_[szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2§ ciastko owsiane 50g 1,3,7 |ciastko owsiane 508 1,37
zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupajarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008
o fasolka zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
B |pierogi z migsem gotowane . R . . . . R . MU
: pierogi z migsem gotowane pierogi razowe z migsem gotowane pierogi z migsem okraszone cebulka pierogi z migsem gotowane
I |okraszone cebulka i natka 2508 1,3,7 N n 250g 1,3,7 N . . 250g 1,3,7]. . " 250g 1,3,7 N " 250g
A |piet " posypane natka pietruszki okraszone cebulkg i natka pietruszki i natka pietruszki posypane natka pietruszki
pietruszki
2 suréwka z czerwonej kapusty 1208 b.urak tarty zolejem rzepakowymi 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g b_‘”ak tarty z olejem rzepakowymi 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
L masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
c ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 pasta z marchewki z pietruszka 30g
J roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
n szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 [szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |[szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 [szynka drobiowa w galarecie 100g
serek kanapkowy z ziotami 608 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 608 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g
PN |jogurt naturalny 180g 7 |jogurt naturalny 180g 7 |jogurt naturalny 180g 7 |jogurt naturalny 180g 7 |jogurt naturalny 180g
energia (kcal) 2108 2097 2268 2254 2136
biatko (g) 108,3 108,2 112,5 115,3 111,3
ttuszcze ogotem (g) 60,9 61,5 72,6 70,8 62,8
kwasy ttuszczow
asytius © 19,5 19,4 20,1 20,1 19,6
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[g?g ¥ o8 287,9 289,9 309,3 294,3 298,6
sacharoza (g) 11,9 15,9 10,9 7 13,2
btonnik (g) 26,6 26,2 43,5 29 37,3
sod 2961,4 3887 3128,5 2031,7 4024,3




CZWARTEK 2.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Fcaterinag
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
N |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
| |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
D miks satat (rukola, roszponka, 10 miks satat (rukola, roszponka, 10 miks satat (rukola, roszponka, satata 10 miks satat (rukola, roszponka, satata 10 miks satat (rukola, roszponka, satata 10
A satata zielona) g satata zielona) e zielona) e zielona) g zielona) g
czerwona fritata z pieca z czerwona fritata z pieca z cukinig i czerwona fritata z pieca z cukinig i czerwona fritata z pieca z cukinig i czerwona fritata z pieca z cukinigi
N o ) 100g 37 ) 100g 37 ) 100g 37 ) 100g 37 X 100g
cukinig i botwinka botwinka botwinka botwinka botwinka
0 pasta wieprzowa - pieczona pasta wieprzowa - pieczona topatka, pasta wieprzowa - pieczona topatka, pasta wieprzowa - pieczona topatka, pasta wieprzowa - pieczona topatka,
E topatka, olej rzepakowy, 80g 3,7 |olej rzepakowy, majonez 808 3,7 |olej rzepakowy, majonez 808 3,7 |olej rzepakowy, majonez 80g 3,7 |olejrzepakowy, majonez 80g
majonez odttuszczony odttuszczony odttuszczony odttuszczony odttuszczony
2§ jabtko 150g jabtko 150g
id ki
zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 ::;:Wpy(::l orowazmakaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g
filet zindyka duszony w sosie po filet zindyka duszony w sosie po filet z indyka duszony w sosie po filet zindyka duszony w sosie po filet zindyka duszony w sosie po
o Luizjarisku (stodka papryka, 1508 Luizjarisku (stodka papryka, 1508 Luizjarisku (stodka papryka, oregano 1508 Luizjarisku (stodka papryka, oreganoi 200g (150g, Luizjarisku (stodka papryka, oregano 1508
B oregano i tymianek, sos (100g,508) oregano i tymianek, sos (100g,508) i tymianek, sos Worcestershire, sok  (100g,50g) tymianek, sos Worcestershire, sok 50g) i tymianek, sos Worcestershire, sok (100g,508)
I |Worcestershire, sok cytryny) Worcestershire, sok cytryny) cytryny) cytryny) cytryny)
A
D ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150¢g ryz jaSminowy 150¢g ryz jaSminowy 150¢g ryz jaSminowy 1508
kapusta kiszona z marchewka i . marchew tarta z olejem kapusta kiszona z marchewka i . .
K 120g 120g K 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
olejem rzepakowym rzepakowym olejem rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
O [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 308 papryka zielona 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony bez skorki 30g
C [satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
J |twardg pétttusty plastry 100g 7 [twardg pétttusty plastry 100g 7 |twarég pétttusty plastry 100g 7 [twardg pétttusty plastry 100g 7 [twardg pétttusty plastry 100g
dzem niskostodzon: . . 5 . ;s . R .
) bezpestkowy g 80g dzem niskostodzony bezpestkowy 80g dzem niskostodzony bezpestkowy 80g dzem niskostodzony bezpestkowy 80g dzem niskostodzony bezpestkowy 80g
PN [mastanka 200ml 7 |mastanka 200ml 7 |mastanka 200mlL 7 |mastanka 200mlL 7 |mastanka 200ml
energia (kcal) 2179 2172 2272 2278 2201
biatko (g) 108,5 108,4 110,2 116,9 111,4
ttuszcze ogotem (g) 54 54,5 60,2 58,4 55,8
kwasy ttuszczowe
v 22,8 22,7 23,5 23,5 22,9
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 341,9 345,5 363,6 349,8 350,4
sacharoza (g) 8,6 11,2 11 7,7 9,4
btonnik (g) 33,1 33 50,9 36,8 42,6
sod 2533 2975,8 2703,1 1639,2 3574,9




PIATEK 3.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Ecatering
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow (2} @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D |papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowana 308 papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
A
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
] ser z6tty edamski 80g 7 |serzétty odttuszczony 80g 7 |ser zétty edamski 80g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7
kietbasa wieprzowa biata
el wieprzowa bl 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g
parzona
28 mandarynka 808 mandarynka 808
0 [zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem brazowym 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9
B duszony pulpet z miruny w 3008 46,9 duszony pulpet z miruny w 3008 469 duszony pulpetz miruny w 3008 469 duszony pulpet z miruny w 3508 46,9 duszony pulpet z miruny w 3008 46,9
I |warzvwnvm sosie pomidorowvm  (1202.50¢. | " |warzvwnvm sosie pomidorowvm (120g.50g. | " |warzvwnvm sosie pbomidorowvm (120g.50g. | " |warzvwnvm sosie bomidorowvm (180g.50g. | " |warzvwnvm sosie bomidorowvm (120g.50g. |
A |ziemniaki puree 2008 ziemniaki puree 2008 ziemniaki z wody 2008 ziemniaki puree 2008 ziemniaki puree 200g
D |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 100g 1
0 masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogodrek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
c roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarellaw plastrach z pesto mozzarellaw plastrach z pesto mozzarellaw plastrach z pesto mozzarellaw plastrach z pesto mozzarellaw plastrach z pesto
)| P P 100g 7 | P P 100g 7 | P P 100g 7 | P P 100g 7 | P P 100g 7
A pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym
1,39 . 1,3,9 X 1,3,9 X 1,39 . 1,39
pasztet drobiowy 80g 10 pasztet drobiowy 80g 10 pasztet drobiowy 80g 10 pasztet drobiowy 80g 10 pasztet drobiowy 80g 10
PN |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 __|jogurt pitny naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2216 2196 2269 2275 2249
biatko (g) 121 120,9 122,6 129 124,2
ttuszcze ogotem (g) 71 71,6 76,8 75 72,9
kwasy ttuszczowe
32,3 32,2 32,9 32,9 32,4
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 277,8 277,4 290,3 276,3 289,5
sacharoza (g) 8,9 9,9 12,8 10,8 12,1
btonnik (g) 29,8 29,5 46,1 31,9 40,9
sod 3203,7 4111,4 3371,6 2309,3 4281,3
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= = = = =3
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
I [masto extra 108 7 |masto extra 108 masto extra 108 masto extra 108 7 |masto extra 108
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 308 papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
A |kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
': serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7
E_|szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608
2§ |chatka 508 1,3,7 |chatka 508 1,3,7 |chatka 1508 1,3,7 |chatka 1508 1,3,7 |chatka 508 1,3,7
krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 300g 9,1
o weganski gulasz z soczewicy z 300g (100g, weganski gulasz z soczewicy z 300g (100g, wegariski gulasz z soczewicy z 300g (100g, weganski gulasz z soczewicy z 300g (100g, weganski gulasz z soczewicy z 300g (100g,
B warzywnym sosem (marchew, 80g, 120g, 6 |warzywnym sosem (marchew, 80g, 120g, 6 [warzywnym sosem (marchew, 80g, 120g, 6 [warzywnym sosem (marchew, 80g, 120g, 6 [warzywnym sosem (marchew, 80g, 120g, 6
I |pietruszka, koper) 10g) pietruszka, koper) 10g) pietruszka, koper) 10g) pietruszka, koper) 10g) pietruszka, koper) 10g)
A |kasza jeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
D |suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
c rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
: ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7
- szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608
PN |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7
energia (kcal) 2285 2274 2298 2305 2307
biatko (g) 109,3 109,3 106,4 113 112,3
ttuszcze ogotem (g) 70,9 71 72,8 71,6 72,3
kwasy ttuszczowe 20,7 20,5 20,7 20,9 20,6
nasycone (g)
\(A;e);glowodany ogotem 315,9 319 330,9 315,4 325,6
sacharoza (g) 29,9 34,5 33,7 30 31,3
btonnik (g) 34,6 34,8 49,2 34,4 44,5
sod 1533 2395,9 2629,3 1605,6 2509,5
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inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
A masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skorki 30g
N roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jaja natwardo 1208 3 |jaja na migkko 1208 3 |jajanatwardo 120g 3 |jaja na migkko 120g 3 |jaja na migkko 120g 3
0 szynka parzona wieprzowa 608 szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka 808 szynka kanapkowa z indyka 608
28 | ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 13,7
rosét z makaronem 3008 9,1 [rosétz makaronem 3008 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
schébwplastrach, dus.zonyw schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie
0 [sosie koperkowym (bulion 100g, 50g |1,3,7 |koperkowym (bulion warzywny, 100g, 50g |1,3,7 |koperkowym (bulion warzywny, 100g, 508 |1,3,7 |[koperkowym (bulion warzywny, 100g, 50g |1,3,7 [koperkowym (bulion warzywny, 100g, 50g |1,3,7
B :V:ZZ::;;/’ masto, koper, maka masto, koper, maka pszenna) masto, koper, maka pszenna) masto, koper, maka pszenna) masto, koper, maka pszenna)
I
A [puree z ziemniaka i kalafiora 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200g ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200¢
D ) o (150g:50g) (150¢:50g) ) o (150g:508) (150g:50g)
syrowka z kapusty pekifiskiej 2 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g sgrowka Zkapusty pekiriskiej z 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: hummus buraczkowy 80g 6,11 |hummus buraczkowy 808 6,11 |hummus buraczkowy 808 6,11 |hummus buraczkowy 808 6,11 |hummus buraczkowy 80g 6,11
- szynka gotowana z indyka 608 szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 808 szynka parzona wieprzowa 608
PN|jogurt pitny naturalny 200ml 7 _|jogurt pitny naturalny 200ml 7 _|jogurt pitny naturalny 200ml 7 _|jogurt pitny naturalny 200ml 7 _|jogurt pitny naturalny 200ml 7
energia (kcal) 2259 2256 2273 2276 2282
biatko (g) 117 117,3 114,1 120,4 119,9
ttuszcze ogotem (g) 79,4 79,9 81,3 79,7 81,3
kwasy ttuszczowe 31 30,9 31 31,3 31,1
nasycone (g)
\(A;e);glowodany ogotem 272,3 276,1 287,3 272,4 281,3
sacharoza (g) 25,7 29,9 29,5 25,7 26,4
btonnik (g) 26 26 40,6 26 35,8
sod 2114,6 3041,2 3211,4 2236,7 3156,2




PONIEDZIALEK 6.05.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Ecatering

> > > > >
= = = = =
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ [pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo graham 120g
N |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
| |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |ogérek zietony 30¢ b.urak gotow.anyw plastrach z 308 ogérek zielony 308 byrakgotow.anyw plastrach z 30g byrak golow.anyw plastrach z 30¢
D pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
miks mtodych listkéw (szpinak, miks mtodych listkéw (szpinak, miks mtodych listkéw (szpinak, miks mtodych listkéw (szpinak, miks mtodych listkéw (szpinak,
A 10g 10g 10g 10g 10g
N rukola) rukola) rukola) rukola) rukola)
| |pastatwarogowa z rzodkiewka 80g pasta twarogowa z koperkiem 80g pasta twarogowa z rzodkiewka 80g pasta twarogowa z koperkiem 100g pasta twarogowa z koperkiem 80g
E
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
28 mandarynka 808 mandarynka 808
zupa ziemniaczana 3008 1 |zupaziemniaczana 3008 zupa ziemniaczana 3008 zupa ziemniaczana 3008 zupa ziemniaczana 3008
o pieczony filet z kurczaka w 2008 pieczony filet z kurczaka w panko z 2008 pieczony filet z kurczaka w panko z 2008 pieczony filet z kurczaka w panko z 2508 pieczony filet z kurczaka w panko z 200g
B |panko z sosem szparagowym (150g,508) sosem szparagowym (150g,508) sosem szparagowym (150g,508) sosem szparagowym (200g,508) sosem szparagowym (150g,508)
I |kasza bulgur 1508 kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 1508
A 6wka z biatej k t dwka z biatej k t
surow _a z blatefkapusty 2 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g surow .a Zhlatelkapustyz 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
D |koperkiem koperkiem
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
K rzodkiewka 608 pomidor 608 rzodkiewka 608 pomidor 608 pomidor 60g
o . . pasta z mtodej marchewki z . . pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z
ogorek zielony 30g . 30g ogorek zielony 30g X 30g X 30g
L czarnuszkg zmielong czarnuszka zmielong czarnuszka zmielong
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Cc
J serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 608 serek kanapkowy $mietankowy 608 serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
tatk ki ki,
gy satata ma elaronoyva (rurki satatka makaronowa (rurki, razowe) satatka makaronowa (rurki, razowe) satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z
razowe) z tuiczykiem, brokutem  250g (80g, . . - 250¢ (80g, . " . 250¢ (80g, . . - 300¢ (120g, . . . 250¢g (80g,
oo . B . z tunczykiem, brokutem i pietruszka y z tuczykiem, brokutem i pietruszka y tuniczykiem, brokutem i pietruszka na , tunczykiem, brokutem i pietruszka na .
i pietruszka na lekkim sosie 80g,20g,50g) . L 80g,20g,50g) . o 80g,20g,50g) X . 80g,50g,50g) . . 80g,20g,508)
. na lekkim sosie jogurtowym na lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym
jogurtowym
maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
ttuszcze ogdtem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy tti
asy tuszczowe 18 18,1 18,8 19 18,2
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
sacharoza (g) 13 16,2 16,8 13 16,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




WTOREK 7.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Mcatering
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
RODSTAVOWA =@ @ |WEGLOWODANOW 9 @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO | @
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
I | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D |oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
A [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
’: serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek graniz kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g
pasta z czerwonej fasoli 808 pasta z czerwonej fasoli 808 pasta z czerwonej fasoli 808 pasta z czerwonej fasoli 808 pasta z czerwonej fasoli 808
28 jabtko, ciastko zboZzowe 150g, 50g | 1,3,7 |jabtko, ciastko zboZzowe 150g,50g [1,3,7
barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 3008
bitka wieprzowa duszona w 250g (100g, bitka wieprzowa duszona w sosie 250g (100g, bitka wieprzowa duszona w sosie 250g (100g, bitka wieprzowa duszona w sosie 300g (150g, bitka wieprzowa duszona w sosie 250g (100g,
0 [sosie warzywno-owocowym 50g, 6 |warzywno-owocowym (marchew, 50g, 6 |warzywno-owocowym (marchew, 50g, 6 |warzywno-owocowym (marchew, 50g, 6 |warzywno-owocowym (marchew, 50g,
B [(marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50g) pietruszka, jabtko) 50g,50g) pietruszka, jabtko) 50g,50g) pietruszka, jabtko) 50g,50g) pietruszka, jabtko) 50g,508)
I
A [puree z ziemniaka i pietruszki 200g (70:30)| 7 [pureezziemniakai pietruszki 200g (70:30) | 7 |ziemniakizwody 200g 7 |puree zziemniaka i pietruszki 200g (70:30)| 7 |pureezziemniaka i pietruszki 200g (70:30)
D
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
K| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
o pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L
A ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
C |satatalodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
J [szynka gotowana z indyka 608 szynka gotowana z indyka 608 szynka gotowana z indyka 608 szynka gotowana z indyka 608 szynka gotowana z indyka 60g
nale$nik z pastg twarogowa na nales$nik petnoziarnisty z past:
A ) . P ‘3 gowa 2508 nalesnik z pastg twarogowa na 2508 P . . yzp .3 2508 nalesnik z pastg twarogowa na 2508 nalesnik z pastg twarogowa na 250¢
jogurcie w sosie (100g,100g, |1,3,7|. . . . (100g,100g,5| 1,3,7 |twarogowa na jogurcie w sosie (100g,100g,5(1,3,7|. . . . (100g,100¢,5|1,3,7. . . . (100g,100g,5|1,
, jogurcie w sosie pomarariczowym , jogurcie w sosie pomarariczowym jogurcie w sosie pomararczowym
pomaranczowym 50g) 0g) pomaranczowym 0g) 0g) 0g)
PN |jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml
energia (kcal) 2191 2186 2283 2283 2219
biatko (g) 96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
ttuszcze ogotem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
kwasy ttuszczowe
v 28,3 28,1 28,9 29,2 28,3
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 310,3 314,5 332 317,4 321
sacharoza (g) 18,5 21,1 20,9 17,1 19,8
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
sod 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6




SRODA 8.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MScateringQ
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g LALROSTRAWRS E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
=< =< =< =< =3
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
o] 206tty ser salami 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |26ty ser salami 90g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g
U kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krupnik z kaszg jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 3008
(B’ pieczone pléckiziemniaczanez 250¢ (130g pieczone pléckiziemniaczanez 250 (130g pieczone plécki ziemniaczane z 250¢ (130g pieczone ple.u:ki ziemniaczane z 300¢ (150g pieczone ple.xcki ziemniaczane z
gulaszem wieprzowym (duszona gulaszem wieprzowym (duszona gulaszem wieprzowym (duszona gulaszem wieprzowym (duszona gulaszem wieprzowym (duszona
I |topatka wieprzowa) 120g) topatka wieprzowa) 120g) topatka wieprzowa) 120g) topatka wieprzowa) 150e) topatka wieprzowa)
P P P P P P! p P! P P!
A suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g
2 kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
) masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
c satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
) pasta twarogowa z chrzanem 908 7 |pastatwarogowa z pietruszka 908 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 908 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g
pieczony schab w galarecie z . . . . . . . .
A marchewka | groszkiem z 200g pieczony schabwgf.zlareme.z 200g pieczony schabwge.llareme.z 200g pieczony scr.]abwgz?lareme.z 250g pieczony schabwgz?lareme.z 200g
pietruszka marchewka i groszkiem z pietruszka marchewka i groszkiem z pietruszka marchewka i groszkiem z pietruszka marchewka i groszkiem z pietruszka
PN |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml
energia (kcal) 2289 2273 2342 2338 2317
biatko (g) 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
ttuszcze ogétem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasy ttuszczowe
30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 304,3 304,9 315,4 300,9 315
sacharoza (g) 16,7 17,7 15,9 12 18
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
sod 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




CZWARTEK 9.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC r[acc.terinq
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g LALROSTRAWRS E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
= = = = =3
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
I | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D (ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
A [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N |zielona fritata z pieca z cukinig i zielona fritata z pieca z cukinig i zielona fritata z pieca z cukinig i zielona fritata z pieca z cukinig i zielona fritata z pieca z cukinig i
X 150g 1,37 . 150g 1,3,7 R 150g 1,3,7 . 150g 1,37 . 1508 1,37
1 [szparagami szparagami szparagami szparagami szparagami
drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g
2§ jabtko, ciastko owsiane 150g, 50g | 1,3,7 |jabtko, ciastko owsiane 150g,50g |1,3,7
2upaz mtodych Yvarzyw zupa z mtodych warzyw (marchew, zupa z mtodych warzyw (marchew, zupa z mtodych warzyw (marchew, zupa z mtodych warzyw (marchew,
(marchew, botwinka, fasolka 3008 9,1 . 3008 9,1 . 3008 9,1 N 300g 9,1 . 300g 9,1
o |szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa)
B trubowane udko z kurczaka trubowane udko z kurczaka duszone trubowane udko z kurczaka duszone trubowane udko z kurczaka duszone trubowane udko z kurczaka duszone
| duszone w kremowym sosie 200g 1 |wkremowym sosie pieprzowo- 2008 1 |wkremowym sosie pieprzowo- 2008 1 |wkremowym sosie pieprzowo- 2508 1 |wkremowym sosie pieprzowo- 200g 1
A pieprzowo-cytrynowym cytrynowym cytrynowym cytrynowym cytrynowym
ziemniaki pieczone drobna . . . oL . . . .
D Kostka 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 [suréwkaz seleraijabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
0 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
¢ satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
:\ biata kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g
:::zkt::lgsviemzowany 80g 7 :::zkt::lgsviemzowany 808 7 Zemrit-:‘elig:galgyemzowany 808 7 |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7
N [maslanka 150ml 7__|maslanka 150ml 7 _|maslanka 150ml 7 __|maslanka 150ml 7 __|maslanka 150ml 7
energia (kcal) 2133 2111 2225 2232 2162
biatko (g) 117,5 117,3 119,2 126,3 120,4
ttuszcze ogétem (g) 62,5 63 68,8 67,1 64,4
kwasy ttuszczowe
25,5 25,3 26,1 26,1 25,5
nasycone (g)
weglowodany ogétem
@ 284,7 284,2 306,4 292,1 296,1
sacharoza (g) 11,6 12,6 14 10,7 13,5
btonnik (g) 30,5 29,9 48,3 34,3 41,7
sod 2333,3 3240,80 2503,4 1441,3 3419,90
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ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| |pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
A masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
l serek wiejski z koperkiem 100g serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g
U poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
banan zielony 1508 banan 1508
zupa pietruszkowa (marchew, zupa pietruszkowa (marchew, zupa pietruszkowa (marchew, zupa pietruszkowa (marchew, zupa pietruszkowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 3008 pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008
0 fasolka zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
B morszczuk duszony w stodkim morszczuk duszony w stodkim sosie morszczuk duszony w stodkim sosie morszczuk duszony w stodkim sosie morszczuk duszony w stodkim sosie
. . ) 200g " . 200g 46,7 ) 2008 4,6,7| N 2508 4,6,7| . 200g
| sosie azjatyckim azjatyckim azjatyckim azjatyckim azjatyckim
A ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g
pieczone warzywa w ziotach 2008 pieczone warzywa w ziotach 2008 pieczone warzywa w ziotach 2008 pieczone warzywa w ziotach 2008 pieczone warzywa w ziotach 200g
2 sycylijskich (cukinia, pomidor,  (70g,70g,60g| $rédziemnomorskich (cukinia, (70g,70g,60g $rédziemnomorskich (cukinia, (70g,70g,60g $rédziemnomorskich (cukinia, (70g,70g,60g $rédziemnomorskich (cukinia, (70g,70g,608
marchew) ) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) )
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
O [masto extra 108 masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |rzodkiewki 308 pasta z cukinii z kolendrg 308 rzodkiewki 308 pasta z cukinii z kolendra 308 pasta z cukinii z kolendrg 30g
C |kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
J mozzarella plastryz 80g mozzarella plastry z pietruszkowym 80g 7 mozzarella plastry z pietruszkowym 80g 7 mozzarella plastry z pietruszkowym 80g 7 mozzarella plastry z pietruszkowym 80g
A [pietruszkowym pesto pesto pesto pesto pesto
szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608
N [jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml
energia (kcal) 2166 2150 2300 2307 2199
biatko (g) 112,2 112,2 114,6 120,6 115,3
ttuszcze ogétem (g) 66,8 67,4 72,8 71,8 68,7
kwasy ttuszczowe
25,8 25,7 26,5 26,8 25,9
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 286,1 286,7 317,9 302,9 298,2
sacharoza (g) 9,2 10,2 21,4 17,6 11
btonnik (g) 30,8 30,6 47,6 33,1 41,8
sod 3110,1 4015,2 3278,4 2333,8 4194,3
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kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
I [masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D (ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
A |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
asta z riccotty ze stodk:
': zaprylfal Tz 2 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7
E |szynka z kurczaka gotowana 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 808 szynka z kurczaka parzona 608
28 [chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7
botwink hew, . . . .
0 :Lijept?usil:,:nse(i:,: (marchew, 300g 91 zypa botwinkowa (.marc.hew, ) 300g 91 Zl:Ipa botwinkowa (‘marc‘hew, ) 300g 91 lelpa botwinkowa (!ﬂarc‘hew, ‘ 300g 91 Zl.lpa botwinkowa (marchew, ‘ 300¢ 91
B |, } ) pietruszka, seler, ziemniak,botwina) pietruszka, seler, ziemniak,botwina) pietruszka, seler, ziemniak,botwina) pietruszka, seler, ziemniak,botwina)
ziemniak,botwina)
I 1,36 1,3,6 1,3,6 1,3,6 1,36
A chili sin carne 300g 7 chili sin carne 300g - chilisin carne 300g - chilisin carne 3508 - chili sin carne 300g 5
D |ryz basmati 150¢ 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
0 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |papryka konserwowa 608 pomidor 608 papryka konserwowa 608 pomidor 608 pomidor 60g
A [oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 808 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7
2 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 60g
PN |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7
energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogotem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe
v 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
nasycone (g)
weglowodany ogétem
(;g ¥ o8 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
sacharoza (g) 28,7 30,9 34,6 32,5 31,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1
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inka 200ml 1,7 [inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D |ogérek zielony 30¢ p.lastry buraka gotowanego z 308 ogbrek zielony 308 pFasIry buraka gotowanego z 30g p¥aslry buraka gotowanego z 30¢
A pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
l kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g
é jaja na twardo na jogurtowym 150g (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie  150g (100, 13 jaja na twardo na jogurtowym sosie 150g (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, 13
sosie koperkowym 50g) >~ |koperkowym 50g) "~ |koperkowym 50g) "~ |koperkowym 50g) "™ |koperkowym 50g) ’
28 | ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 [ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 [ciasto drozdzowe 150g 1,3,7 [ciasto drozdzowe 100g 1,37
rosot z makaronem 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 3008 9,1
0 poledwica z indyka duszonaw 1508 1 poledwica z indyka duszona w sosie 1508 1 poledwica z indyka duszona w sosie 1508 1 poledwica z indyka duszona w sosie 200g 1 poledwica z indyka duszona w sosie 1508 1
B sosie dyniowym (100g,508) dyniowym (100g,508) dyniowym (100g,508) dyniowym (1508,508) dyniowym (100g,508)
I |puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30)| 7 |pureezziemniaka i kalafiora 200g (70:30) | 7 |ziemniakizwody 200g 7 |puree zziemniaka i kalafiora 200g (70:30)| 7 [pureezziemniakai kalafiora 200g (70:30) | 7
i suréwka z biatej rzodkwi z suréwka z biatej rzodkwi z
D i 120g marchewka baby 120g . 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rodzynkami rodzynkami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
0 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A [papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: mozzarella z pesto bazyliowym 1008 (80g, 7 |mozzarella z pastg pietruszkowa 100g (80g, 7 |mozzarella z pesto bazyliowym 100g (80g, 7 |mozzarella z pastg pietruszkowg 100g (80g, 7 |mozzarella z pastg pietruszkowg 1008 (80g, 7
A 20g) 20g) 20g) 20g) 20g)
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 808 poledwica sopocka 60g
mastanka 150g 7 |mastanka 1508 7 |mastanka 1508 7 |mastanka 1508 7 |mastanka 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogétem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
kwasy ttuszczowe
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
sacharoza (g) 26 27 31,3 28,1 28,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
sod 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
. |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
N | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1" | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
D ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N
] szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 60g
E serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 80g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
2§ jabtko 1508 jabtko 200g
wiosenne minestrone (mtoda . . . . . . . .
Kapusta. brokut.sznaragi 300 19 wiosenne minestrone (mtoda 300 19 wiosenne minestrone (mtoda 300 19 wiosenne minestrone (mtoda 300 19 wiosenne minestrone (mtoda 200 19
0 i K )’ -szparagl, d *~ |kapusta, brokut,szparagi, cukinia) 3 "~ |kapusta, brokut,szparagi, cukinia) J "~ |kapusta, brokut,szparagi, cukinia) J *~ |kapusta, brokut,szparagi, cukinia) g ’
cukinia
B |Karczek duszonyw delikatnym 200g 1 karczek duszony w delikatnym 200g 1 karczek duszony w delikatnym sosie 200g 1 karczek duszony w delikatnym sosie 2508 1 karczek duszony w delikatnym sosie 200g 1
I |sosie curry (1508,508) sosie curry (1508,508) curry (1508,508) curry (200g,508) curry (1508,508)
A |ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz ja$minowy 1508
D |suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka
. 100g . 100g . 100g . 100g . 100g
zmielong zmielong zmielong zmielong zmielong
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
O [masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
C |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 1008 7 |twardg potttusty w plastrach 1008 7 |twardg potttusty w plastrach 1008 7 |twardg potttusty w plastrach 1008 7
dz iskostod.
A bzem nii ostodzony 60g dzem niskostodzony bezpestkowy 60g dzem niskostodzony bezpestkowy 608 dzem niskostodzony bezpestkowy 608 dzem niskostodzony bezpestkowy 60g
ezpestkowy
PN| jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogdtem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe
v 26,1 26 26 27,3 25,4
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 328,5 328 323,5 325,9 313,1
sacharoza (g) 10,3 11,3 12,7 9,5 12,2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




WTOREK 14.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC I'Hcc.terlnq
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow (2} @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D |ogérek konserwowy 30¢ b.urak gotowany w plastrach z 308 ogérek kanserwowy 308 byrak goIDV\{any w plastrachz 30g byrak golowany w plastrach z 30g
A pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
] szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 808 szynka wieprzowa gotowana 60g
E [hummus z czarnuszka zmielong 1008 6,11 (hummus z czarnuszka zmielong 1008 6,11 [hummus z czarnuszka zmielong 1008 6,11 [hummus z czarnuszka zmielong 1008 6,11 [hummus z czarnuszka zmielong 100g 6,11
28 jabtko, ciastko zbozowe 1508, 50 |1,3,7 |iabtko, ciastko zbozowe 150g,50g |1,3,7
krem pomidorowy z grzanka 300g 9,1 krem pomidorowy z groszkiem 300g 9,1 |krem pomidorowy z grzanka 300g 9,1 krerr.| pomidarowy 2 groszkiem 300g 91 kre"" pomidorowy 2 groszklem 300g 91
0 ptysiowym ptysiowym ptysiowym
B |poledwiczki z kurczaka duszone  200g (150g, 1 poledwiczki z kurczaka duszonew  200g (150g, 1 poledwiczki z kurczaka duszone w 200g (150g, 1 poledwiczki z kurczaka duszone w 200g (150g, 1 poledwiczki z kurczaka duszone w 200g (150g, 1
I [w sosie ze stodkiej papryki 50g) sosie ze stodkiej papryki 50g) sosie ze stodkiej papryki 50g) sosie ze stodkiej papryki 50g) sosie ze stodkiej papryki 50g)
A
D ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 1 |ziemniaki z koperkiem 2008 1 |ziemniaki z koperkiem 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
K| masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L |ogérek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka ogorek zielony z czarnuszka - . - .
. 30g . 30g . 308 pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 308 pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 308
A |zmielong zmielong zmielong
C [roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
: :?;;js;:ze Wplastrachz 80g 7 |ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 120g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g 1'3(’)9 pasztet drobiowy z kurczat 60g 1’:’(’)9 pasztet drobiowy z kurczat 60g 1'3(’)9 pasztet drobiowy z kurczat 80g 1’?(’)9 pasztet drobiowy z kurczat 60g 1’1369
PN |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7
energia (kcal) 2262 2245 2305 2366 2247
biatko (g) 112 112 112,5 120,9 113,9
ttuszcze ogotem (g) 75,4 76 80,5 80,5 76,2
kwasy ttuszczowe
v 22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
sacharoza (g) 8,5 9,6 10,9 7,1 10,4
btonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
sod 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




SRODA 15.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MScatering
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g LALROSTRAWRS E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
= = = = =3
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N frankfurterka z wody 1208 frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankrurterka z wody 120g
. ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 608 7 |ser z6tty morski 608 7 |ser zétty odttuszczony 608 7 |ser zétty odttuszczony 60g
sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, fasolka 3008
0O |fasolka zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
81 plerogi ruskie gotowane 2508 1,3,7 | pierogi ruskie gotowane 2508 1,3,7 pierogi ruskie zmaki razowe] 250g 1,3,7 | pierogi ruskie gotowane 2508 1,3,7 | pierogi ruskie gotowane 250g
I |okraszone cebulka " ”" [gotowane okraszone cebulkg " "
A [maslanka 200ml 7 |madlanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml
D [surowka z biate] kapusty z 120g mtoda marchewka z wody 120g surbwkaz biate] kapusty z 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
marchewka marchewka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
o |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 pasta z marchewki z pietruszka 30g
c satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J pastaz sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie
pomidorowym i twarogu z 100g 4,7 ) . . 100g 4,7 ) . . 100g 4,7 ) . . 100g 4,7 ) . . 100g
A kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami
serek Smietankowy z ziotami 80g 7 __|serek $mietankowy z ziotami 80g 7 _|serek Smietankowy z ziotami 80g 7 _|serek Smietankowy z ziotami 80g 7 __|serek Smietankowy z ziotami 80g
N |jogurt naturalny pitny 180g 7 _|jogurt naturalny pitny 180g 7 _|jogurt naturalny pitny 180g 7 _|jogurt naturalny pitny 180g 7 _|jogurt naturalny pitny 180g
energia (kcal) 2295 2279 2254 2301 2212
biatko (g) 104,3 104,3 107,4 116 107,2
ttuszcze ogotem (g) 96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
kwasy ttuszczowe 36,5 36,4 29 32,3 28,4
nasycone (g)
‘[’Sglowwany ogotem 255,3 255,9 270,2 255,3 266
sacharoza (g) 7,5 8,5 11,1 7,2 8,8
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
s6d 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




CZWARTEK 16.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MSEcaterina
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow (2} @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
N kietki botwinki 108 kietki botwinki 10g kietki botwinki 108 kietki botwinki 108 kietki botwinki 108
serek grani z pietruszkg 90g 7 |serek graniz pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszkg 90g 7 |serek grani z pietruszkg 120g 7 |serek graniz pietruszka 90g
. pasta migsna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 608 pasta migsna wieprzowa 608 pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 60g
28 jabtko, ciastko owsiane 1508, 50g |1,3,7 |jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 |1,3,7
zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, 3008 9,1 [(marchew, pietruszka, seler, brokut, 3008 9,1 |(marchew, pietruszka, seler, brokut, 3008 9,1 [(marchew, pietruszka, seler, brokut, 3008 9,1 [(marchew, pietruszka, seler, brokut, 300g
0 (brokut, ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
B |Ttetz kurczaka w kremowym 200g(1o0g, | |Tlletzkurczaka w Kremowymsosie  20Ug (1oUg, | | - [letZ kurczaka w kremowymsosie  20Ug(1oUg, | - [TiletZ kurczaka w kremowym sosie 2oUg(20ug, | | [TletzKurczakaw kremowymsosie  20Ug (15Ug,
I [kasza jeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150g
A ltart hewka z jabtkiem,
D szrk?egazr(c: erwn azz:'z;‘k lem. z “120 tarta marchewka z jabtkiem, z 120 tarta marchewka z jabtkiem, z 120 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem 120 tarta marchewka z jabtkiem, z 120
et ki yeryny 4 d sokiem z cytryny z natka pietruszki 8 sokiem z cytryny z natka pietruszki 8 z cytryny z natka pietruszki g sokiem z cytryny z natka pietruszki g
pietruszki
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
K masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
o pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L |ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A |rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
C [twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 [twar6g pétttusty plastry 1008 7 |twardg potttusty plastry 60g
J zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynka
2 drobiowa (szynka drobiowa 200g 1,3 |drobiowg (szynka drobiowa 200g drobiowa (szynka drobiowa parzona, 200g drobiowa (szynka drobiowa parzona, 200g drobiowa (szynka drobiowa parzona, 200g
parzona, szpinak liscie) parzona, szpinak liscie) szpinak liscie) szpinak liscie) szpinak liscie)
PN |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g
energia (kcal) 2149 2133 2239 2246 2183
biatko (g) 1116 111,6 111,9 118,7 114,7
ttuszcze ogotem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 67,6
kwasy ttuszczowe
v 21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 285,5 286,1 311,5 297,2 298
sacharoza (g) 24 25 28,3 24,4 25,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
sod 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PIATEK 17.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Hcaterina
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
. [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A
papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 308 papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
D
A |miks satat - szpinak baby, miks satat - szpinak baby, rukola, miks satat - szpinak baby, rukola, miks satat - szpinak baby, rukola, miks satat - szpinak baby, rukola,
10g 10g 10g 10g 10g
N |rukola, mastowa mastowa mastowa mastowa mastowa
mozzarella kulki z zielonym
llz pe:tz uikizzietony 60g 7 |mozzarella kulki 2 zietonym pesto 60g 7 |mozzarelta kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarelta kulki z zielonym pesto 80g 7 |mozzarelta kulki z zielonym pesto 60g
domowa szynka z kurczaka 608 domowa szynka z kurczaka 608 domowa szynka z kurczaka 608 domowa szynka z kurczaka 808 domowa szynka z kurczaka 608
28 mandarynka 808 mandarynka 808
krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto
) 300g 19 | 300g 1,9 | 300g 19 | 300g 1,9 | 300g
0 pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym
B pulpélzdorsza duszony w sosie 200g 134 pulpélzdorsza duszony w sosie 200g 134 pulpt?tz dorsza duszony w sosie 200g 134 pulp?tzdorsza duszony w sosie 300g 134 pulpt?tzdorsza duszony w sosie 200g
| botwinkowym botwinkowym botwinkowym botwinkowym botwinkowym
A ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 200g
suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka
D| . 120g ) 120g N 120g N 120g . 120g
zmielong zmielong zmielong zmielong zmielong
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
0 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 308
c satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 60g
A pastaz makrel; w sosie asta z makreli w sosie asta z makreli w sosie asta z makreli w sosie asta z makreli w sosie
pomidorowym i twarogu z 100g | 4,7 [P*° ) ~ 100g | 47 |PBE | ~ 100g | 47 |PBE ' ) 100g | 47 [P ' ) 100g
Kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami
N [jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml
energia (kcal) 2127 2196 2199 2191 2166
biatko (g) 95,3 95,1 95,5 102,5 98,2
ttuszcze ogotem (g) 67,8 69,3 68,2 69 69,6
kwasy ttuszczowe
v 20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
sacharoza (g) 11,8 12,8 17,5 14,2 13,7
btonnik (g) 38,8 38,1 55 40,9 49,9
sod 1907,3 2814,8 2423,8 1472,4 2993,9




SOBOTA 18.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Ecatering
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g LALROSTRAWRS E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
=< =< =< = =3
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
I [masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D (ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
A |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
': ijl;;ir:izl;:wy = 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
E_|szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka wieprzowa 608
2§ |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7
zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, 300g 1,9 [(marchew, pietruszka, seler, 300g 1,9 |(marchew, pietruszka, seler, 300g 9,1 [(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g 1,9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g 1,9
o [Kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
B
| |marynane tofu naturalne w marynane tofu naturalne w ziotach marynane tofu naturalne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w
A ziotachw paprykm{vym.sosm 2008 136 w p'apw'kowym sosie war.zywnym ze 2008 136 pagwkgwym sosmwarzywnym ze 2008 136 papwkgwm 505|ewarzmnym ze 2008 13, paprykqum sosie warzyyvnym ze 2008 136
D warzywnym ze szpinakiem szpinakiem (marchew, pietruszka, szpinakiem (marchew, pietruszka, szpinakiem (marchew, pietruszka, szpinakiem (marchew, pietruszka,
(marchew, pietruszka, cukinia) cukinia) cukinia) cukinia) cukinia)
makaron penne 200g 1,3 |makaron penne 200g 1,3 |makaron penne petnoziarniste 200g 1,3 |makaron penne 200g 1,3 |makaron penne 200g 1,3
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
K ] masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L |ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
C |ser typu wtoskiego capriw 90g (608, ser typu wtoskiego capri w plastrach 90g (608, ser typu wtoskiego capri w plastrach 90g (608, ser typu wtoskiego capri w plastrach 90g (608, ) )
J |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |z czerwonym pesto (suszone 309) 7 |z czerwonym pesto (suszone 308) 7 |z czerwonym pesto (suszone 308) 7 |sertypu wtoskiego capri w plastrach 90g 7
A |(suszone pomidory) pomidory) pomidory) pomidory)
pasztet sojowy 80g 136 pasztet sojowy 80g 136 pasztet sojowy 80g 136 pasztet sojowy 80g 136 pasztet sojowy 80g 138
,10 ,10 ,10 ,10 ,10
PN |Kkefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2149 2130 2163 2178 2177
biatko (g) 99,2 98,9 96,3 103 102,3
ttuszcze ogétem (g) 65,9 66,5 67,8 67 67,8
kwasy ttuszczowe
16,6 16,4 16,6 16,9 16,6
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 301,6 301,4 316,6 302,5 311,5
sacharoza (g) 29,9 31,2 33,7 31,8 325
btonnik (g) 28,6 28,5 43,2 29 38,8
sod 1744,5 2664,7 2841,3 1918,2 2800,8
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inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
I [masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D (ogodrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skorki 30g
A |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N |jaja na twardo na jogurtowym 150¢ (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie  150g (100, 13 jaja na twardo na jogurtowym sosiez  150g (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosiez  150g (100, 13 jaja na migkko na jogurtowym sosiez  150g (100, 13
| [sosie zrzezucha 50g) *~ |zrzezucha 50g) "™ |rzezucha 50g) "™ |rzezucha 50g) "™ |rzezucha 50g) ’
E |indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608
2§ | ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 [ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,3,7|ciasto drozdzowe 100g 1,37
0 rosot z makaronem 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 3008 9,1
B filet zindyka w panierce a'la filet zindyka w panierce a'la filet zindyka w panierce a'la filet zindyka w panierce a'la filet zindyka w panierce a'la
200g 1,3 200g 1,3 200g 1,3 200g 1,3 200g 1,3
| schabowy schabowy schabowy schabowy schabowy
A ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g
D zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
0 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A [ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
C |satatazielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108
J |twarozek z pietruszka 80g 7 [twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 [twarozek z pietruszka 80g 7
Q I;z:;askl biate koktajlowe 2 100g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 80g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g
PN |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2060 2044 2197 2203 2218
biatko (g) 114,8 114,8 113,9 120 119,8
ttuszcze ogotem (g) 57,2 57,8 64,8 63,6 64,9
kwasy ttuszczowe 22,3 22,1 23,6 23,8 23,6
nasycone (g)
\(A;e);glowodany ogotem 274,6 275,2 306,4 291,7 303,9
sacharoza (g) 24,3 25,3 33,7 29,8 31,7
btonnik (g) 23,4 23,2 39,5 25 36,6
sod 1917,2 2822,3 3042,5 2123,2 3029,9
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K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
. [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A . burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
p [PaprykaZielona 30¢ pietruszka zielona 30¢ paprykazielona 30¢ pietruszka zielona 30g pietruszka zielona 30g
A |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N [kremowa ricotta z czarnuszka kremowa ricotta z czarnuszka kremowa ricotta z czarnuszkg kremowa ricotta z czarnuszkg kremowa ricotta z czarnuszka
) 80g 7 ) 80g A 80g ) 80g . 80g
| |zmielong zmielong zmielong zmnielong zmielong
E szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
28 mandarynka 808 mandarynka 808
0 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 9,1 [zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 zupa cukiniowa z ziemniakami 3008
B |k k zapiek i 200, 200, 200, 200, 200;
| urc‘za zapiekany w sosie g 1 |kurczak zapiekany w sosie marinara g kurczak zapiekany w sosie marinara g kurczak zapiekany w sosie marinara g kurczak zapiekany w sosie marinara g
marinara (150g,50g) (150g,50g) (150g,508) (150g,508) (150g,50g)
A [makaron $widerki 1508 1,3 |makaron Swiderki 1508 makaron razowy $widerki 1508 makaron $widerki 1508 makaron $widerki 1508
D |duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120¢g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo graham 120g
K [masto extra 108 7 |masto extra 108 masto extra 108 masto extra 108 masto extra 108
0 [pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L . . pasta z mtodej marchewki z natkg . . pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg
ogorek zielony 308 X . 30g ogorek zielony 308 ) R 30g . . 30g
A pietruszki pietruszki pietruszki
c satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g ser z6tty 60g ser z6tty 80g ser z6tty odttuszczony 80g
zielony nalesnik z farszem 250g zielony nalesnik razowy z farszem 250g . P 2508 . - 2508 . - 2508
A . . zielony nalesnik z farszem zielony nalesnik z farszem zielony nalesnik z farszem
warzywnym z kurczakiem (80g,90g, |1,3,7|warzywnym z kurczakiem (80g,90g, . (80g,90g, . (80g,90g, . (80g,90g,
L L warzywnym z kurczakiem (marchew, warzywnym z kurczakiem (marchew, warzywnym z kurczakiem (marchew,
(marchew, cukinia, pietruszka, 20,20g,10g,1| ,9 |(marchew, cukinia, pietruszka, 20,20g,108,1| ! T 20,20g,10g,1| , T 20,20g,10g,1 T 20,20g,10g,1| ,
cukinia, pietruszka, seler) cukinia, pietruszka, seler) cukinia, pietruszka, seler)
seler) 0g) seler) 0g) 0g) 0g) 0g)
kefir 150ml 7 |kefir 150ml kefir 150ml kefir 150ml kefir 150ml
energia (kcal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko (g) 132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
ttuszcze ogotem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
kwasy ttuszczowe
v 30,2 30,1 30,8 31 30,3
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 301,2 301,8 313,7 299 313,7
sacharoza (g) 10,2 11,2 14,1 10,2 12,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676
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K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki owsiane 808 1 |ptatki owsiane 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie pieczywo graham 120g
I | masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra masto extra 10g
A |papryka czerwona 608 pomidor 608 papryka czerwona 608 pomidor pomidor 60g
D |oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki oliwki czarne potowki 30g
A [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g
N |serek grani z ziotami greckimi 60g serek grani z ziotami wtoskimi 60g serek grani z ziotami wtoskimi 60g serek grani z ziotami wtoskimi serek grani z ziotami wtoskimi 60g
asta z fasoli a'a smalczyk be: asta z fasoli a'a smalczyk be: asta z fasoli a'a smalczyk be:
| .Z : zybez 100g P _Z : zybez 100g P _Z : ykbez 100g pasta z fasoli a'a smalczyk bez cebuli pasta z fasoli a'a smalczyk bez cebuli 100g
cebuli cebuli cebuli
. jabtko, ciastko zboz . . s
28 jabtko _CIa§ 0 zbozowe 150g, 508 jabtko, ciastko zbozowe
petnoziarniste
zupa ziemniaczana z . N . n . . . . . n . . . n . .
0 | pomidorami 300g zupa ziemniaczana z pomidorami 300g 1 |zupaziemniaczana z pomidorami 300g zupa ziemniaczana z pomidorami zupa ziemniaczana z pomidorami 300g
B _— o 350g _— o 350g _— o 350g _— o _ o 350g
gulasz wotowy z ziemniakami i gulasz wotowy z ziemniakami i gulasz wotowy z ziemniakami i gulasz wotowy z ziemniakami i gulasz wotowy z ziemniakami i
1 ) (150g,100g, ) (150g,100g,1 ) (150g,100g,1 ) ) (150g,100g,1
marchwia marchwia marchwig marchwia marchwia
A 100g) 00g) 00g) 00g)
D [suréwka z kapusty pekiriskiej 1208 burak tarty 1208 suréwka z kapusty pekiriskiej 120g burak tarty burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie pieczywo graham 120g
o masto extra 108 masto extra 108 masto extra 108 masto extra masto extra 108
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor 60g
A [ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
Cc
J roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka roszponka 10g
lla kulki t lla kulki t (la kulki t (la kulki t
A rrTozzare akulki z pastg 100g (80g, rrTozzare akulki z pastg 100g (80g, rrTozzare akulki z pasta 100g (80g, mozzarella kulki z pasta pietruszkowa rrTozzare akulki z pasta 100g (80g,
pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g)
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka poledwica sopocka 60g
N [jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny jogurt naturalny 150ml
energia {kcaly 2195 2169 2288 2295 2229
biatko (g) 106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
ttuszcze ogdtem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
kwasy ttuszczow
asytius © 23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 299,7 298,1 321,4 308 312,9
sacharoza (g) 9 10 11,4 8,7 11,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




SRODA 22.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC IECGtefIﬂQ
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g LALROSTRAWRS E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
=< =< =< = =3
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Q dzem niskostodzony
N bezpestkowy 608 dzem niskostodzony bezpestkowy 60g dzem niskostodzony bezpestkowy 60g dzem niskostodzony bezpestkowy 608 dzem niskostodzony bezpestkowy 60g
! twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg potttusty w plastrach 60g 7 [twardg pétttusty w plastrach 60g 7 [twardg pétttusty w plastrach 60g 7
= szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1 [jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1 [jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 3008 9,1 [jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1
o placki z cukinii z piersiag
8 kurczaka . T 3008 (150g, 1,3 |placki z cukinii z piersig kurczaka 300g (150g, 1,3 |placki z cukinii z piersig kurczaka 300g (150g, 1,3 |placki z cukinii z piersia kurczaka 300g (150g, 1,3 |placki z cukinii z piersig kurczaka 300g (150g, 1,3
I |(cukinia,ziemniaki,jaja,piers z 1508) 150g) 150g) 150g) 150g)
A |kurczaka bez skory)
D |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
c satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |pasta twarogowa z turiczykiem z pasta twarogowa z turiczykiem z pasta twarogowa z turiczykiem z pasta twarogowa z turiczykiem z pasta twarogowa z turiczykiem z
90g 47 90g 47 90g 47 90g 4,7 90g 47
A |wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka
kietbasa wiejska z wody 1008 kietbasa wiejska z wody 1008 kietbasa wiejska z wody 1008 kietbasa wiejska z wody 1008 kietbasa wiejska z wody 1008
PN |[maslanka 200ml 7 |madlanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7
[eneTgraTkean 2257 2241 2311 2324 2292
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 133,5 127,2
ttuszcze ogétem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 67,8
kwasy ttuszczowe
26,7 26,6 27,4 28 26,8
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
sacharoza (g) 8,9 9,9 8,1 4,2 10,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 23.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MScaterinag
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
. [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
D |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
N czerwona fritata z piecaz czerwona fritata z pieca z czerwona fritata z pieca z czerwona fritata z pieca z czerwona fritata z pieca z
pomidorkami koktajlowymi, 1508 1,3,7 |pomidorkami koktajlowymi, 1508 1,3,7 | pomidorkami koktajlowymi, 1508 ,7 |pomidorkami koktajlowymi, 1508 pomidorkami koktajlowymi, 1508 1,3,7
! mozzarellg i mtodym szpinakiem mozzarellg i mtodym szpinakiem mozzarellg i mtodym szpinakiem mozzarellg i mtodym szpinakiem mozzarellg i mtodym szpinakiem
E
pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 80g pasta migsna drobiowa 60g
2§ jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 jabtko, ciastko owsiane 150g, 508
krem z biatych warz, seler, krem z biatych warz seler, krem z biatych warz) seler, krem z biatych warz seler, krem z biatych warz seler,
. y. . o { 300g 91 . y. . o { 300g 91 . y_ X i { 300g . y, X  { 300g . W- . W ( 300g 9,1
0 pietruszka, ziemniak) z grzanka pietruszka, ziemniak) z grzanka pietruszka, ziemniak) z grzanka pietruszka, ziemniak) z grzanka pietruszka, ziemniak) z grzanka
B potrawka z piersi kurczaka potrawka z piersi kurczaka duszona potrawka z piersi kurczaka duszona . i
. . . . . potrawka z piersi kurczaka duszona w potrawka z piersi kurczaka duszona
I |duszona w sosie 2008 11 |w sosie pomaranczowym z 2008 11 |w sosie pomaranczowym z 200g . . 250g . . 200g 11
i sosie pomaraficzowym z sezamem W sosie pomarariczowym z sezamem
A |pomarariczowym z sezamem sezamem sezamem
D |ryzjasminowy z brokutem 3508 ryz jasminowy z brokutem 3508 ryz jasminowy z brokutem 3508 ryz jasminowy z brokutem 3508 ryz jasminowy z brokutem 350g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
K ] masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
o pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L
A papryka zielona 308 pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 308 pasta z buraka z zielong pietruszka 308 pasta z buraka z zielong pietruszka 308
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasta z tofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pastaz tofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pastaztofu z czarnymi oliwkami 100g 7 |pastaztofu z czarnymi oliwkami 100g 7 |pastaztofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g 7
energia {kcaly 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 55,5
kwasy ttuszczowe
v 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 320,1 320,7 341 327,3 329,1
sacharoza (g) 16,7 17,8 19,6 15,4 18,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 24.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Hcaterina
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow (2} @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
. poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa a'la minestrone (ziemniaki, . . - . . - . . - . . -
marchew. seler. pietruszka zupa a'la minestrone (ziemniaki, zupa a'la minestrone (ziemniaki, zupa a'la minestrone (ziemniaki, zupa a'la minestrone (ziemniaki,
cukinia, f;solka,spzparagow;, 300g 91 marchew, seler, pielruszk.a, cukinia, 300g 91 marchew, seler, pielruszka, cukinia, 300g 91 marchew, seler, pielruszka, cukinia, 300g 91 marchew, seler, pielruszk.a, cukinia, 300¢ 91
omidor z puszki, dynia fasolka szparagowa, pomidor z fasolka szparagowa, pomidor z fasolka szparagowa, pomidor z fasolka szparagowa, pomidor z
oP ’ ’ puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron)
B makaron)
| dorsz duszony w sosie 200g 14 pulpetzdorsza.dusz?nyw 200g(70:30) | 1,4 pulpetzdorsza.duszt.)nyw 200g (70:30) | 1,4 pulpetzdorsza.duszr.)nyw 2508 14 pulpetzdorsza-duszr')nyw 200g 14
A cytrynowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym
D |puree z ziemniaka i marchewki  200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30)
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
O [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 308 ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg 308 pasta z cukinii z kolendrg 30g
C [satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; éergk homogenizowany 80g 7 ?er?k homogenizowany 80g 7 S,er.EK homogenizowany 80g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 100g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7
A |Smietankowy $mietankowy Smietankowy
pieczer rzymska 608 3 |pieczen rzymska 60g 3 |pieczer rzymska 60g 3 |pieczerirzymska 60g 3 |pieczerirzymska 60g 3
N | kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7
energia {kcaly 2112 2104 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 107,7 110 1171 110,6
ttuszcze ogdtem (g) 68,3 68,7 74,3 73,1 70,1
kwasy tti
asy tuszczowe 25,4 25,2 26,1 26,4 25,5
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 274,3 277 306,1 292,3 285,7
sacharoza (g) 11,7 15,9 24 20,7 13,6
btonnik (g) 26,4g 25,9 43,3 29,2 37,6
sod 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




SOBOTA 25.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Rcaterina
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
| |mastoextra 108 7 |masto extra 108 masto extra 108 masto extra 108 7 |masto extra 108
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
p [czame oliwki potéwki 308 czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 308
A satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N |jaja na twardo ze stodkim 150g 37 jaja na migkko ze stodkim 150g 37 jaja na twardo ze stodkim 150g 37 jaja na miekko ze stodkim 150g 37 jaja na miekko ze stodkim 1508 a7
I |paprykowym sosem jogurtowym  (100g,50g) """ |paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) """ |paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) " |paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) """ |paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) ’
= szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 808 szynka z kurczaka parzona 608
28 [chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7
koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 300g 9,1
O [kremowe curry z mtodymi kremowe curry z mtodymi kremowe curry z mtodymi kremowe curry z mtodymi warzywami kremowe curry z mtodymi
B |warzywami i tofu naturalnym warzywami i tofu naturalnym warzywami i tofu naturalnym i tofu naturalnym (ziemniaki warzywami i tofu naturalnym
300, 1,6, X L X 300 1,3, . - . 300 1,3,7 ) ! 350, 1,37, L N 300, 1,37
I |(ziemniaki, marchew, kalafior, d (ziemniaki, marchew, kalafior, 8 (ziemniaki, marchew, kalafior, 8 marchew, kalafior, fasolka 8 (ziemniaki, marchew, kalafior, g
A |fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka) szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka)
2 brazowy ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508 brazowy ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz ja$minowy 1508
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A papryka zétta 308 plastry gotowanej marchewki 308 papryka zétta 308 plastry gotowanej marchewki 308 plastry gotowanej marchewki 308
c rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego plastry z . . . .
J czarna tapenada (pasta z 80g (608, 7 ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g (608, . ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g (608, . ser typu wtoskiego plastry z czarng 120g (800g, 5 ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g (60g, 7
A czarnjch?)liweka) P 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN |maslanka 200ml 7 _[maslanka 200mL 7 _|maslanka 200mL 7 _|maslanka 200mL 7 _|maslanka 200ml 7
energia {kcaty 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogotem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy ttuszczowe
v 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
sacharoza (g) 28,5 29,5 32,3 28,5 29,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 26.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC rECGtC"fInQ
Z z z Z Z
o) 5 |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH o 5 [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII| 53
EORSTAVWOA g EAOSIRENAE E WEGLOWODANOW E EOCAOELLLKOWE E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
=< =< =< =< =3
inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
S herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
I [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D ogérek zielony 30g p.lastry buraka gotowanego z 308 ogérek zielony 308 p?astw buraka gotowanego z 308 p?astry buraka gotowanego z 308
A pietruszka pietruszka pietruszka
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| |frankfurterka z wody 1208 frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g
E |twardg pétttusty plastry 80g 7 |twardg pétttusty plastry 80g 7 |twardg pétttusty plastry 80g 7 |twardg pétttusty plastry 80g 7 |twardg pétttusty plastry 80g 7
28 |ciasto drozdzowe 1008 1,7 |ciasto drozdzowe 1008 1,7 |ciasto drozdzowe 1008 1,7 |ciasto drozdzowe 1508 1,7 |ciasto drozdzowe 1008 1,7
rosét z makaronem 300g 9,1 |rosétz makaronem 300g 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosétz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
O |roladaz piersi zindyka ze 200g (150g, 17 rolada z piersi z indyka ze 200g (150g, 17 rolada z piersi z indyka ze 200g (150g, 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem 250g (200g, 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem 200g (150g, 17
B |szpinakiem w sosie kremowym 50g) ’" |szpinakiem w sosie kremowym 50g) ’" |szpinakiem w sosie kremowym 50g) ’" |w sosie kremowym 50g) ’" |w sosie kremowym 50g) ’
[}
A puree ziemniakii seler z 200g (70:30)| 9 puree ziemniakii seler z 200g(70:30)| 9 |ziemniakizwody 2008 puree ziemniakii seler zrozmarynem 200g(70:30) | 9 [puree ziemniakiiseler zrozmarynem 200g(70:30) | 9
rozmarynem rozmarynem
2 tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
0 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A |papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek graniz rozmarynem 60g 7 |serek graniz rozmarynem 608 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7
2 weganiskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6
PN |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7
[eneTgraTkean 2067 2045 2080 2110 2096
biatko (g) 105,8 105,6 103 111,2 108,7
ttuszcze ogétem (g) 62,4 62,9 64,3 64,3 64,2
kwasy ttuszczowe
24,6 24,5 246 24,8 24,7
nasycone (g)
weglowodany ogétem
@ 276 275,5 291 277,3 287,3
sacharoza (g) 26,9 27,9 30,7 27,4 28,7
btonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4




PONIEDZIALEK 27.05.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Ecatering

> > > > >
= = = = =
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
= = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
RODSTAVOWA G| EEWOSTRAWNS @ |WEGLOWODANOW 9 @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO | @
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7
. szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 60g
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
0 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 |krem pomidorowy z bazylig 300g 1,9 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 |krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 |krem pomidorowy z bazylig 300g 1,9
B pieczeri ze schabu w sosie pieczeri ze schabu w sosie pieczeri ze schabu w sosie pieczeri ze schabu w sosie pieczeri ze schabu w sosie
200g 1 200g 1 200g 1 200g 1 200g 1
| |rozmarvnowvm rozmarvnowvm rozmarynowvm rozmarynowvm rozmarynowvm
A ziemniaki puree 2008 ziemniaki puree 2008 ziemniaki z wody 2008 ziemniaki puree 2008 ziemniaki puree 200g
b suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby zwody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 [pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
L papryka zotta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
A satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108
C [satatka z ryzem, ananasem, satatka z ryzem, ananasem, satatka z ryzem, ananasem, . .
B . B . . . satatka z ryzem, ananasem, selerem, satatka z ryzem, ananasem, selerem,
J |selerem, turiczykiem z wody, selerem, turiczykiem z wody, serem selerem, turczykiem z wody, serem B ) o . . e
L. . 2508 4,79]. . o 250g 4,79]. . S 250g 4,7,9 |tunczykiem z wody, serem z6ttym 2508 4,7,9 |tuniczykiem z wody, serem z6ttym 250g 4,7,9
A |serem zéttym odttuszczonym i 26ttym odttuszczonym i ogérkiem 26ttym odttuszczonym i ogérkiem N . S )
L . X X odttuszczonym i ogérkiem kiszonym odttuszczonym i ogérkiem kiszonym
ogorkiem kiszonym kiszonym kiszonym
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7
PN |kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7
energra (kcat 2191 2175 2244 2251 2220
biatko (g) 113,2 113 114,8 120,9 116,1
ttuszcze ogétem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 71,5
kwasy ttuszczowe
34,9 34,7 35,5 35,7 35
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
sacharoza (g) 11,9 15,9 15,7 12,5 13,8
btonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
sod 2828,5 3756,5 2 996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 28.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Hcatering
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
I | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
Df ) plastry gotowanej marchewki z X ) plastry gotowanej marchewki z plastry gotowanej marchewki z
ogorek zielon ogorek zielon
A & ¥ 30¢ pietruszka zielong 30¢ g 4 30¢ pietruszka zielong 30¢ pietruszka zielona 30g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
I |hummus buraczkowy 608 hummus buraczkowy 608 hummus buraczkowy 608 hummus buraczkowy 608 hummus buraczkowy 60g
ser caprese 80g 7 _|ser caprese 80g 7 _|ser caprese 80g 7 _|ser caprese 80g 7 _|ser caprese 80g
2§ jabtko, ciastko zbozowe 150g, 50g | 1,3,7 |jabtko, ciastko zboZzowe 150g,50g [1,3,7
krem z biatych szparagéw (biate krem z biatych szparagéw (biate krem z biatych szparagéw (biate krem z biatych szparagéw (biate krem z biatych szparagéw (biate
iatych szparagow( 300g |91 iatych szparagw( 300g |91 iatyeh szparagow( 300g |91 iatyeh szparagow( 300g | 91 iatyeh szparagow( 300g
0 |szparagi, ziemniaki,seler) szparagi, ziemniaki,seler) szparagi, ziemniaki,seler) szparagi, ziemniaki,seler) szparagi, ziemniaki,seler)
B
| kurczak a'la gyros w sosie 3508 kurczak a'la gyros w sosie 3508 kurczak a'la gyros w sosie 350g kurczak a'la gyros w sosie 3508 kurczak a'la gyros w sosie 3508
A pomidorowym z warzywami (150g,50g,5 pomidorowym z warzywami (150g,50g,50 pomidorowym z warzywami (150g,50g,50 pomidorowym z warzywami (cukinia, (150g,50g,50 pomidorowym z warzywami (cukinia, (150g,50g,50
D (cukinia, marchew, pietruszka) ~ 0g,30g,20g) (cukinia, marchew, pietruszka) g,30g,20g) (cukinia, marchew, pietruszka) g,30g,20g) marchew, pietruszka) g,30g,20g) marchew, pietruszka) £,30g,208)
makaron muszelki 1508 1 [makaron muszelki 150g 1 [makaron muszelki 150g 1 |makaron muszelki 150g 1 |makaron muszelki 1508
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
0 masto extra 100 7 |masto extra 100 7 |masto extra 100 7 |masto extra 100 7 |masto extra 100
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 308 papryka konserwowa 308 pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
C | ietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 100g kietbasa krakowska 80g
J
A |natesnik zkremem twarogowym nale$nik razowy z kremem nale$nik z kremem twarogowym w nale$nik z kremem twarogowym w nale$nik z kremem twarogowym w
) 150 [1,3,7 ‘ 1508 [1,3,7] 1508 [1,3,7] 1508 [1,3,7] 150g
W sosie truskawkowym twarogowym w sosie truskawkowym sosie truskawkowym sosie truskawkowym sosie truskawkowym
PN |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |iogurt naturalny 100g 7 |iogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g
energia (kcal) 2262 2242 2354 2356 2295
DIEKO (8] 115,1 115 116,9 121,6 118,4
ttuszcze ogotem (g) 65,6 66,2 71,9 70,3 67,5
kwasy ttuszczowe
v 24,4 24,2 25 25,1 24,4
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 310,4 310 332,1 318,2 322,1
sacharoza (g) 8 9 10,4 8,5 11,2
btonnik (g) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
sod 2327,6 3235,4 2497,7 1505,1 3405,2




SRODA 29.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Hcatering
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
S [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
I | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
D
A ogorek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 308 ogorek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| |szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 60g
serek kanapkowy koperkowy 608 7 |serek kanapkowy koperkowy 608 7 |serek kanapkowy koperkowy 608 7 |serek kanapkowy koperkowy 608 7 |serek kanapkowy koperkowy 608
2§ jabtko 150g jabtko 200g
kalafi z
zupa ka'a |or‘owa zryzem zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew,
(marchew, pietruszka, seler, 3008 9,1 | . N s 3008 91| . . . 3008 91| . . e 3008 91| . . s 3008
0 |katafior 1y biaty) pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty)
B
potedwiczka wieprzowa w sosie potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z
I . . 200g 1 . . 200g 1 R . 200g 1 R X 200g 1 . . 200g
A z karmelizowanych jabtek karmelizowanych jabtek karmelizowanych jabtek karmelizowanych jabtek karmelizowanych jabtek
D |kopytka 150¢ 1,3 |kopytka 1508 1,3 |kopytka razowe 150g 1,3 |kopytka 150¢g 1,3 |kopytka 150g
ogorek kiszony 1208 ogorek kiszony bez skorki 1208 ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skérki 120g ogorek kiszony bez skérki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g
K masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108
o]
L pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
A
c papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 308 papryka konserwowa czerwona 308 pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
) |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem
e 80g 7 e 80g 7 s~ 80g 7 . 100g 7 e 80g
naturalnym i pietruszkg naturalnym i pietruszkg naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszkg
szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 608
PN |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g
energia (kcal) 2243 2227 2290 2337 2236
biatko (g) 117,7 117,8 118,3 125,7 119,4
ttuszcze ogétem (g) 65,9 66,1 71,8 70,5 67,1
kwasy ttuszczowe
27 26,8 27,6 27,8 26,9
nasycone (g)
weglowodany ogétem
© 302,2 303,9 313,6 308,6 307,2
sacharoza (g) 10,2 11,8 12,3 8,9 13,1
btonnik (g) 25,8 26,1 41,9 28,8 37,4
sod 3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971




CZWARTEK 30.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC r[aCGthlﬁQ
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow g @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
N |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
| |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
burak gotowan lastrach burak gotowan lastrach burak gotowan lastrach
A |rzodkiewka 30g urak gotowany w plastrach 2 30g rzodkiewka 30g urak gotowany w plastrach 2 30g urak gotowany w plastrach 2 30g
D pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
A kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
kremowa pasta z topatki z . R - -
N ietruszka (odttuszczon 1008 kremowa pasta z topatki z 1008 kremowa pasta z topatki z pietruszka 1008 kremowa pasta z topatki z pietruszka 1008 kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g
| pma'onez ato atka ieczoyna (30g,60g,10g| 7 [pietruszka (odttuszczony majonez, (30g,60g,10g| 7 |(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,10g| 7 |(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,10g| 7 |(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,10g| 7
E pieiruszl;a) P P ! ) topatka pieczona, pietruszka) ) pieczona, pietruszka) ) pieczona, pietruszka) ) pieczona, pietruszka) )
twardg plastry pétttusty 60g 7 |twardg plastry pétttusty 60g 7 |twarég plastry potttusty 60g 7 |twarég plastry potttusty 80g 7 |twarég plastry potttusty 60g 7
2§ mandarynka, ciastko owsiane 100g, 50¢ |1,3,7 |mandarynka, ciastko owsiane 100g,50g |1,3,7
zupa szpinakowa 3008 9,1 [zupa szpinakowa 3008 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1 [zupa szpinakowa 3008 9,1
o eskalopki drobiowe w sosie 2008 1 eskalopki drobiowe w sosie 2008 1 eskalopki drobiowe w sosie 2008 1 eskalopki drobiowe w sosie 2508 1 eskalopki drobiowe w sosie 200g 1
B |cukiniowym (150g,508) cukiniowym (150g,508) cukiniowym (150g,508) cukiniowym (200g,508) cukiniowym (150g,508)
I |mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
A |biata kapusta z olejem . .
D |rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
O [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A [ogdrek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 308
C |satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
ser caprese ze stodka past; ser caprese ze stodkg past; ser caprese ze stodka past: ser caprese ze stodka past: ser caprese ze stodka past:
J p q pasta 80g 7 p q pasta 80g 7 p a pastg 80g 7 p a pastg 1008 7 p q pasta 80g 7
A |paprykowa paprykowa paprykowa paprykowa paprykowa
kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g
PN |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
energia (kcal) 2193 2177 2246 2259 2227
biatko (g) 107,5 106,7 109,1 115,7 110,6
ttuszcze ogdtem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 76,2
kwasy ttuszczowe
v 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 278,5 280,6 291 276,8 291
sacharoza (g) 9,8 12,6 13,7 9,8 11,7
btonnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
s6d 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1




PIATEK 31.05.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC r[aCGthlﬁQ
Z z z Z Z
b M |ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH foaf M |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI| T
3 |LATWOSTRAWNA = 3 |BOGATOBIALKOWA = o 3
EORSTAVWOA a 9 [wecLowopanow (2} @ |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO | &
K 2 2 K 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
A masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
D pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
. poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma
(ziemniaki, marchew ,seler, 3008 9,1 ((ziemniaki, marchew ,seler, 3008 9,1 [(ziemniaki, marchew ,seler, 3008 9,1 [(ziemniaki, marchew ,seler, 3008 9,1 [(ziemniaki, marchew ,seler, 3008 9,1
0 pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia)
B |mintaj z pieca w sosie L . L . L . U .
p ‘ 200g 1,4 |mintajz pieca w sosie brokutowym 200g 1,4 |mintaj z pieca w sosie brokutowym 2008 1,4 |mintaj z pieca w sosie brokutowym 2008 1,4 |mintaj z pieca w sosie brokutowym 200g 1,4
operkowym
A
D puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) ziemniaki z wody 2008 puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30)
fasolka szparagowa z wody 1208 fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
0 masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g
A ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendra 308 pasta z cukinii z kolendra 30g
c satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: Z:ili::gséemzowany 60g 7 Z:ili::gséemzowany 60g 7 Z::iteeli::g:lgyenlzowany 60g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 60g
PN [maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7
energia {kcaly 2125 2130 2287 2296 2153
biatko (g) 107,7 108 110,4 116,9 110,7
ttuszcze ogotem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 62,2
kwasy ttuszczowe
v 25 24,9 25,8 26 25,1
nasycone (g)
weglowodany ogétem
[;g ¥ og 298,3 304,1 337,1 323 309,1
sacharoza (g) 12,9 20,7 28,5 24,6 14,2
btonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 44,6
sod 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1




Reatering

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie

Wykaz alergendw w positkach

przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Reatering



