PONIEDZIALEK 1.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g Z NYCH § BOGATOBIALKOWA g WYDZ. SOKU 2 OLJ:DK OWEGO g
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10¢g masto extra 10¢g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan: 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan. 30g marchew w plastekach gotowan. 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 608 serek kanapkowy koperkowy 608 serek kanapkowy koperkowy 608 serek kanapkowy koperkowy 608
2S jabtko 1508 jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem zupa kalafiorowa z ryzem zupa kalafiorowa z ryzem zupa kalafiorowa z ryzem zupa kalafiorowa z ryzem
(marchew, pietruszka, seler, 300g 1 |(marchew, pietruszka, seler, 300g (marchew, pietruszka, seler, 300g (marchew, pietruszka, seler, 300g (marchew, pietruszka, seler, 300g
kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty)
o trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka
B|duszone w tagodnym sosie duszone w tagodnym sosie duszone w tagodnym sosie duszone w tagodnym sosie duszone w tagodnym sosie
I [porowym - migso z kurczaka, 1508 porowym - migso z kurczaka, 1508 porowym - mieso z kurczaka, 1508 porowym - mieso z kurczaka, 200g porowym - mieso z kurczaka, 1508
A|liscie szpinaku, maka pszenna, liscie szpinaku, maka pszenna, liscie szpinaku, maka pszenna, liScie szpinaku, maka pszenna, liScie szpinaku, maka pszenna,
D|por, sél, pieprz por, sél, pieprz por, sé\, pieprz por, sol, pieprz por, s6l, pieprz
puree z ziemniaka i selera 150¢ (70:30) puree z ziemniaka i selera 150¢ (70:30) ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i selera 150¢ (70:30) puree z ziemniakai selera 150¢ (70:30)
mizeria na jogurcie 100g buraki tarte 100g mizeria na jogurcie 100g mizeria na jogurcie 100g buraki tarte 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 1008 pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
O|masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L [ pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g
A|papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 308 papryka konserwowa czerwona 308 pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
C|satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
) | pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem pasta twarogowa z jogurtem
. 80g - 80g o 80g . 100g o 80g
A|naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszkq naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 608
: serek homogenizowany 100g serek homogenizowany 100g serek homogenizowany 100g serek homogenizowany 100g serek homogenizowany 100g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1998
99,1
68,5

25,7

259

10
23,4
2431,9

1998
99,3
69,1

25,6

263,5

12,1
25,4
2207,3

1989
91,7
67,4

23,8

267,2

12,8
35,8
2683,9

2041
108,2
69,3

24,7

258,8

10,8
25,1
1825,4

1961
97,9
67,5

23,9

260,5

7,1
29,8
2662,7




WTOREK 2.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % P zou:m(owsco %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewka 30g bgrakgotom{anyw plastrach z 308 rzodkiewka 308 byrakgotom{anywplastrachz 308 byrakgotom{anyw plastrach z 308
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 608
twardg plastry pétttusty 60g 7 |[twardg plastry pétttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry pétttusty 80g 7 |twardg plastry pétttusty 60g 7
2S mandarynka 1008 mandarynka 100g
zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1 |zupa szpinakowa 3008 9,1
O|schab duszony w sosie z zi6t 150g (100g, schab duszony w sosie z ziét 150g (100g, schab duszony w sosie z zi6t 150¢ (100g, schab duszony w sosie z zi6t 200g (150g, schab duszony w sosie z ziét 150¢ (100g,
B|wtoskich 50g) 48 wtoskich 50g) 48 wtoskich 50g) 48 wtoskich 50g) 48 wtoskich 508) 48
I |kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508
A |biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem
120g marchewka baby gotowana 120g 120g 120g marchewka baby gotowana 120g
D|rzepakowym rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0| Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek 30g pasta z cukinii 308 ogorek 308 pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 308
€ satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
J ser caprese z pastg pietruszkowe 80g 7 |ser caprese z pastg pietruszkowe 80¢g 7 |sercaprese z pastg pietruszkow: 80¢g 7 |sercaprese z pastg pietruszkow: 100g 7 |ser caprese z pastg pietruszkow: 80¢g 7
A pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 608 pasztet drobiowy z indyka 608 pasztet drobiowy z indyka 808 pasztet drobiowy z indyka 608
: jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
energia (kcal) 1989 1998 1931 2006 1946
biatko (g) 94 94,6 99,2 114,8 106,3
ttuszcze ogotem (g) 66,4 66,3 71,9 77,2 74,6
kwasy ttuszczowe
26 26 29,2 31,5 29,2
nasycone (g)
. 268,9 267,3 241,4 258,2 260,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8,5 11,6 20 16,8 11,4
btonnik (g) 27,2 23,8 37,4 26,2 32,4
sod 1929,8 2457,9 1930,7 2316,9 24881,3




SRODA 3.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 5 |eatwosTRAWNA 5 | NYCH 5 g g g
2 2 2 2  |wybz SOKU Z0LADKOWEGO 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czamych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g
roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
X o X fritata na parze z cukinig i ) o X fritata na parze z cukinig i fritata na parze z cukinig i
fritata z cukinia i twarogiem 100g 1,3 ) 100g 1,3 |fritata z cukinig i twarogiem 100g 1,3 X 100g 1,3 X 1008 1,3
twarogiem twarogiem twarogiem
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2S sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1
o fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
B pierogi z miesem gotowane . - pierogi razowe z miesem X - . I
R pierogi z migsem gotowane ) pierogi z migsem okraszone pierogi z migsem gotowane
I [okraszone cebulka i natka 2508 1,3,7 i . 250¢g 1,3,7|gotowane okraszone cebulka i 2508 1,3,7 . . . 250¢g 1,3,7 N . 250¢g 1,3,7
) X posypane natka pietruszki . . cebulka i natka pietruszki posypane natka pietruszki
A|pietruszki natka pietruszki
D suréwka z czerwonej kapusty 120g burak tarty z olejem 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g burak tarty z olejem 120¢g
rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 308 ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszkg 308 pasta z marchewki z pietruszkg 308
satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
€ grecka pasta z tuniczyka w sosie grecka pasta z turiczyka w sosie grecka pasta z tuficzyka w sosie grecka pasta z tuficzyka w sosie grecka pasta z tuiczyka w sosie
J wtasnym na jogurcie 80g 4,7 |wtasnym na jogurcie 80g 4,7 |wtasnym najogurcie 80g 4,7 |wtasnym najogurcie 100g 4,7 |wtasnym na jogurcie 80g 4,7
A naturalnym naturalnym naturalnym naturalnym naturalnym
twarog plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7
: jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7 | jogurtnaturalny 100g 7 | jogurtnaturalny 100g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1967
99
65,1

29,1

255,8

8,9
21,7
2197,6

1944
89,3
64,3

20,6

250,6

10,3
22,6
2663,5

1932
98,1
69

30,3

259,2

9,5
33,6
3356,8

1939
113,5
69

30,8

224,6

6,6
23,5
2891,7

1974
97,8
68,6

30,2

247,2

71
28
2927




CZWARTEK 4.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 3 [earwosTrRawna z | NYCH 5 g g g
8 8 8 8 |WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 8
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skérki 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30g
miks satat (rukola, roszponka, sa 10g miks satat (rukola, roszponka, sa 10g miks satat (rukola, roszponka, se 10g miks satat (rukola, roszponka, se 10g miks satat (rukola, roszponka, se 10g
serek grani ze startymi czarnymi %0g serek grani ze startymi czarnymi 908 serek grani ze startymi czarnymi 908 serek grani ze startymi czarnymi 1208 serek grani ze startymi czarnymi 90g
oliwkami oliwkami oliwkami oliwkami oliwkami
pasta drobiowa- pieczone udko pasta drobiowa- pieczone udko pasta drobiowa- pieczone udko pasta drobiowa- pieczone udko pasta drobiowa- pieczone udko
zkurczaka, olej rzepakowy, 60g 7 |z kurczaka, olej rzepakowy, 60g z kurczaka, olej rzepakowy, 60g z kurczaka, olej rzepakowy, 60g z kurczaka, olej rzepakowy, 60g
majonez odttuszczony majonez odttuszczony majonez odttuszczony majonez odttuszczony majonez odttuszczony
jabtko 1508 jabtko 1508
zupa pomidorowa z makaronem 300g zupa pomidorowa z makaronem 300¢8 1 |zupa pomidorowa z makaronem 3008 zupa pomidorowa z makaronem 3008 zupa pomidorowa z makaronem 3008
0| eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w
. 150¢g . 150¢g . 150¢g . 200g . 150¢g
p|snsie whasnum <nsie wiasnvm <ncie wiasnum <nsie wiasnvm <nsie wiasnum
: kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g
A|kapusta kiszona z marchewka i N marchew tarta z olejem kapusta kiszona z marchewka i marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
) 120g 120g A 120g 120g 120g
p|otejem rzepakowym rzepakowym olejem rzepakowym rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K Pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo graham 120g
o|masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 308 papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
satata mastowa 108 satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
< pastajajecznana pastajajecznana pasta jajecznana pasta jajeczna na pastajajecznana
J odttuszczonym majonezie z 100g 7 |odttuszczonym majonezie z 100g odttuszczonym majonezie z 100g odttuszczonym majonezie z 120g odttuszczonym majonezie z 100g
B koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
: jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1959
91,1
63,1

18,8

260,9

6,5
30,8
2563

1964
91,4
62,8

18,7

263,7

9,4
31,1
3183,1

1960
91,6
67,2

18,8

258,5

42,2
2843,3

2035
107,3
72

20,3

244,7
6,1
32,2

2248,8

1941
95,5
66,7

18,8

268,2
51
36,2
2603,6




PIATEK 5.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 3 [earwosTrRawna z | NYCH 5 g g g
8 8 8 8  |WYDZ.SoKu ZOLADKOWEGO 8
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowan: 308 papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowan: 308 marchew w plastekach gotowan 30¢g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty gouda 80g ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty gouda 80g 7 |serzétty odttuszczony 60g 7 |serzétty odttuszczony 60g
kietbasa wieprzowa biata parzon. 608 kietbasa wieprzowa biata parzon. 60g kietbasa wieprzowa biata parzon 60g kietbasa wieprzowa biata parzon 60g kietbasa wieprzowa biata parzon 608
mandarynka 80g mandarynka 80g
ofzupa brokutowa z ryzem 300¢g zupa brokutowa z ryzem 3008 zupa brokutowa z ryzem brazowy 300g 9 |zupabrokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 3008
uuSZUIlY PULPEL Z TTITILd)d W ouug uuSZUIlY PULPEL Z HTITILd)d W ouug UUDLUIIY PULPELZ HTITIL)d W ouug UUDLUIIY PULPELZ HTITIL)d W ooug UuSZUIlY PULPELZ TTHTILD)d W ouug
B warzywnym sosie (120g,,50g, warzywnym sosie (120g,,50g, warzywnym sosie (120g,,508, |4,6,9|warzywnym sosie (180g,,508, |4,6,9|warzywnym sosie (120g,,50g, !
L ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniak z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
b herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 100g
O|masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogdrek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek konserwowy 308 pasta z pieczonej dyni 308 pasta z pieczonej dyni 308
C|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
J |mozzarella w plastrach z pesto mozzarella w plastrach z pesto mozzarella w plastrach z pesto mozzarella w plastrach z pesto mozzarella w plastrach z pesto
. 80¢g . 80g ) 80¢g 7 ) 80g 7 ) 80¢g
A|bazyliowym bazyliowym bazyliowym bazyliowym bazyliowym
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g
Pl jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml
energia (kcal) 2056 1961 1957 1946 1935
biatko (g) 98,6 99,2 97,7 111,2 98,4
ttuszcze ogotem (g) 65,5 54,2 67,9 63,8 64,7
kwasy ttuszczowe
21,6 21,4 22,1 18,7 22,2
nasycone (g)
. 267,3 273,2 246,5 232,1 268,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 7,8 8,2 10,8 7,6 3,5
bonnik (g) 28,9 27 38,5 27,3 338
sod 1997,1 2543,8 1857,7 1112,2 1808,6




SOBOTA 6.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 3 [earwosTrRawna z | NYCH 5 g g g
8 8 8 8 |WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 8
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 308 papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 80g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 608 7
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 808 szynka wieprzowa 608
2 chatka 508 1,3,7|chatka 508 1,3,7|chatka 1508 1,3,7|chatka 1508 1,3,7|chatka 50g 1,3,7
krem z selera z ziemniakami 300g 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1 |krem z selera z ziemniakami 3008 9,1
warzywny kotlet z pasta z warzywny kotlet z pasta z warzywny kotlet z pasta z warzywny kotlet z pasta z warzywny kotlet z pastg z
o soczewicy duszony z 300¢ (100g, soczewicy duszony z 300¢g (100g, soczewicy duszony z 300g (100g, soczewicy duszony z 350g (1508, soczewicy duszony z 300g (100g,
B warzywnym sosie (marchew, 80g, 120g) 6 warzywnym sosie (marchew, 80g, 120g) 6 warzywnym sosie (marchew, 80g, 120g) 6 warzywnym sosie (marchew, 80g, 120g) 6 warzywnym sosie (marchew, 80g, 120g) 6
I | pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper)
2 kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120¢g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120¢g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
O/ rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 308 rzodkiewka 308 pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
L | satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A|sertypu wtoskiego Capri plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego Capri plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego Capri plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego Capri plastry 80¢g 7 |sertypu wtoskiego Capri plastry 60g 7
c . )
J satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki) satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa ($widerki) satatka makaronowa ($widerki)
razowe) z szynka z kurczaka 120g (50g, razowe) z szynka z kurczaka
A parzonaz ogérkiem 308, 20¢, 10g, | 1,3 z sz/ynvka z lfurczaka .pa.rzona z 120g (50g, 30g, 1.3 |parzona z ogérkiem 120¢ (50g, 30g, 13 z s%qua z k.urczaka .pa.rzona z  120g(50g, 30g, 1, z s%qua z k.urczaka .pa.rzona z  120g(50g, 30g, 13
o ogorkiem kiszonym i pietruszka ~ 20g, 10g, 10g) o 20g, 10g, 10g) ogorkiem kiszonym i pietruszka ~ 20g, 10g, 10g) ogorkiem kiszonym i pietruszka  20g, 10g, 10g)
konserwowym i pietruszka na 10g) . . konserwowym i pietruszkg na X . . .
. . na odttuszczonym majonezie X . na odttuszczonym majonezie na odttuszczonym majonezie
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
PN kefir 150ml 7 |Kkefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 1941 1929 1995 2034 1902
biatko (g) 90,1 90,5 88,3 101,9 86,6
ttuszcze ogdtem (g) 58,6 58,7 61,8 65,7 61,8
kwasy ttuszczowe
18,7 18,5 18,1 18,5 18,1
nasycone (g)
., 273,9 265,4 272,4 278,5 267,9
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 9,2 12,2 17,1 14,2 14,8
btonnik (g) 30 29,4 38,4 28,3 34,8
sod 1808,1 2549,4 2210,9 1524,4 2169,5




NIEDZIELA 7.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

z

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % s %
inka 200ml inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 1,7 |inka 1,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo graham 1
masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 7 |masto extra 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony bez skorki
roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka roszponka
pasté twarogowa z plet'rusqu i 60g pasté twarogowa z plet'rusqu i 60g . pasté twarogowa z plet.ruszka i 60g . pasté twarogowa z plet.ruszka i 7 |pastatwarogowaz pietruszka .
pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi
szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka szynka kanapkowa z indyka
2{ciasto drozdzowe 1008 ciasto drozdzowe 1008 1,3,7|ciasto drozdzowe 1008 1,3,7|ciasto drozdzowe 1,3,7|ciasto drozdzowe 1,3,7
ros6tz makaronem 300g ros6tz makaronem 3008 9,1 [rosétz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 9,1 |bulion warzywny z makaronem 9,1
o filetz |'ndy!<ajal'< schabowy w 100g filet zindyka duszony 100g filetz |.ndy!<ajal.<schabowyw 100g 1,3,7|filet zindyka duszony filet zindyka duszony
chrupigcej panierce chrupigcej panierce
B|sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion
I [warzywny, masto, koper, maka 50g warzywny, masto, koper, maka 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, maka 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, maka 1,7 |warzywny, masto, koper, maka 1,7
A|pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
D|puree z ziemniaka i kalafiora 200g (1508:508) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (1508:50g) ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora puree z ziemniaka i kalafiora
suréwka z kapusty pekiriskiej z pi 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g suréwka z kapusty pekiriskiej z p 120g tarta marchewka z jabtkiem tarta marchewka z jabtkiem
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna
o|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo graham 1
L masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 7 |masto extra 7
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony bez skorki
€ satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona satata zielona
J hummus tagodny paprykowy 60g hummus tagodny paprykowy 60g 6,11 |hummus tagodny paprykowy 60g 6,11 [hummus tagodny paprykowy 6,11 [hummus tagodny paprykowy 6,11
A szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa szynka parzona wieprzowa
Pljogurt pitny owocowy 1508 jogurt pitny owocowy 1508 7 |jogurt pitny owocowy b/c 1508 7 _|jogurt pitny owocowy 7 _|jogurt pitny owocowy 7
energia (kcal) 1989 1991 1965 2070 1975
biatko (g) 91,6 98,1 92,9 102,8 96,7
ttuszcze ogotem (g) 59,9 50,5 63,8 64,9 59,8
kwasy ttuszczowe
21 20,8 21,2 22,2 20,2
nasycone (g)
. 268,3 273,4 248,3 257,9 254,2
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 18 22,9 17,5 14,4 17,6
btonnik (g) 26 26,8 38,9 28,8 36,5
sod 1625,6 2140,1 2604,8 1962,3 2258,8




PONIEDZIALEK 8.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 5 |eatwosTRAWNA 5 | NYCH 5 g g g
2 2 2 2  |wybz SOKU Z0LADKOWEGO 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g bgrakgotom{anyw plastrach z 308 ogbrek zielony 30¢ byrakgotom{anywplastrachz 308 byrakgotom{anywplastrachz 308
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
miks satat (mtody szpinak, lodow 10g miks satat (mtody szpinak, lodow 10g miks satat (mtody szpinak, lodow 10g miks satat (mtody szpinak, lodov 10g miks satat (mtody szpinak, lodov 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pastatwarogowa z rzodkiewka 60g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 808 szynka kanapkowa wieprzowa 608
2S mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1
Olschab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie
B owocowym (marchew, 300g (1208, 1 [owocowym (marchew, 300g (1208, 1 Jowocowym (marchew, 300g (1208, 1 |owocowym (marchew, 350¢ (180, 1 |owocowym (marchew, 300g (120g, 1
A S 60g, 60g, 60g) A S 60g, 60g, 60g) _ S 60g, 60g, 60g) _ A 60g, 60g, 60g) _ S0 60g, 60g, 60g)
| | pietruszka, zurawina) pietruszka, zurawina) pietruszka, zurawina) pietruszka, zurawina) pietruszka, zurawina)
A|kasza bulgur 150g 1 [kasza bulgur 150g 1 |kaszabulgur 150g 1 |kaszabulgur 150g 1 |kaszabulgur 150g 1
D |suréwka z biatej kapusty z kopert 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperl 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120¢g 1
0|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L [rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogs . pasta z mtodej marchewki z . . pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z
gorek zielony 30g 30g ogorek zielony 30g 30g 30g
c czarnuszkg czarnuszka czarnuszkg
) satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $Smietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80¢g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
A fritata z szarpanym kurczakiem, 1008 1,3, |fritata z szarpanym kurczakiem, 1008 137 fritata z szarpanym kurczakiem, 1008 137 fritata z szarpanym kurczakiem, 1008 137 fritata z szarpanym kurczakiem, 1008 137
| |marchewkaibrokutem 7 |marchewka i brokutem *—" Imarchewka i brokutem *—" Imarchewka i brokutem " Imarchewka i brokutem T
Pl maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7
energia (kcal) 1982 1993 1928 2008 1963
biatko (g) 99,5 99,9 98,8 114,4 98,3
ttuszcze ogotem (g) 69,9 70,3 73,3 72,1 67,1
kwasy ttuszczowe
24,2 24,1 22,1 23 22,1
nasycone (g)
. 253,2 258,5 245,9 233.3 262,1
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 11,6 15,2 17,3 14,1 10
btonnik (g) 31,7 334 44,9 33,8 39,3
sod 1644,9 2152,3 2020,1 1362,7 1968,5




WTOREK 9.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % P zou:m(owsco %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z kiszonym ogorkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80¢g 7 |serek graniz kiszonym ogérkiem 60g
szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 608 szynka tostowa z kurczaka 608 szynka tostowa z kurczaka 808 szynka tostowa z kurczaka 608
2S jabtko 1508 jabtko 1508
barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 3008
o ziotowy gulasz drobiowy z 250¢ (1008, ziotowy gulasz drobiowy z 250g (100g, ziotowy gulasz drobiowy z 250g (100g, ziotowy gulasz drobiowy z 300g (150g, ziotowy gulasz drobiowy z 250g (100g,
B warzywami (marchew, cukinia, 50g, 30g,40g, | 6 |warzywami(marchew, cukinia, 50g, 30g, 40g, 6 |warzywami (marchew, cukinia, 50g, 30g, 40g, 6 |warzywami (marchew, cukinia, 50g, 30g, 40g, 6 |warzywami (marchew, cukinia, 50g, 30g, 40g,
I |ziemniak, baktazan) 308) ziemniak, baktazan) 308) ziemniak, baktazan) 308) ziemniak, baktazan) 308) ziemniak, baktazan) 308)
A|puree z ziemniaka i pietruszki 150g(70:30) | 7 |pureezziemniakaipietruszki 150¢g (70:30) 7 |ziemniak z wody 200¢g 7 |pureezziemniaka i pietruszki 150¢ (70:30) 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 150¢ (70:30)
p|kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
K] masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ossrexcaeiony 0g pestaz leczane| i a0 ogoreketony 0g pastaz pleczons i 20 pastaz leczone dyni a0g
C|satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
J | nalesnik petnoziarnisty z - , . . nalesnik petnoziarnisty z - . . . - . . .
, . . 200g nalesnik z turiczykiem w sosie 200g . . . 200g nale$nik z turiczykiem w sosie 200g nalesnik z turiczykiem w sosie 200g
A|turiczykiem w sosie wtasnym, 1,3, . turiczykiem w sosie wtasnym, . X
R o (80g,50g,50g,2 wtasnym, twarogiem, (80g,50g,508,2|1,3,4 . Lo (80g,50g,50g,2 | 1,3,4| wtasnym, twarogiem, (80g,50g,50g,2 | 1,3,4| wtasnym, twarogiem, (80g,508,50g,2 |1,
Twarog.lem, szpinakiem na 0g) 4 szpinakiem na jogurcie 0g) .twarog_lem, szpinakiem na 0g) szpinakiem na jogurcie 0g) szpinakiem na jogurcie 0g)
| liogurcie jogurcie
PN jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml
energia (kcal) 1966 1974 1933 2086 1950
biatko (g) 88,4 88,7 92,3 101,1 85,1
ttuszcze ogotem (g) 69,9 66,3 66,3 70,8 66,6
kwasy ttuszczowe
21,3 21,6 19,5 20,6 18,6
nasycone (g)
. 254 258,7 241,5 265 256,9
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 7,8 11,1 8,9 73 6,6
btonnik (g) 28,3 29,7 36,4 30,8 25,3
sod 2800,1 3045,5 2586 2349,9 1807,7




SRODA 10.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % P zou:m(owsco %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skérki 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
206tty ser salami 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser salami 90g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 808 pasztet wieprzowy 608
2S sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
o] krupnik z kasza jeczmienna 300¢g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jgczmienng 300g 9,1
pierogi z soczewicg z wody z 13, . . . 1,3,6|pierogi z soczewicg z wody z 1,3,6|pierogi z soczewicg z wody z 1,3,6|pierogi z soczewicg z wody z 1,3,6
T cebulka 250¢ 6,7 pierogiz soczewica 2 wody 250¢ ,7 |cebulkg 2508 ,7 |cebulkg 2508 ,7 |cebulka 250¢ 7
A suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g
kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7
® herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek zielony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
¢ pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7
J kurczak gotowany z marchewka kurczak gotowany z marchewka kurczak gotowany z marchewka kurczak gotowany z marchewka kurczak gotowany z marchewka
A i groszkiem w galarecie z 150¢g i groszkiem w galarecie z 150¢g i groszkiem w galarecie z 1508 i groszkiem w galarecie z 150¢g i groszkiem w galarecie z 1508
pietruszkg pietruszka pietruszka pietruszka pietruszkg
Pl jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7
energia (kcal) 1986 1970 1939 2069 1966
biatko (g) 99,2 92,1 94,4 115,7 98,5
ttuszcze ogétem (g) 59,4 58,6 64,1 64,2 63,9
kwasy ttuszczowe
26,5 18 28,5 29,2 28,5
nasycone (g)
. 268,9 276,1 250,2 257,4 265,5
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8,4 11,9 8 4,8 73
btonnik (g) 24,4 25,8 35,3 24,1 30,2
sod 2339,4 2699,7 3188,4 2438,8 2577,7




CZWARTEK 11.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % P zou:m(owsco %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 30¢g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek $mietankowy z tymiankiem 60g serek $mietankowy z tymiankiem 60g serek $mietankowy z tymiankien 60g serek $mietankowy z tymiankien 80¢g serek $mietankowy z tymiankiern 60g
wieprzowa pasta migsna 608 wieprzowa pasta migsna 60g wieprzowa pasta migsna 60g wieprzowa pasta miesna 80g wieprzowa pasta miesna 608
2S jabtko 1508 jabtko 1508
zupaz zielonych warzyw zupaz zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw
o/ (brokut, cukinia, fasolka 300g (brokut, cukinia, fasolka 3008 1 |(brokut, cukinia, fasolka 3008 (brokut, cukinia, fasolka 3008 (brokut, cukinia, fasolka 3008
B szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa)
| bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w
. . 150¢g . . 150g ) . 150¢g . . 200g . . 150¢g
alsosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym
ziemniaki pieczone drobna kostk 200g ziemniaki 200g ziemniaki pieczone drobna kostk 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
D suréwka z selera i jabtka 120g 9 |selerduszony z jabtkiem 120g 9 |suréwkaz seleraijabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
K pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
L | papryka czerwona 30g pistruszka 30g papryka czerwona 30g pistruszky 30g pistruszka 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
© satatka makaronowa (rurki, satatka makaronowa (rurki) z satatka makaronowa (rurki, satatka makaronowa (rurki, satatka makaronowa (rurki) z
J razowe) z jajkiem gotowanym, 160g (90g, jajkiem na migkko, brokutemi  160g (90g, 50g, razowe) z jajkiem gotowanym,  160g (90g, 50g, razowe) z jajkiem gotowanym,  160g (90g, 50g, jajkiem na miekko, brokutemi  160g (90g, 50g,
Albrokutem i pietruszka na lekkim  50g, 10g, 10g) 13 pietruszka na lekkim sosie 10g, 10g) 13 brokutem i pietruszka na lekkim 10g, 10g) 13 brokutem i pietruszkg na lekkim 10g, 10g) 13 pietruszka na lekkim sosie 10g, 10g)
sosie jogurtowym jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym jogurtowym
szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
Pl maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml
energia (kcal) 1973 1969 1950 2047 1949
biatko (g) 98,7 98,9 96,7 103,7 92,1
ttuszcze ogotem (g) 60,1 60,7 65,7 72,1 67
kwasy ttuszczowe
19,8 19,7 18,8 20 18,8
nasycone (g)
. 269 273,1 247,5 254,2 260,2
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 10,7 12,8 13,4 10,2 7,7
btonnik (g) 29,7 31,3 42,7 31,5 36,6
sod 2212,6 3160,2 2455 1844 2401,3




PIATEK 12.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 2 [uarwostrawna z | NYCH s ] z ]
2 2 2 2  |wybz SOKU Z0LADKOWEGO 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 30¢g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 608 7
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 608
2S banan zielony 1508 banan 1508
barszcz ukrainski 3008 9,1 |barszcz ukrainiski 3008 9,1 |barszcz ukraifiski 3008 9,1 |barszcz ukraifiski 3008 9,1 |barszcz ukrainiski 3008 9,1
q dor§z dus?onyw kremowym 150g 467 dor§z dus?onyw kremowym 150g 467 doréz dus.zonywkremowym 150g 467 dorsz dus.zonywkremowym 200g 467 dor.sz dus.zonyw kremowym 150¢ 467
sosie tymiankowym sosie tymiankowym sosie tymiankowym sosie tymiankowym sosie tymiankowym
B|ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
|
A ?lgcz?ne Warzywa.w zm{ac.h. 2008 ?lgcz?ne Warzywa.w zm{ac.h. 2008 ;?l&?c29ne warzywavw zmtac'h' 2008 ;ln?cz%)ne warzywa-w Z|otac-h- 2008 ?I(?CZ?HS wa rzywa.w Z|olac-h- 2008
Srédziemnomorskich (cukinia, Srédziemnomorskich (cukinia, $rédziemnomorskich (cukinia, $rédziemnomorskich (cukinia, Srédziemnomorskich (cukinia,
2 pomidor, marchew) (708,708,608) pomidor, marchew) (708,708,60¢) pomidor, marchew) (708,708,60¢) pomidor, marchew) (708,708,60¢) pomidor, marchew) (708,70g,60¢)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K] pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120¢g 1
O|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
C|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
J | serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
- 60g 7 i 60g 7 .. 60g 7 . . 80g 7 | . 60g 7
A|Smietankowy Smietankowy $Smietankowy Smietankowy Smietankowy
indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 608 indyk w galarecie 608 indyk w galarecie 608 indyk w galarecie 608
: jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1927
99,3
66,5

26,9

257,2

4,9
22,4
1943,9

1922
99,5
67,2

26,8

251,2

24
2891,6

1958
98,2
66,4

26,7

242,4
25
36,4
2898,3

2047
101,3
67,7

28,3

259,4
21,8
25,2

21253

1930
96,5
66,3

26,7

257,7
8,1
35,1
2894,6




SOBOTA 13.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g ERTROSTRAWNA g - Y g % WYDZ. SOKU zou:nkowsco %
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 30¢g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
jajko na twardo 90g 3 |jajko na miekko 90g 3 |jajko natwardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 808 szynka z kurczaka parzona 608
2 chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7
zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1 [pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9,1
o fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
? weganski sos boloriski z 13 weganski sos boloriski z 136 wegariski sos boloriski z 136 weganski sos boloriski z 136 weganski sos boloriski z 136
A warzywami (marchew, cukinia) i 300g 67 warzywami (marchew, cukinia) i 300g 7 warzywami (marchew, cukinia) i 300g 7 warzywami (marchew, cukinia) i 3508 7 warzywami (marchew, cukinia) i 300g 7
5 ptatkami drozdzowymi ’" | ptatkami drozdzowymi " | ptatkami drozdzowymi " | ptatkami drozdzowymi " | ptatkami drozdzowymi ’
makaron spaghetti razowy 1508 7 |makaron spaghetti 150g 7 |makaron spaghetti razowy 150g 7 |makaron spaghetti 150g 7 |makaron spaghetti 150¢g 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0| Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
< satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J pasta z fety z jogurtem i bazylig 60g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7 |pastazfetyzjogurtemibazylig 60g 7 |pastazfety zjogurtemibazylig 60g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7
A szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
: jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
energia (kcal) 1977 1967 1963 2066 1968
biatko (g) 82,2 82,3 81,9 108,4 927,9
ttuszcze ogétem (g) 67,9 68,5 72,2 71,6 68
kwasy ttuszczowe
26,4 26,3 28,9 29,3 26,3
nasycone (g)
. 265,2 267,5 250,9 262,7 246
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8,7 10,3 17,7 12,5 15,3
btonnik (g) 22,1 22,9 34,8 28,3 30,9
sod 1696 2622,4 3006,2 2258 2738,3




NIEDZIELA 14.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

NIOUTTY

z

EQDSTAWOWA ESTWOSTRATAA g P NYCH g % WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO %
inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608
. . plastry buraka gotowanego z . . plastry buraka gotowanego z plastry buraka gotowanego z
ogorek zielony 30g pistruszka 30g ogorek zielony 30g pletruszk 30g pltruszk 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z lubczykiem 60g 7 |serekgraniz lubczykiem 60g 7 |serek graniz lubczykiem 60g 7 |serek graniz lubczykiem 100g 7 |serek graniz lubczykiem 608 7
szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 808 szynka parzona wieprzowa 808 szynka parzona wieprzowa 100g szynka parzona wieprzowa 808
2{ciasto drozdzowe 1008 1,3,7|ciasto drozdzowe 1008 1,3,7|ciasto drozdzowe 1008 1,3,7|ciasto drozdzowe 1508 1,3,7|ciasto drozdzowe 1008 1,3,7
o ros6tz makaronem 300¢g 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 [rosétz makaronem ryzowym 3008 9,1 |ros6tz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
p |duszona topatka szarpanaw 1508 1 duszona topatka szarpanaw 150g 1 duszona topatka szarpana w 150g 1 duszona topatka szarpanaw 200g 1 duszona topatka szarpanaw 150g 1
| sosie rozmarynowym (100g,508) sosie rozmarynowym (100g,508) sosie rozmarynowym (100g,508) sosie rozmarynowym (150g,508) sosie rozmarynowym (100g,508)
A puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) 7 |pureezziemniaka i kalafiora 200g (70:30) 7 |ziemniak z wody 200¢g 7 |puree zziemniaka i kalafiora 200g (70:30) 7 |puree zziemniaka i kalafiora 200g (70:30) 7
suréwka z biatej rzodkwi 1208 marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
® herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K] pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
O|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
C|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
) X 100g (80g, mozzarella z pastg . mozzarella z pastg mozzarella z pastg
A mozzarella z pesto bazyliowym 20g) 7 pistrusziowa 100g(80g, 20g)| 7 |mozzarellaz pesto bazyliowym 100g(80g, 20g)( 7 pistruszkowy 100g (80g, 20g)| 7 pistruszkowa 100g (80g, 20g)| 7
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7
energia (kcal) 1996 1991 1948 2077 1951
biatko (g) 99,1 99,4 92,1 103,8 97,8
ttuszcze ogotem (g) 68,2 68,9 74,1 75,4 66,8
kwasy ttuszczowe
28,6 28,5 28,5 29,1 27,4
nasycone (g)
. 255,3 252,3 249,4 225,7 260,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 20,9 24 13,6 10,4 14,6
btonnik (g) 20,7 23,9 32,4 21,2 29,9
sod 1317,7 2300,9 2218,3 1484,1 2164




PONIEDZIALEK 15.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g Z NYCH § BOGATOBIALKOWA g WYDZ. SOKU ZDU:DKOWEGO g
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1.5% 200ml 7 |mleko 1.5% 200ml 7 |mleko 1.5% 200ml 7 |mleko 1.5% 200ml 7
herbataczarma 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbataczama 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczvwo pszenne 100g 1 |pieczvwo razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczvwo graham 120¢g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan: 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan 30g marchew w plastekach gotowan. 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 608 7 |serek kanapkowy bazyliowy 608 7 |serek kanapkowy bazyliowy 808 7 |serek kanapkowy bazyliowy 608 7
26 jabtko 150g jabtko 200g
kapusniak z ziemniakami 3008 1,9 |kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9
karczek duszony w sosie z karczek duszony w sosie z karczek duszony w sosie z karczek duszony w sosie z karczek duszony w sosie z
o |suszonych jabtek, moreli i 150g 1 |suszonych jabtek, morelii 150g 1 |suszonych jabtek, morelii 150g 1 |suszonych jabtek, morelii 200g 1 |suszonych jabtek, morelii 1508 1
: Sliwek Sliwek Sliwek Sliwek Sliwek
,: pieczone ziemniaki i pietruszka w200g (150g,508) pieczone ziemniaki i pietruszka v 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka v 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka v 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka v 200g (150g,50g)
suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 308 pasta z pieczonego buraka 308 papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
c |satatazielona 10g satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
: . R R . X . pasta zricotty (ricotta,oliwa z pasta zricotty (ricotta,oliwa z pasta zricotty (ricotta,oliwa z
pasta z ricotty (ricotta,oliwa z pasta z ricotty (ricotta,oliwa z ) Lo . Lo . Lo
. o . 80g 7 . o . 80g 7 |oliwek, czarne oliwki 80g 7 |oliwek, czarne oliwki 100g 7 |oliwek, czarne oliwki 80g 7
oliwek, czarne oliwki posiekane) oliwek, czarne oliwki posiekane) . ) )
posiekane) posiekane) posiekane)
kietbasa drobiowa gotowana 608 kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 80g kietbasa drobiowa gotowana 60g
PN | jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7 | jogurt naturalny 100g 7
energia (kcal) 1985 1984 1937 2097 1931
biatko (g) 96,6 96,8 93,9 105,7 88,8
ttuszcze ogdtem (g) 68 68,6 72,8 78,4 735
kwasy ttuszczowe
23,5 23,4 22,2 23,6 22,2
nasycone (g)
254,9 258,9 247,5 254 256,3
weglowodany ogotem (g)
sacharoza (g) 11 13 16,2 13,6 11
btonnik (g) 28,8 30,5 40 31,1 35,4
sod 1423,8 2192,1 2066,4 14758 2024,2




WTOREK 16.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % s sokVZ ou:m( OWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek konserwowy 30¢ burak gotowany w plastrach z 30g ogérek konserwowy 30g burak gotowany w plastrach z 30g burak gotowany w plastrach z 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na
jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, stodka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, stodka 90g
czerwona surowa) papryka w proszku) czerwona surowa) czerwona surowa) papryka w proszku)
25 jabtko 100g jabtko 100g
krem pomidorowy z grzanka 300¢g 9,1 [krem pomidorowy z groszkiem pt 3008 9,1 |krem pomidorowy z grzanka 3008 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem pt 3008 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem pi 300g
o [klops drobiowy w sosie 150¢g (100g, 1 klops drobiowy w sosie 150¢g (100g, 1 klops drobiowy w sosie 150¢g (100g, 1 klops drobiowy w sosie 200g (1508, 1 klops drobiowy w sosie 150¢g (100g,
T maijerankowym 50¢g) maijerankowym 50g) maijerankowym 50g) maijerankowym 50g) maijerankowym 50g)
A |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g 1 |ziemniakiz koperkiem 200g 1 |ziemniakiz koperkiem 2008
® | zielona fasolka z wody 120g Zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
o | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c |ogdrek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszkg 30g ogorek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g
: roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser caprese w plastrach z pietrus 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietrus 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietrus 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietrus 120g 7 |sercaprese w plastrach z pietrus 80g
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 608 pasztet drobiowy z kurczat 608 pasztet drobiowy z kurczat 808 pasztet drobiowy z kurczat 608
PN |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g
energia (kcal) 1974 1971 1980 2087 1946
biatko (g) %2 96,4 95,5 106,3 92,9
ttuszcze ogétem (g) 696 70,2 69,1 76,1 70,2
kwasy ttuszczowe
26 24,5 23 24,7 233
nasycone (g)
i 2471 251,1 249,8 256,5 256,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 28 4,9 9,2 6,1 38
btonnik (g) 228 24,5 36,9 26 32,4
s6d 13692 2227,2 21206 1387,5 2114,5




SRODA 17.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g Z NYCH § BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZDU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
. . - 150g . . - 1508 . 3 - 1508 . 3 - 1508 . . - 1508
Z|e19na fr.lTaf(a na parze (cukinia, (908,308,108, | 1.3 Z|e19na fr.lTaf(a na parze (cukinia, (908,308,108, | 1,3 melf:ma frlfa.ta na parze (cukinia, (908,308,108, | 1,3 uelgna frlfa.ta na parze (cukinia, (908,308,108, | 1,3 uelgna fr}?a?a na parze (cukinia, (908,308, 108,
szpinak liscie) szpinak liscie) szpinak liscie) szpinak liscie) szpinak liscie)
20g) 208) 208) 208) 20¢g)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 608 szynka wiejska gotowana 608 szynka wiejska gotowana 808 szynka wiejska gotowana 608
2S sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 300g pietruszka, seler, ziemniak, 300g pietruszka, seler, ziemniak, 300g pietruszka, seler, ziemniak, 300g pietruszka, seler, ziemniak, 300g
Oltasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
B
:\ E:j:)sgzl or::tl: bg:)ltl;wane 250g pierogi ruskie gotowane 2508 Fg’(')etz)ojlarnfz:jazs ZmO?:: Laezbol]l\(:; 250g pierogi ruskie gotowane 250g pierogi ruskie gotowane 2508
D surowkaz biate] kapusty z 1208 mtoda marchewka z wody 120g suréwkaz biate] kapuisty z 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
marchewka marchewka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
o|masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 308 ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 pasta z marchewki z pietruszka 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
c pasta ze szprotek w sosie pasta ze szprotek w sosie pasta ze szprotek w sosie pasta ze szprotek w sosie pasta ze szprotek w sosie
Y pomidorowym i twarogu z 80g 7 |pomidorowym i twarogu z 80g 7 |pomidorowym i twarogu z 80g pomidorowym i twarogu z 80g pomidorowym i twarogu z 80g
A kaparami kaparami kaparami kaparami kaparami
serek Smietankowy z ziotami 80g serek $mietankowy z ziotami 80g serek Smietankowy z ziotami 80g serek Smietankowy z ziotami 80g serek $mietankowy z ziotami 80g
PN mastanka 200ml mastanka 200ml mastanka 200ml mastanka 200ml mastanka 200ml
energia (kcal) 1990 1983 1955 2058 1981
biatko (g) 90,5 90,6 91,8 106,3 92,1
ttuszcze ogdtem (g) 67,8 68,5 69,7 64,5 60,8
kwasy ttuszczowe
18,3 18,2 17,9 18,5 17,9
nasycone (g)
. 263,6 265,9 245,9 253,1 258,6
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 7,3 8,8 11,4 8,2 4,2
btonnik (g) 22,7 23,4 37,3 26,1 27,8
sod 2357,2 3283,6 3300,8 2525,9 2628,3




CZWARTEK 18.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % Z NYCH § BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZDU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbataczarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 |serekgraniz pietruszka 90g 7 |serek graniz pietruszkg 90g 7 |serek graniz pietruszkg 1208 7 |serek graniz pietruszka 90g
pasta migsna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 60g
28 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 [zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g
0/stek wieprzowy w sosie 170g (120g, 1 stek wieprzowy w sosie 170g (120g, 1 stek wieprzowy w sosie 170g (120g, 1 stek wieprzowy w sosie 200g (1508, 1 stek wieprzowy w sosie 170g (120g,
B I/nr\arlfmnnmrf RN I/nr\arlfmnnmrf BN\ UAnnr'fA\Al\ln’f RNa\ UAnnr'fA\A!\lr\’f RNa\ I/r\r\arlfmnnm'j RNa\
kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajgeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g
| tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z
Alsokiemz cytryny z natkg *120g sokiem z cytryny z natka 120g sokiem z cytryny z natkg 120¢g sokiem z cytryny z natka 120¢g sokiem z cytryny z natka 120g
D|pietruszki pietruszki pietruszki pietruszki pietruszki
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0 Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
L masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
< rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
J twardg pétttusty plastry 60g 7 |[twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 60g
A paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g
: serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g
energia (kcal) 1994 1993 1953 2081 1941
biatko (g) 98,9 92,2 93,4 104,5 98,9
ttuszcze ogdtem (g) 65,8 59,5 64,4 65,5 65,7
kwasy ttuszczowe
22,5 22,4 22,2 22,9 22,2
nasycone (g)
. 252,5 267,1 251,1 267,9 256,1
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 12,5 16,1 15,7 12,5 11,7
btonnik (g) 24,6 25,8 38,3 27,1 32,6
sod 1912,4 2643,5 2244,8 1340,6 1998,2




PIATEK 19.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g Z NYCH § BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZDU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowan: 308 papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowan 30g marchew w plastekach gotowan 30g
miks satat - szpinak baby, miks satat - szpinak baby, miks satat - szpinak baby, miks satat - szpinak baby, miks satat - szpinak baby,
10g 10g 10g 10g 10g
rukola, mastowa rukola, mastowa rukola, mastowa rukola, mastowa rukola, mastowa
mozzarella kulki z zielonym pestc 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pestc 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pestt 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pestt 80g 7 |mozzarella kulki z zielonym pestt 60g
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 608 domowa szynka z kurczaka 608 domowa szynka z kurczaka 808 domowa szynka z kurczaka 608
2S mandarynka 808 mandarynka 80g
barszcz czerwony z ziemniakami 300¢g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 3008 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 3008 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 3008 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 3008
) morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie
B nale$nikowym w kremowym 200g 1,4,9|nale$nikowym w kremowym 200g 1,4,9| nale$nikowym w kremowym 200g 1,4,9|nale$nikowym w kremowym 2508 1,4,9|nale$nikowym w kremowym 200g
| sosie cytrynowym sosie cytrynowym sosie cytrynowym sosie cytrynowym sosie cytrynowym
A brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g,
szpinakiem i brokutem 50g, 1008 szpinakiem i brokutem 50g, 1008 szpinakiem i brokutem 50g, 1008 szpinakiem i brokutem 50g, 100g szpinakiem i brokutem 50g, 100g
D suréwka z czerwonej kapusty z p 1208 suréwka z cukinii z czarnuszka 1008 suréwka z czerwonej kapusty z p 1208 suréwka z czerwonej kapusty z p 1208 suréwka z cukinii z czarnuszka 1008
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
Kl masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dyni 308 ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
A|satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
T szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
Alsatatkaz pieczonego buraka z 120g 5 satatka z pieczonego buraka z 1208 - satatka z pieczonego buraka z 120g - satatka z pieczonego buraka z 120g - satatka z pieczonego buraka z 120g
twarogiem i rukolg (50g,60g,10g) twarogiem i rukolag (50g,60g,10g) twarogiem i rukolag (50g,60g,10g) twarogiem i rukolg (50g,60g,10g) twarogiem i rukolg (50g,60g,10g)
: jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml
energia (kcal) 1934 1929 1940 2004 1943
biatko (g) 93,8 93,9 96 103,8 87,4
ttuszcze ogdtem (g) 52,9 53,5 59,4 61,7 59,2
kwasy ttuszczowe
16,5 16,4 15,6 17,4 15,6
nasycone (g)
., 275,8 278,1 260,1 266,5 246,2
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 12,1 13,7 21,3 18,2 14
btonnik (g) 27,1 27,8 41 29,8 35,6
sod 2258 2184,4 2526,8 1954,3 2477,6




SOBOTA 20.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g Z NYCH § BOGATOBIALKOWA g WYDZ. SOKU ZDU:DKOWEGO g
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek kanapkowy ze szczypiorkie 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkie 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkie 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka wieprzowa 608
29chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(marchew, kalafior, pietruszka, 300g 1,9 |(marchew, kalafior, pietruszka, 300g 1,9 |(marchew, kalafior, pietruszka, 300g 9,1 |(marchew, kalafior, pietruszka, 300g 1,9 |(marchew, kalafior, pietruszka, 300g 1,9
0| seler, ziemniak) seler, ziemniak) seler, ziemniak) seler, ziemniak) seler, ziemniak)
B kot?et jajeczno-.gry{:zanyw 150g 1, kot?et jajeczno-.gry{:zanyw 150g 13 kot.letjajeczno-Agth:zanyw 150¢ 13 kot.letjajecznoigwt‘:zanyw 200g 13 kot.letjajeczno-‘gw(?zanyw 150¢ 13
I | delikatnym sosie pieprzowym delikatnym sosie pieprzowym delikatnym sosie pieprzowym delikatnym sosie pieprzowym delikatnym sosie pieprzowym
S puree ziemniak-dynia 200g (70:30) puree ziemniak-dynia 200g (70:30) ziemniak z wody 200g 1 |pureeziemniak-dynia 200g (70:30) puree ziemniak-dynia 200g (70:30)
surGwka z biatej kapusty z 120g mtoda marchewka z wody surowka z biate] kapusty z 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120¢g
marchewka marchewka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 308 ogorek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 30¢g
satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
(j: ser typu wtoskiego capriw ser typu wtoskiego capriw ser typu wtoskiego capriw ser typu wtoskiego capriw ser typu wioskiego capriw
A plastrach z czerwonym pesto 90g (60g, 30g) | 7 |plastrachz czerwonym pesto 90g (60g, 30g) | 7 |plastrachz czerwonym pesto 90g (608, 30g) | 7 |plastrachz czerwonym pesto 90g (60g,30g) | 7 plastrach 90g 7
(suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory)
kietbasa wieprzowa z wody 608 kietbasa wieprzowa z wody 60g kietbasa wieprzowa z wody 60g kietbasa wieprzowa z wody 60g kietbasa wieprzowa z wody 60g
PN kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 1992 1997 1985 2022 1995
biatko (g) 94 94,2 94 107,1 89,1
ttuszcze ogdtem (g) 68,1 68,7 68,7 77,4 68,7
kwasy ttuszczowe
20,2 21,1 18,8 19,9 18,8
nasycone (g)
. 259,6 259,9 255,5 252,4 2615,7
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8,3 10,4 11,9 8,8 9,7
btonnik (g) 22,8 24,4 32,9 21,7 29,2
sod 1894,5 2842,2 2320 1639,2 2269,2




NIEDZIELA 21.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

z

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % \WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO %
inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
indyk gotowany 60g indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608
2ciasto drozdzowe 100g 1,3,7|ciasto drozdzowe 100g 1,3,7|ciasto drozdzowe 100g 1,3,7|ciasto drozdzowe 150g 1,3,7|ciasto drozdzowe 1008 1,3,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 3008 9,1
(o]
B eskalopki drobiowe z ananasem 200g 1 eskalopki drobiowe z ananasem 200g 1 eskalopki drobiowe z ananasem 200g 1 eskalopki drobiowe z ananasem 2508 1 eskalopki drobiowe z ananasem 200g 1
| duszone w sosie wtasnym (100g,508,508) duszone w sosie wtasnym (100g,50g,508) duszone w sosie wtasnym (100g,50g,50g) duszone w sosie wtasnym (150g,50g,50g) duszone w sosie wtasnym (100g,50g,50g)
A |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008
D|zielona fasolka z wody 200g Zielona fasolka z wody 200g zielona fasolka z wody 200g zielona fasolka z wody 200g zielona fasolka z wody 2008
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0| Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
< satatazielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
J hummus z czarnuszka 60g 6,1 |hummus z czarnuszka 60g 6,11 |hummus z czarnuszka 60g 6,11 |hummus z czarnuszka 80g 6,11 |hummus z czarnuszka 60g 6,11
A szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 608 szynka parzona wieprzowa 808 szynka parzona wieprzowa 608
: jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny b/c 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2001 2005 2007 2146 1997
biatko (g) 97 97,2 98,8 109,8 99,4
ttuszcze ogdtem (g) 62,9 61,5 64,6 65,4 60,2
kwasy ttuszczowe
20,2 20,1 19,2 20 18,2
nasycone (g)
. 273,4 265,5 252,1 258,7 266,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 9,9 12,1 12,7 9,5 10,4
btonnik (g) 26,9 28,5 38,7 27,5 36
sod 1477,8 2425,5 2322,6 1613,4 2271,7




PONIEDZIALEK 22.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZOU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
paprykazielona 308 pietruszka zielong 30¢ paprykazielona 30¢ pietruszka zielong 30¢ pietruszka zielong 30¢
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satatazielona 10g
pasta twarogowa z suszonymi 608 pasta twarogowa z suszonymi 60g pasta twarogowa z suszonymi 60g pasta twarogowa z suszonymi 80g pasta twarogowa tagodna 60g
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami papryka
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 808 szynka kanapkowa wieprzowa 608

2S mandarynka 808 mandarynka 80g

9 zupa ziemniaczana z pomidoram 300¢g 1 |zupa ziemniaczana z pomidoram 3008 zupa ziemniaczana z pomidoram 3008 zupa ziemniaczana z pomidoram 3008 zupa ziemniaczana z pomidoram 3008

B gulasz z szynki wieprzowej z 200g gulasz z szynki wieprzowej z 200g gulasz z szynki wieprzowej z 200g gulasz z szynki wieprzowej z 2508 gulasz z szynki wieprzowej z 200g

| marchewka (100g,508,50g) marchewka (100g,508,50g) marchewka (100g,508,508) marchewka (150¢,508,508) marchewka (100g,508,508)

A|ryz brazowy 1508 ryz biaty 1508 ryz bragzowy 1508 ryz biaty 1508 ryz biaty 150g

p|suréwka z pora, marchewki i jabt 1208 marchewka z jabtkiem 120g suréwka z pora, marchewki i jabt 1208 marchewka z jabtkiem 1208 marchewka z jabtkiem 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g

K |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

0| og6 . pasta z mtodej marchewki z . . pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z

gorek zielony 30g , . 30g ogorek zielony 30g . ) 30g . ) 30g

L natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki

A satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g

c ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 80g ser z6tty 60g ser z6tty 80g ser z6tty odttuszczony 80g

J meksykariski kasek (nalesnik meksykariski kgsek (nalesnik, meksykariski kgsek (nalesnik meksykaniski kasek (nalesnik, meksykariski kasek (nalesnik,

A petnoziarnisty, szynka zindyka, 200g (60g,80g, | 1,3, |szynka z indyka, pasta z fasoli 200g (60g,80g, petnoziarnisty, szynka z indyka, 200g (60g,80g, szynka z indyka, pastazfasoli ~ 200g (60g,80g, szynka zindyka, pastazfasoli ~ 200g (60g,80g,
pastazfasoli czarnej, passata  40g,10g,10g) | 7 |czarnej, passata pomidorowa,  40g,10g, 10g) | pastazfasoli czarnej, passata  40g,10g, 10g) |~ czarnej, passata pomidorowa,  40g,10g, 10g) | czarnej, passata pomidorowa,  40g,10g, 10g) |~
pomidorowa, stodka papryka) stodka papryka) pomidorowa, stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)

Pl maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml

energia (kcal) 1975 1934 1924 2041 1951
biatko (g) 106,5 96,3 94,7 107,4 99,9
ttuszcze ogotem (g) 55,8 54,9 62 61,8 64,3
kwasy ttuszczowe
25,3 18,3 22,5 23 22,4

nasycone (g)

. 274,3 280,2 251 271,5 262,9
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8,2 9,8 11,2 8 3,7
btonnik (g) 28,7 30,5 41,8 28,6 34,8
sod 2514,8 2701,3 2292,1 1575,8 2238,9




WTOREK 23.04.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH % BOGATOBIALKOWA % s sokVZ DU:DK OWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g

papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g

oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g

satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g

serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek graniz ziotami wtoskimi 60g 7 |serekgraniz ziotami wtoskimi 80g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g
czerwona fritata z szynka czerwona fritata na parze z czerwona fritata z szynkg czerwona fritata z szynkg czerwona fritata na parze z

drobiowg i paprykowym szynka drobiowg i paprykowym drobiowg i paprykowym drobiowa i paprykowym szynka drobiowg i paprykowym

twarogiem (jaja, szynka 120g 15' twarogiem (jaja, szynka 120g 1,3,7|twarogiem (jaja, szynka 120g 1,3,7|twarogiem (jaja, szynka 1508 1,3,7|twarogiem (jaja, szynka 120g
drobiowa, twarég ptéttusty, drobiowa, twarég ptéttusty, drobiowa, twardg ptéttusty, drobiowa, twardg ptéttusty, drobiowa, twarég ptéttusty,

stodka papryka w proszku) stodka papryka w proszku) stodka papryka w proszku) stodka papryka w proszku) stodka papryka w proszku)

2S jabtko 1008 jabtko 100g
zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008

o|rawijany filet zindyka ze rawijany filet zindyka ze rawijany filet zindyka ze rawijany filet zindyka ze rawijany filet zindyka ze

B szpinakiem duszony w lekkim 250¢ (100g, 9 szpinakiem duszony w lekkim 250¢ (100g, 9 szpinakiem duszony w lekkim 250g (100g, 9 szpinakiem duszony w lekkim 300g (150g, 9 szpinakiem duszony w lekkim 250g (100g,

| [Wwarzywnym sosie (cukinia, por, 50g, 50g, 508) warzywnym sosie (cukinia, por,  50g, 50g, 508) warzywnym sosie (cukinia, por, 50g, 50g, 50g) warzywnym sosie (cukinia, por, 50g, 508, 50g) warzywnym sosie (cukinia, por, 50g, 508, 50g)

A pietruszka, seler) pietruszka, seler) pietruszka, seler) pietruszka, seler) pietruszka, seler)

D|puree z ziemniaka z koperkiem 150g puree z ziemniaka z koperkiem 150g ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka z koperkiem 150g puree z ziemniaka z koperkiem 150g
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g cukinia duszona 120g suréwka z kapusty pekirskiej 120g cukinia duszona 120g cukinia duszona 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120¢g

o|masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g

L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

Alogsrex zietony 308 pastaz pieronej dyniii 30 ogérek zielony 30g pastaz pie.czonej dyniii 30g pastaz pief:zonej dyniii 30

c marcheyvkl ) marchewkl marcheyvkl
roszponka 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

J mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, mozzarella kulki z pastg mozzarella kulki z zielonym mozzarella kulki z zielonym mozzarella kulki z pastg

A 7 1. 100g (80g, 20g)| 7 100g (80g, 20g)| 7 100g (80g,20g)| 7 | . 100g (80g, 20g)
pesto 20g) pietruszkowa pesto pesto pietruszkowa
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 808 poledwica sopocka 60g

: jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml

energja (kcal) 1974 1984 1975 2066 1966
biatko (g) 98,3 97,4 99,3 102,9 95,8
ttuszcze ogdtem (g) 64 61,6 64,3 66,2 65,3
kwasy ttuszczowe
22 21,9 21,5 22,5 21,7

nasycone (g)

. 253,1 261,4 246,3 262,5 266,9
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 2,7 4,3 8,9 5,7 3,1
btonnik (g) 26,6 27,3 37,3 26,1 32,2
s6d 1195,1 2121,5 2120,3 1329 2095,5




SRODA 24.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZOU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
26ty ser 60g ser z6tty odttuszczony 60g 26tty ser 90g ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty odttuszczony 60g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608
2S sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
jarzynowa z ziemniakami 300¢g 1 |jarzynowa z ziemniakami 3008 1 |jarzynowa z ziemniakami 3008 pieczarkowa z ziemniakami 3008 1 |jarzynowa z ziemniakami 3008
o pierogi ze szpinakiem gotowane pierogi z maki pszennej ze pierogi z makirazowej ze pierogizmaki pszennejze pierogi z maki pszennej ze
B|okraszone cebulka 250¢ *" | szpinakiem gotowane 250¢ »/ [szpinakiem gotowane 250¢ szpinakiem gotowane 2508 szpinakiem gotowane 2508
| okraszone cebulka okraszone cebulka
A burak ¢wikta 1208 burak tarty 120g burak ¢wikta 120¢g burak tarty 120¢g burak tarty 120¢g
sos koperkowy na jogurcie 100g sos koperkowy na jogurcie 100g sos kolendrowy na jogurcie 100g so0s koperkowy na jogurcie 100g sos koperkowy na jogurcie 100g
® herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
O|masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogdrek zielony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
C|satatazielona 10g satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
J | pasta twarogowa ze stodka papny 90g pasta twarogowa ze stodka papn 100g pasta twarogowa ze stodka papn 90g pasta twarogowa ze stodka papn 120g pasta twarogowa ze stodka papn 100g
A gélét drobloyvy zmarchewka i 1508 g{:llat drobiowy z marchewka na 1508 ga}af drobloyvyz marchewkg i 1508 ga}af dl'ObIOYVyZ marchewka i 1508 g?lat drobiowy z marchewka na 1508
| |jajkiem na pietruszce pietruszce jajkiem na pietruszce jajkiem na pietruszce pietruszce
: jogurt pitny naturalny 100ml jogurt pitny naturalny 100ml jogurt pitny naturalny 100ml jogurt pitny naturalny 100ml jogurt pitny naturalny 100ml

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)
s6d

1976
92,9
62,1

25,6

266,2

8,3
23,1
2547,4

1998
94,7
61,3

17,1

262,8

10,5
24,9

3124,3

1977
89
67,4

23,3

245

7.8
36
3172,9

2040
109,5
67,1

23,8

257,3
4,6
24,8
2453,9

1982
89,5
69

23,3

263,3

53
30,8
2736,2




CZWARTEK 25.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU ZOU:DKOWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 marchewka baby z wody 308 ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek smietankowy 60g serek $mietankowy 80g serek $mietankowy 60g 7
pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 80g pasta migsna drobiowa 60g
28 jabtko 1508 jabtko 1508
2upa 2 zielonego groszku 300g 91 ztfpa z b|atyth wa rzyw (seler, 3008 01 Zl.J paz blalycvh warzyw (seler, 3008 Zl.J paz blalycvh warzyw (seler, 3008 Zl.‘lpa z blatycvh wa rzyw (seler, 3008 91
0 pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak)
B karkéwka duszona w sosie 150 karkéwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie
g 1 150g 1 150g 200g 150g 1
| estragonowym estragonowym estragonowym estragonowym estragonowym
kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g kasza bulgur 200g kasza jeczmienna 200g 1
Q suréwka z selera i jabtka 1208 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |suréwkaz seleraijabtka 1208 seler duszony z jabtkiem 1208 seler duszony z jabtkiem 1208 9
® herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
K] masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L X pasta z buraka z zielong . pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
A papryka zielona 308 pietruszka 30g papryka zielona 30g pietruszka 30g pietruszka 30¢g
C|satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
J |kremowa pasta z tofu i kremowa pasta z tofu i kremowa pasta z tofu i kremowa pasta z tofu i kremowa pasta z tofu i
A|mielonych suszonych 60g 6,7 |mielonych suszonych 60g 6,7 |mielonych suszonych 60g mielonych suszonych 80¢g 7 |mielonych suszonych 60g 6,7
pomidorow pomidorow pomidoréw pomidoréw pomidoréow
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g
PNjogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1963
93,8
72,7

26

255,8

10,7
26,4
1775

1958
88
73,3

25,9

269,9

12,8
28,1
2722,7

1925
89,2
72,1

19,1

245,1
14
44,3
2062,9

2087
101,9
76,8

20,3

252,2
10,8
33,2

1383,6

1957
86,7
75,6

19,1

264,4

8,3
39
2009,2




PIATEK 26.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LIATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU 2 OU:DK OWEGO %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2S banan zielony 150g 7 |banan 1508 7
zupa a'la minestrone (ziemniaki, zupa a'la minestrone (ziemniaki, zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone
marchew ,seler, pietruszka, marchew ,seler, pietruszka, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler,
cukinia, fasolka szparagowa, 300g 9,1 |cukinia, fasolka szparagowa, 300g 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g 9,1
0| pomidor z puszki, dynia, pomidor z puszki, dynia, szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki,
B |makaron) makaron) dvnia, makaron) dvnia, makaron) dvnia, makaron)
1 pulpetzdorszaAdust)nyw 1508 14 pulpetzdorszaAdust)nyw 1508 14 pulpetz dorsza.dusu.myw 1508 14 pulpetz dursza.duszc.)nyw 200g 14 pulpetzdorsza.dusz?nyw 1508 14
A|kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym kremowym sosie szpinakowym
v puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30)
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
O|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogdrek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrag 308 ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendra 308 pasta z cukinii z kolendra 30¢g
C|satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
) éer.ek homogenizowany 60g 7 éer.ek homogenizowany 60g 7 s,er.ek homogenizowany 60g 7 sler.ek homogenizowany 80g 7 éergk homogenizowany 60g 7
A|$mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608
: jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

1980
99,9
68,4

22,3

254,5

4,5
24,1
1889,8

1960
99,1
59

22,2

258,6

6,6
25,7

2837,5

1962
90,7
67,8

20,3

240,6

23,9
36,3
2728,4

2076
109,5
66,6

20,7

257,7
22,5
25,1

2147,2

1993
99,9
66,1

19,9

255,9

53
35,5
2684,6




SOBOTA 27.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA % z NYCH g % P zou:m(owsco %
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608
czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jajko na twardo w czerwonym jajko na migkko w czerwonym jajko na twardo w czerwonym jajko na migkko w czerwonym jajko na migkko w czerwonym
sosie jogurtowym (stodka 90g 3,7 |sosie jogurtowym (stodka 90g 3,7 |sosie jogurtowym (stodka 90g 3,7 |sosie jogurtowym (stodka 90g 3,7 |sosie jogurtowym (stodka 90g 3,7
papryka) papryka) papryka) papryka) papryka)
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 808 szynka z kurczaka parzona 608
2 chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7|chatka 100g 1,3,7
0| koperkowa z ziemniakami 300g 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1
B kremowe curry z ziotowym tofu z kremowe curry z ziotowym tofu z kremowe curry z ziotowym tofu kremowe curry z ziotowym tofu kremowe curry z ziotowym tofu
| warzywami (marchew, cukinia, 3008 1,6 |warzywami (marchew, cukinia, 300g 1,3,7|z warzywami (marchew, 300¢g 1,3,7|z warzywami (marchew, 3508 1,3,7|z warzywami (marchew, 300¢g 1,3,7
A brokut, kalafior) brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior)
brazowy ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508 brazowy ryz jasminowy 1508 brazowy ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 150g
w herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 308 papryka zétta 308 plastry gotowanej marchewki 308 plastry gotowanej marchewki 308
rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
€ ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z
J zielong tapenada (pasta z 80g (60g, 20g) | 7 |zielongtapenada (pastaz 80g (60g, 20g) | 7 |zielonatapenada (pastaz 80g (60g, 20g) | 7 |zielonatapenada (pastaz 120g (800g, 7 |zielona tapenadg (pastaz 80g(60g,20g) | 7
A zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) 20g) zielonych oliwek)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN kefir 100g 7 |kefir 1008 7 |kefir 1008 7 |kefir 1008 7 |kefir 100g 7
energia (kcal) 1963 1947 1913 2007 1923
biatko (g) 94,6 94,6 99,1 102,9 88,9
ttuszcze ogotem (g) 57 57,6 62,7 67,9 62,5
kwasy ttuszczowe
18,6 18,5 18,1 19,4 18,1
nasycone (g)
. 279,3 279,9 249,4 256,2 264,8
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 13 14 16,1 12,9 13,4
btonnik (g) 28,2 28 37,1 25,9 31,8
sod 2702,1 3607,2 3064,7 2423,4 3017,9




NIEDZIELA 28.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

z

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % \WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO %
inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7 |inka 200ml 1,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . plastry buraka gotowanego z . ) plastry buraka gotowanego z plastry buraka gotowanego z
ogorek zielony 30g pietruszka 30g ogorek zielony 30¢ pietruszka sog pietruszka %0
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek graniz rozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 100g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7
pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 100g pasta migsna wieprzowa 80g
24 ciasto drozdzowe 100g 1,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 100g 17
ros6t z makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 3008 9,1 [ros6tz makaronem ryzowym 3008 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 3008 9,1
9 schabowy (schab moc.zonyw 1508 (1008, schab duszony (schab moczony 1508 (1008, schabowy (schab moc.zonyw 1508 (100g, schabowy (schab moc.zonyw 200g (1508, schab duszony (schab moczony 1508 (100g,
mleku, duszony w sosie 7 |wmleku, duszony w sosie 7 |mleku, duszony w sosie 7 |mleku, duszony w sosie 7 |wmleku, duszony w sosie 7
B wtasnym) 50g) wtasnym) 50g) wtasnym) 50g) wtasnym) 50g) wtasnym) 50g)
I | puree ziemniakii seler z puree ziemniakii seler z . . puree ziemniakii seler z puree ziemniakii seler z
200g (70:30) 200g (70:30) ziemniak zwody 200g 200g (70:30) 200g (70:30)
A rozmarynem rozmarynem rozmarynem rozmarynem
p |tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
Kl masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zotta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A|satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
€ satatka ryzowa z turiczykiem z satatka ryzowa z turiczykiem z satatka ryzowa z tuficzykiem z satatka ryzowa z turiczykiem z satatka ryzowa z turiczykiem z
J wody z ogdrkiem konserwowym 150g 4 |wody z ogorkiem kiszonym bez 150g 4 |wody z ogorkiem konserwowym 150¢g 4 |wody z ogorkiem konserwowym 150¢g 4 |wody z ogorkiem kiszonym bez 150¢g 4
Alna oliwie z ziotami skorki na oliwie z ziotami naoliwie z ziotami na oliwie z ziotami skorki na oliwie z ziotami
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy Smietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy Smietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
PNjogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 1975 1965 1930 2028 1970
biatko (g) 89,2 89,3 85,9 102,7 82,3
ttuszcze ogétem (g) 69,7 70,3 76,1 82,6 74,3
kwasy ttuszczowe
21,2 21,1 21,3 22 20,2
nasycone (g)
. 253,3 255,6 245,3 232,2 260,1
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 6,5 8,1 11,6 8,4 9,1
btonnik (g) 24 24,7 32,9 21,8 30,5
sod 1186,3 2112,7 2068,6 405,3 2020,2




PONIEDZIALEK 29.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % WYDZ. SOKU zou:DKowsco %
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarma 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo pszenne 1008 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 308
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
ser z6tty 60g 7 |serzétty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 60g
2S mandarynka 100g mandarynka 1008
0 krem pomidorowy z bazylia 3008 1,9 |krem pomidorowy z bazylia 3008 1,9 |krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 |krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 |krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9
B kofta wieprzowa pieczona 150g kofta wieprzowa duszona 150g kofta wieprzowa pieczona 150g kofta wieprzowa pieczona 2008 kofta wieprzowa duszona 150¢g
| ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g zmieniak z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 2008
suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g
Q S0s jagurtowy z cytryng i koperkie 50g 7 |sosjagurtowy z cytryng i koperkie 50g 7 |sos jagurtowy z cytryna i koperki¢ 508 7 |sos jagurtowy z cytryng i koperkit 508 7 |sos jagurtowy z cytryng i koperkit 508 7
© herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
Kl masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zotta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
C|kremowa pasta z kurczaka z kremowa pasta z kurczaka z kremowa pasta z kurczaka z kremowa pasta z kurczaka z kremowa pasta z kurczaka z
J | pietruszka (odttuszczony 1008 37 pietruszka (odttuszczony 1008 37 pietruszka (odttuszczony 1008 37 pietruszka (odttuszczony 1008 3 pietruszka (odttuszczony 1008 37
A|majonez, kurczak gotowany, (30g,60g,10g) | ~*" |majonez, kurczak gotowany, (30g,60g,10g8) *" | majonez, kurczak gotowany, (30g,60g,10g8) *" | majonez, kurczak gotowany, (30g,60g,10g8) *" | majonez, kurczak gotowany, (30g,60g,10g) ’
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
twardg pétttusty plastry 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy Smietankowy 60g 7 |serek kanapkowy Smietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g
PN kefir 100g 7 |kefir 100g 7 _|kefir 100g 7 |kefir 100g 7 | kefir 100g 7
energia (kcal) 1980 1976 1956 2025 1961
biatko (g) 99,3 99 99,8 113,1 99,1
ttuszcze ogétem (g) 77,6 76,8 74 78,5 68,6
kwasy ttuszczowe 30,7 22,2 31,4 32,3 29
nasycone (g)
. 266,9 251,8 241,5 219 261,3
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 8 9,6 15,6 12,4 8,5
btonnik (g) 21,9 22,8 31,8 20,7 27
sod 2956 3511,6 3605,1 2878,5 3062,9




WTOREK 30.04.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA 3 [earwosTrRawna z | NYCH 5 g g g
8 8 8 8 |WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 8
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatkiowsiane 80g 1 |ptatkiowsiane 80¢g 1 |ptatkikukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mL 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pFastrygotm.Nanej marchewki z 30g ogérek zielony 30g p.lastry gotoyvanej marchewki z 30g p.laslrygotm.manej marchewki z 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 608
pasta z ricotty z kolendra 80g 7 |pastazricotty z kolendrg 80g 7 |pastazricotty z kolendrg 80g 7 |pastazricotty z kolendrg 80g 7 |pastazricotty z kolendrg 80g 7
2S jabtko 100g jabtko 100g
grvsikowa z wtoszczvzna 300¢ 9.1 |ervsikowa z wtoszczvzna 300¢ 9.1 |grvsikowa z wtoszczvzna 300¢ 9.1 |grvsikowa z wtoszczvzna 300¢ 9.1 |grvsikowa z wtoszczvzna 300¢ 9.1
g poledwiczka drobiowa duszona 150¢g 1 poledwiczka drobiowa duszona 150g 1 poledwiczka drobiowa duszona 150g 1 poledwiczka drobiowa duszona 200g 1 poledwiczka drobiowa duszona 150g 1
I w kremowym sosie wtasnym (100g,508) w kremowym sosie wtasnym (100g,50g) w kremowym sosie wtasnym (100g,50g) w kremowym sosie wtasnym (150¢,50g) w kremowym sosie wtasnym (100g,50g)
A|kasza jeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1
p|suréwkaz pora i marchewki 120g duszony burak z marchewka 120g suréwka z pora i marchewki 120g duszony burak z marchewka 120g duszony burak zmarchewka 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa b/c 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
B papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 308 papryka konserwowa 308 pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 308
C|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J|ser caprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 100g 7 |sercaprese 80g 7
A|pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 608 pasztet drobiowy z kurczat 608 pasztet drobiowy z kurczat 808 pasztet drobiowy z kurczat 60g
: serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7
energia (kcal) 1949 1946 1940 2084 1948
biatko (g) 99,5 99,7 94,7 101,5 89,6
ttuszcze ogdtem (g) 64,4 65 65,7 67,9 64,7
kwasy ttuszczowe
21,5 21,4 18,4 19,8 18,4
nasycone (g)
. 247,3 251,3 238,2 265,2 268,1
weglowodany ogétem (g)
sacharoza (g) 3,4 54 12,5 9,6 4,8
btonnik (g) 19,8 21,5 33,9 23,8 30
sod 1764,6 2622,6 2615,8 2132,3 2589,3




Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenow

zgodnie z

iRady Nr1169/2011 w sprawie p| 1ZYW:

. ia
i —— WEtering

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14 Migczakii produkty pochodne




