Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250 g (MLE) | Serek Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
Chleb pszenny 60 g | homogenizowany ryzem 300 ml (MLE, g;LU ener etyczna[kcal]
3 | (GLY) szt. 1 szt (MLE) SEL) utka wroctawska [kca?
& | Butka wroctawska Befsztyk wieprzowy 40 g (GLU) Biatko ogolem [a]
< | 40 g (GLV) z cebulkg (smazony) Masto 159 (MLE) 104,5
g | Maslo 15g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Szynka z kotta Thuszez [g] 84,1
E Szynka biata z Ziemniaki 170 g Gustavus 40g Weglowodany
% | indykatukosz 20 g Suréwka z kapusty (GLY) golem [g] 337,5
& | (GLU) pekinskiej 70 g Pomidor 90 g tonnik
o | Serbialy 60g (JAJ) Safata 10 g pokarmowy [g]
N | (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. Herbata 1 szt 26,9
& | Papryka 70g 80 Cukier 10 g
& | Safata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
Chleb pszenny 80 g ryzem 300 ml (MLE, (GLY) GLU energetycznalkcal]
(GLU) SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2 615,4
g Butka wroctawska Befsztyk wieprzowy 40 g (GLV) Szynkowa 209 Biatko ogétem [g]
g 40 g (GLU) z cebulkg (smazony) Masto 159 (MLE) (GLY) 101,
& | Masto 159 (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Szynka z kotta Thuszez [g] 81,9
§ Szynka biata z Ziemniaki 170 g Gustavus 409 Weglowodany
a | indykatukosz 20 g Suréwka z kapusty (GLU) ogolem [g] 379,5
2 | (GLU) pekinskiej 70 g Pomidor 90 g Blonnik
§ Ser bialy 609 (JAJ) Safata 10 g pokarmowy [g]
% | (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. Herbata 1 szt 30,1
o | Papryka 709 80 g Cukier 10 g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
Chleb pszenny 80 g ryzem 300 ml (MLE, (GLU) GLU energetyczna[kcal]
(GLU) SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2 659,6
& | Butka wroctawska Befsztyk wieprzowy 40 g (GLU) Szynkowa 20g Biatko ogétem [g]
s | 3 |40g(GLY) zpieca 1009 (GLU, Masto 15g (MLE) | (GLU) 103,6
2| & | Masio 159 (MLE) JAJ) Szynka z kotia Thuszcz [g] 83,1
2 | = | Szynka biata z Sos pietruszkowy 60 Gustavus 409 Weglowodany
£ | 3 [ indykatukosz 20 g g (GLU) (GLU) ogotem [g] 386,3
Q| 2 |(GLY) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S| 5| Serbialy 60g Bukiet warzyw 3-skt. Safata 10 g pokarmowy [g]
S| 8 | (MLE) 150 g Herbata 1 szt 31,4
& | & | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru Chleb razowy 50 g [ Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
250 g (MLE) (GLU) ryzem bragzowym (GLU energetyczna[kcal]
Chleb razowy 140 g | Masto 5 g (MLE) 300 ml (SEL) Masto 159 (MLE) [kcal] 2284,5
< | (GLY) Szynkowa 209 Befsztyk wieprzowy Szynka z kotta Biatko ogétem [g]
z Masto 159 (MLE) (GLUY) zpieca 1009 (GLU, Gustavus 40g 90,5
S | Szynka biata z Ogorek 20 g JAJ) (GLU) Thuszcz [g] 82,3
&' | indykatukosz 20 g Sos pietruszkowy 60 Pomidor 90 g Weglowodany
3 | GLy) g (GLU) Satata 10 g golem [9] 293,8
o | Serbialy 60g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt tonnik
N | (MLE) Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
@ | Papryka 709 pekinskiej 70 g 50,3
2 [ Salata 30 g (JAJ)
Herbata 1 szt Bukiet warzyw 3-ski.
80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
Chleb pszenny 80 g ryzem 300 ml (MLE, (GLU) (GLY) energetycznalkcal]
| (GLU) SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 546,2
% | Butka wroctawska Befsztyk wieprzowy 20 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem [g]
& | 20g(GLY) zpieca 1009 (GLU, Masto 15g (MLE) | (GLU) 100,3
’:-3. Masto 159 (MLE) JAJ) Szynka z kotta Thuszcz [%] 814
o | Szynka biataz Sos pietruszkowy 60 Gustavus 409 Weglowodany
© | indykatukosz 20 g g (GLU (GLY) ogétem [g] 364 9
% (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
S | Serbialy 60g Bukiet warzyw 3-skt. 100 pokarmowy [g]
& | (MLE) 150 g Herbata 1 szt 30,7
@ | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy Cukier 10 g
011009 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 1z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-19 09:31:53

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
Chleb pszenny 80 g ryzem 300 ml (MLE, (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
(GLU) SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 546,2
« | Butka wroctawska Befsztyk wieprzowy 20 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem [g]
£ | 20 (GLUY) zpieca 1009 (GLU, Masto 15g (MLE) | (GLU) 100,3
B | Masto 159 (MLE) JAJ) Szynka z kotta Tluszcz [g] 81,4
g Szynka biata z Sos pietruszkowy 60 Gustavus 409 Weglowodany
o | indyka Lukosz 20 g g (GLU (GLUY) ogétem [g] 364,9
S | (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
@ | Ser bialy 60g Bukiet warzyw 3-skt. pokarmowy [g]
& | (MLE) 150 g Herbata 1 szt 30,7
& | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy Cukier 10 g
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kcal]
@ | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2173,6
<. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
& | homog.stodzony kg 107,8
g 100 g (MLE) Thuszcz [g] 90,4
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 242,8
o | A& Btonnik
N pokarmowy [g]
é 20,5
& | _ | Chleb pszenny 80 g | Mus truskawkowy Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartosé
S| 8|6 009 ryzem b/ml 300 ml GLU energetyczna[kcal]
S | & | Butka wroctawska (SEL) Butka wroctawska [keal] 2237,1
& | = [409g(GLY) Befsztyk wieprzowy 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
8 | Masto roslinne 15 g zpieca 1009 (GLU, Masto rolinne 15 g 84
£ | Szynka biata z JAJ) Szynka z kotla Tiuszcz [g] 61,6
N | indykatukosz 60 g Sos pietruszkowy 60 Gustavus 40g Weglowodany
@ [ (GLY) g (GLU) (GLY) ogotem [g] 351,3
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
g Safata 30 g Bukiet warzyw 3-skt. Satata 10 g pokarmowy [g]
@ [ Herbata 1 szt 150 g Herbata 1 szt 32,7
= | Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Chleb pszenny 80 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
. | (GLU) ryzem b/ml 300 ml GLU) (GLY) energetyczna[kcal]
& | Butka wroctawska (SEL) utka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal? 23378
@ | 40 g (GLU) Befsztyk wieprzowy 40 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem [g]
8 | Masto roslinne 15 g zpieca 1009 (GLU, Masto roglinne 15g | (GLU) 9,3
‘€ | Szynka biataz JAJ) Szynka z kotta Tluszcz [g] 68,6
N [ indyka tukosz 60 g Sos pietruszkowy 60 Gustavus 40g Weglowodany
< | 6LY) GLU (GLY) ogélem [g9] 353,3
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g tonnik
N | Safata 30g Bukiet warzyw 3-skt. Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt 150 g Herbata 1 szt \
S | Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Banan 1 szt
Platki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Zupa brukselkowa Kisiel z jabtkiem 200 | Chleb pszenny 60 g Wartosé
mleku 250 g (MLE, 300 ml (MLE, SEL) | ml (GLU) energetycznalkcal]
5 | GLU) Potrawka drobiowa Butka wroctawska [kcal] 2 214
-2 | Chleb pszenny 60 g ze szpinakiem 150 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
a | (GLY) (MLE, SEL) Masto 159 (MLE) 87,3
g utka wroctawska Makaron kokardki Satatka ryzowa z Tiuszcz [g] 64,3
g [ 20g(GLU) 170 g (GLU) kurczakiem, Weglowodany
£ | Masto 159 (MLE) Suréwka z kapusty ananasem i ogélem [g] 334,6
3 | Szynka tostowa czerwonej z olejem kukurydza 80g tonnik
0- | drobiowa Cedrob 40 709 (JAJ) pokarmowy [g]
% g (GLU) Marchewka z Poledwica sopocka 284
S | Pomidor 70 g groszkiem 809 20 g (GLU)
S| & [Salata 30g Kompot owocowy Ogoérek kiszony 90 g
8 | & |Herbata 1 szt 200 ml Salata 10 g
8 Cukier 10 g Herbata 1 szt
§_ Cukier 10 g
8 Ptatki jeczmienne na Zupa brukselkowa Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
3 mleku 250 g (MLE, 300 ml (MLE, SEL) (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
g GLU) Potrawka drobiowa Butka wroctawska [keal] 2 316,1
& | & | Chleb pszenny 80 g ze szpinakiem 150 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
H gELU (MLE, SEL) Masto 159 (MLE) 95
2 | Butka wroctawska Makaron kokardki Satatka ryzowa z Tluszcz [g] 68,2
® |20 g (GLU) 170 g (GLU) kurczakiem, Weglowodany
§ Masto 159 (MLE) Suréwka z kapusty ananasem i ogélem [g] 344,3
o | Szynka tostowa czerwonej z olejem kukurydza 80g fonnik
ﬁ drobiowa Cedrob 40 709 (JAJ) pokarmowy [g]
@ | g(GLU) Marchewka z Poledwica sopocka 29,3
= | Pomidor 70 g groszkiem 80g 20 g (GLY)
Satata 30 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 90 g
Herbata 1 szt 200 ml Salata 10 g
Cukier 10 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g (MLE, znatkg 300 ml (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
GLU) SEL Butka wroctawska [keal] 2449,9
& | Chleb pszenny 80 g Potrawka drobiowa 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
2 | GLY) diet. 150 g (SEL) Masto 159 (MLE) 104,2
% | Butka wroctawska Makaron kokardki Satatka ryzowa z Tluszez [g] 70,2
a;c’ 40 g (GLU) 170 g (GLU) kurczakiem diet. 80 Weglowodany
2 | Masto 159 (MLE) Marchewka z g ogotem [g] 365,7
o | Szynka tostowa groszkiem 150 g Poledwica sopocka Btonnik
N | drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
&% | g(GLU) 200 ml Pomidor 90 g 32,6
& | Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt Satata 10 g
Safata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa brukselkowa Mandarynka 2 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
o | mleku 2509 (MLE, | (GLU) 300 ml (MLE, SEL) (GLY) energetyczna[kcal]
z GLU) Masto 5 g (MLE) Potrawka drobiowa Masto 159 (MLE) [kcal] 2259,7
S | Chleb razowy 100 g | Twarozek 60g diet. 150 g (SEL) Salatka z ryzem Biatko ogoétem [g]
Y[y (MLE) Makaron razowy brazowym i 95,9
3 | Masto 159 (MLE) | Ogorek 20 g 170 g (GLU) kurczakiem diet. 80 Tuszcz [g] 83,5
o | Szynka tostowa Suréwka z kapusty g Weglowodany
N | drobiowa Cedrob 40 czerwonej z olejem Poledwica sopocka ogotem [g] 280,5
& | 9(GLU) 709 20 g (GLU) Bfonnik
& | Pomidor 70 g Brokuly 80g Ogorek kiszony 90 g pokarmowy [g] 45
Safata 30 g Kompot owocowy Safata 10 g
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g (MLE, znatkq 300 ml (GLU) 150g 1 szt energetycznalkcal]
o | GLU) (SEL) Butka wroctawska [kcal] 2 325,2
g | Chleb pszenny 80 g Potrawka drobiowa 40 g (GLV) Biatko ogétem [g]
N | (GLU) diet. 150 g (SEL) Masto 159 (MLE) 97,7
¥ | Butka wroctawska Makaron kokardki Poledwica sopocka Tiuszcez [g] 66,7
‘S | 40 g (GLU) 170 g (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
© | Masto 159 (MLE) Marchewka z Pomidor b/ skorki ogotem [g] 348,3
% Szynka tostowa groszkiem 150 g Btonnik
& | drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
3| 8 |9(6GLY) 200 ml Cukier 10 g 31,8
2 | & | Pomidor b/ skorki Jablko pieczone 1
3| % (100g szt
s Herbata 1 szt
§- Cukier 10 g
3 Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
3 mleku 250 g (MLE, znatkg 300 ml gSLU 150g 1 szt energetycznalkcal]
I GLU) (SEL) utka wroctawska [kcal? 23252
« | Chleb pszenny 80 g Potrawka drobiowa 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
z gSLU diet. 150 g (SEL) Masto 159 (MLE) 97,7
3 | Butka wroctawska Makaron kokardki Poledwica sopocka Thuszcz [g] 66,7
g 40 g (GLU) 170 g (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
= | Maslo 159 (MLE) Marchewka z Pomidor b/ skorki ogélem [g] 348,3
& | Szynka tostowa groszkiem 150¢ 00 g tonnik
@ | drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | g(6Lu) 200 ml Cukier 10 g 318
8- | Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone 1
100 g szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos$¢
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkcal]
@ | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [kcal] 2 255,6
<. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
@ | homog.stodzony kg 109,1
g 100 g (MLE) Thuszcz [g] 91,7
g | Herbata 1 szt Weglowodany
% | Cukier 10 g ogotem [g] 260,1
a Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Platki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Zupa ziemniaczanka | Kisiel z jabtkiem 200 | Chleb pszenny 80 g Wartos¢
3 wodzie 250 g (GLU) znatkg 300 ml ml (GLY) energetyczna[kcal]
'~ | Chleb pszenny 80 g (SEL) Butka wroctawska [kcal] 2 308,8
?‘, GLU) Potrawka drobiowa 40 g (GLV) Biatko ogétem [g]
S | Butka wroctawska diet. 150 g (SEL) Masto roslinne 15 g 2,6
@ | 409 (GLU) Makaron kokardki Safatka ryzowa z Thuszez [g] 59,3
E | Masto roslinne 15 g 170 g (GLU) kurczakiem diet. 80 Weglowodany
2 | Szynka tostowa Marchewka z | ogdtem [g] 365,6
— | drobiowa Cedrob 40 groszkiem 1509 Poledwica sopocka Btonnik
2 | g(GLY) Kompot owocowy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g 32,9
% [ Safata 30 g Safata 10 g
o | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
. | wodzie 250 g (GLU) znatkg 300 ml (GLY) (GLY) energetycznalkcal]
~ | & | Chleb pszenny 80 g SEL Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [keal] 2 361,2
2| = |@©Ly Potrawka drobiowa 40 g (GLU) Szynka konserwowa | Biatko ogotem [g]
N | 8 | Butka wroctawska diet. 1509 (SEL) Masto roslinne 15g | 20 g (GLU) 99,9
2| 2 |40g(6GLUY) Makaron kokardki Salatka ryzowa z Tiuszez [g] 64,8
g | & | Masto roslinne 15 g 170 g (GLU) kurczakiem diet. 80 Weglowodany
N f Szynka tostowa Marchewka z g ogotem [g] 358,6
< | o | drobiowa Cedrob 40 groszkiem 150 g Poledwica sopocka Btonnik
3| §|g(6LY) Kompot owocowy 20 g (GLU) pokarmowy [g] 34
S| @ | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
| & | Selata 30g Mandarynka 2 szt Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kasza manna na Mini muffiny 2 szt Zupa krupnik z kaszy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
5 | mieku 250 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml GLU) energetyczna[kcal]
2 | GLY) (GLU, SEL) utka wroctawska [kcal? 26448
O | Chleb pszenny 60 g Kotlet schabowy 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g | (GLY) 100 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 91,
2 | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60g Pasztet 60 g (GLU, Thuszez [g] 102,4
£ [ 209 (GLY) (GLU, SEL) JAJ, MWP) Weglowodany
3 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 351,6
0- | Twarozek chrzanowy Buraczki 70g Safata 10 g Btonnik
g 80 g (MLE) (GLU, SEL) Herbata 1 szt pokarmowy [g] 29
S | Papryka 709 Kalafior 80 g Cukier 10 g
& | Safata 30g Kompot owocowy
0- | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa krupnik z kaszy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml g;LU GLU energetyczna[kcal]
< | GLU) (GLU, SEL) utka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2794,4
Z | Chleb pszenny 80 g Kotlet schabowy 40 g (GLU) Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
2 | (GLY) 100 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) [ 20g(GLU) 100,3
ke Butka wroctawska Sos jarzynowy 609 Pasztet 60 g (GLU, Thuszez [g] 102,3
S [20g(GLU) (GLU, SEL) JAJ, MWP) Weglowodany
o | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g og()lem [g] 380,3
N | Twarozek chrzanowy Buraczki 70g Safata 10 g tonnik
§ 80 g (MLE) (GLU, SEL) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
= | Papryka 709 Kalafior 80 g Cukier 10 g 32,1
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kasza manna na Zupa krupnik z kaszy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml (GLY) GLU energetyczna[kcal]
< | GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2 865,8
~ | £ | Chleb pszenny 80 g Kotlet schabowy z 50 g (GLU) Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
2| 2 |(@6Ly pieca diet. 100 g Masto 15g (MLE) |20 g (GLU) 105,4
€ | & | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Pasztet 60 g (GLU, Tluszcz [g] 103
| S [90g(GLY) Sos jarzynowy 60g WP) Weglowodany
< | o [Maslo 15g (MLE) (GLU, SEL) Pomidor 90 g ogétem [g] 390,9
S | § | Twarozek 80g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
S| 8 | (MLE) Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | & | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 31,2
0- | Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Chleb razowy 50 g | Zupa krupnik z kaszy | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
mleku 250 ml GLU jeczmiennej 300 ml (GLU energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) Masto 5 g (MLE) (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) [kcal] 2 567,6
£ | Chleb razowy 100 g | Szynka piastowska | Kotlet schabowy z Pasztet 60 g (GLU, Biatko ogétem [g]
§ (GLY) 20 g (GLU) pieca diet. 100 g JAJ, MWP) 0,2
&' | Masto 159 (MLE) | Pomidor 20 g (GLU, JAJ) Pomidor 90 g Tluszcz [g] 106,2
3 | Twarozek chrzanowy Sosbarzynowy 60g Safata 10 g Weglowodany
o | 80 g(MLE) (GLU, SEL) Herbata 1 szt ogotem [g] 313,2
S | Papryka 70¢ Ziemniaki 170 g Btonnik
§ Safata 30 g Suréwka z pomidora pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt z cebulg 70 g 47,
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Zupa krupnik z kaszy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mieku 250 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml GLU (GLY) energetyczna[kcal]
x | GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2798,4
§ Chleb pszenny 80 g Kotlet schabowy z 40 g (GLV) Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
~ | (GLU) piecadiet. 100g Masto 15g (MLE) 209 (GLY) 99,3
5 | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Szynkowa 40g Thuszez [g] 88,1
= | 409 (GLU) Sosz’larzynowy 60g (GLU) Weglowodany
= | Maslo 15g (MLE) (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki ogotem [g] 414,6
o [ Twarozek 80g Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
N | (MLE) Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 32,2
& 200 mi
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
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Sos pieczeniowy 60
g (GLU)

Kasza manna na Zupa krupnik z kaszy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 798,4
g | Chleb pszenny 80 g Kotlet schabowy z 40 g (GLU) Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
5 | (GLY) pieca diet. 100 g Masto 159 (MLE) | 20 g (GLU) 99,3
R | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Szynkowa 409 Thuszcz [g] 88,1
= | 409 (GLU) Sos jarzynowy 60g (GLU) Weglowodany
2 [ Masto 159 (MLE) (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki ogélem [9] 414,6
N | Twarozek 809 Ziemniaki 170 g 00g tonnik
2 | (MLE) Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a | Pomidor b/ skorki gggwp(?t owocowy Cukier 10 g 32,2
m
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g energetycznalkcal]
o | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [kcal? 2075,6
€. | Jogurt naturalny 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
@ | 100 ml (MLE) 5,3
:% Herbata 1 szt Thuszez [g] 88,4
g | Cukier 10 g Weglowodany
e ogélem [g] 235,7
o tonnik
= pokarmowy [g]
§ s
=
Q Kasza manna na Mus jabtkowy 200 g | Zupa krupnik z kaszy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartosé
< | g | wodzie 250 ml jeczmiennej 300 ml gSLU energetycznalkeal]
3| N |6GLY) A utka wroctawska [kcal? 26971
S [ 2 | Chieb pszenny 80 g Kotlet schabowy z 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
N1 g | (GLY) piecadiet. 100 g Masto roslinne 15 g 81
& | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasztet 60 g (GLU, Thuszcz [g] 95,9
£ | 509 (GLU) 0s jarzynowy 60 g ) Weglowodany
& | Masto roslinne 15 g (GLU, SEL) Pomidor 90 g ogélem [g] 396,8
— | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Safata 10 g tonnik
2 | 409 (GLU) Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
:d; Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 32,7
% [ Safata 30 g 200 ml
A | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa krupnik z kaszy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
. | wodzie 250 ml jeczmiennej 300 ml GLU) (GLY) energetyczna[kcal]
& | (GLY) (GLU, SEL) utka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal? 2696,3
@ | Chleb pszenny 80 g Kotlet schabowy z 50 g (GLU) Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
§ (GLU) piecadiet. 100 g Masto roslinne 15g [ 20 g (GLU) 8,4
€ | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Pasztet 60 g (GLU, Thuszez [g] 97,7
& | 50 g (GLU) Sos jarzynowy 60g JAJ, MWP) Weglowodany
& | Maso roslinne 15 g GLU, SEL Pomidor 90 g ogotem [g] 378
o | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Safata 10 g tonnik
ﬁ 40 g (GLU) Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g ,
& | Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Herbatniki 50 g Zupa fasolowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (MLE, GLU, JAJ) ml (MWP, SEL) GLU energetyczna[kcal]
'3 | (MLE, GLU) Szynka pieczona w Butka wroctawska [keal] 2 398,6
& | Chleb pszenny 60 g sosie wiasnym 100 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o | (GLU) g Masto 159 (MLE) 90,8
g | Butka wroctawska Kasza gryczana 170 Safatka jarzynowa Tiuszez [g] 78,6
§ 20 g (GLU) g 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
% | Masto 159 (MLE) Surdwka z rzepy Ogorek kiszony 90 g ogélem [g] 348,5
& | Szynka miodowa z biatej 709 (MLE, Safata 10 g tonnik
o [ Dudy 40 g (GLU) JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | Papryka 709 Brokuty 80g Cukier 10 g 36,5
& | Salata 30 g Kompot owocowy
o | & |Herbata 1'szt 200 ml
g Cukier 10 g Sos pieczeniowy 60
> g(GLU)
N
b=y Ptatki owsiane na Zupa fasolowa 300 Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Warto$¢
< mleku 250 ml ml (MWP, SEL) (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
§ (MLE, GLU) Szynka pieczona w Butka wroctawska [kcal] 2411,8
« | Chleb pszenny 80 g sosie wiasnym 100 40 g (GLV) Biatko ogétem [g]
g | (GLY) g Masto 159 (MLE) 4,5
2 | Butka wroctawska Kasza gryczana 170 Satatka jarzynowa Tluszez [g] 77,2
@ | 209 (GLUY) g 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
§ Masto 159 (MLE) Suréwka z rzepy Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 352
o | Szynka miodowa z biatej 70g (MLE, Salata 10 g Btonnik
g Dudy 40 g (GLU) JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Papryka 709 Brokuly 80g Cukier 10 g ,
S | Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko 1 szt
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Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU) 150g 1 szt energetycznalkcal]
« | (MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2331,4
£ | Chleb pszenny 80 g Szynka pieczona w 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g (GLY) sosie wtasnym 100 Masto 159 (MLE) 85,7
S | Butka wroctawska g Satatka jarzynowa Tluszcz [g] 76,3
< | 509 (GLU) Kasza jeczmienna lekkostrawna 100 g Weglowodany
< | Maslo 159 (MLE) 170 gg LU) (JAJ, SEL) ogélem [o] 339,5
S | Szynka miodowa z Brokuty 150¢ Pomidor 90 g tonnik
@ | Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 29,7
8- | Safata 30 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt Sos pieczeniowy
Cukier 10 g diet. 609 (GLU)
Platki owsiane na Chleb razowy 50 g [ Zupa fasolowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
mleku 250 ml (GLU) ml (MWP, SEL) GLU energetycznalkcal]
(MLE, GLU) Masto 5 g (MLE) Szynka pieczona w Masto 159 (MLE) [kcal?z 336,7
g | Chieb razowy 100 g [ Jajko 1 szt (JAJ) sosie wlasnym 100 Satatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
8 | (GLU) Pomidor 20 g g 80 g (JAJ, SEL) 5,6
& | Maslo 159 (MLE) Kasza gryczana 170 Ogorek kiszony 90 g Tluszcz [g] 88,3
< | Szynka miodowa z g Satata 10 g Weglowodany
© | Dudy 40 g (GLU) Suréwka z rzepy Herbata 1 szt ogélem [g] 294
,% Papryka 709 biatej 709 (MLE, tonnik
g | Safata 30 g JAJ) pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Brokuty 809 53,9
o Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos pieczeniowy 60
g (GLU)
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Warto$¢
mlgku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLY) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
=< | (MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 335,7
é’ Chleb pszenny 80 g Szynka pieczona w 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
~ | (GLU) sosie wiasnym 100 Masto 159 (MLE) 5,6
o | Butka wroctawska g Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 76,3
% 50 g (GLU) Kasza jeczmienna lekkostrawna 100 g Weglowodany
= | Masto 159 (MLE) 170 93 LU) (JAJ, SEL) ogotem [g] 340,6
o Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
g | § | Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy 100 pokarmowy [g]
S | & | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 29,
2 & |100g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
3 Herbata 1 szt Sos pieczeniowy
S Cukier 10 g diet. 60g (GLU)
N
& Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLY) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 335,7
£ [ Chleb pszenny 80 g Szynka pieczona w 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
S | (GLY) sosie wtasnym 100 Masto 159 (MLE) 5,6
R | Butka wroctawska g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 76,3
= [ 50g(GLV) Kasza 'gczmienna lekkostrawna 100 g Weglowodany
2 [ Masto 159 (MLE) 170 93 LU) (JAJ, SEL) ogétem [g] 340,6
§ Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
& | Dudy 40 g (QL({) Kompot owocowy 00g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 29,
100 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt Sos pieczeniowy
Cukier 10 g diet. 60g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkcal]
@ [ Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 [keal] 2 255,6
<. | miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | (MLE, GLU) 109,1
.% Serek Thuszez [g] 91,7
g | homog.stodzony kg Weglowodany
% | 100 g (MLE) ogotem [g] 260,1
a Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Ptatki owsiane na Herbatniki 50 Zupa koperkowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 g Warto$¢
‘5 | wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) ziemniakami 300 ml (GLY) energetyczna[kcal]
= | G6LY) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 222
‘?‘, Chleb pszenny 80 g Szynka pieczona w 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
S | GLU sosie wiasnym 100 Masto roslinne 15 g 6,4
& | Bulka wroctawska Satatka jarzynowa I Thuszez [g] 69,8
E | 409 (GLU) Sos pieczeniowy 60 100 g (JAJ, SEL) Weglowodany
& | Masto roslinne 15 g g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 334,6
— | Szynka miodowa z Kasza jeczmienna Salata 10 g Btonnik
2 | Dudy 40 g (GLU) 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Pomidor 70g Brokuty 1509 Cukier 10 g \
% | Satata 30 g Kompot owocowy
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Platki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
.| wodzie 250 ml ziemniakami 300 ml (GLUY) (GLU) energetycznalkcal]
& | (GLY) (MLE, SEL) Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal] 2182,6
« | & | Chlebpszenny 80 g Szynka pieczona w 40 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem [g]
3|8 (GLU) sosie wtasnym 100 Masto roglinne 15 g | indykatukosz 20 g | 80,3
% | £ | Butka wroclawska g Salatka jarzynowa Il | (GLU) Thuszcz [g] 69,5
S| § [40g(GLY) Sos pieczeniowy 60 100 g (JAJ, SEL) Weglowodany
S | @ | Masto roslinne 15 g g (GLU) Pomidor 90 g ogélem [g] 321,1
< | o | Szynka miodowa z Kasza jeczmienna Safata 10 g tonnik
§ 5 | Dudy 40 g (GLU) 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Brokuty 150g Cukier 10 g 30,8
= | Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko 1 szt
Ryz namleku 250 g [ Mus truskawkowyz | Zupa neapolitanka z | Pomararicza 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
'S | (MLE) jogurtem 150 ml makaronem 300 ml GLU) energetyczna[kcal]
N [ Chleb pszenny 60 g | (MLE) (MLE, GLU, SEL) utka wroctawska [kcal?z 647,7
o | (GLU) Filet z kurczaka po 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Z | Butka wroctawska toskarisku 100 g Masto 159 (MLE) 6,1
Z | 209 (GLV) (MLE, GLU) Pasztetowa Ttuszez [g] 115,8
3 [ Maslo 159 (MLE) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Weglowodany
& | Twarozek z oliwkami Marchewka talarki z (GLY) ogotem [g] 317
o | 80g(MLE) natka 80 g Pomidor 90 g tonnik
N [ Ogorek 70 g Suréwka z ogérka Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Salata 30 g kiszonego 70¢ Herbata 1 szt ,
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Ryz namleku 250 g Zupa neapolitanka z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
MLE makaronem 300 ml (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
« | Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 838
z | (GLY) Filet z kurczaka po 40 g (GLU) Rolada z kurczakiem | Biatko ogétem [g]
2 | Butka wroclawska toskansku 100 g Masto 159 (MLE) Duda 20 g (GLU) 102,6
% | 209(GLU) (MLE, GLU) Pasztetowa Thuszez [g] 120,2
§ Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Weglowodany
o | Twarozek z oliwkami Suréwka z ogérka (GLU) ogotem [g] 347,9
§ 80 g (MLE) kiszonego 70g Pomidor 90 g Btonnik
@ | Ogorek 70 g Marchewka talarki z Safata 10 g pokarmowy [g] 29
£ | Salata 30 g natkg 80 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
o Cukier 10 g 200 ml
£ Pomararicza 1 szt
©
E Ryz namleku 250 g Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
9 MLE 300 ml(GLU, JAJ, (GLY) (GLY) energetycznalkcal]
S | « | Chleb pszenny 80 g SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 559,7
< | £|(@6GLY) Filetz kurczaka 50 g (GLU) Rolada z kurczakiem | Biatko ogétem [g]
§ £ | Butka wroctawska pieczony 1009 Masto 159 (MLE) Duda 20 g (GLU) 7,9
& | 50g(GLY) Sos jasny z ziotami Pasztetowa Thuszcz [g] 87,1
% | Masto 159 (MLE) prowansalskimi 60 g drobiowa 50 g Weglowodany
< | Twarozek z oliwkami (MLE, GLU) (GLY) ogélem [g] 357,9
S | 80g(MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g tonnik
& | Pomidor 70 g Marchewka talarki z Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Safata 309 natka 150 g Herbata 1 szt \
8 [ Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
Platki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa neapolitanka z | Pomarancza 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
mieku 250 g (MLE, | (GLU) makaronem (GLU energetycznalkcal]
GLU) Masto 5 g (MLE) razowym 300 ml Masto 159 (MLE) [kcal] 2 603
Chleb razowy 100 g | Rolada z kurczakiem | (MLE, GLU, SEL) Pasztetowa Biatko ogotem [g]
o | (GLY) Duda 20 g (GLU) Filet z kurczaka po drobiowa 50 g 90,1
§ Masto 159 (MLE) | Papryka 20g toskansku 80 g (GLU) Tluszez [g] 117,2
< | Twarozek z oliwkami (MLE, GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
£ | 80 g(MLE) Sos jasny z ziotami Safata 10 g ogélem [g] 297,2
O | Ogorek 70 g prowansalskimi 60 g Herbata 1 szt fonnik
2 | Salata 30¢g (MLE, GLU) pokarmowy [g]
§ Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g 46,6
a Suréwka z ogérka
o kiszonego 70¢
Bukiet warzyw 3-skt.
80g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Ryz namleku 250 g Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
(MLE) 300 ml (GLU, JAJ, (GLU) (GLUY) energetycznalkcal]
. | Chleb pszenny 80 g SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2415,9
3 | (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z kurczakiem | Biatko ogétem [g]
N | Butka wroctawska pieczony 100g Masto 159 (MLE) | Duda 20 g (GLU) 99,4
':-3. 50 g (GLU) Sos jasny z ziotami Poledwica sopocka Tluszez [g] 70,9
S | Masto 159 (MLE) prowansalskimi 60 g 40 g (GLU) Weglowodany
© | Twarozek z oliwkami (MLE, GLU) Pomidor b/ skorki ogétem [g] 356,5
% 80 g (MLE) Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
S | Pomidor b/ skorki Marchewka talarki z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | 100 natkg 150 g Cukier 10 g 30,7
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy
8- | Cukier 10 g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Ryz namleku 250 g Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
(MLE) 300 ml (GLU, JAJ, (GLY) GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2415,9
< | (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z kurczakiem | Biatko ogétem [g]
Z | Butka wroctawska pieczony 100g Masto 159 (MLE) Duda 20 g (GLU) 99,4
3 | 509 (GLU) Sos jasny z ziotami Poledwica sopocka Thuszez [g] 70,9
g Masto 15g (MLE) prowansalskimi 60 g 40 g (GLU Weglowodany
o | Twarozek z oliwkami (MLE, GLU) Pomidor b/ skorki ogotem [g] 356,5
< | 80 g(MLE) Ziemniaki 170 g 00g Btonnik
& | Pomidor b/ skérki Marchewka talarki z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& 1009 natka 150 g Cukier 10 g 30,7
O- | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
x Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
= Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkcal]
Z | = | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 [keal] 2173,6
o | <. | mksowana 400 ml 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
S| = | MLE, GLU) 107,8
S | 2 [ Serek Thuszcz [g] 90,4
S :‘:.; homog.stodzony kg Weglowodany
o A
Q| & | 100 g (MLE) ogotem [g] 242,8
a Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
— | Ryznawodzie 250 | Mus truskawkowy Zupa zacierkowa Pomararicza 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
3 | ml 150 g 300 ml (GLU, JAJ, (GLU) energetyczna[kcal]
A | Chleb pszenny 80 g SEL) Butka wroctawska [keal] 2241,7
| (GLU Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
N | Butka wroctawska pieczony 1009 Masto roslinne 15 g 8,4
£ | 509g(GLY) Sos jasny z ziotami Pasztetowa Thuszcz [g] 68,5
N | Masto rodlinne 15 g prowansalskimi b/ml drobiowa 50 g Weglowodany
@ Szynka piastowska 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 341,5
o | 409 (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
5 | Pomidor 70 g Marchewka talarki z Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Salata 30 g natkg 150 g Herbata 1 szt ,
2 Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Rfi nawodzie 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
.| m 300 ml (GLU, JAJ, (GLY) (GLU) energetycznalkcal]
& | Chleb pszenny 80 g SEL) Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal] 2 346,9
@ | (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z kurczakiem | Biatko ogétem [g]
8 | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto roslinne 15 g | Duda 20 g (GLU) 4,9
€ [ 509 (GLU) Sos jasny z ziotami Pasztetowa Thuszez [g] 73,3
5 | Masto roslinne 15 g prowansalskimi b/ml drobiowa 50 g Weglowodany
& | Szynka piastowska 60 g (GLU) (GLY) ogotem [g] 349,1
o | 409 (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70 g Marchewka talarki z Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Safata 30 g natkq 150 g Herbata 1 szt 30,
= Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
Platki owsiane na Mandarynka 2 szt Zupa szczawiowaz | Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 300ml | GLU) GLU energetyczna[kcal]
8 | (MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2476,3
& | Chleb pszenny 60 g Kluski leniwe 250 g 20 g (GLY) Biatko ogétem [g]
% | = |(GLY) MLE, GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 8,8
T g | Butka wroctawska 0S Pasta z makreli 80 g Thuszez [g] 94,4
© § 20 g (GLY) jogurtowo-truskawko (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
S | & | Maslo 159 (MLE) wy 60 g (MLE) Ogorek kiszony 90 g ogdtem [g] 323,7
< | &£ | Serekwiejskiz Kompot owocowy Safata 10 g Btonnik
§ o | koperkiem 80 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N [ N | (MLE) Cukier 10 g 20,3
& | Papryka 709
& | Salafa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa szczawiowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU) 150g 1 szt energetycznalkcal]
(MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska [keal] 2 480,1
s Chleb pszenny 80 g Kluski leniwe 250 g 20 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g [ (GLY) (MLE, GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 90
& | Bulka wroctawska Sos Pasta z makreli 80 g Tiuszez [g] 92,1
§ 20 g (GLU) jogurtowo-truskawko (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
a | Masto 159 (MLE) wy 60 g (MLE) Ogorek kiszony 90 g ogdtem [g] 329,7
2 | Serek wiejskiz Kompot owocowy Safata 10 g Btonnik
§ koperkiem 80 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g] 22
& | (MLE) Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
o | Papryka 709
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
migku 250 ml 300 ml (SEL) (GLY) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) Kluski leniwe 250 g Butka wroctawska [kcal] 2535,6
& | Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, JAJ) 20 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Z | 6Ly Sos Masto 159 (MLE) 90,6
% | Butka wroctawska jogurtowo-truskawko Pasta z makreli 80 g Thuszez [g] 91,5
g 20 g (GLU) wy 60 g (MLE) (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
3 | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy Pomidor 90 g ogotem [g] 347,4
o | Serek wiejskiz 200 ml Satata 10 g Btonnik
N [ koperkiem 80 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ (MLE) Cukier 10 g 28,2
o | Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Chleb razowy 50 g | Zupaszczawiowaz | Mandarynka 1 szt Chleb razowy 90 g Wartosé
mieku 250 ml (GLU ziemniakami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) Masto 5 g (MLE) (MLE, SEL) Mini sucharki [keal] 2272,4
g Chleb razowy 100 g | Ser zétty 20 g (MLE) | Dorsz pieczony z petnoziamiste 20 g Biatko ogétem [g]
s | 8|(GLY) Ogodrek 20 g koperkiem 100 g Masto 159 (MLE) 87
T | & | Maslo 159 (MLE) RYB Pasta z makreli 80 g Tluszcz [g] 91,2
o | = | Serekwiejskiz Sos ziotowy 60 g (MLE, JAJ, RYB& Weglowodany
S [ 9 | koperkiem 80 g (GLU) Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 278,2
=3 % MLE) Ziemniaki 170 g Safata 10 g Btonnik
§ g | Papryka 70g Surédwka z marchwi i Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N[ @ | Satata 30 g jablka blc 70g 438
Q- | Herbata 1 szt Jarzynki po grecku
80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (SEL) g;LU 150g 1 szt energetyczna[kcal]
| MLE, GLU) Kluski leniwe 250 g utka wroctawska [kcal] 2611,8
g | Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, JAJ) 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
N [ (GLY) Sos Masto 159 (MLE) 83
E utka wroctawska jogurtowo-truskawko Pasta warzywna z Tluszez [g] 85,7
S | 50 g (GLU) wy 60 g (MLE) dynig 809 (SEL) Weglowodany
® | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki ogélem [g] 389,4
% Serek wiejski z 200 ml tonnik
S | koperkiem 80 g Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | (MLE) szt Cukier 10 g 32,3
& | Pomidor b/ skrki
8- 1100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Warto$¢
migku 250 ml 300 ml (SEL) GLU 150g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) Kluski leniwe 250 g Butka wroctawska [keal] 2611,8
« | Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, JAJ) 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Z | (GLU) Sos Masto 159 (MLE) 83
8 | Butka wroctawska jogurtowo-truskawko Pasta warzywna z Thuszcz [g] 85,7
g 50 g (GLU) wy 60 g (MLE) dynia 809 (SEL) Weglowodany
o | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skérki ogotem [g] 389,4
€ | Serek wiejskiz 200 ml 100 g Btonnik
& | koperkiem 80 g Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | (MLE) szt Cukier 10 g 32,3
& | Pomidor b skérki
100
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kcal]
o | (MLE, GLU) Kompot owocowy [keal] 2157,6
<. | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogétem [g]
& | szt (MLE) 96,6
2 | Herbata 1 szt Thuszcz [g] 89,7
S | Cukier 10 g Weglowodany
2 golem [g] 253
a fonnik
pokarmowy [g]
20,8
Platki owsiane na Mandarynka 2 szt Zupa marchwianka Budyn na mleku Chleb pszenny 60 g Wartos¢
5 | wodzie 250 ml 300 ml (SEL) sojowym 200 ml (GLUY) energetyczna[kcal]
~ | (GLU) Nale$niki z jabtkiem | (MLE, GLU, SOJ) Butka wroctawska [keal] 2041,6
2 | Chleb pszenny 60 g prazonym b/ml bfjaj 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
5 | (GLU) 2 szt Masto roglinne 15 g 58,9
% | 8 | Butka wroctawska Mus truskawkowy Pasta z makreli 80 g Thuszcz [g] 64,9
= | § |40g(GLU) g (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
o | & | Masto roslinne 15 g Kompot owocowy Pomidor 90 g golem [g] 349,3
§ | — | Pasta warzywnaz 200 ml Safata 10 g tonnik
S| 2 | dynig 809 (SEL) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S :'c; Pomidor 70 g Cukier 10 g 26,8
& | g | Salata 30g
& | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
. | wodzie 250 ml 300 ml (SEL) gSLU (GLU) ener etyczna[kcal]
& | (GLY) Nale$niki z jabtkiem utka wroctawska Masto roslinne 5 g [kca?
@ | Chleb pszenny 60 g prazonym b/ml bfjaj 20 g (GLU) Poledwica drobiowa Biatko ogolem [a]
8 | (GLY) 2szt Masto roglinne 15g | 20 g (GLU) 57,3
€ | Butka wroctawska Mus truskawkowy Pasta z makreli 80 g Tluszcz [g] 64,7
5 | 20 g (GLU) 60g (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
¢ | Masto roslinne 15 g Kompot owocowy Pomidor 90 g golem [9] 313,2
o | Pasta warzywna z 200 ml Safata 10 g tonnik
N | dynia 809 (SEL) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Cukier 10 g 27,9
= | Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna 250 [ Sok owocowy bez Zupa jarzynowa 300 | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
5 | 9 (MLE, GLU) cukru 1 szt ml (MLE, SEL) GLU) ener etyczna[kcal]
-2 | Chleb pszenny 60 g Klopsik wieprzowy utka wroctawska [kca?
a | (GLU) po marokansku 100 20 g (GLU) Biatko ogolem [a]
S | Butka wroctawska g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 7,6
g | 20 g (GLU) Ryz 1709 Szynkowa 40g Thuszez [g] 72,8
£ [ Masto 159 (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
3 | Ser bialy 609 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogélem [g] 343,7
o | (MLE) Szpinak 80 g (GLU) Safata 10 g tonnik
g Dzem 20 g Suréwka z selera (z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
8 | Ogorek 70 g mi{'onezem) 709 Cukier 10 g 25,5
& | Satata 30g
Q- | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa jarzynowa 300 Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
g (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) GLU (GLY) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g Klopsik wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [kcal] 2 485,7
= (GLU) po marokansku 100 20 g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem [g]
g|e Butka wroctawska g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) | Gustavus 209 95,2
€| & [20g(GLY) 0S majerankowy Szynkowa 409 (GLUY) Tluszcz [g] 78,6
2 § Masto 15g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
& | a | Serbialy 60g Ryz 170¢ Pomidor 90 g golem [g] 359,3
S| 2| MLE) Szplnak 80 g (GLU) Satata 10 g fonnik
S :‘“3 Dzem 20 g Suréwka z selera (z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | g [Ogérek 709 majonezem) 70 g Cukier 10 g 26,3
o | Salata 30g (JAJ, SEL)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kawa mleczna 250 Zupa jarzynowa 300 Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
g (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) (GLUY) (GLY) energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 60 g Klopsik wieprzowy Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [keal] 2401,5
S | (GLU 100 g (GLU, JAJ) 20 g (GLU) Szynka z kotfa Biatko ogétem [g]
£ [ Butka wroctawska Sos majerankowy Masto 159 (MLE) | Gustavus 209 0,4
& | 209 (6GLY) 60 g (GLU) Szynkowa 40 g (GLY) Tluszez [g] 75,1
% | Masto 15% (MLE) Ryz 170g (GLU) Weglowodany
— | Serbialy 60g Szpinak 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 350
< | (MLE) (GLY) Safata 10 g Btonnik
® | Dzem 20 g Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g 241
O- [ Salata 30 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mlecznabez | Chleb razowy 50 g | Zupajarzynowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
cukru 250 g (MLE, (GLU) ml (MLE, SEL) GLU energetyczna[kcal]
GLU) Masto 5 g (MLE) Klopsik wieprzowy Masto 159 (MLE) [keal] 2272,1
S | Chleb razowy 140 g | Szynka z kotla po marokansku 100 Szynkowa 409 Biatko ogétem [g]
8 | (GLY) Gustavus 209 g (GLU, JAJ) GLU) 93,2
I [ Masto 15g (MLE) (GLU) Sos majerankowy omidor 90 g Tluszcz [g] 82,6
3 Ser bialy 60g Papryka 209 60 g (GLU) Safata 10 g Weglowodany
o | (MLE) Ryz brazowy 1709 Herbata 1 szt golem [g] 287,3
g Szynka tostowa Suréwka z selera (z tonnik
@ | drobiowa Cedrob 20 majonezem) 70 g pokarmowy [g]
= % (GLU) JAJ, SEL& 50,1
gorek 709 zpinak 80 g (GLU)
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa jarzynowa b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
9 (MLE, GLU) 300 ml (SEL) (GLU) GLU ener etyczna[kcal]
< | Chleb pszenny 60 g Klopsik wieprzowy Masto 159 (MLE) Masto 5 g (MLE) [kca?
§ (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Szynkowa 409 Szynka z kotfa Biatko ogolem [a]
~ | Butka wroclawska Sos majerankowy gSLU) Gustavus 209 91,5
g [40g(GLY) 60 g (GLU) omidor b/ skorki (GLY) Thuszez [g] 72,9
£ | Maslo 159 (MLE) Ryz 170¢g 100 g Weglowodany
= | Ser bialy 609 Szpinak 150 g Herbata 1 szt ogotem [g] 360,7
o | (MLE) (GLU) Cukier 10 g Btonnik
N | Dzem 20 g Kompot owocowy pokarmowy [g] 25
§ Pomidor b/ skorki 200 ml
a | 100g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna 250 Zupa jarzynowa b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
g (MLE, GLU) 300 ml (SEL) GLU (GLU) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g Klopsik wieprzowy Masto 159 (MLE) Masto 5 g (MLE) [kcal] 2 428,7
g | (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Szynkowa 409 Szynka z kotfa Biatko ogétem [g]
S | Butka wroctawska Sos majerankowy gELU) Gustavus 209 91,5
R | 40 g (GLU) 60 g (GLU) omidor b/ skorki (GLUY) Thuszez [g] 72,9
= | Masto 159 (MLE) Ryz 170¢g 100 g Weglowodany
« | 2 | Serbialy 60g Szpinak 150 g Herbata 1 szt ogotem [g] 360,7
8| Y | (MLE) (GLU) Cukier 10 g Btonnik
S| @ |Dzem 20g Kompot owocowy pokarmowy [g] 25
& | & | Pomidor b/ skorki 200 ml
s 100 g Banan 1 szt
S Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kcal]
@ [ Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 [kcal] 2173,6
<. | miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | (MLE, GLU) 107,8
g erek Tiuszez [g] 90,4
g | homog.stodzony kg Weglowodany
& | 100 g (MLE) ogolem [g] 2428
a Bonnik
pokarmowy [g]
20,5
'S | Chleb pszenny 80 g | Sok owocowy bez Zupajarzynowa b/ml | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
N GLU cukru 1 szt 300 ml (SEL) GLU energetycznalkcal]
w | Masto roslinne 15 g Klopsik wieprzowy Masto roslinne 15 g [keal] 1930,8
§ Szynka tostowa 100 g (GLU, JAJ) Szynkowa 40g Biatko ogétem [g]
@ | drobiowa Cedrob 20 Sos majerankowy (GLU) 64,6
5 | g(GLY) 60 g (GLU) Pomidor 90 g Thuszcz [g] 54,3
& | Dzem 20 g Ryz 170¢g Safata 10 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt golem [g] 305,2
2 | Salata 30g (GLU) Cukier 10 g tonnik
g | Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g]
& | Cukier 10 g 200 ml 23,7
o
.| Chleb pszenny 80 g Zupa jarzynowa b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$¢
& | (GLU) 300 ml (SEL) (GLY) (GLU) energetyczna[kcal]
@ | Masto roslinne 15 g Klopsik wieprzowy Masto ro$linne 159 | Mastoroslinne 5 g [kcal] 2075,5
N | Szynka tostowa 100 g (GLU, JAJ) Szynkowa 409 Szynka z kotfa Biatko ogétem [g]
£ | drobiowa Cedrob 20 Sos majerankowy GLU) Gustavus 209 72,2
3 | g (GLU) 60 g (GLU) omidor 90 g (GLU) Tluszcz [g] 60,1
f Dzem 20 g Ryz 170¢ Safata 10 g Weglowodany
o | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt golem [g] 320,7
5 | Salata 30¢g (GLY) Cukier 10 g tonnik
§ Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g]
= | Cukier 10 g 200 ml 245
Banan 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g (MLE) | Jogurt naturalny 1 Ros¢t z makaronem | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
'S | Chleb pszenny 60 g | szt (MLE) 300 ml (GLU, SEL) (GLU) energetycznalkcal]
N [ (GLY) Udziec kurczaka Butka wroctawska [kcal] 2 316,8
« | Butka wroctawska pieczony zk 140 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g [ 509 (GLY) Ziemniaki 170 g Masto 159 (MLE) 98,7
2 | Maslo 159 (MLE) Marchewka Ser z6tty 40 g (MLE) Tluszcz [g] 82,7
5 | Szynka biataz gotowana 80 g Papryka 90g Weglowodany
& | indykatukosz 60 g Suréwka z kapusty Safata 10 g ogotem [g] 306,7
o (GLU) pekinskiej 70 g Cukier 10 g Btonnik
N | Pomidor 70 g (JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Salata 30 g Kompot owocowy 271
& | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kakao 250 g (MLE) Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny 80 g 300 ml (GLU, SEL) (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
s (GLU) Udziec kurczaka Butka wroctawska [keal] 2 458,6
] Butka wroctawska pieczony z/k 140 g 40 g (GLV) Biatko ogétem [g]
& 409 (GLU) Ziemniaki 170 g Masto 159 (MLE) 101,4
§ Masto 159 (MLE) Marchewka Ser 20ty 40 g (MLE) Tluszcz [g] 84,3
a | Szynka biataz otowana 80 g Papryka 90g Weglowodany
2 | indyka tukosz 60 g uréwka z kapusty Safata 10 g ogotem [g] 336,8
:‘“3 (GLU) pekinskiej 70 g Cukier 10 g Btonnik
% | Pomidor 70 g (JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Safata 30g Kompot owocowy 28,5
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko 1 szt
Kakao 250 g (MLE) Rosét z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny 80 g 300 ml (GLU, SEL) GLU 150g 1 szt energetycznalkcal]
g | (GLY) Udziec kurczaka Butka wroctawska [kcal] 2 495,5
§ Butka wroctawska pieczony z/k 140 g 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
3 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Masto 159 (MLE) 106,8
< | Masto 159 (MLE) Marchewka Ser bialy 80g Tluszcz [g] 78
3 | Szynka biataz gotowana 150 g (MLE) Weglowodany
o | indykatukosz 60 g Kompot owocowy Dzem 20 g ogotem [g] 354
< | § | (GLY) 200 ml Pomidor 90 g Btonnik
@ § Pomidor 70 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g pokarmowy [g]
§ & | Satata 30 g Herbata 1 szt 28,9
= Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
<
it Kakao bez cukru Chleb razowy 50 g [ Rosét z makaronem | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
§ g | 250 g (MLE) GLU 300 ml (GLU, SEL) (GLU energetyczna[kcal]
g | Chleb razowy 140 g | Masto 5 g (MLE) Udziec kurczaka Masto 159 (MLE) [kcaI?Z 270
Z | (GLY) Twarozek 509 pieczony zk 140 g Ser 26ty 40 g (MLE) Biatko ogétem [g]
= | Masto 159 (MLE) (MLE) Ziemniaki 170 g Papryka 90g 00,7
© | Szynka biata z Ogorek 20 g Suréwka z kapusty Safata 10 g Thuszcz [g] 87,1
g indyka Lukosz 60 g pekinskiej b/c 100 g Herbata 1 szt Weglowodany
g gELU (MLE, JAJ) ogotem [g] 268,5
% | Pomidor 70 g Kalafior 80 g Btonnik
o | Salata 30g Kompot owocowy pokarmowy [g] 48
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Kakao 250 g (MLE) Rosét z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
. | Chleb pszenny 80 g 300 ml (GLU, SEL) gELU 150g 1 szt energetyczna[kcal]
s | (GLU) Udziec kurczaka utka wroctawska [kcal? 24721
& | Butka wroctawska pieczony z/k 140 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
F. | 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Masto 159 (MLE) 106,1
‘§ Masto 159 (MLE) Marchewka Ser bialy 80g Thuszez [g] 77,6
= | Szynka biata z gotowana 150 g (MLE) Weglowodany
= | indyka Lukosz 60 g Kompot owocowy Dzem 20 g ogotem [g] 349,8
2 | ©Lu) 200 ml Pomidor b/ skorki Btonnik
8 | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g pokarmowy [g] 29
& [100g Herbata 1 szt
O | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kakao 250 g (MLE) Rosét z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny 80 g 300 ml (GLU, SEL) (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
s | (GLU) Udziec kurczaka Butka wroctawska [keal] 2472,1
£ | Butka wroctawska pieczony zk 140 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
S | 409 (GLU) Ziemniaki 170 g Masto 159 (MLE) 106,1
g Masto 159 (MLE) Marchewka Ser bialy 80g Thuszez [g] 77,6
< | Szynka biata z gotowana 150 g (MLE) Weglowodany
S | indykatukosz 60 g Kompot owocowy Dzem 20 g ogotem [g] 349,8
& | (GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki Btonnik
@ | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g pokarmowy [g] 29
8- [100g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkcal]
o | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2176,6
€. | Jogurt owocowy 1 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | szt (MLE) 95,5
§ Herbata 1 szt Tluszez [g] 89,3
g | Cukier 10 g Weglowodany
2 golem [g] 259,8
a fonnik
pokarmowy [g]
211
‘5 | Chleb pszenny 80 g | Biszkopty 40g Ros¢t z makaronem | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
= | 6Ly (GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) GLU) energetyczna[kcal]
© ?“ Butka wroctawska Udziec kurczaka Butka wroctawska [keal] 2 156,5
o | 5 |40g(GLV) pieczony z/k 140 g 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
§ & | Masto roslinne 15 g Ziemniaki 170 g Masto roélinne 15 g 88,5
‘€ | § | Szynka bialaz Marchewka Poledwica drobiowa Tluszez [g] 63,2
% | & | indykatukosz 60 g gotowana 150 g 40 g (GLU) Weglowodany
S| = | GLY) Kompot owocowy Pomidor 90 g ogotem [g] 320,5
< | & | Pomidor 70 g 200 ml Safata 10 g Btonnik
S| g | Salata 30g Cukier 10 g pokarmowy [g]
| @ | Herbata 1zt Herbata 1 szt 291
o | Cukier 10 g
.| Chleb pszenny 60 g Rosét z makaronem Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
& | (GLY) 300 ml (GLU, SEL) (GLY) (GLY) energetyczna[kcal]
« | Butka wroctawska Udziec kurczaka Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal] 2133,5
N | 50 g (GLU) pieczony zk 140 g 40 g (GLU) Poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
iE’ Masto ro$linne 15 g Ziemniaki 170 g Masto ro$linne 159 | 20 g (GLU) 90,7
N | Szynka biata z Marchewka Poledwica drobiowa Thuszcz [g] 67,2
@ | indykatukosz 60 g gotowana 150 g 40 g (GLU) Weglowodany
< | 6Ly Kompot owocowy Pomidor 90 g ogolem [g] 303,4
§ [ Pomidor 70 g 200 ml Salata 10 g Btonnik
@ | Salata 30 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g pokarmowy [g]
= Herbata 1 szt Herbata 1 szt 28,9
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1 Zupa kapus$niak z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
-5 | mlieku 2509 (MLE, | szt (MLE) kapusty pekirniskiej (GLU) energetycznalkcal]
2 | GLY) 300 ml (MWP, SEL) Butka wroctawska [kcal] 2135,8
O | Chleb pszenny 60 g Gulasz wieprzowy 40 g (GLV) Biatko ogétem [g]
g | (GLY) 150 g (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) 88,6
S | Butka wroctawska Makaron pene 170 Pasta z soczewicy Tluszcz [g] 63,2
£ [ 209 (GLY) g (GLU) czerwonej 809 Weglowodany
g | Masto 159 (MLE) Suréwka z ogorka i Pomidor 90 g ogotem [g] 315,7
0- | Szynka piastowska pomidora 70 g Salata 10 g Btonnik
§ 40 g (GLU) Brokuty 80g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
8 | Ogérek 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 278
& | Salata 309 200 ml
Q- | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa kapus$niak z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku 250 g (MLE, kapusty pekinskiej (GLU) (GLU) energetycznalkcal]
~ |  [GLU) 300 ml (MWP, SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2180,7
2 | £ | Chleb pszenny 60 g Gulasz wieprzowy 20 g (GLV) Szynka konserwowa | Biatko ogdtem [g]
N | & |GLY) 150 g (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) | 20 g (GLU) 1,3
2 | % | Butka wroctawska Makaron pene 170 Pasta z soczewicy Thuszez [g] 66,5
S| & |209(GLUY) g (GLU) czerwonej 809 Weglowodany
o | o | Masto 159 (MLE) urowka z ogorka i Pomidor 90 g ogdtem [g] 316,6
3 § Szynka piastowska pomidora 70 g Safata 10 g Btonnik
S| g |40g(GLY) Brokuty 80g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S| 2 | Ogérek 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g \
N Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku’ 250 g (MLE, 300 ml (MLE, SEL) (GLU) GLU energetycznalkcal]
o | GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2 374,1
S | Chleb pszenny 60 g lekkostrawny 150 g 20 g (GLU) Szynka konserwowa | Biatko ogétem [g]
g (GLUY) (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) | 20 g (GLU) 95,1
S | Butka wroctawska Makaron pene 170 Pasta z soczewicy Thuszez [g] 67,7
< | 209 (GLV) g (GLU) czerwone;j diet. 80 g Weglowodany
= Masto 159 (MLE) Brokuty 150 g Pomidor 90 g golem [g] 360,9
S | Szynka piastowska Kompot owocowy Safata 10 g tonnik
@ | 409 (GLV) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Banan 1 szt Cukier 10 g 33,3
O | Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 13z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-19 09:31:53

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa kapu$niak z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
o | mleku 2509 (MLE, | (GLU) kapusty pekinskiej GLU energetyczna[kcal]
g | GLU Masto 5 g (MLE) 300 ml(MWP, SEL) Masto 159 (MLE) [keal] 2246,8
© | Chleb razowy 100 g | Serektopiony 50 g | Gulasz wieprzowy Pasta z soczewicy Biatko ogoétem [g]
EREE) (MLE) 150 g (GLU, SEL) czerwonej 80g 86
3 | Masto 15g (MLE) | Papryka 209 Makaron razowy Pomidor 90 g Tluszcz [g] 83,6
o | Szynka piastowska 170 g (GLU) Safata 10 g Weglowodany
ﬁ 40 g (GLU) Suréwka z ogérka i Herbata 1 szt ogdtem [g] 287,8
@ | Ogorek 70 g pomidora b/c 70 g Btonnik
& | Safata 30 g Brokuty 809 pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Kompot owocowy 45,3
bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 g (MLE, 300 ml (MLE, SEL) (GLY) (GLU) energetycznalkcal]
=< | GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2331,1
S | Chleb pszenny 80 g lekkostrawny 150 g 20 g (GLU) Szynka konserwowa | Biatko ogotem [g]
._‘T-' (GLY) (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) 20 g (GLU) 2,8
o | Butka wroctawska Makaron pene 170 Szynka tostowa Thuszcz [g] 66,5
% 20 g (GLY) g (GLU) drobiowa Cedrob 40 Weglowodany
= | Masto 159 (MLE) Brokuty 150¢ g (GLU) ogotem [g] 352,7
o | Szynka piastowska Kompot owocowy Pomidor b/ skérki Btonnik
N | 40 g (GLV) 200 ml 100 pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Herbata 1 szt i
& [100g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku” 250 g (MLE, 300 ml (MLE, SEL) GLU GLU energetycznalkcal]
GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) [keal] 2331,1
g [ Chleb pszenny 80 g lekkostrawny 150 g 20 g (GLY) Szynka konserwowa | Biatko ogotem [g]
8 | (GLY) (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) 20 g (GLU) 92,8
R | Butka wroctawska Makaron pene 170 Szynka tostowa Thuszcz [g] 66,5
= [20g(GLU) g (GLU) drobiowa Cedrob 40 Weglowodany
e [ Maslo 159 (MLE) Brokuty 150¢ g (GLU) ogotem [g] 352,7
§ Szynka piastowska Kompot owocowy Pomidor b/ skérki Btonnik
~ | ¢ |40g(GLU) 200 ml 100 g pokarmowy [g]
2 | & [ Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Herbata 1 szt 29,6
N 100 g Cukier 10 g
2 Herbata 1 szt
<3 Cukier 10 g
(2]
3 Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
S.r miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g energetycznalkcal]
S | = | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2 075,6
N € | Jogurt naturalny 1 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | szt (MLE) 5,3
2 | Herbata 1 szt Thuszcz [g] 88,4
S | Cukier 10 g Weglowodany
a ogotem [g] 235,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki jeczmienne na | Herbatniki 50 Zupa kalafiorowa Banan 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
5 | mleku sojowym 250 | (MLE, GLU, JAJ) b/ml 300 ml (SEL) (GLY) energetycznalkcal]
~ | ml(GLU, SOJ) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska [kcal] 2 399,2
?‘, Chleb pszenny 80 g lekkostrawny 150 g 20 g (GLY) Biatko ogétem [g]
S | (GLU) (GLU, SEL) Masto ro$linne 15 g 1,9
& | Butka wroctawska Makaron pene 170 Pasta z soczewicy Tluszcz [g] 60,9
E | 209 (GLU) %(GLU) czerwonej 809 Weglowodany
& [ Masto roslinne 15 g rokuty 1509 Pomidor 90 g ogdtem [g] 384,3
— | Szynka piastowska Kompot owocowy Safata 10 g Btonnik
2 | 409 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S [ Pomidor 70 g Cukier 10 g 3,
% [ Safata 30 g
o | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
.| mleku sojowym 250 b/ml 300 ml (SEL) (GLU) GLU) energetycznalkcal]
& | m(GLU, SOJ) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska Masto roslinne 5 g [kcal] 2 421,5
@ | Chleb pszenny 80 g lekkostrawny 150 g 40 g (GLU) Szynka konserwowa | Biatko ogotem [g]
;‘.3 (GLU) (GLU, SEL) Masto ro$linne 15g | 20 g (GLU) 96,9
€ | Butka wroctawska Makaron pene 170 Pasta z soczewicy Thuszez [g] 61,8
N |1 209 (GLY) GLU czerwonej 809 Weglowodany
| Masto rodlinne 15 g Brokuty 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 382,4
o | Szynka piastowska Kompot owocowy Salata 10 g Btonnik
g 40 g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Banan 1 szt Cukier 10 g 334
= | Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ryz namleku 250 g [ Budyn 200 ml (MLE, | Zupa dyniowa z Safatka owocowa z | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(MLE) GLU) zacierkg 300 ml owocow tropikalnych | (GLU) energetyczna[kcal]
-5 | Chleb pszenny 60 g (MLE, GLU, JAJ, z sokiem z marakui Butka wroctawska [keal] 2 469,1
2 | (GLY) SEL) 2009 40 g (GLU) Biatko ogétem [g]
O | Butka wroctawska Gotabek po Masto 159 (MLE) 94,5
£ [20g(GLY) hiszpanisku drobiowy Poledwica sopocka Tluszez [g] 74,3
2 | Maslo 159 (MLE) 100 g (JAJ, SEL) 40 g (GLU) Weglowodany
£ | Serbialy 80g Sos pomidorowy 60 Ogorek 90 g golem [g] 361,5
S | (MLE) g (GLU) Salata 10 g fonnik
% Papryka 70g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
< | Dzem 30 g Suréwka Cukier 10 g 25,7
g | Herbata 1 szt wielowarzywna 70 g
& | Cukier 10 g Bukiet warzyw 3-ski.
o 80
Kompot owocowy
200 ml
Ryz namleku 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) zacierkg 300 ml (GLU) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska [keal] 2 433
GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Butka wroctawska Gotabek po Masto 159 (MLE) 5,6
< | 209 (GLU) hiszpansku drobiowy Poledwica sopocka Tluszez [g] 71,9
Z | Masto 159 (MLE) 100 g (JAJ, SEL) 40 g (GLV) Weglowodany
= | Serbialy 80g Sos pomidorowy 60 Ogdrek 90 g ogétem [g] 357,6
» | (MLE) g (GLU) Satata 10 g Btonnik
E apryka 709 Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Dzem 30 g Suréwka Cukier 10 g ,
§ Herbata 1 szt wielowarzywna 70 g
2 Bukiet warzyw 3-skt.
= 80¢g
Kompot owocowy
200 ml
Satatka owocowa z
owocow tropikalnych
z sokiem z marakui
2009
Ryz namleku 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
s MLE zacierkg 300 ml (GLY) 150g 1 szt energetyczna[kcal]
S Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska [keal] 2513,1
f) (GLY) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogotem [g]
& | & | Butka wroctawska Pulpet drobiowy 100 Masto 159 (MLE) 100,8
S| 3 |50g(6GLY) % (GLU, JAJ) Poledwica sopocka Tluszcz [g] 67
S| B Masto 159 (MLE) 0S pomldorowy 60 40 g (GLU Weglowodany
S | 2 | Serbiaty 809 g (GLV) Pomidor 90 g ogotem [g] 383,4
3 | (MLE) Zlemn|ak| 170 g Salata 10 g Bfonnik
o | Pomidor 70 g Bukiet warzyw 3-skt. Herbata 1 szt pokarmowy [g] 27
N | Dzem 30 g 150 g Cukier 10 g
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy
& | Cukier 10 g 200 ml
Satatka owocowa z
owocow tropikalnych
z sokiem z marakui
2009
Ptatki owsiane na Chleb razowy 50 g [ Zupa brokutowa z Pomararicza 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
mleku 250 ml GLU) kasza bulgur 300 ml GLU energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) Masto 5 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Masto 159 (MLE) [keal] 2130,7
S | Chleb razowy 100 g | SzynkaMaryny 209 | Pulpet drobiowy 100 Poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
8 | (GLY) (GLUY) g (GLU, JAJ) 40 g (GLU) 92,4
B [ Masto 15% (MLE) Pomidor 20 g Sos pomidorowy 60 Ogorek 90 g Tluszez [g] 71,2
3 Ser bialy 80g g(GLU) Safata 10 g Weglowodany
> | MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt golem [g] 279,8
g apryka 709 Suréwka tonnik
@ | Safata 30 g wielowarzywna 70 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt S(L)Jkiet warzyw 3-skt. 48,5
9
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz namleku 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
MLE) zacierkg b/ml 300 ml GLU) 150g 1 szt ener etyczna[kcal]
< | Chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SEL) utka wroctawska [kca?
§ (GLU) Pulpet drobiowy 100 50 g (GLU) Biatko ogolem [a]
| Butka wroctawska g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 01,2
S 50 g (GLU) Sos koperkowy 60 g Poledwica sopocka Tluszcz [g] 65,1
= Masto 159 (MLE) GLy) 40 g (GLU) Weglowodany
= | Serbialy 80¢g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogélem [g] 378
o | (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 100 g tonnik
N | Pomidor b/ skorki 70 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 % Kompot owocowy Cukier 10 g ,
& | Dzem 30g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1
Cukier 10 g szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA Gt OWNA

2024-04-30 wtorek

Ryz namleku 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Chie pszenny 80 (Gir A SEL) Sicwrodausia | 0 eal 2 4504
leb pszenny 80 g , JAJ, utka wroctawska ca
g | (GLU) Pulget drobiowy 100 50 g (GLU) Biatko ogétem [g]
S | Butka wroctawska g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 101,2
R | 50 g (GLV) Sos koperkowy 60 g Poledwica sopocka Tluszcz [g] 65,1
= | Masto 159 (MLE) (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
o | Serbialy 80g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogélem_[g] 378
§ (MLE) o Bukiet warzyw 3-skt. 00g tonnik
@ | Pomidor b/ skorki 70 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a % Kompot owocowy Cukier 10 g 311
zem 30 g 200 ml

Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1

Cukier 10 g szt

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé

miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkcal]
o | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [kcal? 22576
€. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
@ | homogenizowany 09,3
:% waniliowy 1009 Thuszez [g] 91,7
g | (MLE) Weglowodany
% | Herbata 1 szt ogélem [g] 260,3
o | Cukier 10 g fonnik

pokarmowy [g]

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ryz nawodzie 250
mi

Chleb pszenny 80 g
(GLU)

Butka wroctawska
20 g (GLU)

Masto ro$linne 15 g
Szynka na Dzien
dobry 409 (GLU)
Pomidor 70 g
Dzem 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Budyn na mleku
sojowym 200 ml
(MLE, GLU, SOJ)

Zupa dyniowa z
zacierkg b/ml 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy 100
g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 60
g (GLY)

Ziemniaki 170 g
Bukiet warzyw 3-skt.
150 g

Kompot owocowy
200 ml

Satatka owocowa z
owocow tropikalnych
z sokiem z marakui
2009

Chleb pszenny 80 g
LU

G

gu’rka wroctawska
40 g (GLU)

Masto ro$linne 15 g
Poledwica sopocka
40 g (GLU)
Pomidor 90 g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 227111

Biatko ogétem [g]
83,2

Thuszez [g] 53,8
Weglowodany
ogélem [g] 369,5

fonnik
pokarmowy [g]
26,3

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ryz nawodzie 250
ml

Chleb pszenny 80 g
(GLY)

Butka wroctawska
20 g (GLU)

Masto ro$linne 15 g
Szynka na Dzief
dobry 409 (GLU)
Pomidor 70 g
Dzem 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Zupa dyniowa z
zacierkg b/ml 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy 100
g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 60
g9(GLY)

Ziemniaki 170 g
Bukiet warzyw 3-skt.
150 g

Kompot owocowy
200 ml

Satatka owocowa z
owocow tropikalnych
z sokiem z marakui
200 g

Chleb pszenny 80 g
(GLU)

Butka wroctawska
40 g (GLU)

Masto roélinne 15 g
Poledwica sopocka
40 g (GLU)

Pomidor 90 g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g
GLU)

Masto roslinne 5 g
Szynka Maryny 20 g
(GLY)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2237,9

Biatko ogétem [g]

83,7

Thuszez [g] 55,8
Weglowodany
ogotem [g] 356,4
Btonnik
pokarmowy [g] 28
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035

ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
OzZI
OAR
0)E2
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



