Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki ryzowe na | Serek Rosot z Babka cytrynowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
5 | mleku 250 ml homogenizowany | makaronem 300 |80g g energetycznalkca
-& | Chleb pszenny 80 | szt. 1szt ml Butka wroctawska I] [keal] 2 967,4
= Rolada schabowa 409 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 159 [g] 1152
2209 100 g Satatka z tunczyka Thuszez [g] 91,7
£ | Masto 159 Ziemniaki 170 g z jajkiem diet. 80 Weglowodany
B | Schab karkowy Buraczki 80g g ogotem [g] 422,3
% pieczony w Suréwka Szynka Maryny Btonnik
S | majeranku 40 g wielowarzywna 70 209 pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g g Pomidor 90 g 29,9
@ | Safata 30¢g Kompot owocowy Satata 10 g
O | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml makaronem 300 g g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 3 218,3
S (9 Pierogi z biatg 409 Poledwica Biatko ogétem
o Butka wroctawska kietbasg i okrasg, Masto 15 g sopocka 20 g [g] 114,8
x |(209 260 g Satatka Sledziowa Thuszez [g]
§ Masto 15 g Buraczki 80¢ Z ziemniakami, s
o | Schab karkowy Suréwka jajkiem i ogorkiem Weglowodany
2 | pieczony w wielowarzywna 70 kiszonym 80 g ogolem [g] 456,2
g majeranku 40 g g Szynka Maryny Btonnik
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy 20g pokarmowy [g]
o | Satata 30g 200 ml Pomidor 90 g 27,9
Herbata 1 szt Babka cytrynowa Satata 10 g
Cukier 10 g 80¢g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Rosot z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
3 mleku 250 ml makaronem 300 g g energetyczna[kca
S | « | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 1] [keal] 2 936,7
2| Elg Rolada schabowa 409 Poledwica Biatko ogétem
'S | £ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 159 sopocka 20 g [g] 11,7
= § 209 100 g Satatka z tunczyka Thuszez [g] 84
< | & | Maslo 15¢ Ziemniaki 170 g z jajkiem diet. 80 Weglowodany
S < | Schab karkowy Buraczki 150 g g ogotem [g] 446,6
S | § | pieczony w Kompot owocowy Szynka Maryny Btonnik
& | © | majeranku 40 g 200 ml 209 pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Babka cytrynowa Pomidor 90 g 31,3
0- | Salata 30 g 80 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 100 Wartos¢
« | namleku 250 g g 300 ml g energetycznalkca
Z | Chleb razowy 100 | Masto 5g Rolada schabowa Masto 15 g ] [keal] 2 208,9
S g Poledwica ze szpinakiem Satatka Sledziowa Biatko ogétem
I [Masto 159 sopocka 20 g 100 ¢ Z ziemniakami, 9] 824
3 | Schab karkowy Ogorek 309 Ziemniaki 170 g jajkiem i ogorkiem Thuszcez [g] 81,9
o pieczony w Suréwka kiszonym 80 g Weglowodany
N | majeranku 40 g wielowarzywna Szynka Maryny ogotem [g] 289
&2 | Pomidor 70 g 150 ¢ 20g Blonnik
& | Salata 30 g Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 200 ml Satata 10 g 46,8
Herbata 1 szt
Ptatki ryzowe na Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml b/iml 300 ml g g energetycznalkca
3 | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 847
wn . . . . Ja
219 ze szpinakiem 409 Poledwica Biatko ogétem
+~ | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g sopocka 20 g [g] 100,2
S |209 Ziemniaki 170 g Szynka Maryny Thuszez [g] 77,1
£ [Masto 159 Buraczki 150 g 409 Weglowodany
= | Schab karkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skorki ogotem [g] 451,3
2 | pieczony w 200 ml 100 g Blonnik
N | majeranku 40 g Babka cytrynowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki 80¢g Cukier 10 g 31,9
a (1009
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki ryzowe na Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 ml b/ml 300 ml g g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 847
g lg ze szpinakiem 409 Poledwica Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g sopocka 20 g [a] 100,2
& |20g Ziemniaki 170 g Szynka Maryny Thuszez [g] 771
= | Masto 15¢ Buraczki 150 g 404¢ Weglowodany
2 | Schab karkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skérki ogotem [g] 451,3
S | pieczony w 200 ml 100 g Btonnik
& | majeranku 40 g Babka cytrynowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki 80¢g Cukier 10g 31,9
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
< | Ml Mix obiad kolacja ] [keal] 2 928,8
S |Masto 10g 1000 ml Biatko ogétem
& | Serek [a] 1254
o | homog.stodzony Thuszez [g]
§ |kg 100g ,
@ | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 109 ogétem [g] 292
Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 239
3
s Platki jeczmienne Rosot z Chleb pszenny 80 Wartos¢
i na wodzie 250 g makaronem 300 g energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 089,3
S g Rolada schabowa 409 Biatko ogétem
g Butka wroctawska ze szpinakiem Masto roélinne 15 [g] 86,2
I 209 100 g g Thuszez [g] 61,3
Masto roélinne 15 Ziemniaki 170 g Satatka z tuniczyka Weglowodany

g Buraczki 150 g z jajkiem diet. 80 ogotem [g] 310,9

Schab karkowy Kompot owocowy g Btonnik

pieczony w 200 ml Szynka Maryny pokarmowy [g]

majeranku 40 g Mandarynka 2 szt 209 30

Pomidor 70 g Pomidor 90 g

Satata 30 g Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé

na wodzie 250 g makaronem 300 g g energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 276,1
=19 Rolada schabowa 409 Poledwica Biatko ogétem
~ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto roslinne 15 | sopocka 20 g [g] 94,7
8 |20g 1009 g Tiuszez [g] 67,1
£ | Masto roslinne 15 Ziemniaki 170 g Satatka z tunczyka Weglowodany
&g Buraczki 150 g z jajkiem diet. 80 ogotem [g] 336
— | Schab karkowy Kompot owocowy g Blonnik
§ pieczony w 200 ml Szynka Maryny pokarmowy [g]
< | majeranku 40 g Mandarynka 2 szt 20g 31,7
& | Pomidor 70 g Pomidor 90 g
0 | Satata 30g Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g
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