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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryznamleku 250g [ Budyn 200 ml (MLE, | Zupa Satatka owocowa z Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(MLE) GLU) pomidorowo-dyniowa | owocéw tropikalnych | (GLU) energetycznalkcal]
-5 | Chleb pszenny 60 g z zacierkg 300 ml z sokiem z marakui Butka wroctawska 20 | [keal] 2 283,9
& | (GLU (MLE, GLU, JAJ, 2009 g (GLU) Biatko ogétem [g]
~ | © | Butka wroctawska 20 SEL) Masto 15 g (MLE) 84,5
2 £ | g(GLU) Filet z kurczaka w Szynka Maryny 40 g Thuszcz [g] 69,6
= | € [Masto 159 (MLE) panierce panko 100 g (GLU) Weglowodany
o | € | Szynka piastowska (JAJ) Ogoérek 90 g ogotem [g] 336,8
s | 8 (409 (GLU) Ziemniaki 170 g Safata 10 g Btonnik
+ Dc; Papryka 70 g Suréwka z rzepy Herbata 1 szt pokarmowy [g] 25,4
S| §|Satata 30 g biatej 70 g (MLE, Cukier 10 g
| 8 |Herbata 1szt JAJ)
@ | Cukier 10g Bukiet warzyw 3-skt.
o 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kasza manna na Biszkopty 30 g (GLU, | Barszcz czerwony z | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (MLE, | JAJ) ziemniakami 300 ml GLU energetycznalkcal]
3 | GLY) (MLE, GLU, SEL) Butka wroctawska 20 | [keal] 2 127,5
&N | Chleb pszenny 60 g Gulasz wieprzowy g (GLU) Biatko ogétem [g]
8| = |(GLU) 150 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) 87,9
S | 3 |Bulka wroctawska 20 Kasza gryczana 170 Safatka kalafiorowa z | Tiuszez [g] 69,4
- E g (GLU) g serem zoltym, szynka | Weglowodany
I | 8 |Masto 159 (MLE) Suréwka z ogérka i kukurydza 80 g ogotem [g] 300,5
< | & | Szynka konserwowa kiszonego 70¢ (MLE, GLU, JAJ) Btonnik
§ 2 | 409 (GLU) Brokuty 80 g Schab Maryny 20g | pokarmowy [g] 28,9
N [ N [ Pomidor 70 g Kompot owocowy (GLV)
2 | Salata 30 g 200 ml Papryka 90 ¢
o | Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Mus truskawkowy Zupa ryzanka z natkg | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
= | 250 ml (MLE, GLU, 150 g pietruszki 300 ml GLU energetycznalkcal]
L2 | JAY) (SEL) Butka wroctawska 20 | [kcal] 2 249,7
x | @ | Chleb pszenny 60 g Kotlet schabowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
= | € |(6LY) g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 774
Z | 2 | Butka wroctawska 20 Ziemniaki 170 g Szynka biata z indyka | Tiuszez [g] 74,3
S| 2 g(6GLy) Suréwka z marchwi i tukosz 40 g (GLU) Weglowodany
S | 8 | Maslo 15 g (MLE) jabtka 70 g Papryka 90 g ogotem [g] 332,1
< | % | Rolada z kurczakiem Cukinia gotowana 80 Safata 10 g Btonnik
§> S | Duda 40 g (GLU) g Herbata 1 szt pokarmowy [g] 31
N | & | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
@ | Salata 30 g 200 m
8- | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Kisiel z jabtkiem 150 | Zupa z ciecierzycy Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
-5 | mleku 250 g (MLE) | ml 300 ml (GLU, MWP, (GLY) energetycznalkcal]
-& | Chleb pszenny 60 g SEL) Butka wroctawska 20 | [kcal] 2 458,9
+« | @ | (GLY) Dorsz w ciescie g (GLU) Biatko ogétem [g]
2 £ | Butka wroctawska 20 bazyliowym 100 g Masto 15 g (MLE) 79,7
3| 2 |9g(GLY) (MLE, GLU, JAJ, Jajko w majonezie z Tluszez [g] 89,8
9 | £ |Masto 15 g (MLE) RYB) koperkiem 1 szt Weglowodany
S | B | Paprykarz z Ziemniaki 170 g (JAJ) ogolem [g] 345,3
< nc; marchewki diet. 80 g Suréwka z kapusty Ser zotty 20 g (MLE) | Btonnik
§ S | Ogorek 70 g kiszonej 70 g Pomidor 90 g pokarmowy [g] 28,8
& | Salata 30 g Jarzynki po grecku Safata 10 g
@ |Herbata 1szt 80 g (SEL) Herbata 1 szt
O | Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
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Kawa mleczna 250 g | Herbatniki 50 g Zupa szpinakowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ) 300 ml (MLE, GLU, (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g SEL) Butka wroctawska 40 | [keal] 2 330,1
'3 | (GLU) Pieczen rzymska z g (GLU) Biatko ogétem [g]
&N | Butka wroctawska 50 pieczarkami 100 g Masto 15 g (MLE) 85,8
€| = |9(GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 83,5
8 3 | Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy 60 (GLUY) Weglowodany
& E Schab Benedykta 60 g (GLU) Papryka 90 ¢ ogotem [g] 316,1
|89 (GLU) Kasza bulgur 170 g Satata 10 g Btonnik
S | &£ | Ogorek kiszony 70 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g] 26,3
S | o | Satata 30g Suréwka z jarzyn Cukier 10 g
& | § |Herbata 1szt mieszanych z olejem
@ | Cukier 10g 709
a Marchewka talarki mix
80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g (MLE) | Kruche ciastka 40 g | Zupa pomidorowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
‘S | Chleb pszenny 60g | (MLE, GLU, JAJ) makaronem 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
< | & |(GLY) (MLE, GLU, SEL) Butka wroctawska 40 | [keal] 2 491,9
@ | o |Butka wroctawska 50 Patki z kurczaka g (GLU) Biatko ogdtem [g]
g 5 g (GLU) pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) 117,
= E Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka z kotta Tiuszcz [g] 95,9
5 | 8 | Szynka biata z indyka (GLU) Gustavus 40 g (GLU) [ Weglowodany
3 & |tukosz 60 g (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 329,7
< | 2 |Papryka 70 g Suréwka z kapusty Safata 10 g Btonnik
S | N [Salata 30 g pekinskiej 70 g (JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g] 26
o % Herbata 1 szt Kalafior 80 g Cukier 10 g
& | Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1 szt | Krem z warzyw 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
-5 | mleku 250 g (MLE, (MLE) ml (SEL) (GLY) energetycznalkcal]
~ | & | GLY) Filet z indyka Butka wroctawska 40 | [kcal] 2 168,2
£ | & | Chleb pszenny 60 g pieczony 100 g g (GLU) Biatko ogétem [g]
N| 2| (6L Sos szpinakowo Masto 15 g (MLE) 87
2 | 2 | Butka wroclawska 20 $mietanowy 60 g Szynka miodowa z Tluszez [g] 69,2
S| £ |g(6GLY) (MLE, GLU) Dudy 20 g (GLU) Weglowodany
x | 8 | Masto 159 (MLE) Makaron kokardki Safatka szwabska 80 | ogétem [g] 312,4
< nc; Schab Maryny 40 g 170 g (GLU) g (MLE, GLU, JAJ, Btonnik
3| 5 |6Ly Safatka z buraka 70 g GOR) pokarmowy [g] 29,4
S| ® | Pomidor 70g Brokuty 80 g Pomidor 90 g
N | @ |Safata 30 g Kompot owocowy Safata 10 g
O | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kasza jaglana na Mini muffiny 2 szt Zupa ogorkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
mieku 250 g (MLE) kaszg bulgur 300 ml GLU energetycznalkcal]
- | Chleb pszenny 60 g (MLE, GLU, SEL) Butka wroctawska 20 | [kcal] 2 006,3
£ | (GLU) Udziki z kurczaka g (GLU) Biatko ogétem [g]
~ | © | Butka wroctawska 20 pieczone z jabtkami Masto 15 g (MLE) 8,7
2 g | g(GLY) Poledwica drobiowa Tiuszcz [g] 66
= | 2 [Masto 159 (MLE) Sos jasny z ziotami 40 g (GLU) Weglowodany
o | & | Serbialy 60g (MLE) prowansalskimi 60 g Ogorek 90 g ogolem [g] 282,7
s | 8 |Dzem 20¢ (MLE, GLU) Safata 10 g Btonnik
- 06 Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g] 23,6
S| g |Satata 30 g Suréwka kopenhaska Cukier 10 g
| 8 | Herbata 1 szt 70 g (MLE, GOR)
§ Cukier 10 g Cukinia gotowana 80
g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Kisiel 200 ml Zupa z soczewicy Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mileku 250 ml (MLE, 300 ml (SEL) (GLU) energetycznalkcal]
38 | GLU) Wieprzowina duszona Butka wroctawska 40 | [kcal] 2 286,7
XN | Chleb pszenny 60 g 100g g (GLU) Biatko ogétem [g]
S| o |(GLU Sos z pomidoréw Masto 15 g (MLE) 101,5
S | 3 | Butka wroctawska 20 pelati 60 g Szynka z kotta Thuszcz [g] 69,5
= g g (GLU) Ryz 170 g Gustavus 40 g (GLU) [ Weglowodany
3 | 8 | Maslo 15 g (MLE) Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 90 g | ogotem [g] 324,8
< | & | Twarozek ze czerwonej z Satata 10 g Btonnik
§ o | szczypiorkiem 80 g majonezem 70 g Herbata 1 szt pokarmowy [g] 27,3
NN | (MLE JA Cukier 10 g
§ Pomidor 70 g Bukiet warzyw 3-skt.
i |Satata 30g 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



