CZWARTEK 21.03.2024
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g :v zzfgwgrz;:mumorszswmmvcu g BOGATOBIALKOWA g - ’wvm_ e g
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1

_|mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7

: herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80¢g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g

; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g

a|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

Nlogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

é satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszkg 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 80g pasta migsna drobiowa 60g

2 jabtko 120g jabtko 1208
krem pomidorowy z grzankg 3008 9,1 |krem pomidorowy z groszkie ~ 300g 9,1 |krem pomidorowy z grzanka ~ 300g 9,1 |krem pomidorowy z grzanka  300g | 9,1 |krem pomidorowyz groszkiem 300g | 9,1
gulasz drobiowy z (1020(;(,)5gog gulasz drobiowy z (10200g()5gog gulasz drobiowy z (10200g()5gog gulasz drobiowy z (fsooggs gulasz drobiowy z marchewka (12(?00:5

°Imarchewka ! marchewka e marchewka e marchewka ! !

: 50g) 50g) 50g) 0g,50g) 0g,50g)

. ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120¢g zielona fasolka z wody 120¢g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1 |pieczywo graham 100g

. |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g

¢ |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

alogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

* hummus z czarnuszka 60g 6,11 [hummus z czarnuszka 60g 6,11 [hummus z czarnuszka 60g 6,11 [hummus z czarnuszka 80g 6,11 |hummus z czarnuszka 60g | 6,11
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g

rv|ciastko owsiane z gorzka cze 508 1,3,7|ciastko owsiane 508 1,3,7|ciastko owsiane z gorzkg cze 508 1,3,7|ciastko owsiane z gorzkg cze  50g | 1,3,7 |ciastko owsiane 508 [1,3,7
PIATEK 22.03.2024
PODSTAWOWA g [£ATWOSTRAWNA g ;«:ﬁ:;wg;i:mumorszswmmvcu g BOGATOBIALKOWA g [t uzwwz' B g
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
kajzerka razowa 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g

: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g masto extra 10g

1|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

A

D . burakgotowgnyw . burakgotowgnyw burak gotowany w plastrach z

a|papryka zielona 30g p'lastrach z pietruszka 30g papryka zielona 30g p}astrach z pietruszka 308 pietruszka zielona 308

1 zielong zielong

; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g



asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z
P ogowa z eog | 7 |° ogowa z eog | 7 | ogowa z eog | 7 |° ogowaz gog | 7 |° ogowaz 60g | 7
suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami
szynka kanapkowa szynka kanapkowa szynka kanapkowa szynka kanapkowa szynka kanapkowa
Y P 60g Y P 60g ) P 60g Y P 80g Y P 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
ks mandarynka 80g mandarynka 808
zupa ziemniaczana z pomidc 3008 9,1 |zupaziemniaczanaz pomidc 3008 9,1 |zupaziemniaczana z pomidc 3008 9,1 |zupa ziemniaczana z pomidc 3008 9,1 |zupaziemniaczanazpomidor: 300g | 9,1
kotlet z mintaja w kotlet zmintajaw kotlet zmintajaw kotlet zmintajaw 150 50
: ja 150 |1,46]" ja 1508 | 1,4,6[ " ja 150 |1,4,6] " 1 € |1,4,6, | kotlet z mintaja w delikatnym € 1,46
delikatnym sosie delikatnym sosie delikatnym sosie delikatnym sosie (100g,5 R (100g,5
L2 (100g,50g)| ,10 (100g,50g)| ,10 (100g,50g)| ,10 10 |[sosie musztardowym ,10
®|muszta rdowym musztardowym musztardowym musztardowym 0g) 0g)
o ryz brazowy 150g ryz biaty 150¢g ryz brazowy 150¢g ryz brazowy 150¢g ryz biaty 150g
suréwka z pora, marchewkii  120g marchewka z jabtkiem 120g suréwka z pora, marchewkii  120g suréwka z pora, marchewkii 120g marchewka z jabtkiem 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z mtodej marchewki z . ) pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z
¥logorek zielony 30g . R 30g ogorek zielony 30g . . 308 . . 30¢g
‘: natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c
s |ser zotty 60g 7 |serz6tty odttuszczony 80g 7 |serzétty 60g 7 |serzétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
A
nales$nik petnoziarnist: nales$nik petnoziarnist: nales$nik petnoziarnist
P “ _I vz 200g nalesnik z gotowanym 200g P s _I vz 200g kP ! _I vz 200g nalesnik z gotowanym 200g
wedzonym kurczakiem, ) . wedzonym kurczakiem, wedzonym kurczakiem, (608,80 . L (608,80
L ) ) (60g,80¢, kurczakiem, ogorkiem (60g,80g, o ) ) (60g,80¢, L ) ) kurczakiem, ogorkiem
ogorkiem kiszonym i 1,3,41, . o 1,3,4|ogorkiem kiszonym i 1,3,4|ogorkiem kiszonym i g, 1,3,41,. o g, 1,34
) 40g,10g, kiszonym i pietruszka na 40g,10g, ) 40g,10g, ) kiszonym i pietruszka na
pietruszka na serku pietruszka na serku pietruszka na serku 40g,10g, 40g,10g,
10g) serku kanapkowym 10g) 10g) serku kanapkowym
kanapkowym kanapkowym kanapkowym 10g) 10g)
Pvmaslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 150ml | 7
SOBOTA 23.03.2024
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g zwiif;:’lg;i’::;::’umoPR"SW“ALNVCH g BOGATOBIALKOWA g LAT in ”ZWVBZ. SOKU 20t g
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
A mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
y|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1|butka razowa 1008 1 |butka pszenna 80g 1 |butkarazowa 100g 1 [|butka pszenna 100g 1 [|butkagraham 100g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
a|papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
Nloliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani zkolendra 60g 7 |serekgranizkolendrg 60g 7 |serek granizkolendra 60g 7 |serek granizkolendra 80g 7 |serekgranizkolendrg 60g 7
fritata z szynkg drobiowg isz  120g 1,3,7|fritata z szynka drobiowg isz  120g 1,3,7|fritata z szynka drobiowg isz  120g 1,3,7|fritata z szynka drobiowg isz  150g | 1,3,7 |fritata zszynka drobiowg iszpi 120g |1,3,7
2s|chatka 508 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g [1,3,7,4chatka, kefir 150g |1,3,7,8/chatka 508 |1,3,7
zupa cukiniowa z ziemniakal  300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakal 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakar 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakal 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g | 9,1
tagodne curry dyniowo- 2508 tagodne curry dyniowo- 2508 tagodne curry dyniowo- 2508 tagodne curry dyniowo- (iigg tagodne curry dyniowo- (iigg
o|marchewkowe z tofu (tofu (100g, 6 marchewkowe z tofu (tofu (100¢g, 6 marchewkowe z tofu (tofu (100g, 6 marchewkowe z tofu (tofu 50 g 6 marchewkowe z tofu (tofu 50 g 6
‘I’ naturalne, dynia, 50g, 50g, naturalne, dynia, 50g, 50g, naturalne, dynia, 50g, 50g, naturalne, dynia, 50g, naturalne, dynia, 50g,
almarchew,kalafior) 50g) marchew,kalafior) 508) marchew,kalafior) 50g) marchew,kalafior) 50; marchew,kalafior) 50;
D

zamienic fete

nalesnik na kolacje zamiast fritaty



kasza bulgur 1508 1 |kaszajaglana 150g kasza bulgur 1508 1 [|kaszajaglana 1508 kasza jaglana 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
L ogorek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 308 ogérek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
) roszponka 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
. 100 ) 100
mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, . mozzarella kulki z pastg 100g (80g, - mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, 7 mozzarella kulki z zielonym (Sogg 5 mozzarella kulki z pastg (sogg -
esto 20, ietruszkowa 20 esto 20, esto ’ ietruszkowa ’
p g) p g) p g) P 20g) p 20g)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
vljogurt naturalny z siemienier  150ml 7 |jogurt naturalny z siemienier  150ml 7 |jogurt naturalny z siemienier  150ml 7 |jogurt naturalny z siemienier  150ml 7 |jogurtnaturalny z siemieniem 150ml | 7
NIEDZIELA 24.03.2024
E E z z z
m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH m m LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI by
RCDSTAWOWA g ERENCSTRAWRE E WEGLOWODANOW g EOCAOBIAKOWA E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
=< =< < < <
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
§|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g
a|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g
D|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
| |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E[zotty ser 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser 90g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |serzoétty odttuszczony 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
2s|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 150g | 1,3,7 [ciasto drozdzowe 508 |1,3,7
ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronerr 300g | 9,1
niedzielniak (schab 1508 niedzielniak (schab 150g niedzielniak (schab 1508 niedzielniak (schab 1508 niedzielniak (schab moczony  150g
moczony w mleku, duszony  (100g, 7 |moczonyw mleku, duszony  (100g, 7 |moczony w mleku, duszony  (100g, 7 |moczonyw mleku, duszony (100g, 7  |wmleku, duszony w sosie (100g, 7
W sosie wtasnym) 50g) W sosie wtasnym) 50g) W sosie wtasnym) 50g) W sosie wtasnym) 50g) wtasnym) 50g)
° 250 uree ziemniak z 250 250 250 250
®|ziemniaki i pasternak g P L g ziemniaki i pasternak g ziemniaki i pasternak g puree ziemniak z g
"o . (200g, 4 |pasternakiemi (200g, 4 R . (200g, 4 . ) (200g, 4 I (200g, 4
A|pieczone w rozmarynie pieczone w rozmarynie pieczone w rozmarynie pasternakiem i rozmarynem
o 50g) rozmarynem 50g) 50g) 50g) 50g)
tarta marchewka z jabtkiem  120g tarta marchewka z jabtkiem  120g tarta marchewka z jabtkiem  120g tarta marchewka z jabtkiem  120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80¢g 1 [pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
. |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogérek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

dyniowe curry



7| satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
asta twarogowa ze stodk asta twarogowa ze stodk asta twarogowa ze stodk asta twarogowa ze stodk asta twarogowa ze stodk
P g 2 90g 7 P € 2 90g 7 P g 2 90g 7 P g 2 120g 7 P g 2 90g 7
papryka papryka papryka papryka papryka
pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 608
Pv|jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7
PONIEDZIALEK 25.03.2024
E E Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH E E LA z E
EODSTAWOWA E EARNCSTRAVNA "E WEGLOWODANOW g EOCAICBLELROWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
ptatki kukurydziane 508 1 |ptatki kukurydziane 508 1
A mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
y|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g
: masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
a|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Nlogérek zielony 308 marchewka baby z wody 308 ogérek zielony 308 marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
I
£ |[satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 60g 7
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 80g indyk gotowany 60g
2 jabtko 150g 8 |jabtko 1508 8
zupaz biatych warzyw zupaz bi}atych warzyw zZupaz bilalych warzyw zupaz bi'a{ych warzyw 2upa 2 biatych warzyw (seler,
(seler, pietruszka, 3008 9,1 |(seler, pietruszka, 3008 9,1 |(seler, pietruszka, 300g 9,1 |(seler, pietruszka, 300g | 9,1 | . ) ) 300g | 9,1
. R X R X . . . pietruszka, ziemniak)
ziemniak) ziemniak) ziemniak) ziemniak)
150 150 150, 200 150
: mielony z indyka duszony w (100g mielony z indyka duszony w (100g mielony z indyka duszony w (100g mielony z indyka duszony w (150g mielony z indyka duszony w (100g
'|sosie pomidorowym g sosie pomidorowym g sosie pomidorowym g sosie pomidorowym & sosie pomidorowym &
. 50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
kasza bulgur 200g 1 |kaszajeczmienna 200g kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g kasza jeczmienna 200g
suréwka z selera i jabtka 120g 9 |selerduszony z jabtkiem 120g suréwka z selera i jabtka 120g 9 |selerduszony z jabtkiem 120g seler duszony z jabtkiem 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100¢
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
e va ziel 30 pasta z buraka z zielong 30 va ziel 30 pasta z buraka z zielong 30 pasta z buraka z zielong 30
»|PaPrykazielona g pietruszka g Papryka zieona g pietruszka g pietruszka g
c
s |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
A
chrzanowa pastg z t(?fu i 60g 6.7 past? z to’fu isuszonych 60g 6.7 chrzanowa past? z t<?fu i 60g 6.7 chrzanowa past? z tcl)fu i 80g 6.7 pastfa z tolfu isuszonych 60g 6.7
suszonych pomidoréw pomidoréw suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw pomidorow
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g
ciastko zbozowe, jogurt ciastko zbozowe, jogurt ciastko zbozowe, jogurt ciastko zbozowe, jogurt ciastko zbozowe, jogurt
&l 50g,90g | 1,3 50g,90g | 1,3 50g,90g | 1,3 50g,90g| 1,3 50g,90g| 1,3
naturalny naturalny naturalny naturalny naturalny
WTOREK 26.03.2024
E & |20GRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E B fear z E
PODSTAWOWA g [EATWOSTRAWNA 2 WEGLOWODANOW Z BOGATOBIALKOWA g JACYCH WYDZ. SOKU 20t g
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1




mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g
Y|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a|papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
1|satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serekwiejski z koperkiem 808 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g polgdwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone
(ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler,
pietruszka, cukinia, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g 9,1 [pietruszka, cukinia, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 3008 9,1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g | 9,1
szparagowa, pomidor z szparagowa, pomidor z szparagowa, pomidor z szparagowa, pomidor z szparagowa, pomidor z
puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron) puszki, dynia, makaron)
‘; tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka
'|faszerowane szpinakiem faszerowane szpinakiem faszerowane szpinakiem faszerowane szpinakiem faszerowane szpinakiem
A ) 1508 1 ) 1508 1 . 1508 1 ) 1508 1 ) 1508 1
o|duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie
rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym
puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g
marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30)
suréwka z kapusty pekifiskie  120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekifiskie  120g suréwka z kapusty pekifiskie 120g buraczki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
. |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 [mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7
¢ [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
alogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogobrek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
o satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
§ serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
o 60g 7 |._. 60g 7 1. . 60g 7 |, . 80g 7 .. 60g 7
Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy
szynka kanapkowa wieprzov 60g szynka kanapkowa wieprzov 60g szynka kanapkowa wieprzov 60g szynka kanapkowa wieprzov 608 szynka kanapkowa wieprzowa  60g
Pv|jogurt z nasionami chia 1008 7 |jogurtz nasionami chia 100g 7 |jogurtznasionamichia 1008 7 |jogurtz nasionami chia 1508 7 |jogurtz nasionami chia 1008 7
SRODA 27.03.2024
PODSTAWOWA g [£ATWOSTRAWNA g ;«:ﬁ:;wg:mmmmorszswmmvcu g BOGATOBIALKOWA g [t uzwwz' B g
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [|pieczywo graham 100g 1
Y|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a|czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 30g
1|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 [jajko natwardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3




szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
28 jabtko 150g jabtko 150g
pieczarkowa z ziemniakami 3008 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 300g 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 3008 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 3008 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 300g | 9,1
pierogi z maki razowej z pierogi z maki razowej z . N
. ) - ) pierogi z migsem gotowane ) .
miesem gotowane 250g |1,3,7 |pierogiz migsem gotowane 200g |1,3,7|migsem gotowane 200g |1,3,7 okraszone cebulka 200g | 1,3,7 |pierogizmigsem gotowane 200g |1,3,7
okraszone cebulka okraszone cebulkg
200g 200g
: warzywa duszor@ 200g (50g, warzywa duszohg 200g (508, warzywa duszo.nt? 200g (508, warzywa duszohg (50g, warzywa duszone (marchew, (50g,
! (marchew, cukinia, brokut, 50g, 50g, (marchew, cukinia, brokut,  50g, 50g, (marchew, cukinia, brokut, 50g, 50g, (marchew, cukinia, brokut, 50g, cukinia, brokut, kalafior) 50g,
o|kalafior) 50g) kalafior) 50g) kalafior) 50g) kalafior) 50g, 50g,
508) 508)
sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy najogurcie  100g 7 |sos tzatziki na jogurcie 100g 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g
8 ’ .
5 papryka zétta 30g g::g:egvj :ijwane' 30g papryka z6tta 30g ﬂ;f;ye%fl’ ;iowane' 30g plastry gotowanej marchewki ~ 30g
s [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
' ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastry z ser typu wtoskiego plastryz ~ 120g ser typu wtoskiego plastry z 80g
zielong tapenada (pastaz 805(():;)& 7 |zielong tapenadg (pastaz 80532)0& 7 |zielongtapenada (pastaz 80%:)0& 7 |zielong tapenada (pastaz (800g, 7 |zielona tapenadg (pastaz (60g, 7
zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) 20g) zielonych oliwek) 20g)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
m|muffina bananowa 100g 1,3,7|muffina bananowa 1008 1,3,7|razowa muffina bananowa 1008 1,3,7|muffina bananowa 100g | 1,3,7 |muffina bananowa 100g |1,3,7
CZWARTEK 28.03.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [|pieczywo graham 100g 1
*|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
. |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
> ogbrek zielony 308 plgstry buraka gotowanego 30g ogérek zielony 308 plqstry buraka gotowanego 308 p'lastry buraka gotowanego z 308
N z pietruszka z pietruszka pietruszka
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek granizrozmarynem 60g 7 |serek granizrozmarynem 60g 7 |serek granizrozmarynem 100g 7 |serekgranizrozmarynem 60g 7
pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 1008 pasta migsna wieprzowa 80g
28 mandarynka 200g 7 |mandarynka 200g 7
zupa z zielonego groszku 3008 9,1 |zupa zzielonego groszku 300g 9,1 |zupa z zielonego groszku 3008 9,1 |zupa z zielonego groszku 300g 9,1 |zupazzielonego groszku 300g | 9,1
karkdwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie karkdwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie karkdwka duszona w sosie
) 1508 . 1508 . 1508 ) 200g ) 1508
o|tymiankowym tymiankowym tymiankowym tymiankowym tymiankowym
e ryz brazowy 1508 ryz biaty 1508 ryz brazowy 1508 ryz brazowy 1508 ryz biaty 1508




*|pieczone warzywa 200g pieczone warzywa 200g pieczone warzywa 200g pieczone Warzywa 200g p!eczone warzywa (marchew, 200g
(marchew, pietruszka) (marchew, pietruszka) (marchew, pietruszka) (marchew, pietruszka) pietruszka)
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
. |satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
+|satatka makaronowa satatka makaronowa satatka makaronowa
R satatka makaronowa i R
: (ko,kard!q, razowe? z (kokardki) z turiczykiem w (kc?kard!q, razowe) z (quard!q, razowe? z 120g satatka rﬁakar(?nowf':\ 120g
! tuiczykiem w sosie 120¢ (508, sosie wtasnym, pasta z 120g (508, turiczykiem w sosie 120¢ (508, tuficzykiem w sosie (508, (kokardki) z turiczykiem w (50g,
wiasnym, pasta z 50g, 10g, | 1,4 suszonych pomidorow, 50g, 10g, | 1,4 |wtasnym, pastaz 50g,10g, | 1,4 |wtasnym, pastgz 50g, 1,4 |[sosie wtasnym, pasta z 50g, 1,4
suszonych pomidoréw, 10g) pietruszka na oliwie z 10g) suszonych pomidoréw, 10g) suszonych pomidordéw, 10g, suszonych pomidordéw, 10g,
pietruszka na oliwie z Jiotami pietruszka na oliwie z pietruszka na oliwie z 10g) pietruszka na oliwie z ziotami  10g)
ziotami ziotami ziotami
serek kanapko serek kanapkow serek kanapko! serek kanapkow! serek kanapkow!
émietankovF\)/y " 60g s’mietankO\Zy ’ 608 s’mietankovF\)ly " 60g s’mietankov‘\)/y ’ 80g émietankov[\)/y ’ 60g
Pvljogurt z siemieniem 150ml 7 |jogurtzsiemieniem 150ml 7 |jogurtz siemieniem 150ml 7 |jogurtz siemieniem 150ml 7 |jogurtz siemieniem 150ml | 7
PIATEK 29.03.2024
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g nggfg::g;i’:‘l;uumoPRZVSW”ALNVCH g BOGATOBIALKOWA % LAT Ay ”ZWVDZA SOKUZOt %
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
< |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100¢
Y|masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 [mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g
. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
alogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogobrek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
i [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*[ser 206tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
2 maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
jarzynowa z zacierkg razowa  300g  (1,3,7,4jarzynowa z zacierka 300g (1,3,7,{jarzynowa z zacierkg razowg  300g |[L,3,7,4jarzynowa z zacierka 300g |1,3,7,9jarzynowa z zacierka 300g [1,3,7,9
klops z dorsza w lekkim 150¢ klops z dorsza w lekkim 1508 klops z dorsza w lekkim 150¢ klops z dorsza w lekkim 150¢ klops z dorsza w lekkim sosie 150¢
°|sosie brokutowym (100e, 4 sosie brokutowym (100g, 4 sosie brokutowym (100¢, 4 sosie brokutowym (100¢, 4 brokutowym (100g, | 4
: 50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
Alziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
*[suréwka z czerwonej kapust  120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapust  120g marchewka baby z wody 120g marchewka baby z wody 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80¢g 1 [pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*|papryka zotta 30g pasta z cukinii ztymiankiem  30g papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem  30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g




L satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

¢|$mietankowa pasta z $mietankowa pasta z $mietankowa pasta z $mietankowa pasta z $mietankowa pasta z

g . 100g . 1008 ) 100g . 100g . 100g

a|kurczaka z koperkiem kurczaka z koperkiem kurczaka z koperkiem kurczaka z koperkiem kurczaka z koperkiem (serek

o (30g,60g,1| 7 . (30g,60g,1| 7 . (30g,60g,1| 7 . (30g60( 7 |, . (30g,60 | 7
(serek Smietankowy, 0g) (serek Smietankowy, 0g) (serek Smietankowy, 0g) (serek Smietankowy, 10g) Smietankowy, kurczak 10g)
kurczak gotowany, koper) g kurczak gotowany, koper) g kurczak gotowany, koper) g kurczak gotowany, koper) 8108 gotowany, koper) 8108
o serek kanapkowy serek kanapkowy serek kanapkowy serek kanapkowy
twarog potttusty plastr
ep yp y 60g 7 $mietankowy 60g 7 $mietankowy 60g 7 $mietankowy 80g 7 $mietankowy 60g 7
muffina razowa z . . . muffina razowa z muffina razowa z . . .

P , ) 150g |1,3,7|muffina z boréwkami 1508 |1,3,7 , ) 150g |1,3,7 . ) 150g | 1,3,7 |muffina z boréwkami 150g |1,3,7
boréwkami boréwkami boréwkami

SOBOTA 30.03.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

E % |2OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E S z E
PODSTAWOWA g [EATWOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA g WYDZ. SOKU 20t 2
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butkarazowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka graham 100g
¢|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g

I [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g

A lastry gotowanej lastry gotowanej

4 . pastyg .W . ) . . P Ve 4W X ) plastry gotowanej marchewki

a|ogorek zielony 30g marchewki z pietruszka 30¢g ogorek zielony 30g marchewki z pietruszka 30g R X 30g

N R R z pietruszka zielong

i zielong zielong

*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60¢g szynka wieprzowa gotowange 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana  80g szynka wieprzowa gotowana 60g
pasta zricotty z kolendra 80g 7 |pastazricotty z kolendrg 80g 7 |pastazricotty zkolendrag 80g 7 |pastazricotty z kolendra 80g 7 |pastazricotty z kolendra 80g 7

2s|chatka 50g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g | 1,3,7|chatka, kefir 150g | 1,3,7 |chatka 50g |1,3,7

. . koperkowa z ryzem . .
koperkowa z ryzem 300g 9,1 |koperkowa z ryzem 300g 9,1 brazowym 300g 9,1 |koperkowa z ryzem 300g 9,1 |koperkowa zryzem 300g | 9,1
. Lo . - 3008 3008
ragu warzywne z cieciorkg ragu warzywne z cieciorkg ragu warzywne z cieciorkg ragu warzywne z cieciorkg

o ) 300¢g (80g, o ) 300g (80g, . ) 300¢g (80g, . ’ (80g, (100g,

.| (cieciorka z puszki, 608 (cieciorka z puszki, 60g (cieciorka z puszki, 608 (cieciorka z puszki, 60g ragu warzywne (marchew, 1008

'Imarchew, pomidory z ! 6 |marchew, pomidory z ’ 6 |marchew, pomidory z ’ 6 |marchew, pomidory z i 6 |pomidory z puszki, ziemniaki, ¢ 6

A o o . 60g,60g,1 o o . 60g,60g,1 o o ) 60g,60g,1 o o . 60g,60g, . I 60g,60g,

o | puszki, ziemniaki, szpinak 08,308) puszki, ziemniaki, szpinak 08,308) puszki, ziemniaki, szpinak 08,30g) puszki, ziemniaki, szpinak 108,30 szpinak liscie, pietruszka) 102,30
liscie, pietruszka) 8,308 liscie, pietruszka) 8,308 liscie, pietruszka) 8,308 liscie, pietruszka) g; g g; g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa b/c 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80¢g pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g

. |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 108 7 |masto extra 10g masto extra 10g

‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

: papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 308

s |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g

A
ser caprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 100g 7 |sercaprese 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g

200 200 200 200 200

. serek homogenizowany, (100g 7 serek homogenizowany, (100g 2 serek homogenizowany, (100g 7 serek homogenizowany, (100g 7 serek homogenizowany, (100g 2
jabtko 8 jabtko & jabtko 8 jabtko S jabtko S

100g) 100g) 100g) 100g) 100g)




NIEDZIELA 31.03.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

E E Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH ﬁ E [LATWOSTRAWNA Z OGR. NICZENEM 5L BSTANCII E
HODSTAWOWR % EARNOSTRAVAA é WEGLOWODANOW g BOCAIBLELROWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
ptatki kukurydziane 508 1 |ptatki kukurydziane 508 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
$|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
. [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o|papryka zielona 308 burak w plastrach z pietrusz 308 papryka zielona 308 burak w plastrach z pietruszl  30g burak w plastrach z pietruszka ~ 30g
A
n|satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1
e|pasta jajeczna na jogurcie z 80g 3,7 |pastajajeczna najogurcie z 80g 3,7 |pastajajeczna na jogurcie z 80g 3,7 |pastajajecznanajogurciez  80g 3,7 |pastajajecznanajogurciezke 808 3,7
szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa .
60g 60g 60g 80¢g szynka wieprzowa gotowana 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana
2s|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 150g | 1,3,7 |ciasto drozdZzowe 508 |1,3,7
rosét z makaronem 300g 9,1 |rosétz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem ryzowynm  300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronen 300g | 9,1
150, 150 150, 150, 150,
eskalopki wieprzowe g eskalopki wieprzowe g eskalopki wieprzowe € eskalopki wieprzowe € eskalopki wieprzowe duszone €
: (100g, A (100g, ) (100g, : (100g, . (100g,
duszone w sosie wtasnym duszone w sosie wtasnym duszone w sosie wtasnym duszone w sosie wtasnym w sosie wtasnym
50g) 508) 50g) 508) 508)
150, 150,
° ) : 150g . ) 150¢g ) . 150¢g ) ) € ) ) €
® kasza jeczmienna z sosem 100 kasza jeczmienna z sosem 100 kasza jeczmienna z sosem 100 kasza jeczmiennazsosem  (100g, kasza jeczmienna z sosem (100g,
A |warzywnym (marchew, 2(() 1%’ 1 |warzywnym (marchew, ZE) 1%)’ 1 |warzywnym (marchew, 2(() 1% 1 |warzywnym (marchew, 20g, 1 |warzywnym (marchew, 20g, 1
pietruszka, cukinia) 8 108, pietruszka, cukinia) 8 10g, pietruszka, cukinia) g 10, pietruszka, cukinia) 10g, pietruszka, cukinia) 10g,
20g) 20g) 20g)
20g) 20g)
tarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka zjabtki  120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem  120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100¢
X|masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g
. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skdrki 30g ogobrek kiszony 30g ogodrek kiszony bez skorki 30g ogodrek kiszony bez skoérki 30g
J
a|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa z chrzanen  90g 7 |pastatwarogowa 90g 7 |pastatwarogowazchrzanen  90g 7 |pastatwarogowa 120g 7 |pastatwarogowa 90g 7
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 808 pasztet wieprzowy 60g
Pv|jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7 |jogurt pitny skyr 100ml 7
Wykaz alergenéw w positkach
Lista zgodniezr i Ei jski iRady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, ijskie, pi oraz produkty




Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubini produkty pochodne

14 Mieczaki i produkty pochodne










