PIATEK 1.03.2024

tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

PODSTAWOWA ; LATWOSTRAWNA ; Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ; BOGATOBIAtKOWA ; WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ;
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g 7
26 jabtko 150g jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem 300g zupa kalafiorowa z ryzem 300g zupa kalafiorowa z ryzem brazowym 300g zupa kalafiorowa z ryzem 300g zupa kalafiorowa z ryzem 300g 9,1
o
8 [toso$ duszony w warzywach i sosie 250g (120g, tosos duszony w warzywach i sosie 250g (120g, tosos duszony w warzywach i sosie 250g (120g, toso$ duszony w warzywach i sosie 300g (150g, tosos duszony w warzywach i sosie 250g (120g, 269
I |sojowym (seler, marchew, pietruszka) 40g,50g,40g) sojowym (seler, marchew, pietruszka) 40g,50g,40g) sojowym (seler, marchew, pietruszka) 40g,50g,40g) sojowym (seler, marchew, pietruszka) 50g,50g,50g) sojowym (seler, marchew, pietruszka) 40g,50g,40g) o
A
D |ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g 1
K Imasto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
© Ipomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
; papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 20 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 20 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 80g pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 100 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 80g ,
A |rozmarynem rozmarynem rozmarynem rozmarynem rozmarynem
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
PN |jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 120g jogurt naturalny 90g 7
SOBOTA 2.03.2024
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PODSTAWOWA 2 |tATWOSTRAWNA 2 |2 0GRANICZENIEM EATWOPRZYSWAIALNYCH WEGLOWODANGW | 2 |BOGATOBIALKOWA g |LATWOSTRAVINAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH | - &
a a ] 8  |wypz. sOKU ZOLADKOWEGO ]
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka razowa 100g butka razowa 80g butka grahamka 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zielona 30g b}urak gotowany w plastrach z pietruszka 308 papryka zielona 308 b‘urak gotowany w plastrach z pietruszkg 308 b}urak gotowany w plastrach z pietruszka 308
zielong zielong zielong
safata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g safata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
twarog plastry potttusty 60g twarog plastry potttusty 60g twarog plastry potttusty 60g twarog plastry pofttusty 80g twarog plastry potttusty 60g 7
25 [chatka 508 chatka 508 chalka, kefir 1508 chatka 150g chatka 508 13,7
zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, zupa jarzynowa (marchew, pietruszka,
. 300g . . . 300g . . . 300g ) 300g . . . 300g 9,1
seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona)
o
8 [kotlet ryzowy (ryz biaty) z marchewka i tofu  300g (100g, 80g, kotlet ryzowy (ryz bialy) z marchewka i tofu  300g (100g, 80g, kotlet ryzowy (ryz brazowy) z marchewkai ~ 300g (100g, 80g, kotlet ryzowy (ryz brazowy) z marchewka i 350g (150g, 80g, kotlet ryzowy (ryz bialy) z marchewka i 300g (100g, 80g, 46
! [naturalnym marynowanym w oregano 120g) naturalnym marynowanym w oregano 120g) tofu naturalnym marynowanym w oregano 120g) tofu naturalnym marynowanym w oregano 120g) tofu naturalnym marynowanym w oregano 120g) '
A
[
bukiet suréwek (buraczki, biata kapusta) 120g (60g,60g) buraczki tarte 120g bukiet suréwek (buraczki, biata kapusta) 120g (60g,60g) bukiet suréwek (buraczki, biata kapusta) 120g (60g,60g) buraczki tarte 120g
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Q pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek 30g pasta z cukinii 30g ogdrek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
o [ser caprese 2 pietruszka 80g ser caprese  pietruszka 80g ser caprese  pietruszka 80g ser caprese z pietruszka 100g ser caprese  pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 80g pasztet drobiowy z indyka 60g
PN |skyr pitny, pieczywo chrupkie 150g (100g, 50g) 7 |skyr pitny, pieczywo chrupkie 150g (100g, 50g) skyr pitny, razowe pieczywo chrupkie 150g (100g, 50g) skyr pitny, pieczywo chrupkie 150g (100g, 50g) skyr pitny, pieczywo chrupkie 150g (100g, 50g) 1,7
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PODSTAWOWA 2 [eaTwostrRawnA 2 [zosraniczeniem tarwopRzvswaaLnYcH wesLowopanew | £ [BocaToBIAEKOWA 5 [tATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCIIPOBUDZAJACYCH | - 5
8 ] 2 8  |wypz. soku 20tADKOWEGO 2
ES ES 2 ES 2
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
fritata z cukinia i papryka czerwong 100g 1,3 |fritata na parze z cukinig 100g 1,3 |fritata z cukinia i papryka czerwona 100g 1,3 |fritata na parze z cukinia 100g 1,3 |fritata na parze z cukinig 100g 1,3
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2¢ |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 7 |jogurt naturalny, ciasto drozdzowe 150g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 13,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |rosét z makaronem 300g 9,1 |ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosot z makaronem ryzowym 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
filet z indyka a'la schabowy 100g 1 |filet zindyka duszony 100g filet z indyka a'la schabowy 100g filet z indyka a'la schabowy 100g 1 |filet zindyka duszony 100g
: sos koperkowy (bulion warzywny, masto, s0g 17 sos koperkowy (bulion warzywny, masto, s0g 17 sos koperkowy (bulion warzywny, masto, sog 17 sos koperkowy (bulion warzywny, masto, s0g 17 sos koperkowy (bulion warzywny, masto, sog 17
0 koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna)
a |puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g)
b |suréwka z kapusty pekirskiej 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |osdrek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 80g kietbasa drobiowa parzona 60g
ser 26ty 80g 7 |serek smietankowy 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek smietankowy 80g 7
PN § 200m| maslanka 200m| maslanka 200m| $ 200m| maslanka 200m|
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3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
jogurt naturalny 100g 7 |iogurt naturalny 100g 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
serek grani ze startymi czarnymi oliwkami 90g 7 |serek grani ze startymi czarnymi oliwkami 90g 7 |serek grani ze startymi czarnymi oliwkami 90g 7 |serek grani ze startymi czarnymi oliwkami 120g 7 |serek grani ze startymi czarnymi oliwkami 90g 7
szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 80g szynka kanapkowa z indyka 60g
26 jabtko 150g jabtko 150g
zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1
: stek wieprzowy duszony w sosie wiasnym 150g stek wieprzowy duszony w sosie wiasnym 150g stek wieprzowy duszony w sosie wiasnym 150g stek wieprzowy duszony w sosie wiasnym 200g stek wieprzowy duszony w sosie wtasnym 150g
I |kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
: kapusta kiszona z marchewka i olejem *120g marchew tarta z olejem 120g kapusta kiszona z marchewka i olejem 120g marchew tarta z olejem 120g marchew tarta z olejem 120g
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
© |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i pasta j‘ajeczna na odttuszczonym majonezie 1008 37 pasta J?jeczna na odttuszczonym majonezie 1008 37 pasFa Jaj‘eczna na ‘odtluszczonym 1008 37 pasta jajeczna na odttuszczonym 1208 37 pasFa Jaj‘eczna na ‘odtluszczonym 1008 37
z bazylia z bazylig majonezie z bazylia majonezie z bazylia majonezie z bazylia
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
PN |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7
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PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |2 0GRANICZENIEM EATWOPRZYSWAIALNYCH WEGLOWODANGW | 2 |BOGATOBIALKOWA g |LATWOSTRAVINAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH | - &
a a ] 8 |wypz. sOKU ZOLADKOWEGO ]
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g




papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pastg pietruszkowa 60g 7 |mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pasta pietruszkowa 60g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g
26 mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem brazowym 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9
o |trybowane udko kurczaka duszone w 1508 . trybowane udAko kurczaka duszone w 1508 . trybowane udAko kurczaka duszone w 1508 1 trybowane udko kurczaka duszone w 1508 . trybowane udAko kurczaka duszone w 1508 1
8 [tagodnym sosie musztardowym tagodnym sosie musztardowym tagodnym sosie musztardowym tagodnym sosie musztardowym tagodnym sosie musztardowym
I |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30) 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30) 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30) 9  |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30) 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30) 9
A | mizeria na jogurcie 100g 7 |buraczki tarte 100g mizeria na jogurcie 100g 7 |buraczki tarte 100g buraczki tarte 100g 7
® |herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
G pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
€ |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
i pasta z t»ur'\cz}yka wlsosie wtasnym z ziotami 308 47 pasta z t‘ur'\czyka w sosie wtasnym z ziotami 308 47 pasta z t‘ur'\czyka w sosie wtasnym z ziotami 308 47 pasta z t»ur'\cz}yka wlsosie wtasnym z ziotami 1008 47 pasta z t‘ur'\czyka w sosie wtasnym z ziotami 308 47
wtoskimi na jogurcie wioskimi na jogurcie wioskimi na jogurcie wtoskimi na jogurcie wioskimi na jogurcie
twarog plastry pofttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 Jtwardg plastry potttusty 100g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7
PN |jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150m!
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ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 80g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
2§ ciastko owsiane 80g 1,7 |ciastko owsiane 80g 1,7
zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1
o
B |pierogi z‘ miesemAgotowane okraszone 2508 13,7 pierogi z migsem gotowane posypane 250¢ 137 pierogi z maki razowej z migsem got}owane 2508 137 pierogi z‘ miesemAgotowane okraszone 250¢ 137 pierogi z migsem gotowane posypane 2508 137
! Jcebulka i natka pietruszki natka pietruszki okraszone cebulka i natka pietruszki cebulka i natka pietruszki natka pietruszki
A
D [suréwka z czerwonej kapusty 120g mtoda marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g mtoda marchewka baby z wody 120g mtoda marchewka baby z wody 120g
woda niegazowana 250m| woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250m| woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250m|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
G masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
‘J: ser typu wioskiego Capri plastry 60g 7 |ser typu whoskiego Capri plastry 60g 7 |ser typu whoskiego Capri plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego Capri plastry 80g 7 |ser typu whoskiego Capri plastry 60g 7
satatka makaronowa (Swiderki, razowe) z - " satatka makaronowa ($widerki, razowe) z . - "
" szynka z indyka parzona z ogérkiem 120g (50g, 30g, 20g, saiatka makaronowa' (S}NIdEr}kl) : szynbka ? 120g (50g, 30g, 20g, szynka z indyka parzona z ogérkiem 120g (50g, 30g, 20g, fahatka makaronowa' lswwder‘k\) zszynkaz 120g (50g, 30g, 20g, saiatka makaronowa' (S}NIdEr}kl) ‘ szynbka ? 120g (50g, 30g, 20g,
iszonym i pietruszka na odtluszczonym 108, 108) 13,4 |r!dyka parzona z ogérkiem klszor.\ym J 108, 108) 13,4 Kiszonym i petruszka na odttuszczonym 108, 108) 13,4 |r‘dyka parzona z ogérkiem klszor.\ym i 108, 108) 13,4 |r!dyka parzona z ogérkiem klszor.\ym J 108, 108) 13,4
) . pietruszka na odttuszczonym majonezie . ) pietruszkg na odttuszczonym majonezie pietruszka na odttuszczonym majonezie
majonezie majonezie
PN |kefir 150m! 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150m! 7 |kefir 200ml| 7 |kefir 150m! 7
CZWARTEK 7.03.2024
m m m m LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH m
PODSTAWOWA ; LATWOSTRAWNA ; Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ; BOGATOBIAtKOWA ; WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ;
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
past? twarogowa z p'\et.ruszka i 60 ; pasg twaro.gowa z pnefrusqu i 60 ; pasg twaro.gowa z pnefrusqu i 60z ; past? twarogowa z p'\et.ruszka i s0g ; pasg twaro.gowa z pnefrusqu i 60z ;
pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi
pasta miesna 60g pasta miesna 60g pasta miesna 60g pasta miesna 80g pasta miesna 60g
26 jabtko 120g jabtko 120g
zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1
© |duszony filet z indyka w sosie szpinakowym 150g 1 |duszony filet z indyka w sosie szpinakowym 150g 1 dus‘zony filet 2 indyka w sosie 150g 1 duszony filet zindyka w sosie 200g 1 dus‘zony filet 2 indyka w sosie 150g 1
B szpinakowym szpinakowym szpinakowym
I |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g




A |zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
® [herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |osérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
A |hummus tagodny paprykowy 60g 6,11 |hummus tagodny paprykowy 60g 6,11 |hummus tagodny paprykowy 60g 6,11 |hummus tagodny paprykowy 80g 6,11 |hummus tagodny paprykowy 60g 6,11
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN |ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7 |ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7 |ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7 |ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7 |ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7
PIATEK 8.03.2024
m m m n LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH m
PODSTAWOWA ; LATWOSTRAWNA ; Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ; BOGATOBIAtKOWA ; WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ;
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
kajzerka razowa 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 308 ogorek zielony 308 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 308 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka 308
zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 60g 7 pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 pasta twarogowa z rzodkiewka 60g 7 pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 pasta twarogowa z koperkiem 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
26 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1
miruna w razowym ciescie nalesnikowym 1508 267 miruna w ciescie nale$nikowym w sosie 1508 267 mirun‘a W razowym ciescie nalesnikowym 1508 46,7 miruna w ciescie nalesnikowym w sosie 1508 26,7 miruna w ciescie nale$nikowym w sosie 1508 46,7
o W sosie cytrynowym cytrynowym W sosie cytrynowym cytrynowym cytrynowym
8 |ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
! |pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach
& prowansalskich (cukinia, pomidor, 200g (70g,70g,60g) prowansalskich (cukinia, pomidor, 200g (70g,70g,60g) prowansalskich (cukinia, pomidor, 200g (70g,70g,60g) prowansalskich (cukinia, pomidor, 200g (70g,70g,60g) prowansalskich (cukinia, pomidor, 200g (70g,70g,60g)
° marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
® masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |rzodkiewka 60g pomidor 60g r i 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z mtodej marchewki z czarnuszka 30g ogorek zielony 30g pasta z mtodej marchewki z czarnuszka 30g pasta z mtodej marchewki z czarnuszka 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
i serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
fritata z kietbasa $laska, pomidorkami i 1008 137 fritéta z kietbasa $laska, pomidorkami i 1008 137 fritata z kietbasa $laska, pomidorkami i 1008 137 fritata z‘ kietbasg $laska, pomidorkami i 1008 137 fritéta z kietbasa $laska, pomidorkami i 1008 137
papryka szpinakiem papryka szpinakiem szpinakiem
PN |maslanka 150m! 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150m! 7 |maslanka 200m!| 7 |maslanka 150m! 7
SOBOTA 9.03.2024
> > > > >
PODSTAWOWA £ [tarwosRawna £ [rosmaniczeniem taTwoPRzYsWasauNYCH wesLowoDaNOw | £ - [BOGATOBIAtKOWA : i ey RS :
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka razowa 100g 1 |butka pszenna 100g 1 |butka graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7
szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 80g szynka tostowa z kurczaka 60g
2§ |chatka 508 1,3,7 |chatka 508 1,3,7 |chatka, kefir 1508 1,3,7,8|chatka, kefir 150g 1,3,7,8|chatka 508 13,7
barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz bialy 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1
o |fagodne curry warzywne z tofu naturalnym tagodne curry warzywne z tofu naturalnym tagodne curry warzywne z tofu naturalnym tagodne curry warzywne z tofu naturalnym tagodne curry warzywne z tofu naturalnym
. . 250g (100g, 50g, L 250g (100g, 50g, L 250g (100g, 50g, . . 250g (100g, 50g, L 250g (100g, 50g,
8 |(tofu, marchew, cukinia, ziemniak, 308, 40g, 30g) 6 |(tofu, marchew, cukinia, ziemniak, 308, 40g, 30g) 6 |(tofu, marchew, cukinia, ziemniak, 308, 40, 308) 6  |(tofu, marchew, cukinia, ziemniak, 308, 40g, 308) 6 |(tofu, marchew, cukinia, ziemniak, 308, 40, 308) 6
I |baktazan) i baktazan) g baktazan) o baktazan) i baktazan) o
A |kasza bulgur 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza bulgur 150g 1 |kaszajaglana 150g kasza jaglana 150g
® |nerbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
k |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
© |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
c




1 |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A
mozzarella plastry z pesto bazyliowym 100g (80g, 20g) 7 |mozzarella plastry z pastg pietruszkowg 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella plastry z pesto bazyliowym 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella plastry z pastg pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7 |mozzarella plastry z pastg pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
PN |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z si 150ml 7 |jogurt naturalny z si 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z si 150m! 7
NIEDZIELA 10.03.2024
PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |2 OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 2 |BOGATOBIAtKOWA 2 |MATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAIACYCH | - &
i} i 5 i 'WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO af
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
26ty ser 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |zdtty ser 90g 7 |ser zofty odttuszczony 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
28 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |rosé6t z makaronem 300g 9,1 |rosé6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosétz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
o |pieczen rzymska z sosie warzywnym 200g (100, 20g, | . [pieczeri rzymska z sosie warzywnym 200g (100g, 20g, 13 [pieczefi raymska z sosie warzywnym 200g (100, 20g, 13 |pieczeri rymska z sosie warzywnym 200g (100g, 20g, 13 [pieczefi raymska z sosie warzywnym 200g (100, 20g, 13
8 |(marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) " (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) " (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) i (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) " (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) i
1 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30) 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30) 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30) 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30) 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30) 7
A |tarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
® [herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
i pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7
kurczak. gotowany z marchewka w 1508 kurczak‘ gotowany z marchewka w 1508 kurczak‘ gotowany z marchewka w 1508 kurczak. gotowany z marchewka w 1508 kurczak‘ gotowany z marchewka w 1508
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
PN |Jogurt pitny skyr 100ml |Togurt pitny skyr 100ml |Togurt pitny skyr 100ml |Togurt pitny skyr 100ml |Togurt pitny skyr 100m!
PONIEDZIALEK 11.03.2024
PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 2 |BOGATOBIAtKOWA 2 |MATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAIACYCH | - &
i} i 5 i 'WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 4
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g oogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
serek $mietankowy z tymiankiem 60g 7 |serek smietankowy z tymiankiem 60g 7 |serek smietankowy z tymiankiem 60g 7 |serek $mietankowy z tymiankiem 80g 7 |serek smietankowy z tymiankiem 60g 7
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
2% jabiko 150g 8 iabtko 150g B
zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 91 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 91 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 91 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 91 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 91
fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa)
: kotle‘t pozarski indyka duszony w sosie 1508 . kotlgt pozarski indyka duszony w sosie 1508 . kotlgt pozarski indyka duszony w sosie 1508 1 kotle‘t pozarski indyka duszony w sosie 2008 . kotlgt pozarski indyka duszony w sosie 1508 1
0 pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym
A |ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki 200g ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
p |suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9  |suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
woda niegazowana 250ml \woda niegazowana 250ml \woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml \woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
G masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielona pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
! |satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki) z jajkiem na satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki) z jajkiem na
A ’ 160g (90g, 50g, 10 160g (90g, 50g, 10 : 160g (90g, 50g, 104 : 160g (90g, 50g, 10 160g (90g, 50g, 104
jajkiem gotowanym, brokutem i pietruszka e ( 1%’ ) 8, 108, 1,3,4 |migkko, brokutem i pietruszka na lekkim e ( 1%’ ) 8, 108, 1,3,4 |jajkiem gotowanym, brokutem i pietruszka 8 ( fo' ) 8, 10g, 1,3,4 |jajkiem gotowanym, brokutem i pietruszka e ( 1%’ ) 8, 108, 1,3,4 |migkko, brokutem i pietruszka na lekkim 8 ( fo' ) 8, 10g, 13,4
na lekkim sosie jogurtowym € sosie jogurtowym & na lekkim sosie jogurtowym € na lekkim sosie jogurtowym € sosie jogurtowym €
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN |c stko zbozowe 50g 1 | astko zbozowe 508 1 | astko zbozowe 50g 1 |c stko zbozowe 508 1 |c stko zbozowe 50g 1

| WTOREK 12.03.2024




> > » > »
PODSTAWOWA i [varwosTRAwNA 2 [zosranczsmem arwoprzrswasmYcH westowopanow | £ [80GATOBIALKOWA g i ey RS :
ES ES 2 ES 2
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
26 banan zielony 150g 7 ]banan 150g 7
barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrainiski 300g 9,1 |barszcz ukrainski 300g 9,1 |barszcz ukrairiski 300g 91
o |schab duszony w sosie warzywno- 300g (120g, 60g, 1 [schab duszony w sosie warzywno- 300g (120g, 60g, 1 [sehab duszony w sosie warzywno- 300g (120, 60g, 1 [schab duszony wsosie warzywno- 300g (120g, 60g, 1 [schab duszony w sosie warzywno- 300g (120, 60g, .
B Jowocowym (marchew, pietruszka, jabtko) 60g, 60g) lowocowym (marchew, pietruszka, jabtko) 60g, 60g) lowocowym (marchew, pietruszka, jabtko) 60g, 60g) owocowym (marchew, pietruszka, jabtko) 60g, 60g) lowocowym (marchew, pietruszka, jabtko) 60g, 60g)
:\ kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
D [suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g buraczki tarte 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g buraczki tarte 120g
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
G pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i serek homogenizowany $mietankowy 60g 7  |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7  |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7  |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7
pasta z sardynek w sosie wtasnym i pasta z sardynek w sosie wtasnym i pasta z sardynek w sosie wtasnym i pasta z sardynek w sosie wtasnym i pasta z sardynek w sosie wtasnym i
N 80g 4,7 80g 4,7 80g 4,7 N 80g 4,7 80g 4,7
twarogu z koperkiem twarogu z koperkiem twarogu z koperkiem twarogu z koperkiem twarogu z koperkiem
PN |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 150g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7
SRODA 13.03.2024
> > > > >
PODSTAWOWA £ [tarwosRawna £ [rosmaniczeniem taTwopRzvswasmuNYCH wesLowobanow | £ - [BOGATOBIAtKOWA : i ey RS :
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko natwardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
26 jabtko 150g jabtko 150g
krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1
o |pierogi z soczewicg z wody z cebulka 250g 1,3,6,7 | pierogi z soczewica z wody z cebulkg 250g 1,3,6,7 :;:‘iilammwe 2 soczewica 2 wody 2 250g 1,3,6,7 |pierogi z soczewicg z wody z cebulkg 250g 1,3,6,7 | pierogi z soczewica z wody z cebulkg 250g 1,3,6,7
: warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g, \warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g, \warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g, \warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g,
A |brokut, kalafior) 50g) brokut, kalafior) 50g) brokut, kalafior) 50g) brokut, kalafior) 50g) brokut, kalafior) 50g)
o |kefir 100g 7 kefir 100g 7 kefir 100g 7 kefir 100g 7 kefir 100g 7
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta z fety z jogurtem i bazylia 60g 7  |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7 |pastazfetyz jogurtem i bazylia 60g 7 |pastazfety z jogurtem i bazylia 60g 7  |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7 |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7 |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7 |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7 |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7
CZWARTEK 14.03.2024
m m m m LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH m
PODSTAWOWA ; LATWOSTRAWNA ; Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ; BOGATOBIAtKOWA ; WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO ;
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
jogurt naturalny 100g 7 |iogurt naturalny 100g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g




serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek graniz lubczykiem 60g 7 |serek graniz lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 100g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7
drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 100g drobiowa pasta miesna 80g
26 maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1
: kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g
, |7iemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
a |suréwka z kapusty pekiniskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7
p |woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
G masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
‘J: nalesnik petnoziarnisty z turiczykiem w nalenik 2 tuiczykiem w sosie wlasnym nalesnik petnoziarnisty z turiczykiem w nalesnik petnoziarnisty z turiczykiem w naleénik 2 tuiczykiem w sosie wlasnym
A [sosie wtasnym, serem z6ttym, ogérkiem 200g (50g,50g, 10g, 134 |serem z6ftym. oy Srkiem Kiszonym i v 200g (50g,50g, 10g, 134 sosie wiasnym, serem z6ttym, ogérkiem 200g (50g,50g, 10g, 134 sosie wtasnym, serem zottym, ogérkiem 200g (50g,50g, 10g, 134 |serem z6ftym. oy Srkiem Kiszonym i v 200g (50g,50g, 10g, 134
k‘\SZ_onvrrj i pietruszka na odttuszczonym 30g, 20g, 10g, 10g) | piemsqut‘a 'Odgﬂuszczonym m‘;jmezie 30g, 20g, 10g, 10g) | klszvonyrr.\ i pietruszka na odttuszczonym 30g, 20g, 10g, 10g) | k'\sz.onyrrf i pietruszka na odttuszczonym 30g, 20g, 10g, 10g) | piemsqu‘:‘a 'odiuszcmym m‘;jmezie 30g, 20g, 10g, 10g) |
majonezie majonezie majonezie
serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
mandarynka, wafle ryzowe 100g (50g, 50g) mandarynka, wafle ryzowe 100g (50g, 50g) mandarynka, wafle ryzowe 100g (50g, 50g) mandarynka, wafle ryzowe 100g (50g, 50g) mandarynka, wafle ryzowe 100g (50g, 50g)
PIATEK 15.03.2024
m m 3 m LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH 3
PODSTAWOWA 2 |tATWOSTRAWNA 3 2 |BOGATOBIAtKOWA 3 - 2
: : Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW : : WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO :
ptatki kukurydziane 50g platki kukurydziane 50g
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7  |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
26 jabtko 150g 8 |jabtko 200g 8
zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1
: morszczuk w pa‘nko'w kremowym sosie z 200g (1508,508) 149 morszczuk w pgnkow kremowym sosie z 2008 (150g,508) 149 morszczuk w pgnkow kremowym sosie z 200g (1508,508) 149 morszczuk w pa‘nko'w kremowym sosie z 2008 (150g,508) 149 morszczuk w pgnkow kremowym sosie z 200g (1508,508) 149
0 suszonych pomidoréw suszonych pomidoréow suszonych pomidoréow suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw
brazo Z jasmino e szpinakiem i 300g (150g, 50g, s . 300g (150g, 50g, brazo z ja$mino e szpinakiem 300g (150g, 50g, P P 300g (150g, 50g, s . 300g (150g, 50g,
A [rasowy ryejesminowy ze sepimaiem! € (100: € ry2 jaéminowy ze szpinakiem i brokutem € (100: € oy rve asminowy e sepinadiem | e (1005 e ry2 jasminowy ze szpinakiem i brokutem € (100: € ry2 jaéminowy ze szpinakiem i brokutem e (1005 e
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
K Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
© |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka z6tta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka z6tta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |pastaz ri‘cottby (mc‘otta,ohwa z oliwek, 308 7 pasta z ricotty (ricotta,oliwa z oliwek, 308 7 pasta z ricotty (ricotta,oliwa z oliwek, 308 7 pasta z ri‘cottby (mc‘otta,ohwa z oliwek, 1008 7 pasta z ricotty (ricotta,oliwa z oliwek, 308 7
A czarne oliwki posiekane) czarne oliwki posiekane) czarne oliwki posiekane) czarne oliwki posiekane) czarne oliwki posiekane)
kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 80g kietbasa drobiowa gotowana 60g
PN | ciastko owsiane z zurawing 50g 1,3,7 |ciastko owsiane z zurawing 508 1,3,7 |ciastko owsiane z zurawing 50g 1,3,7 |ciastko owsiane z zurawing 508 1,3,7 |ciastko owsiane z zurawing 50g 13,7
SOBOTA 16.03.2024
> > > > >
3 3 ] 3 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH B
PODSTAWOWA 3 |tATWOSTRAWNA 3 &2 |BOGATOBIALKOWA 3 - 3
g g Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW s g WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO s
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek konserwowy 30g b}urak gotowany w plastrach z pietruszkg 308 ogérek konserwowy 308 b‘urak gotowany w plastrach z pietruszkg 308 b}urak gotowany w plastrach z pietruszka 308
zielong zielong zielong
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
paprykowa pasta jajeczna na jogurcie (jaja, paprykowa pasta jajeczna na jogurcie (jaja, paprykowa pasta jajeczna na jogurcie (jaja, paprykowa pasta jajeczna na jogurcie (jaja, paprykowa pasta jajeczna na jogurcie (jaja,
90g 37 | 90g 37 | 90g 3,7 90g 37 | 90g 3,7
jogurt, papryka czerwona surowa) jogurt, stodka papryka w proszku) jogurt, papryka czerwona surowa) jogurt, papryka czerwona surowa) jogurt, stodka papryka w proszku)
25 [chatka 50g 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7 |chatka, kefir 150g 1,3,7 |chatka 150g 1,3,7 [chatka 50g 13,7
zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 91 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 91 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 91 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 91 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 91

seler, ziemniak, fasolka zielona)

seler, ziemniak, fasolka zielona)

seler, ziemniak, fasolka zielona)

seler, ziemniak, fasolka zielona)

seler, ziemniak, fasolka zielona)




kotlet warzywny z tofu w ziotowym sosie

350g (100g,

100g,

kotlet warzywny z tofu w ziotowym sosie

350g (100g, 100g,

kotlet warzywny z tofu w ziotowym sosie

350g (100g, 100g,

kotlet warzywny z tofu w ziotowym sosie

350g (100g, 100g,

kotlet warzywny z tofu w ziotowym sosie
350g (100g, 100g,

o
: (t.ofu naturalne, cukinia, marchew, 508, 508,50g) 6 lt.ofu naturalne, cukinia, marchew, 508, 508,50€) 6 lt.ofu naturalne, cukinia, marchew, 508, 508,50¢) 6 (t.ofu naturalne, cukinia, marchew, 508, 508,50g) 6 lt.ofu naturalne, cukinia, marchew, 508, 508,50¢) 6
A |pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)

p |kasza jeczmienna 150g 1 kasza jeczmienna 150g 1 kasza jeczmienna 150g 1 kasza jeczmienna 150g 1 kasza jeczmienna 150g 1
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

Q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1

o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

A |ogérek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g ogorek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g

€ |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

i ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7  |ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7  |ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |ser caprese w plastrach z pietruszka 100g 7  |ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g

PN |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7

NIEDZIELA 17.03.2024
PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 2 |BOGATOBIAtKOWA 2 |MATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAIACYCH | - &
i i 4} i} 'WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO )
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
zielona fritata (cukinia, szpinak liscie, 150g (90g,30g,10g, 13 z.i'el.ona fritata na parze (cukinia, szpinak 150g (90g,30g,10g, 13 zielona fritata (cukinia, szpinak liscie, 150g (90g,30g,10g, 13 zielona fritata (cukinia, szpinak liscie, 150g (90g,30g,10g, 13 |zielona fritata (cukinia, szpinak liscie) 150g (90g,30g,10g, 13
zielona papryka) 20g) liscie) 20g) zielona papryka) 20g) zielona papryka) 20g) 20g)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2¢ |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |jogurt naturalny, ciasto drozdzowe 150g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 13,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |rosét z makaronem 300g 9,1 |ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosot z makaronem ryzowym 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1 |[filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1
: SOS, pl.etruszk(.)wv (bulion warzywny, masto, s0g 17 SOS’ p'\.etruszk(.)wy (bulion warzywny, masto, s0g 17 s0s p'\etru?zk.owy (bulion warzywny, sog 17 50 pletl’uS'Zkow‘/ lbu.l'\on warzywny, s0g 17 s0s p'\etru?zk.owy (bulion warzywny, sog 17
| |na¢ pietruszki, maka pszenna) nac pietruszki, maka pszenna) masto, na¢ pietruszki, maka pszenna) masto, na¢ pietruszki, maka pszenna) masto, na¢ pietruszki, maka pszenna)
a |puree z ziemniaka i marchewki 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i brokuta 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i marchewki 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i marchewki 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i brokuta 200g (150g:50g)
b [suréwka z biatej kapusty 120g tarty burak 120g suréwka z biatej kapusty 120g suréwka z biatej kapusty 120g tarty burak 120g
woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml 'woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |osdrek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
serek $mietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7 |serek Smietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7
PN § 200m| maslanka 200m| maslanka 200m| $ 200m| maslanka 200m|
PONIEDZIAtEK 18.03.2024
> > > > >
PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |2 0GRANICZENIEM EATWOPRZYSWAIALNYCH WEGLOWODANGW | 2 |BOGATOBIAEKOWA g |LATWOSTRAVINAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH | - &
a a ] 8  |wypz. sOKU ZOLADKOWEGO ]
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z pietruszka 90g 7  |serek grani z pietruszkg 90g 7 |serek grani z pietruszkg 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7  |serek grani z pietruszkg 90g 7
szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 80g szynka z indyka porzona 60g

26 jabtko 150g jabtko 150g

zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 [zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1
o [stek wieprzowy w sosie pomidorowym 170g (120g, 50g) stek wieprzowy w sosie pomidorowym 170g (120g, 50g) stek wieprzowy w sosie pomidorowym 170g (120g, 50g) stek wieprzowy w sosie pomidorowym 200g (150g, 50g) stek wieprzowy w sosie pomidorowym 170g (120g, 50g)
: kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
A |tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z ‘1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208
D |cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki

herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|




herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
" masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A lrukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
€ ltwardg péttiusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg pottiusty plastry 100g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7
i pomidorowa pasta z makreli (makrela w pomidorowa pasta z makreli (makrela w pomidorowa pasta z makreli (makrela w pomidorowa pasta z makreli (makrela w pomidorowa pasta z makreli (makrela w
sosie pomidorowym z puszki, jogurt, 100g (75g,20g,5g) 4,7 |sosie pomidorowym z puszki, jogurt, 100g (75g,20g,5g) 4,7 |sosie pomidorowym z puszki, jogurt, 100g (75g,20g,58) 4,7 |sosie pomidorowym z puszki, jogurt, 125g (100g,20g,5g) | 4,7 |sosie pomidorowym z puszki, jogurt, 100g (75g,20g,58) 4,7
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
PN |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7
WTOREK 19.03.2024
> > > > >
PODSTAWOWA 2 [tATWOSTRAWNA 2 |2 0GRANICZENIEM EATWOPRZYSWAIALNYCH WEGLOWODANGW | 2 |BOGATOBIALKOWA g |LATWOSTRAVINAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCII POBUDZAJACYCH | - &
a a ] 8  |wypz. sOKU ZOLADKOWEGO ]
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200m! 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 | mozzarella kulki z zielonym pesto 80g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
26 mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
barszcz czerwony z ziemniakami 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakami 300g 1,9
° f;ynka g‘otowana W sosie z suszonymi 150g . s'z‘ynka gytowana W sosie z suszonymi 150g . s'z‘ynka gytowana W sosie z suszonymi 1508 i f;ynka g‘otowana W sosie z suszonymi 150g . s'z‘ynka gytowana W sosie z suszonymi 1508 i
8 |sliwkami Sliwkami Sliwkami sliwkami Sliwkami
I |pieczone ziemniaki i pietruszka w ziotach 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka w ziotach 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka w ziotach 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka w ziotach 200g (150g,50g) pieczone ziemniaki i pietruszka w ziotach 200g (150g,50g)
A lsuréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g
® [herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml|
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
G pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
safatka z pieczonego buraka z twarogiem i satatka z pieczonego buraka z twarogiem i satatka z pieczonego buraka z twarogiem i safatka z pieczonego buraka z twarogiem i satatka z pieczonego buraka z twarogiem i
120g (50g,60g,10g) 7 120g (50g,60g,10g) 7 120g (50g,60g,10g) 7 120g (50g,60g,10g) 7 120g (50g,60g,10g) 7
rukola rukolg rukolg rukola rukolg
PN |jogurt pitny naturalny 150m| 7 |iogurt pitny naturalny 150m| 7 |iogurt pitny naturalny 150m| 7 |iogurt pitny naturalny 150m| 7 |iogurt pitny naturalny 150m| 7
SRODA 20.03.2024
> > > > >
PODSTAWOWA § [tarwosRawna £ [rosmaniczeniem aTwoPRzYsWasmuNYCH WesLowoDanow | £ - [BOGATOBIAtKOWA : i ey RS :
3 3 3
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7  |serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka wieprzowa 60g
26 ciastko owsiane 80g 1,7 |ciastko owsiane 80g 1,7
o |kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 [kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9 [kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 [kapusniak light z ziemniakami 300g 19
+ |pierogi ruskie gotowane okraszone cebulka 2508 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 2508 13,7 Z::'Zi;”:t:bzxk‘ razowej gotowane 2508 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 2508 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 2508 13,7
; suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
G pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (608, 308) 7 ser typu wtoskiego capri w p\ast(ach z 90g (608, 30g) 7 ser typu wtoskiego capri w p\ast(ach z 90g (60g, 30g) 7 ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (608, 308) 7 ser typu wtoskiego capri w p\ast(ach z 90g (60g, 30g) 7
czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory)
paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g
PN |kefir 150m! 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150m! 7 |kefir 200ml| 7 |kefir 150m! 7




Wykaz alergenow w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozpor iem Parlamentu i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14

Mieczaki i produkty pochodne




