Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny 1 | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt 300 ml g energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 60 Rolada schabowa Butka wroctawska ] [keal] 2 148,6
219 ze szpinakiem 409 Biatko ogétem
O | Butka wroctawska 100 ¢ Masto 15 g [g] 859
S |20g Ryz 170 g Kietbasa Thuszcz [g] 62,8
S | Masto 15¢ Sos jasny z szynkowa 40 g Weglowodany
£ | Szynka tostowa ziotami Ogorek 90 g ogotem [g] 323,2
8 | drobiowa Cedrob prowansalskimi Satata 10 g Btonnik
Dc; 409 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Cukier 10 g 29
& | Satata 309 Suréwka z
& | Herbata 1 szt marchwii z
8- | Cukier 10 g chrzanem 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa grochowa Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 60 Rolada schabowa Butka wroctawska ] [keal] 2 220,6
g ze szpinakiem 409 Biatko ogétem
s Butka wroctawska 100 g Masto 15 g [o] 86,3
] 209 Ryz 170 g Kietbasa Tluszez [g] 64,1
& |Masto 15¢g Sos jasny z szynkowa 40 g Weglowodany
§ Szynka tostowa ziotami Ogoérek 90 g ogotem [g] 339
o | drobiowa Cedrob prowansalskimi Satata 10 g Btonnik
2 (409 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Brokuty 80 g Cukier 10 g 29,3
& | Safata 30 g Suréwka z
o | Herbata 1 szt marchwii z
~ Cukier 10g chrzanem 70 g
L Kompot owocowy
g 200 ml
S Jabtko 1 szt
N
) Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
- mleku 250 ml ml g 150g 1 szt energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska ] [keal] 2 369,4
R P ze szpinakiem 509 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g [g] 85,2
£ (509 Sos jasny z Kietbasa Thuszcez [g] 67,1
§ Masto 15 g ziotami szynkowa 40 g Weglowodany
% | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor 90 g ogotem [g] 369,5
< | drobiowa Cedrob 60 g Satata 10 g Btonnik
S |40g Ryz 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Marchewka Cukier 10 g 284
& | Salata 30g gotowana mini
O | Herbata 1 szt 150 ¢
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g 300 ml g energetycznalkca
Chleb razowy 100 | Masto 5 g Rolada schabowa Masto 15 g 1] [keal] 2174,4
g Ser biaty 50 g ze szpinakiem Kietbasa Biatko ogétem
s Masto 15 g Ogorek 20 g 100 g szynkowa 40 g [o] 88,9
§ | Szynka tostowa Ryz brazowy 170 Ogoérek 90 g Thuszez [g] 70
& | drobiowa Cedrob g Satata 10 g Weglowodany
< (409 Sos jasny z Herbata 1 szt ogotem [g] 300,1
O | Pomidor 70 g ziotami Btonnik
2 | Satata 30¢g prowansalskimi pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt 60 g 52,1
& Surdwka z
o marchwii z
chrzanem 70 g
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Jabtko 1 szt

Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska I] [keal] 2 385,6
=19 ze szpinakiem 509 Biatko ogétem
2 | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g [o] 88,5
= [50g Sos jasny z Szynka Thuszcz [g] 69
S | Masto 15¢g ziotami konserwowa 40 g Weglowodany
£. | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor b/ skérki ogotem [g] 367,8
= | drobiowa Cedrob 60g 100 g Btonnik
2 (409 Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | Pomidor b/ skorki Marchewka Cukier 10g 32,1
2| 100g gotowana mini
o | Herbata 1 szt 150 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska ] [keal] 2 385,6
g ze szpinakiem 509 Biatko ogétem
€ | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g [g] 88,5
S [504g Sos jasny z Szynka Thuszez [g] 69
R [Maslo 15g ziotami konserwowa 40 g Weglowodany
= | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor b/ skorki ogolem [g] 367,8
2 | drobiowa Cedrob 60 g 100 g Btonnik
q"‘c.; 409 Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Pomidor b/ skorki Marchewka Cukier 10 g 321
o (1009 gotowana mini
Herbata 1 szt 150 ¢
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
o miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
2| 5 |ml Mix obiad kolacja ] [keal] 3 060,8
2| £ [Masto 10g 1000 ml Biatko ogétem
8 [ & | Serek [a] 130,11
& | e | homog.stodzony Thuszcz [g]
| N |kg 100g 148,
< | & | Herbata 1 szt Weglowodany
S | & |Cukier 10g ogolem [g] 314
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa z cukini b/ml | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartosé
. | wodzie 250 ml 300 ml g energetyczna[kca
3 | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska 1] [keal] 2 286,2
A lg ze szpinakiem 509 Biatko ogétem
© | Butka wroctawska 100 g Masto ro$linne 15 [a] 77,2
S |50g Sos jasny z g Tiuszcz [g] 58,5
iE’ Masto ro$linne 15 ziotami Kietbasa Weglowodany
N (g prowansalskimi szynkowa 40 g ogotem [g] 375
2 | Szynka tostowa b/ml 60 g Pomidor 90 g Btonnik
o | drobiowa Cedrob Ryz 170 ¢ Satata 10 g pokarmowy [g]
§ 409 Marchewka Herbata 1 szt 28,8
@ | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
S | Satata 309 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa z cukini b/ml Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml 300 ml g g energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 258,6
Fg ze szpinakiem 50¢g Szynka miodowa z | Biatko ogdtem
& | Butka wroctawska 100 g Masto roslinne 15 [ Dudy 20 g [o] 80,2
S |509 Sos jasny z g Tluszcz [g] 59,9
€ | Masto roslinne 15 ziotami Kietbasa Weglowodany
|9 prowansalskimi szynkowa 40 g ogotem [g] 361,6
| Szynka tostowa b/ml 60 g Pomidor 90 g Btonnik
o | drobiowa Cedrob Ryz 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ 409 Marchewka Herbata 1 szt 29,8
& | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
& | Salata 30 g 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku | Biszkopty 30 g Zupa krupnik z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
= | 250 ml kaszy peczak 300 g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 60 ml Butka wroctawska I] [keal] 2 635,2
Qg Dorsz 4049 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska panierowany 100 Masto 159 [a] 92,3
2209 g Jajko w majonezie Thuszez [g]
£ | Masto 159 Ziemniaki 170 g z koperkiem 1 szt 103,9
B8 | Pasta twarogowa z Suréwka z kapusty Szynka miodowa z Weglowodany
% suszonymi kiszonej 70 g Dudy 20 g ogotem [g] 344,1
S | pomidorami 80 g Jarzynki po grecku Ogorek kiszony Btonnik
@ | Pomidor 70 g 80¢g 9g pokarmowy [g]
© | Satata 30 g Kompot owocowy Satata 10 g 21,5
O | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 ml kaszy peczak 300 g g energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 800,4
219 Dorsz 209 Ser zoity 20 g Biatko ogétem
2 | Butka wroctawska panierowany 100 Masto 15 g [g] 101
» | 209 g Jajko w majonezie Thuszez [g]
§ Masto 15 g Ziemniaki 170 g z koperkiem 1 szt \
o | Pasta twarogowa z Suréwka z kapusty Szynka miodowa z Weglowodany
g suszonymi kiszonej 70 g Dudy 20 g ogotem [g] 356,9
@ | pomidorami 80 g Jarzynki po grecku Ogorek kiszony Btonnik
= Pomidor 70 g 809 90g pokarmowy [g]
Satata 30 g Kompot owocowy Satata 10 g 29,6
Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kiwi 1 szt Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 ml kaszy peczak 300 g g energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 606,7
AL Dorsz pieczony z 509 Szynka Biatko ogétem
= | £ | Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto 15 g konserwowa 209 |[g] 101,6
~ | 8509 Sos koperkowy 60 Jajko w jogurcie z Thuszcz [g] 83,4
| & |Maslo 15¢ g koperkiem 1 szt Weglowodany
< | 5 | Pastatwarogowa z Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z ogotem [g] 375,2
§ S | suszonymi Jarzynki po grecku Dudy 20 g Btonnik
N 5,"3 pomidorami 80 g 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Satata 10 g 31,2
O | Salata 30 g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa krupnik z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 g g kaszy peczak 300 g energetyczna[kca
« | Chleb razowy 100 | Masto 5g ml Masto 15 g ] [keal] 2 327,6
Z19 Ser zoity 20 g Dorsz pieczony z Jajko w majonezie Biatko ogétem
S | Masto 15¢ Papryka 20 g koperkiem 100 g z koperkiem 1 szt [o] 88,2
& | Pasta twarogowa z Sos koperkowy 60 Szynka miodowa z Thuszcez [g] 91
3 | suszonymi g Dudy 20 g Weglowodany
o pomidorami 80 g Ziemniaki 170 g Ogorek kiszony ogotem [g] 289,5
N | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty 90g Btonnik
&2 | Safata 30g kiszonej 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 46,2
809
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
| 250 ml kaszy peczak 300 g g energetyczna[kca
% | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 593,8
N (g Dorsz pieczony z 509 Szynka Biatko ogétem
¥ | Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto 159 konserwowa 20g | [g] 83,1
S [50¢ Sos koperkowy 60 Szynka miodowa z Thuszez [g] 72,7
© | Masto 159 g Dudy 40 g Weglowodany
% Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 416,9
S (80g Jarzynki po grecku 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 |100g Kompot owocowy Cukier 10g 35,2
O | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

kurczakiem Duda
209

Ogorek 70g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

wielowarzywna 70

g
Kompot owocowy
200 ml

Zacierka na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
250 ml kaszy peczak 300 g g energetyczna[kca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 593,8
219 Dorsz pieczony z 509 Szynka Biatko ogétem
S | Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto 159 konserwowa 20g | [g] 83,1
g 509 Sos koperkowy 60 Szynka miodowa z Thuszez [g] 72,7
o | Masto 15¢ g Dudy 40¢g Weglowodany
ﬁ Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 416,9
o |80¢g Jarzynki po grecku 100 g Btonnik
= Pomidor b/ skérki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
100 g Kompot owocowy Cukier 10 g 35,2
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartosé
miksowana 400 1000 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml Kompot owocowy 1] [keal] 2 918,2
S | Masto 15¢g 200 ml Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [o] 116,3
o |szt Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt 149,
§ Cukier 10g o\é\geig::v[v;]dggg 6
- Blonnik
~ pokarmowy [g]
L 239
o
N Ptatki zytnie na Biszkopty 30 g Zupa krupnik z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 S wodzie 250 ml kaszy peczak 300 g energetyczna[kca
3, N Chleb pszenny 80 gl . Eéﬂka wroctawska I]B[I_«:Iz'a(l] 2 3?3|1,7
S g orsz pieczony z g iatko ogotem
o % Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto roslinne 15 [o] 78,3
3 [509 Sos koperkowy 60 g Thuszcz [g] 68
£ | Masto roslinne 15 g Jajko 1 szt Weglowodany
&Ng g Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z ogotem [g] 366,1
— | Pasta warzywna Jarzynki po grecku Dudy 20 g Btonnik
2 (80g 509 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g Kompot owocowy Salata 10 g 35
@ | Satata 30 g 200 ml Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
. | wodzie 250 ml kaszy peczak 300 g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 408,2
T g Dorsz pieczony z 509 Szynka Biatko ogétem
§ Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto roélinne 15 | konserwowa 20g | [g] 82,9
E ﬁ/loag’fo roslinne 15 SOS operkowy 60 gajko 1 szt ug:]fg:w[)%]ax 8
[
T g Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z ogotem [g] 370,4
o Pasta warzywna Jarzynki po grecku Dudy 20 g Blonnik
N |80g 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Satata 10 g 36,1
& | Salata 30 g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kawa mleczna Kruche ciastka 60 | Zupa selerowa Pomararicza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g g 300 ml g energetycznalkca
Chleb pszenny 60 Medalion drobiowy Butka wroctawska 1] [keal] 2 447,5
319 z pieczarkami i 409 Biatko ogétem
N | Butka wroctawska serem 100 g Masto 15 g [g] 100,21
£ s ;\1/|0 gJf 5 Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 ;II'\iIUSfcz [%] 857
S | 3 |Masto 15¢ g g eglowodany
& 5 Serek Fasolka gotowana Pomidor 90 g ogotem [g] 326,9
< | 8 | homogenizowany duet z mastem i Satata 10 g Btonnik
< | & |zkoperkiem 80 g butkq tarta 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
X | 2 |Roladaz Suréwka Cukier 10 g 30,2
SH ]
Q
8
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-18 14:01:30

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
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Kawa mleczna Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ¢ 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Medalion drobiowy Butka wroctawska ] [keal] 2 372,7
g z pieczarkami i 409 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska serem 100 g Masto 159 [g] 1038
2 409 Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Thuszez [g] 74,8
& | Masio 15¢ g g Weglowodany
§ Serek Fasolka gotowana Pomidor 90 g ogotem [g] 330,8
o | homogenizowany duet z mastem i Satata 10 g Btonnik
2 | zkoperkiem 80 g butka tarta 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Rolada z Suréwka Cukier 10 g 31,1
& | kurczakiem Duda wielowarzywna 70
a [20g g
Ogorek 709 Kompot owocowy
Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 Medalion drobiowy Butka wroctawska 1] [keal] 2 275,8
g 100 g 50¢g Biatko ogétem
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15¢g [a] 101,9
g 509 g Schab Maryny 40 Thuszez [g] 67,5
3 Masto 15 g Kalafior 150 g g Weglowodany
< | Serek Kompot owocowy Pomidor 90 g ogolem [g] 324
9 | homogenizowany 200 ml Satata 10 g Btonnik
o | z koperkiem 80 g Pomararcza 1 szt Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | Rolada z Cukier 10 g 28,8
& | kurczakiem Duda
o | & [209
3 Pomidor 70 g
S Satata 30 g
< Herbata 1 szt
3 Cukier 10 g
§ Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowa Pomararicza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
N cukru 250 g g 300 ml g energetycznalkca
« | Chleb razowy 140 | Masto 5g Medalion drobiowy Masto 15 g ] [keal] 2 136,2
z |9 Szynka biata z z pieczarkami i Schab Maryny 40 Biatko ogétem
S | Masto 159 indyka Lukosz 20 | serem 100 g g g] 97,2
5 | Serek g Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Thuszez [g] 75,1
3 | homogenizowany | Papryka 20 g 9 Satata 10 g Weglowodany
o | zkoperkiem 80 g Suréwka Herbata 1 szt ogotem [g] 263,4
N | Rolada z wielowarzywna 70 Btonnik
& | kurczakiem Duda g pokarmowy [g]
2209 Fasolka gotowana 51,9
Ogorek 70g 80¢g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 Medalion drobiowy Butka wroctawska 1] [keal] 2 276,7
< |9 100 g 50¢g Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15 g [a] 100,7
N |50g g Schab Maryny 40 Thuszcz [g] 68
¥ [Maslo 15¢ Kalafior 150 g g Weglowodany
‘8 | Rolada z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki ogolem [g] 324,4
© | kurczakiem Duda 200 ml 100 g Btonnik
% 209 Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Serek szt Cukier 10 g 28,8
& | homogenizowany
& | z koperkiem 80 g
- | Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kawa mleczna Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ¢ 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Medalion drobiowy Butka wroctawska 1] [keal] 2 276,7
g 100 g 509 Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 159 [g] 100,7
g 150g g Schab Maryny 40 Thuszez [g] 68
B | Masto 15¢ Kalafior 150 g g Weglowodany
g Rolada z Kompot owocowy Pomidor b/ skérki ogotem [g] 324,4
o | kurczakiem Duda 200 ml 100 g Btonnik
ﬁ 209 Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Serek szt Cukier 10g 288
£ | homogenizowany
z koperkiem 80 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
Cukier 10g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 3 098,2
< | miksowana 400 1000 ml Biatko ogétem
Z | ml [a] 130,1
o |Masto 15¢ Thuszez [g]
N | Serek 152,7
« | 8 | homog.stodzony Weglowodany
S| & |kg 1009 ogoétem [g] 314
32 Btonnik
Q pokarmowy [g]
e 24,2
<
§ . | Chleb pszenny 80 | Ciasteczka bez Zupa selerowa Pomarancza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
N1 819 mileka i cukru z b/ml 300 ml g energetyczna[kca
A | Butka wroctawska | owocami 40 g Medalion drobiowy Butka wroctawska ] [keal] 2 030
© (509 100 g 509 Biatko ogétem
S | Masto roslinne 15 Kasza bulgur 170 Masto roslinne 15 [a] 89,1
2|9 g g Thuszcz [g] 54,1
N | Rolada z Kalafior 150 g Schab Maryny 40 Weglowodany
@ | kurczakiem Duda Kompot owocowy g ogotem [g] 301,8
o |60g 200 ml Pomidor 90 g Btonnik
g Pomidor 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Herbata 1 szt 32,2
2 | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g
Chleb pszenny 80 Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
s |9 b/ml 300 ml g g energetycznalkca
= | Butka wroctawska Medalion drobiowy Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | 1] [keal] 2 034,6
N (509 100 g 50¢g Szynka biata z Biatko ogétem
@ | Maslo roslinne 15 Kasza bulgur 170 Masto roslinne 15 [ indyka tukosz 20 |[g] 94,1
Elg g g g Tluszcz [g] 52,6
& | Rolada z Kalafior 150 g Schab Maryny 40 Weglowodany
— | kurczakiem Duda Kompot owocowy g ogotem [g] 303,5
§ 60 g 200 ml Pomidor 90 g Btonnik
< | Pomidor 70 g Pomarancza 1 szt Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Herbata 1 szt 29,9
0 | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kakao 250 g Serek Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
-5 | Chleb pszenny 60 [ homogenizowany |z ryzem 300 ml g energetycznalkca
219 szt. 1 szt Befsztyk Butka wroctawska 1] [keal] 2 483,2
w [ O | Butka wroctawska wieprzowy z 409 Biatko ogétem
= 240 g cebulkg (smazony) Masto 15 g [g] 103,6
3| 2 |Maslo 15¢g 100 Szynka z kotta Thuszcz [g] 84
S| £ | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Gustavus 409 Weglowodany
S | 8 |indyka tukosz 20 Suréwka z kapusty Pomidor 90 g ogotem [g] 328,3
S nc; g pekinskiej 70 g Satata 10 g Btonnik
S | § | Serbiaty 609 Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | 8 |Papryka 70¢ 3-skt. 80 ¢ Cukier 10 g 26,6
@ | Salata 30¢g Kompot owocowy
O | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
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Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
Chleb pszenny 80 zryzem 300 ml g g energetyczna[kca
< |9 Befsztyk Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 575,2
= | Butka wroctawska wieprzowy z 409 Szynkowa 20 g Biatko ogétem
= |40g cebulkg (smazony) Masto 15 g [a] 100,6
w® |Masio 15¢g 100 Szynka z kotta Thuszcz [g] 81,8
§ Szynka biata z Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g Weglowodany
o | indyka tukosz 20 Suréwka z kapusty Pomidor 90 g ogotem [g] 370,3
§ g pekinskiej 70 g Satata 10 g Btonnik
@ | Serbiaty 60 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
£ | Papryka 709 3-skt. 80 g Cukier 10 g 29,8
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
Chleb pszenny 80 zryzem 300 ml g g energetycznalkca
c |9 Befsztyk Butka wroctawska | Masto 5 g 1] [keal] 2 619,4
S | Butka wroctawska wieprzowy z pieca 409 Szynkowa 20 g Biatko ogétem
£ 1409 100 g Masto 15 g [a] 102,8
§ Masto 15¢g Sos pietruszkowy Szynka z kotta Thuszez [g] 83
% | Szynka biata z 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
< | indyka tukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 377,2
ISHE Bukiet warzyw Satata 10 g Blonnik
& | Ser bialy 60 g 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 311
O | Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g g Z ryzem brazowym g energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5 g 300 ml Masto 15 g ] [keal] 2 273,2
< | 2|9 Szynkowa 20 g Befsztyk Szynka z kotta Biatko ogétem
o | § |Masto 15¢ Ogorek 20 g wieprzowy z pieca Gustavus 4049 9] 90
< | & | Szynka biata z 100 g Pomidor 90 g Thuszcz [g] 84,8
2= indyka Lukosz 20 Sos pietruszkowy Satata 10 g Weglowodany
1919 609 Herbata 1 szt ogotem [g] 2854
2 % Ser biaty 60 g Ziemniaki 170 g Btonnik
< | 8 [Papryka 709 Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
S| & |Safata 30 g pekinskiej 70 g 49,3
| & | Herbata 1 szt Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
Chleb pszenny 80 zryzem 300 ml g g energetycznalkca
=19 Befsztyk Butka wroctawska | Masto 5g [] [keal] 2 506
S Butka wroctawska wieprzowy z pieca 209 Szynkowa 20 g Biatko ogétem
~ (209 100 ¢ Masto 15 g 9] 99,5
S Masto 15 g Sos pietruszkowy Szynka z kotta Thuszez [g] 81,3
£ | Szynka biata z g Gustavus 40 g Weglowodany
= | indyka Lukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 355,8
219 Bukiet warzyw 100 ¢ Blonnik
N | Ser bialy 60 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 30,4
a (1009 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
Chleb pszenny 80 zryzem 300 ml g g energetycznalkca
g Befsztyk Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 506
€ | Butka wroctawska wieprzowy z pieca 209 Szynkowa 20 g Biatko ogétem
S (209 100 g Masto 15 g [a] 99,5
R |Masto 159 Sos pietruszkowy Szynka z kotfa Thuszez [g] 81,3
= | Szynka biata z 609 Gustavus 40 g Weglowodany
2 | indyka tukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogolem [g] 355,8
g g Bukiet warzyw 100 g Btonnik
& | Ser bialy 60 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 30,4
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g
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Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | M Mix obiad kolacja I] [keal] 3 016,2
S |Masto 159 1000 ml Biatko ogétem
& | Serek [g] 1288
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N [kg 1009 151,4
8 | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10g ogétem [g] 296,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,9
. | Chleb pszenny 80 [ Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
2lg 00 g zryzem b/ml 300 g energetycznalkca
A | Butka wroctawska ml Butka wroctawska [] [keal] 2 269
< | & [40g Befsztyk 409 Biatko ogétem
@ | O [Mastoroslinne 15 wieprzowy z pieca Masto roélinne 15 g] 84
S| E|9 100 g Thuszcz [g] 61,6
‘£ | § | Szynka biata z Sos pietruszkowy Szynka z kotta Weglowodany
& | @ |indyka tukosz 60 g Gustavus 40g ogotem [g] 359,3
Slelg Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
- § Pomidor 70 g Bukiet warzyw Satata 10 g pokarmowy [g]
S| @ |Salata 30g 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt 32,7
o 2 | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
.9 zryzem b/ml 300 g g energetyczna[kca
& | Butka wroctawska ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | I] [keal] 2 337,8
T 1409 Befsztyk 409 Szynkowa 20 g Biatko ogétem
& | Masto roslinne 15 wieprzowy z pieca Masto roslinne 15 [o] 89,3
€19 g Thuszcz [g] 68,6
Y | Szynka biata z Sos pietruszkowy Szynka z kotfa Weglowodany
f indyka Lukosz 60 g Gustavus 4049 ogotem [g] 353,3
o |9 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ Pomidor 70 g Bukiet warzyw Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 30,9
& | Herbata 1szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kaszamannana | Mandarynka 2 szt | Zupa brukselkowa | Kisiel z jabtkiem Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml 200 ml g energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 60 Potrawka Butka wroctawska 1] [keal] 2 232,4
219 drobiowa ze 409 Biatko ogétem
O | Butka wroctawska szpinakiem 150 g Masto 15 g 9] 931
S |20¢g Makaron kokardki Satatka ryzowa z Thuszcz [g] 67,3
S | Masto 15¢ 1709 kurczakiem, Weglowodany
< | Szynka tostowa Suréwka z kapusty ananasem i ogolem [g] 324,7
8 | drobiowa Cedrob czerwonej z kukurydza 80 g Btonnik
Dc; 409 olejem 70 g Poledwica pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g Cukinia gotowana sopocka 20 g 243
& | Satata 309 809 Ogorek kiszony
& | .8 |Herbata 1szt Kompot owocowy 90g
8| & | Cukier 10g 200 ml Satata 10 g
3 Herbata 1 szt
§_ Cukier 10 g
& Kasza manna na Zupa brukselkowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 Potrawka Butka wroctawska 1] [keal] 2 334,5
K& < |9 drobiowa ze 409 Biatko ogétem
= | Butka wroctawska szpinakiem 150 g Masto 15 g [g] 100,8
Z|20g Makaron kokardki Satatka ryzowa z Thuszez [g] 71,3
w® |Masio 15¢g 170 g kurczakiem, Weglowodany
E Szynka tostowa Suréwka z kapusty ananasem i ogotem [g] 334,3
o | drobiowa Cedrob czerwonej z kukurydza 80 g Btonnik
§ 409 olejem 709 Poledwica pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Cukinia gotowana sopocka 20 g 25,2
& | Satata 304 80g Ogorek kiszony
Herbata 1 szt Kompot owocowy 90g
Cukier 10g 200 ml Satata 10 g
Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetyczna[kca
« | Chleb pszenny 80 natkgq 300 ml Butka wroctawska I] [keal] 2 383,5
Slg Potrawka 409 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska drobiowa ze Masto 15 g [g] 102
§ 409 szpinakiem 150 g Satatka ryzowa z Thuszcz [g] 69,3
% | Masto 15¢ Makaron kokardki kurczakiem diet. Weglowodany
< | Szynka tostowa 170 ¢ 80g ogotem [g] 349,9
S | drobiowa Cedrob Cukinia gotowana Poledwica Btonnik
& (409 150 g sopocka 20 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g 25,6
0- | Salata 30 g 200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa brukselkowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g 300 ml g energetycznalkca
« | Chleb razowy 100 [ Masto 5g Potrawka Masto 15 g ] [keal] 2 256,6
219 Twarozek 60 g drobiowa ze Satatka z ryzem Biatko ogétem
S | Masto 159 Ogorek 20 g szpinakiem 150 g brazowym i [g] 94,4
&' | Szynka tostowa Makaron razowy kurczakiem diet. Thuszcez [g] 83,5
3 | drobiowa Cedrob 1709 80g Weglowodany
o 409 Suréwka z kapusty Poledwica ogotem [g] 280,9
N | Pomidor 70 g czerwonej z sopocka 20 g Blonnik
@ | Satata 30 g olejem 70 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
& | Herbata 1zt Cukinia gotowana 90g 44,7
80¢g Satata 10 g
Kompot owocowy Herbata 1 szt
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
~ mleku 250 ml ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetycznalkca
2 % Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 258,8
Nl1219 Potrawka 409 Biatko ogétem
2 | & | Butka wroctawska drobiowa ze Masto 15 g 9] 955
2| g (409 szpinakiem 150 g Poledwica Tluszcz [g] 65,8
9 | & |Maslo 15¢g Makaron kokardki sopocka 40 g Weglowodany
o | = | Szynka tostowa 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 332,6
< 2 | drobiowa Cedrob Cukinia gotowana 100 g Btonnik
S| N 14049 150 ¢ Herbata 1 szt pokarmowy [g]
| & | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 ¢ 24,8
a |100g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1
Cukier 10 g szt
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 258,8
€lg Potrawka 409 Biatko ogoétem
S | Butka wroctawska drobiowa ze Masto 15 g [a] 955
R [40¢g szpinakiem 150 g Poledwica Thuszez [g] 65,8
= | Masto 15¢ Makaron kokardki sopocka 40 g Weglowodany
2 | Szynka tostowa 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 332,6
q"‘c.; drobiowa Cedrob Cukinia gotowana 100 g Btonnik
2 (409 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10g 24,8
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko pieczone 1
Cukier 10 g szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | M Mix obiad kolacja [] [keal] 3 060,8
S | Masto 10g 1000 ml Biatko ogétem
& | Serek [g] 130,1
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N [kg 1009 148,
8 | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10g ogétem [g] 314
Btonnik
pokarmowy [g]
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Kaszamannana [ Mandarynka 2 szt | Zupa Kisiel z jabtkiem Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml ziemniaczankaz | 200 ml g energetyczna[kca
8 | Chleb pszenny 80 natkgq 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 242,4
Alg Potrawka 409 Biatko ogétem
© | Butka wroctawska drobiowa ze Masto roslinne 15 [a] 90,3
S |40g szpinakiem 150 g g Thuszcz [g] 58,4
iE’ Masto roslinne 15 Makaron kokardki Satatka ryzowa z Weglowodany
Nlg 170 g kurczakiem diet. ogotem [g] 349,8
2 | Szynka tostowa Cukinia gotowana 80¢g Btonnik
o | drobiowa Cedrob 150 g Poledwica pokarmowy [g]
§ 40¢g Kompot owocowy sopocka 20 g 259
$ | & | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
N | & |Satata 30 g Satata 10 g
B Herbata 1 szt Herbata 1 szt
é Cukier 10g Cukier 10g
& Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
] wodzie 250 ml ziemniaczanka z g g energetyczna[kca
S, | o | Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | 1] [keal] 2 294,8
SE IR Potrawka 409 Szynka Biatko ogétem
S | Butka wroctawska drobiowa ze Masto roslinne 15 | konserwowa 20g | [g] 97,6
@ |40g szpinakiem 150 g g Tiuszcz [g] 63,9
& | Masto roslinne 15 Makaron kokardki Satatka ryzowa z Weglowodany
@ |9 170 g kurczakiem diet. ogolem [g] 342,8
— | Szynka tostowa Cukinia gotowana 80¢g Btonnik
g drobiowa Cedrob 150 ¢ Poledwica pokarmowy [g]
g (409 Kompot owocowy sopocka 20 g 27
& | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
0 [ Satata 30g Mandarynka 2 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Mini muffiny 2 szt | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘g | mleku 250 ml zryzem 300 ml g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Kotlet mielony Butka wroctawska 1] [keal] 2 793,4
© |9 wieprzowy 409 Biatko ogétem
3 | Bulka wroctawska (smazony) 100 g Masto 15 g [a] 96,1
5 209 Sos jarzynowy 60 Pasztet 60 g Ttuszez [g] 96
& [Masto 159 g Pomidor 90 g Weglowodany
& | Twarozek Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogotem [g] 398,4
2 | chrzanowy 80 g Buraczki 709 Herbata 1 szt Btonnik
N | Papryka 70 g Kalafior 80 g Cukier 10g pokarmowy [g]
§ Satata 30 g Kompot owocowy 29,9
@ | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml zryzem 300 ml g g energetycznalkca
=| g Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 943
2 S |9 wieprzowy 409 Szynka Biatko ogétem
€ | = | Butka wroctawska (smazony) 100 g Masto 15 g piastowska 20g | [g] 105,11
Q § 209 Sos jarzynowy 60 Pasztet 60 g Thuszez [g] 96
& | = [Maslo 159 g Pomidor 90 g Weglowodany
& | 2 [ Twarozek Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogotem [g] 427,1
§ § chrzanowy 80 g Buraczki 70¢ Herbata 1 szt Blonnik
& | Papryka 70 g Kalafior 80 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
o | Satata 30g Kompot owocowy 32,9
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Ptatki ryzowe na Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
o | mleku 250 ml zryzem 300 ml g g energetycznalkca
S | Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5 g [] [keal] 3 018,2
=g wieprzowy z pieca 509 Szynka Biatko ogétem
8 | Butka wroctawska 100 Masto 159 piastowska 20g | [g] 110,1
< |50g Sos jarzynowy 60 Pasztet 60 g Thuszcz [g] 96,7
< | Masto 159 g Pomidor 90 g Weglowodany
S | Twarozek 80 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogotem [g] 438,8
& | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt Btonnik
@ | Salata 30¢g Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
8 | Herbata 1 szt 200 ml 32,2
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | ZUpa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g Z ryzem bragzowym g energetyczna[kca
Chleb razowy 100 | Masto 5g 300 ml Masto 159 I] [keal] 2 371,8
S |9 Szynka Kotlet mielony Pasztet 60 g Biatko ogétem
§ | Masto 159 piastowska 20g | wieprzowy z pieca Pomidor 90 g [a] 89,6
& | Twarozek Pomidor 20 g 100 g Satata 10 g Thuszez [g]
< | chrzanowy 80 g Sos jarzynowy 60 Herbata 1 szt 100,6
O | Papryka 70 g g Weglowodany
2 | Salata 30¢g Ziemniaki 170 g ogotem [g] 276,1
Q | Herbata 1 szt Suréwka z Btonnik
& pomidora z cebulg pokarmowy [g]
o 709 45
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
é mleku 250 ml zryzem 300 ml g g energetyczna[kca
S Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 5¢ ] [keal] 2 950,8
=) wieprzowy z pieca 409 Szynka Biatko ogétem
S Butka wroctawska 100 Masto 15 g piastowska 20 g g] 104
£ (409 Sos jarzynowy 60 Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 81,8
= [Masto 15¢g g Pomidor b/ skorki Weglowodany
o | Twarozek 80 g Ziemniaki 170 g 100 ¢ ogolem [g] 462,6
N | Pomidor b/ skorki Kalafior 150 g Herbata 1 szt Btonnik
§ 100 g Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
o | Herbata 1 szt 200 ml 33,3
Cukier 10 g Banan 1 szt
Ptatki ryzowe na Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml g g energetyczna[kca
S | £ | Chleb pszenny 80 Kotlet mielony Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 950,8
Ss|1381g wieprzowy z pieca 409 Szynka Biatko ogotem
E R | Butka wroctawska 100 g Masto 159 piastowska 20g | [g] 104
N[ = [409g Sos jarzynowy 60 Szynkowa 40 g Thuszcz [g] 81,8
8| 2 |Masto 15¢ g Pomidor b/ skorki Weglowodany
N g Twarozek 80 g Ziemniaki 170 g 100 g ogotem [g] 462,6
& | g | Pomidor b/ skorki Kalafior 150 g Herbata 1 szt Btonnik
o (1009 Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 200 ml 333
Cukier 10 g Banan 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
< | Ml Mix obiad kolacja ] [keal] 2 880,8
S | Masto 10g 1000 ml Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny [a] 116,3
o 100 ml Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt 145,
2 | Cukier 10g Weglowodany
= ogotem [g] 289,6
Btonnik
pokarmowy [g]
239
Ptatki owsiane na | Mus jabtkowy 200 | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml g z ryzem b/ml b/gl g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 525,4
Qg Kotlet mielony 509 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska wieprzowy z pieca Masto roélinne 15 [o] 81,8
3 |50g 100 g g Thuszez [g] 91
& | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 Pasztet 60 g Weglowodany
219 g Pomidor 90 g ogotem [g] 363,2
— | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
2 |40¢g Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
:‘g Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 30,9
@ | Safata 30 g 200 ml
o | Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
. | wodzie 250 ml z ryzem b/ml b/gl g g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 524,6
~| &g Kotlet mielony 509 Szynka Biatko ogétem
2 ch.3 Butka wroctawska wieprzowy z pieca Masto roslinne 15 | piastowska 20g | [g] 89,2
= | €[50¢g 100 g g Thuszcez [g] 92,8
9 | & | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 Pasztet 60 g Weglowodany
21919 g Pomidor 90 ¢ ogétem [g] 344,4
< | o | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
S ﬁ 409 Kalafior 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
| g | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 294
& | Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa fasolowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘S | mleku 250 ml 300 ml g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 385,1
c|g W sosie wiasnym 409 Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska 100 ¢ Masto 15 g [g] 104,4
E 209 Kasza gryczana Pasta z kurczaka Thuszez [g] 77,9
% [Masto 159 1709 wedzonego z Weglowodany
& | Szynka miodowa z Suréwka z rzepy serem 80 g ogotem [g] 330,4
2 [Dudy 40 g biatej 70 g Ogorek kiszony Blonnik
N | Papryka 70 g Brokuty 80 g 90g pokarmowy [g]
§ Salata 30 g Kompot owocowy Satata 10 g 321
@ | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa fasolowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
S Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 398,3
2|9 W sosie wiasnym 409 Biatko ogétem
& | Butka wroctawska 100 g Masto 159 [9] 108,1
§ 209 Kasza gryczana Pasta z kurczaka Thuszcz [g] 76,4
o | Masto 15¢ 170 g wedzonego z Weglowodany
2 | Szynka miodowa z Surdwka z rzepy serem 80 g ogotem [g] 334
g Dudy 40 g biatej 70 g Ogorek kiszony Btonnik
< | & |Papryka 709 Brokuty 80 g 90g pokarmowy [g]
g | & |Salata 30g Kompot owocowy Satata 10 g 33
B Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
& Cukier 109 Jabtko 1 szt Cukier 109
[a0]
3 Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
§ mleku 250 ml ziemniakami 300 g 150g 1 szt energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 324,1
g g Szynka pieczona 50¢g Biatko ogétem
3 Butka wroctawska W sosie wiasnym Masto 15 g [a] 101,7
< [50g 100 g Pasta z kurczaka Thuszez [g] 71,3
9 [Masto 15¢g Kasza jeczmienna wedzonego z Weglowodany
2 | Szynka miodowa z 170 g serem diet. 80 g ogotem [g] 331,1
N | Dudy 40g Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
a | Satata 30g 200 ml Herbata 1 szt 28
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa fasolowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
< | mieku 250 ml g 300 ml g energetycznalkca
£ | Chleb razowy 100 | Masto 5 Szynka pieczona Masto 15 g ] [keal] 2 323,2
S 19 Jajko 1 szt W sosie wiasnym Pasta z kurczaka Biatko ogétem
& [Masto 159 Pomidor 20 g 100 g wedzonego z [a] 109,3
3 | Szynka miodowa z Kasza gryczana serem 80 g Thuszez [g] 87,6
o | Dudy 409 170 g Ogorek kiszony Weglowodany
N | Papryka 70 g Suréwka z rzepy 90g ogotem [g] 275,8
@ | Satata 30 g biatej 70 g Satata 10 g Btonnik
& | Herbata 1 szt Brokuty 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Kompot owocowy E
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
| mleku 250 ml ziemniakami 300 g 150g 1 szt energetyczna[kca
% | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska I] [keal] 2 328,4
N (g Szynka pieczona 509 Biatko ogétem
¥ | Butka wroctawska W sosie wiasnym Masto 159 [g] 101,6
S [50¢ 100 g Pasta z kurczaka Thuszez [g] 71,3
© | Masto 159 Kasza jeczmienna wedzonego z Weglowodany
% Szynka miodowa z 170 g serem diet. 80 g ogotem [g] 332,3
< | Dudy 4049 Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
@ [100g 200 ml Herbata 1 szt 28,1
O | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 g 150g 1 szt energetyczna[kca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 328,4
219 Szynka pieczona 50¢g Biatko ogétem
B | Butka wroctawska W sosie wiasnym Masto 15 g g] 101,6
g 509 100 g Pasta z kurczaka Thuszez [g] 71,3
o | Masto 15¢ Kasza jeczmienna wedzonego z Weglowodany
S | Szynka miodowa z 170 g serem diet. 80 g ogotem [g] 332,3
§ Dudy 40 g Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
= Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 ¢ pokarmowy [g]
100 g 200 ml Herbata 1 szt 28,1
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 3 060,8
< | E | miksowana 400 1000 ml Biatko ogétem
S| &|m [g] 130,1
% | o |Masio 10g Thuszez [g]
& | § | Serek 148,
S | @ | homog.stodzony Weglowodany
3 | & |kg 1009 ogétem [g] 314
< Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa koperkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml ziemniakami 300 g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 181,6
% g Szynka pieczona 409 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska W sosie wiasnym Masto ro$linne 15 [o] 82,6
3 [409g 100 g Tluszcz [g] 65,7
£ | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna Pasta drobiowo Weglowodany
&1l9 170 g warzywna 80 g ogolem [g] 327,3
— | Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
2 |Dudy 40g Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 29,5
& | Safata 309 Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$é
. | wodzie 250 ml ziemniakami 300 g g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | I] [keal] 2 142,2
T lg Szynka pieczona 409 Szynka biata z Biatko ogétem
ch.3 Butka wroctawska W sosie wiasnym Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 86,5
< 409 100 g g g Thuszcz [g] 65,4
& | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna Pasta drobiowo Weglowodany
T g 170 g warzywna 80 g ogotem [g] 313,8
o | Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ Dudy 40 g Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 30,5
& | Salata 30 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 | Mus truskawkowy | Zupa neapolitanka | Pomaraficza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
Blg z jogurtem 150 ml | z makaronem 300 g energetycznalkca
&N | Chleb pszenny 60 ml Butka wroctawska I] [keal] 2 670,3
© |9 Filet z kurczaka po 409 Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska toskansku 100 g Masto 15 g [g] 96,3
E 209 Ziemniaki 170 g Pasztetowa Thuszez [g]
8 [Masto 15¢g Marchewka talarki drobiowa 50 g 115,9
& | Twarozek z znatkg 80 g Pomidor 90 g Weglowodany
o | oliwkami 80 g Suréwka z ogorka Satata 10 g ogotem [g] 322,3
N | Ogorek 70 g kiszonego 70¢ Herbata 1 szt Btonnik
§ Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
o | Herbata 1 szt 200 ml 27,2
Cukier 10g
Ryz na mleku 250 Zupa neapolitanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g z makaronem 300 g g energetyczna[kca
s Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5¢ 1] [keal] 2 845,7
2|9 Filet z kurczaka po 409 Rolada z Biatko ogétem
& | Butka wroctawska toskansku 100 g Masto 15 g kurczakiem Duda | [g] 102,8
§ 209 Ziemniaki 170 g Pasztetowa 209 Thuszcez [g]
o | Masto 159 Suréwka z ogorka drobiowa 50 g 120,
e | Twarozek z kiszonego 709 Pomidor 90 g Weglowodany
g oliwkami 80 g Marchewka talarki Satata 10 g ogolem [g] 349,6
& | Ogorek 70 g znatkg 80 g Herbata 1 szt Blonnik
o | Satata 30g Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 200 ml 29
Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
g 300 ml g g energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 538,6
Slg pieczony 100 g 50g Rolada z Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g kurczakiem Duda | [g] 97,6
~ | 8|50g ziotami Pasztetowa 20g Tluszcz [g] 85,8
2 | § |Maslo 15¢g prowansalskimi drobiowa 50 g Weglowodany
S | o | Twarozek z 60 g Pomidor 90 g ogotem [g] 355,9
8 | g | oliwkami 80 g Ziemniaki 170 g Satata 10 ¢ Btonnik
& | ® | Pomidor 70 g Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
f @ | Safata 30g znatkg 150 g Cukier 10 g 30,8
< | & | Herbata 1szt Kompot owocowy
S Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Pomarancza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
na mleku 250 g g z makaronem g energetyczna[kca
Chleb razowy 100 | Masto 5g razowym 300 ml Masto 15 g [] [keal] 2 588,1
s |9 Rolada z Filet z kurczaka po Pasztetowa Biatko ogétem
£ |Masto 15¢ kurczakiem Duda | toskansku 80 g drobiowa 50 g [o] 88,7
S | Twarozek z 209 Sos jasny z Pomidor 90 g Thuszez [g]
& [ oliwkami 80 g Papryka 20 g ziotami Satata 10 g ,
3 | Ogérek 70 g prowansalskimi Herbata 1 szt Weglowodany
o |Safata 30g 60 g ogotem [g] 293,5
N | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Blonnik
2 Suréwka z ogorka pokarmowy [g]
= kiszonego 70 g 44,5
Cukinia gotowana
80g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$é
g 300 ml g g energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 394,8
2|9 pieczony 100 g 509 Rolada z Biatko ogétem
N | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 159 kurczakiem Duda | [g] 99,1
K 50g ziotami Poledwica 209 Thuszcz [g] 69,5
‘S | Masto 15¢ prowansalskimi sopocka 40 g Weglowodany
© | Twarozek z 60 g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 354,6
% oliwkami 80 g Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
S | Pomidor b/ skorki Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
® |100g znatkg 150 g Cukier 10 g 30,7
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy
8 | Cukier 10g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
g 300 ml g g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 394,8
s |9 pieczony 100 g 509 Rolada z Biatko ogétem
£ | Butka wroclawska Sos jasny z Masto 15 g kurczakiem Duda | [g] 99,1
B [54¢ ziotami Poledwica 209 Thuszcz [g] 69,5
g Masto 159 prowansalskimi sopocka 40 g Weglowodany
o | Twarozek z 60 g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 354,6
N | oliwkami 80 g Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
9,)"3 Pomidor b/ skérki Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
= 11009 znatkg 150 g Cukier 10g 30,7
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartosé
Cukier 10g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 978,8
< | miksowana 400 1000 ml Biatko ogétem
Z | ml [g] 128,8
o | Masto 10g Thuszez [g]
N | Serek 147,
& | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g ogoétem [g] 296,7
¥ Blonnik
S pokarmowy [g]
g 23,9
(&)
S Ryz na wodzie Mus truskawkowy | Zupa zacierkowa | Pomaraficza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
™
< | 5 | 250 ml 150 g 300 ml g energetyczna[kca
S | S | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska I] [keal] 2 265,7
& = pieczony 100 g 509 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska Sos jasny z Masto roslinne 15 [o] 78,4
3 [509 ziotami g Tluszcz [g] 68,5
& | Masto roslinne 15 prowansalskimi Pasztetowa Weglowodany
L1l9 b/ml 60 g drobiowa 50 g ogotem [g] 347,5
— | Szynka Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | piastowska 40 g Marchewka talarki Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g znatkg 150 g Herbata 1 szt 31,8
@ | Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. (250 ml 300 ml g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto rodlinne 5 g | 1] [keal] 2 346,9
T g pieczony 100 g 509 Rolada z Biatko ogétem
§ Butka wroctawska Sos jasny z Masto roslinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 84,9
€ |50¢g ziotami g 20g Thuszez [g] 73,3
o | Masto roélinne 15 prowansalskimi Pasztetowa Weglowodany
T g b/ml 60 g drobiowa 50 g ogotem [g] 349,1
o | Szynka Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Blonnik
ﬁ piastowska 40 g Marchewka talarki Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g znatkg 150 g Herbata 1 szt 30,8
& | Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
Ptatki owsiane na | Mandarynka 2 szt | Zupa szczawiowa | Budyh 200 ml Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘g | mleku 250 ml 300 ml g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Knedle z Butka wroctawska ] [keal] 2 355
S| = |9 nadzieniem z 209 Biatko ogétem
= | 3 |Butka wroctawska moreli 260 g Masto 15 g [g] 72,5
e 5 209 Sos Pasta jajeczna z Thuszez [g] 76,9
& | 8 | Maslo 15¢ jogurtowo-truskaw makrelg 80 g Weglowodany
S | & | Serek wigjski z kowy 60 g Ogorek kiszony ogotem [g] 355,8
§ 2 | koperkiem 80 g Kompot owocowy 90g Btonnik
[ N [Papryka 709 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Salata 30 g Herbata 1 szt 19,8
@ | Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa szczawiowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
g Chleb pszenny 80 Knedle z Butka wroctawska I] [keal] 2 358,8
219 nadzieniem z 209 Biatko ogétem
& | Butka wroctawska moreli 260 g Masto 159 [a] 73,7
§ 209 Sos Pasta jajeczna z Thuszcez [g] 74,6
o | Masto 159 jogurtowo-truskaw makrelg 80 g Weglowodany
2 | Serek wiejski z kowy 60 g Ogorek kiszony ogotem [g] 361,8
S | koperkiem 80 g Kompot owocowy 90g Btonnik
& | Papryka 70 g 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
o | Satata 30g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt 214
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 Knedle z Butka wroctawska 1] [keal] 2 313,4
3|9 nadzieniem z 209 Biatko ogotem
3 Butka wroctawska moreli 260 g Masto 15 g gl 72,6
< (20g Sos Pasta jajeczna z Thuszez [g] 74,1
9 [Masto 15¢g jogurtowo-truskaw makrelg 80 g Weglowodany
o | Serek wiejski z kowy 60 g Pomidor 90 g ogotem [g] 352,4
N | koperkiem 80 g Kompot owocowy Satata 10 g Btonnik
§ Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
i | Satata 30g Mandarynka 2 szt Cukier 10 g 20,7
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa szczawiowa | Mandarynka 1 szt | Chleb razowy 90 Wartos¢
< | mieku 250 ml g 300 ml g energetycznalkca
£ | Chleb razowy 100 | Masto 5 Dorsz pieczony z Mini sucharki ] [keal] 2 362,2
S |g Ser zoity 20 g koperkiem 100 g petnoziarniste 20 Biatko ogétem
& [Masto 15¢g Ogorek 20 g Sos ziolowy 60 g g [o] 89,8
3 | Serek wiejski z Ziemniaki 170 g Masto 159 Thuszez [g] 97,6
o koperkiem 80 g Suréwka z kapusty Pasta jajeczna z Weglowodany
N | Papryka 70 g kiszonej b/c 70 g makrelg 80 g ogotem [g] 283,44
@ | Satata 30 g Jarzynki po grecku Ogorek kiszony Btonnik
s & | Herbata 1 szt 80¢g 90g pokarmowy [g]
= Kompot owocowy Satata 10 ¢ 43,3
N bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
8 Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
X | o | mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
& % | Chleb pszenny 80 Knedle z Butka wroctawska [] [keal] 2 318,1
Nlg nadzieniem z 509 Biatko ogétem
¥ | Butka wroctawska moreli 260 g Masto 15 g [o] 62,3
S [50g Sos Pasta warzywna z Thuszez [g] 61,9
© | Masio 15¢ jogurtowo-truskaw dynig 80 g Weglowodany
% Serek wiejski z kowy 60 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 393,3
S | koperkiem 80 g Kompot owocowy 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ [100g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g 24,7
8- | Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 Knedle z Butka wroctawska ] [keal] 2 318,1
219 nadzieniem z 509 Biatko ogétem
8 | Butka wroctawska moreli 260 g Masto 15 g [g] 62,3
g 509 Sos Pasta warzywna z Thuszez [g] 61,9
o | Masto 15¢ jogurtowo-truskaw dynig 80 g Weglowodany
N | Serek wiejski z kowy 60 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 393,3
9,)"3 koperkiem 80 g Kompot owocowy 100 g Btonnik
£ | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
100 g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g 24,7
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 1000 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | Ml Kompot owocowy ] [keal] 3 000,2
S |Masto 15¢ 200 ml Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [a] 117,6
o | szt Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt 150,7
2 | Cukier 10g Weglowodany
= ogotem [g] 306,9
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Mandarynka 2 szt | Zupa kalafiorowa | Budyn na mleku Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml b/iml 300 ml sojowym 200ml g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 60 Knedle z Butka wroctawska I] [keal] 2 196,8
Qg nadzieniem z 409 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska moreli 260 g Masto roslinne 15 [g] 56,8
3 [40¢g Mus truskawkowy Thuszcz [g] 60
£ | Masto roslinne 15 60g Pasta jajeczna z Weglowodany
L1l9 Kompot owocowy makrelg 80 g ogotem [g] 369,9
— | Pasta warzywna z 200 ml Pomidor 90 g Btonnik
2 | dynig 80g Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g Herbata 1 szt 231
% | & [Satata 30g Cukier 10 g
.‘g o | Herbata 1 szt
g Cukier 10 g
3 Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
S . | wodzie 250 ml b/ml 300 ml g g energetycznalkca
& | § | Chleb pszenny 60 Knedle z Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 045,5
T g nadzieniem z 209 Poledwica Biatko ogétem
§ Butka wroctawska moreli 260 g Masto ro$linne 15 | drobiowa 20 g [g] 55,2
€209 Mus truskawkowy g Thuszcez [g] 59,8
o | Masto roélinne 15 60g Pasta jajeczna z Weglowodany
T g Kompot owocowy makrelg 80 g ogotem [g] 333,8
o | Pasta warzywna z 200 ml Pomidor 90 g Blonnik
ﬁ dynig 80 g Mandarynka 2 szt Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Herbata 1 szt 24,2
& | Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa jarzynowa Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
5 25049 cukru 1 szt 300 ml g energetycznalkca
-2 | Chleb pszenny 60 Pulpet po Butka wroctawska ] [keal] 2 237,5
Qg hiszpansku 209 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska drobiowy 100 g Masto 15 g g] 78,4
2 (20¢g Ryz 170 g Szynkowa 40 g Thuszcz [g] 66,9
£ | Masto 159 Sos majerankowy Pomidor 90 g Weglowodany
B | Serbialy 60 g 60 g Satata 10 g ogotem [g] 340,8
nc; Dzem 20 g Szpinak 80 g Herbata 1 szt Btonnik
S | Ogoérek 70 g Suréwka z selera Cukier 10g pokarmowy [g]
& | Safata 30 g (z majonezem) 70 26
& | Herbata 1 szt g
8- | Cukier 10 ¢ Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g 300 ml g g energetyczna[kca
Chleb pszenny 60 Pulpet po Butka wroctawska | Masto 5¢ 1] [keal] 2 383,4
s | S hiszpansku 209 Szynka z kotta Biatko ogétem
3 S Butka wroctawska drobiowy 100 g Masto 15 g Gustavus 20 g [a] 86
2| 8|29 Sos majerankowy Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 72,8
b= § Masto 15¢g 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
3 | & | Serbialy 609 Ryz 170 g Satata 10 g ogotem [g] 356,4
< | 2 [Dzem 20g Szpinak 80 g Herbata 1 szt Btonnik
S § Ogorek 70 g Suréwka z selera Cukier 10 g pokarmowy [g]
| 2 |Salata 30 g (z majonezem) 70 26,9
o | Herbata 1 szt g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 g 300 ml g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 60 Pulpet po Butka wroctawska | Masto roslinne 59 | 1] [keal] 2 341,3
3|9 hiszpanisku 209 Szynka z kotta Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska drobiowy 100 g Masto 15 g Gustavus 20 g [o] 86,6
< (20g Sos majerankowy Szynkowa 40 g Thuszez [g] 71,3
9 [Masto 15¢g 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
o | Serbialy 609 Ryz 170 g Satata 10 g ogotem [g] 347,7
N | Dzem 20 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt Btonnik
% Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g]
a | Satata 30g 200 ml 24,9
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g 300 ml g energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5 g Pulpet po Masto 159 I] [keal] 2 169,8
S |9 Szynka z kotta hiszpansku Szynkowa 40 g Biatko ogétem
§ | Masto 159 Gustavus 20 g drobiowy 100 g Pomidor 90 g [g] 84
& | Ser biaty 60 g Papryka 20 g Sos majerankowy Satata 10 g Thuszez [g] 76,7
X | Szynka tostowa 60 g Herbata 1 szt Weglowodany
O | drobiowa Cedrob Ryz brazowy 170 ogotem [g] 284,4
212g g Btonnik
<2 | Ogérek 70 g Suréwka z selera pokarmowy [g]
& | Satata 30 g (z majonezem) 70 50,7
0- | Herbata 1 szt g
Szpinak 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
< | 2509 b/ml 300 ml g g energetyczna[kca
3 | Chleb pszenny 60 Pulpet po Masto 15 g Masto 59 1] [keal] 2 381,4
Nlg hiszpansku Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
¥ | Butka wroctawska drobiowy 100 g Pomidor b/ skérki | Gustavus 20 g g] 88,1
S [40¢ Sos majerankowy 100 ¢ Thuszez [g] 69,2
© | Masio 15¢ Herbata 1 szt Weglowodany
% Ser bialy 60 g Ryz 170 ¢ Cukier 10 g ogotem [g] 361,1
S [ Dzem 20 g Szpinak 150 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy pokarmowy [g]
& |100g 200 ml 25,9
8- | Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
£ 250 g b/iml 300 ml g g energetycznalkca
S | & |Chlebpszenny 60 Pulpet po Masto 15 g Masto 59 1] [keal] 2 381,4
21319 hiszpansku Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
% | 8 | Butka wroctawska drobiowy 100 g Pomidor b/ skérki | Gustavus 20 g g] 88,1
< g 409 Sos majerankowy 100 g Thuszez [g] 69,2
S | o |Masto 159 609 Herbata 1 szt Weglowodany
& N Ser bialy 60 g Ryz 170 g Cukier 10g ogotem [g] 361,1
@ | Dzem 20g Szpinak 150 g Btonnik
£ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy pokarmowy [g]
100 g 200 ml 25,9
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 3 016,2
< | miksowana 400 1000 ml Biatko ogétem
Z | ml [g] 1288
o | Masio 15¢ Thuszez [g]
N | Serek 151,
& | homog.stodzony Weglowodany
2 | kg 100 g ogotem [g] 296,7
Btonnik
pokarmowy [g]
239
‘5 | Chleb pszenny 80 [ Sok owocowy bez | Zupa jarzynowa Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
=g cukru 1 szt b/iml 300 ml g energetycznalkca
% Masto ro$linne 15 Pulpet po Masto roélinne 15 1] [keal] 1 883,5
S19 hiszpansku g Biatko ogétem
3 | Szynka tostowa drobiowy 100 g Szynkowa 40 g [o] 61,2
€ | drobiowa Cedrob Sos majerankowy Pomidor 90 g Thuszez [g] 50,6
L1209 60 g Satata 10 g Weglowodany
— [ Dzem 20 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 305,6
2 | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Cukier 10 g Btonnik
§ Satata 30 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt 200 ml .
o | Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

. | Chleb pszenny 80 Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
Fg b/ml 300 ml g g energetycznalkca
« | & | Masto roslinne 15 Pulpet po Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | I] [keal] 2 028,2
21819 hiszpansku g Szynka z kotta Biatko ogotem
2 | € | Szynka tostowa drobiowy 100 g Szynkowa 40 g Gustavus 20 g [o] 68,8
S | & | drobiowa Cedrob Sos majerankowy Pomidor 90 g Thuszcz [g] 56,4
% |5 (209 609 Satata 10 g Weglowodany
< | o [Dzem 20 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 321,1
S ﬁ Pomidor 70 g Szpinak 150 g Cukier 10 g Btonnik
| g |Salata 30 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
& | Herbata 1zt 200 ml 254
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna Jogurt owocowy 1 | Zurek z kietbasa, | Ciasto Izaura 80 g | Chleb razowy 70 Wartos¢
250 ¢ szt jajkiem i g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ziemniakami 300 Chleb pszenny 50 ] [keal] 2 902,3
B lg ml g Biatko ogétem
N | Chleb razowy 30 Udziec z indyka Masto 10 g [g] 120,9
c |9 pieczony z Wieprzowina z Thuszez [g]
3 | Masto 15 g jabtkami i Zurawing, zapiecka 30 g \
E Pasztet z gesig 30 100 Satatka jarzynowa Weglowodany
L 19 Kopytka 170 g I180g ogotem [g] 325,1
& | Jajko w majonezie Marchewka Papryka 90 ¢ Btonnik
o | ze szczypiorkiem gotowana mini 80 Satata 10 g pokarmowy [g]
N | 1szt g Herbata 1 szt 331
§ Ogorek kiszony Suréwka z ogorka Cukier 10 g
a [70g i pomidora 70 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Cukier 10 g 250 ml
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Zurek z kietbasa, Chleb razowy 70 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ¢ jajkiem i g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ziemniakami 300 Chleb pszenny 50 I] [keal] 2 955,3
g ml g Biatko ogétem
g Chleb razowy 30 Udziec z indyka Masto 10 g [o] 1224
29 pieczony z Wieprzowina z Thuszez [g]
& |Masto 15¢g jabtkami i zurawing, zapiecka 30 g \
§ Pasztet z gesig 30 100 g Satatka jarzynowa Weglowodany
a|g Kopytka 170 g 1809 ogotem [g] 334,1
2 | Jajko w majonezie Marchewka Papryka 90 ¢ Btonnik
g ze szczypiorkiem gotowana mini 80 Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | 1szt g Herbata 1 szt 33,1
= | & | Ogorek kiszony Suréwka z ogorka Cukier 10 g
N 70 i pomidora 70 g
2 Satata 30 g Kompot owocowy
- Cukier 10g 250 ml
@ Herbata 1 szt Ciasto Izaura 80 g
o
N Kawa mleczna Zurek z jajkiem i Chleb razowy 70 | Jogurt owocowy Wartosé
& 250 g ziemniakami diet. g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 708,4
glg Udziec z indyka 30g Biatko ogétem
E Butka wroctawska pieczony z Masto 10 g [o] 104,7
3 309 jabtkami i Zurawing, Wieprzowina z Thuszez [g]
< | Masto 15¢g 100 g zapiecka 30g \
9 | Pasztet z gesig 30 Kopytka 170 g Satatka jarzynowa Weglowodany
2 |g Marchewka b/groszku 80 g ogolem [g] 346
N | Jajko w jogurcie z gotowana mini Pomidor 90 g Btonnik
% koperkiem 1 szt 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
a | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 34,2
Satata 30 g 250 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Ciasto Izaura 80 g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zurek z kietbasg, Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g jajkiem i g energetycznalkca
Chleb razowy 120 | Masto 5 g ziemniakami 300 Masto 10 g ] [keal] 2 630,7
< |9 Schab Benedykta | ml Wieprzowina z Biatko ogétem
£ | Maslo 15¢ 209 Udziec z indyka zapiecka 30g [g] 111,6
S Pasztet z gesig 30 | Ogorek 30 g pieczony z Satatka jarzynowa Thuszez [g]
Elg jabtkami 100 g 1809 \
3 | Jajko w majonezie Makaron razowy Papryka 90 g Weglowodany
o |ze szczypiorkiem 170 g Satata 10 g ogotem [g] 284,6
N | 1szt Fasolka gotowana Herbata 1 szt Bonnik
& | Ogorek kiszony 80¢g pokarmowy [g]
2709 Surdwka z ogorka 47,5
Satata 30 g i pomidora 709
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Kawa mleczna Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ¢ ziemniakami diet. 100 g 150g 1 szt energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 524,2
219 Udziec z indyka 309 Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska pieczony z Masto 10 g [a] 92
g 309 jabtkami 100 g Wieprzowina z Thuszez [g] 90,6
£ | Masto 159 Kopytka 170 g zapiecka 50 g Weglowodany
= | Pasztet 30 g Marchewka Pomidor b/ skérki ogotem [g] 346
e | Poledwica gotowana mini 100 g Btonnik
N | sopocka 309 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 271
a (1009 250 ml
Cukier 10g Ciasto Izaura 80 g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ¢ ziemniakami diet. 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 524,2
g lg Udziec z indyka 30g Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczony z Masto 10 g g] 92
R [30g jabtkami 100 g Wieprzowina z Thuszcz [g] 90,6
= [Masto 15¢g Kopytka 170 g zapiecka 50 g Weglowodany
2 | Pasztet 30 g Marchewka Pomidor b/ skorki ogolem [g] 346
g Poledwica gotowana mini 100 ¢ Blonnik
& | sopocka 30 g 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 271
100¢ 250 ml
Cukier 10 g Ciasto Izaura 80 g
Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Wartos¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 937,8
< | miksowana 400 1000 ml Biatko ogétem
Z | ml [g] 1188
o | Maslo 15¢ Thuszcz [g]
N | Serek 154,
&2 | homogenizowany Weglowodany
£ | naturkg 809 ogétem [g] 281,1
Btonnik
pokarmowy [g]
239
Chleb pszenny 80 | Jabtko 1 szt Zurek z jajkiem i Jabtko 1 szt Chleb razowy 70 Wartosé
g ziemniakami diet. g energetyczna[kca
Butka wroctawska b/ml 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 303,7
309 Udziec z indyka 30g Biatko ogétem
Masto ro$linne 15 pieczony z Masto ro$linne 15 [a] 871
g jabtkami i Zurawing, g Thuszez [g] 77,7
Pasztet z gesig 30 100 g Wieprzowina z Weglowodany

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

g Kopytka 170 g zapiecka 30 g ogotem [g] 325,9
Jajko 1 szt Marchewka Satatka jarzynowa Btonnik
Pomidor 70 g gotowana mini b/groszku 80 g pokarmowy [g]
Satata 30 g 150 g Pomidor 90 g 39,4
Cukier 10 g Kompot owocowy Satata 10 g
Herbata 1 szt 250 ml Herbata 1 szt

Cukier 10 g
Chleb pszenny 80 Zurek z jajkiem i Chleb razowy 70 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g ziemniakami diet. g g energetycznalkca
Butka wroctawska b/iml 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 402,3
309 Udziec z indyka 309 Schab Benedykta Biatko ogétem
Masto roslinne 15 pieczony z Masto roslinne 15 (20 g g] 93
g jabtkami i zurawing, g Thuszcz [g] 84,8
Pasztet z gesig 30 100 Wieprzowina z Weglowodany

g

Jajko 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Cukier 10 g
Herbata 1 szt

Kopytka 170 g
Marchewka
gotowana mini
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Jabtko 1 szt

zapiecka 30g
Satatka jarzynowa
b/groszku 80 g
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

ogotem [g] 326,9

Btonnik
pokarmowy [g]
371

’
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki ryzowe na | Serek Rosot z Babka cytrynowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
5 | mleku 250 ml homogenizowany | makaronem 300 |80g g energetycznalkca
-& | Chleb pszenny 80 | szt. 1szt ml Butka wroctawska I] [keal] 2 967,4
= Rolada schabowa 409 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 159 [g] 1152
2209 100 g Satatka z tunczyka Thuszez [g] 91,7
£ | Masto 159 Ziemniaki 170 g z jajkiem diet. 80 Weglowodany
B | Schab karkowy Buraczki 80g g ogotem [g] 422,3
% pieczony w Suréwka Szynka Maryny Btonnik
S | majeranku 40 g wielowarzywna 70 209 pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g g Pomidor 90 g 29,9
@ | Safata 30¢g Kompot owocowy Satata 10 g
O | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml makaronem 300 g g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 3 218,3
S (9 Pierogi z biatg 409 Poledwica Biatko ogétem
o Butka wroctawska kietbasg i okrasg, Masto 15 g sopocka 20 g [g] 114,8
x |(209 260 g Satatka Sledziowa Thuszez [g]
§ Masto 15 g Buraczki 80¢ Z ziemniakami, s
o | Schab karkowy Suréwka jajkiem i ogorkiem Weglowodany
2 | pieczony w wielowarzywna 70 kiszonym 80 g ogolem [g] 456,2
g majeranku 40 g g Szynka Maryny Btonnik
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy 20g pokarmowy [g]
o | Satata 30g 200 ml Pomidor 90 g 27,9
Herbata 1 szt Babka cytrynowa Satata 10 g
Cukier 10 g 80¢g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki ryzowe na Rosot z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
3 mleku 250 ml makaronem 300 g g energetyczna[kca
S | « | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 1] [keal] 2 936,7
2| Elg Rolada schabowa 409 Poledwica Biatko ogétem
'S | £ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 159 sopocka 20 g [g] 11,7
= § 209 100 g Satatka z tunczyka Thuszez [g] 84
< | & | Maslo 15¢ Ziemniaki 170 g z jajkiem diet. 80 Weglowodany
S < | Schab karkowy Buraczki 150 g g ogotem [g] 446,6
S | § | pieczony w Kompot owocowy Szynka Maryny Btonnik
& | © | majeranku 40 g 200 ml 209 pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Babka cytrynowa Pomidor 90 g 31,3
0- | Salata 30 g 80 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 100 Wartos¢
« | namleku 250 g g 300 ml g energetycznalkca
Z | Chleb razowy 100 | Masto 5g Rolada schabowa Masto 15 g ] [keal] 2 208,9
S g Poledwica ze szpinakiem Satatka Sledziowa Biatko ogétem
I [Masto 159 sopocka 20 g 100 ¢ Z ziemniakami, 9] 824
3 | Schab karkowy Ogorek 309 Ziemniaki 170 g jajkiem i ogorkiem Thuszcez [g] 81,9
o pieczony w Suréwka kiszonym 80 g Weglowodany
N | majeranku 40 g wielowarzywna Szynka Maryny ogotem [g] 289
&2 | Pomidor 70 g 150 ¢ 20g Blonnik
& | Salata 30 g Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 200 ml Satata 10 g 46,8
Herbata 1 szt
Ptatki ryzowe na Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml b/iml 300 ml g g energetycznalkca
3 | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 847
wn . . . . Ja
219 ze szpinakiem 409 Poledwica Biatko ogétem
+~ | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g sopocka 20 g [g] 100,2
S |209 Ziemniaki 170 g Szynka Maryny Thuszez [g] 77,1
£ [Masto 159 Buraczki 150 g 409 Weglowodany
= | Schab karkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skorki ogotem [g] 451,3
2 | pieczony w 200 ml 100 g Blonnik
N | majeranku 40 g Babka cytrynowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki 80¢g Cukier 10 g 31,9
a (1009
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki ryzowe na Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 ml b/ml 300 ml g g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 847
g lg ze szpinakiem 409 Poledwica Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g sopocka 20 g [a] 100,2
& |20g Ziemniaki 170 g Szynka Maryny Thuszez [g] 771
= | Masto 15¢ Buraczki 150 g 404¢ Weglowodany
2 | Schab karkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skérki ogotem [g] 451,3
S | pieczony w 200 ml 100 g Btonnik
& | majeranku 40 g Babka cytrynowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki 80¢g Cukier 10g 31,9
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
< | Ml Mix obiad kolacja ] [keal] 2 928,8
S |Masto 10g 1000 ml Biatko ogétem
& | Serek [a] 1254
o | homog.stodzony Thuszez [g]
§ |kg 100g ,
@ | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 109 ogétem [g] 292
Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 239
3
s Platki jeczmienne Rosot z Chleb pszenny 80 Wartos¢
i na wodzie 250 g makaronem 300 g energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 089,3
S g Rolada schabowa 409 Biatko ogétem
g Butka wroctawska ze szpinakiem Masto roélinne 15 [g] 86,2
I 209 100 g g Thuszez [g] 61,3
Masto roélinne 15 Ziemniaki 170 g Satatka z tuniczyka Weglowodany

g Buraczki 150 g z jajkiem diet. 80 ogotem [g] 310,9

Schab karkowy Kompot owocowy g Btonnik

pieczony w 200 ml Szynka Maryny pokarmowy [g]

majeranku 40 g Mandarynka 2 szt 209 30

Pomidor 70 g Pomidor 90 g

Satata 30 g Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé

na wodzie 250 g makaronem 300 g g energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 276,1
=19 Rolada schabowa 409 Poledwica Biatko ogétem
~ | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto roslinne 15 | sopocka 20 g [g] 94,7
8 |20g 1009 g Tiuszez [g] 67,1
£ | Masto roslinne 15 Ziemniaki 170 g Satatka z tunczyka Weglowodany
&g Buraczki 150 g z jajkiem diet. 80 ogotem [g] 336
— | Schab karkowy Kompot owocowy g Blonnik
§ pieczony w 200 ml Szynka Maryny pokarmowy [g]
< | majeranku 40 g Mandarynka 2 szt 20g 31,7
& | Pomidor 70 g Pomidor 90 g
0 | Satata 30g Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g
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