Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy 1 [ Krem zdyni 300 [ Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘S | namleku 250 g szt ml g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 207,1
c|g 100 409 Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska Sos pieczarkowy Masto 15 g [g] 83,8
E 209 g Szynka miodowa z Thuszez [g] 68
% [Masto 159 Kluski $laskie 170 Dudy 20 g Weglowodany
& | Szynka g Satatka jarzynowa ogolem [g] 325,8
o | piastowska 40 g Satatka z buraka b/groszku 100 g Btonnik
N | Pomidor 70 g 709 Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Satata 30 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt \
i | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ml g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska [] [keal] 2 359,3
219 100 g 4049 Biatko ogétem
2 | Butka wroclawska Sos pieczarkowy Masto 15 g g] 88,5
» | 209 609 Szynka miodowa z Thuszcz [g] 70,4
E Masto 159 Kluski $laskie 170 Dudy 20 g Weglowodany
o | Szynka g Satatka jarzynowa ogotem [g] 354,7
N | piastowska 40 g Satatka z buraka bigroszku 100 g Btonnik
@ | Pomidor 70 g 709 Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 304 Brokuty 80 g Herbata 1 szt 33,9
Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
~ na mleku 250 g ml g 150g 1 szt energetycznalkca
€ | & |Chlebpszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska 1] [keal] 2 462,4
Nls|g 100 g 50 g Biatko ogofem
2 | £ | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto 15¢g [g] 91,2
=3 § 509 g Szynka miodowa z Thuszez [g] 71,3
= | ¥ |Masto 159 Kluski $laskie 170 Dudy 20 g Weglowodany
o | o | Szynka g Satatka jarzynowa ogotem [g] 376,2
S | § | piastowska 40 g Satatka z buraka b/groszku 100 g Btonnik
S| @ [Pomidor 70 g diet. 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
N | & |Salata 30g Brokuty 80 g Herbata 1 szt 34,3
O | Herbata 1szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Kremzdyni 300 | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
g | namleku 250 g g ml g energetycznalkca
g | Chleb razowy 100 | Masto 5 g Szynka pieczona Masto 15 g ] [keal] 2 169,8
|9 Serek topiony 50 |100g Szynka miodowa z Biatko ogétem
x< [Masto 15¢g g Sos pieczarkowy Dudy 20 g 9] 83
© [ Szynka Papryka 20 g 60 g Satatka jarzynowa Tluszez [g] 86,1
§ piastowska 40 g Kasza jeczmienna b/groszku 100 g Weglowodany
g | Pomidor 70 g 170 g Satata 10 g ogotem [g] 268,2
& | Satata 30g Brokuty 150 g Herbata 1 szt Btonnik
0 | Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g]
bez cukru 200 ml 50,5
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ml g 150g 1 szt energetycznalkca
é Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 393,2
2|9 100 g 509 Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto 15 g g] 8838
S 509 g Szynka miodowa z Thuszcz [g] 69,9
£ [Masto 159 Kluski $laskie 170 Dudy 40 g Weglowodany
= | Szynka g Pomidor b/ skorki ogolem [g] 362,8
o | piastowska 40 g Satatka z buraka 100 ¢ Blonnik
N | Pomidor b/ skorki diet. 70 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ 100 g Brokuty 80 g Cukier 10 g 30,4
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
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Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 393,2
29 100 g 509 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto 15 g [g] 88,8
& 509 g Szynka miodowa z Thuszcz [g] 69,9
= | Masto 15¢ Kluski $laskie 170 Dudy 40 g Weglowodany
2 | Szynka g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 362,8
S | piastowska 40 g Satatka z buraka 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki diet. 70 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a (1009 Brokuty 80 g Cukier 10g 30,4
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki jeczmienne | Banan 1 szt Krem zdyni 300 [ Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | nawodzie 250 g ml g energetycznalkca
~ | & | Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska ] [keal] 2 288
21219 100 409 Biatko ogétem
N | & | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto roélinne 15 [g] 78,4
21 85|20g9 g g Tluszcz [g] 59,1
8 | § [Mastoroslinne 15 Kluski $laskie 170 Szynka miodowa z Weglowodany
=1 &9 g Dudy 20 g ogolem [g] 372,9
o | = | Szynka Satatka z buraka Satatka jarzynowa Btonnik
I | 2 | piastowska 40 g diet. 70 g blgroszku 100 g pokarmowy [g]
S § Pomidor 70 g Brokuty 80 g Satata 10 g 36,9
| @ | Salata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | nawodzie 250 g ml g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 Szynka pieczona Butka wroctawska | Masto ro$linne 10 | 1] [keal] 2 405,1
T g 100 g 509 g Biatko ogétem
g Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto roslinne 15 | Szynka tostowa o] 86,8
€ |50g g g drobiowa Cedrob Tluszez [g] 69,5
& | Masto roslinne 15 Kluski $laskie 170 Szynka miodowa z | 20 g Weglowodany
D g g Dudy 20 g ogétem [g] 368,9
o | Szynka Satatka z buraka Satatka jarzynowa Btonnik
ﬁ piastowska 40 g diet. 709 b/groszku 100 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Satata 10 g 35,7
& | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Jabtko 1 szt
Kasza jaglanana | Mini muffiny 2 szt | Zupa minestrone z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 g tazankami 300 ml g energetyczna[kca
Chleb pszenny 60 Udziki z kurczaka Butka wroctawska 1] [keal] 1 983,3
B lg pieczone z 409 Biatko ogétem
N | Butka wroctawska mandarynkami Masto 15 g [a] 73,7
o | 209 100 g Poledwica Thuszez [g] 65,7
3 | Masto 15 g Sos jasny z drobiowa 40 g Weglowodany
E Szynka Maryny ziotami Ogorek 90 g ogolem [g] 284,3
8 (409 prowansalskimi Satata 10 g Btonnik
& | Papryka 70 g 60g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | Satata 30 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g 234
N | Herbata 1 szt Suréwka
@ | Cukier 109 kopenhaska 70 g
o Cukinia gotowana
< 80¢g
5 Kompot owocowy
E 200 ml
o
e Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
e mleku 250 g tazankami 300 ml g g energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 Udziki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 193,8
o~ g pieczone z 409 Serek Biatko ogétem
« | Butka wroctawska mandarynkami Masto 15 g homogenizowany | [g] 85,6
(209 100 g Poledwica z natka pietruszki Thuszez [g] 70,5
= |Masto 15¢g Sos jasny z drobiowa 40 g 50¢g Weglowodany
» | Szynka Maryny ziotami Ogoérek 90 g ogotem [g] 314,5
§ 409 prowansalskimi Satata 10 g Btonnik
o | Papryka 70 g 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Satata 30 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g 26,4
@ | Herbata 1 szt Suréwka
& | Cukier 10g kopenhaska 70 g
Cukinia gotowana
80¢g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 g tazankami g g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 225,6
g ml 509 Serek Biatko ogétem
Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto 159 homogenizowany | [g] 84,6
2 (509 pieczone z Poledwica z natka pietruszki Thuszez [g] 72,7
§ Masto 159 mandarynkami drobiowa 40 g 50g Weglowodany
3 | Szynka Maryny 100 g Pomidor 90 g ogotem [g] 319,5
< |40g Sos jasny z Satata 10 g Btonnik
9 | Pomidor 70 g ziotami Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Safata 30 g prowansalskimi Cukier 10 g 274
N | Herbata 1 szt 60 g
@ | Cukier 10g Ziemniaki 170 g
a Marchewka
gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 g g b/makaronu 300 g energetyczna[kca
Chleb razowy 120 | Masto 5g ml Masto 15 g ] [keal] 1 993,7
< |9 Serek Udziki z kurczaka Poledwica Biatko ogoétem
£ | Masto 15¢g homogenizowany | pieczone 100 g drobiowa 40 g gl 745
S | Szynka Maryny z natkg pietruszki | Sos jasny z Ogorek 90 g Tiuszcz [g] 70,8
S (409 50¢g ziotami Satata 10 g Weglowodany
3 | Papryka 70 g Papryka 20 g prowansalskimi Herbata 1 szt ogc’ﬂem_ [g] 263,4
o |Safata 30g g Btonnik
N | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
3 Suréwka 45,8
= kopenhaska 70 g
~ Cukinia gotowana
s 80g
= Kompot owocowy
o bez cukru 200 ml
[se]
e Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
S mleku 250 g tazankami g g energetycznalkca
o~ Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 383,3
< lg ml 509 Serek Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto 15 g homogenizowany |[g] 85,8
N |50g¢g pieczone 100 g Poledwica z natka pietruszki Thuszez [g] 72,8
Y [Maslo 15¢ Sos jasny z drobiowa 40 g 50¢ Weglowodany
‘S | Szynka Maryny ziotami Pomidor b/ skérki ogotem [g] 358,5
= |409g prowansalskimi 100g Blonnik
% Pomidor b/ skérki 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S [100¢g Ziemniaki 170 g Cukier 10g 29,2
& | Herbata 1 szt Marchewka
@ | Cukier 10g gotowana mini
o 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g tazankami g g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 5¢ ] [keal] 2 383,3
g ml 509 Serek Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto 15 g homogenizowany |[g] 85,8
£ |50g pieczone 100 g Poledwica z natkq pietruszki Thuszez [g] 72,8
B [Masto 15¢g Sos jasny z drobiowa 40 g 50¢g Weglowodany
g Szynka Maryny ziotami Pomidor b/ skorki ogotem [g] 358,5
> |40g prowansalskimi 100 g Btonnik
5 | Pomidor b/ skorki 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ 100 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g 29,2
& | Herbata 1 szt Marchewka
Cukier 10 g gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglanana | Kisiel 200 ml Zupa minestrone z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 g tazankami g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska I] [keal] 1 840,9
5|9 ml 409 Biatko ogétem
& | Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto roslinne 15 [o] 64,1
% 209 pieczone z g Thuszcz [g] 50,4
S | Masto roslinne 15 mandarynkami Poledwica Weglowodany
3|9 100 g drobiowa 40 g ogotem [g] 292,4
£ | Szynka Maryny Sos jasny z Ogorek 90 g Btonnik
& 140 ziotami Satata 10 g pokarmowy [g]
— | Pomidor 70 g prowansalskimi Herbata 1 szt 244
2 | Safata 30 ¢ biml 60 g Cukier 10 g
S | Herbata 1szt Ziemniaki 170 g
@ | Cukier 10g Marchewka
a gotowana mini
~ 150 g
2 Kompot owocowy
= 200 ml
N
o Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
I wodzie 250 g tazankami g g energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 030,1
N g ml 509 Poledwica Biatko ogétem
o | Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto ro$linne 15 | drobiowa 20 g [g] 75,9
= 1509 pieczone z g Thuszcez [g] 57,5
N | Masto roslinne 15 mandarynkami Poledwica Weglowodany
29 100 g drobiowa 40 g ogotem [g] 312,9
£ | Szynka Maryny Sos jasny z Pomidor 90 g Btonnik
& |409 ziotami Satata 10 g pokarmowy [g]
— | Pomidor 70 g prowansalskimi Herbata 1 szt 27,6
g Satata 30 g b/ml 60 g Cukier 10 g
Q | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g
& | Cukier 10g Marchewka
o gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
Ptatki owsiane na | Kisiel 200 ml Zupa ogorkowa Pomarancza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g energetycznalkca
‘8 | Chleb pszenny 60 Karkowka Butka wroctawska ] [keal] 2 266,4
N9 pieczona w sosie 409 Biatko ogétem
| Butka wroctawska miodowo-musztard Masto 15 g [g] 857
3|20 g owym 100 g Szynka z kotta Thuszcz [g] 69,7
& |Maslo 15¢g Ryz 170 g Gustavus 40 g Weglowodany
& | Twarozek ze Suréwka z Ogorek kiszony ogotem [g] 334,9
& | szczypiorkiem 80 marchwi, ananasa 90g Btonnik
e |g i kukurydzy 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 26,9
§ Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g
S | & | Safata 30 g Bukiet warzyw
S Herbata 1 szt 3-skt. 80 ¢
© Cukier 10g
S Ptatki owsiane na Zupa ogorkowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
§ mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
N Chleb pszenny 80 Karkowka Butka wroctawska 1] [keal] 2 383,5
cg pieczona w sosie 409 Biatko ogétem
S Butka wroctawska miodowo-musztard Masto 15 g [a] 93,5
& (209 owym 100 g Szynka z kotta Thuszez [g] 73,8
§ Masto 15 g Ryz 170 g Gustavus 40g Weglowodany
o | Twarozek ze Suréwka z Ogorek kiszony ogotem [g] 348,1
2 | szczypiorkiem 80 marchwi, ananasa 90g Btonnik
§ g i kukurydzy 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 40 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt 28,6
o | Pomidor 70 g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
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Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska ] [keal] 2 522,5
3|9 100 g 509 Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g [9] 1046
< [50¢g g Szynka z kotta Thuszcz [g] 70,8
3 | Masto 15¢ Ryz 170 g Gustavus 40 g Weglowodany
2 | Twarozek 80 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g ogotem [g] 380,7
N | Pomidor 40 g 3-skt. 150 g Satata 10 g Btonnik
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
i | Satata 30 g 200 ml Cukier 10g 32,2
Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa marchwianka | Pomarancza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g 300 ml g energetyczna[kca
Chleb razowy 100 | Masto 5g Karkowka Masto 15 g I] [keal] 2 223,1
c9 Pasta warzywna pieczona w sosie Szynka z kotta Biatko ogétem
g | Maslo 159 50¢g miodowo-musztard Gustavus 40g g] 84,4
& | Twarozek ze Papryka 20 g owym 100 g Ogorek kiszony Thuszez [g] 76,3
X< | szczypiorkiem 80 Ryz brazowy 170 90g Weglowodany
O g Satata 10 g ogotem [g] 303,1
Cﬁ’ Pomidor 70 g Suréwka z Herbata 1 szt Btonnik
Q | Safata 30g marchwi, ananasa pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt i kukurydzy 70 g 53,9
o Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
. | mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska ] [keal] 2 513,2
s| N|g 100 g 509 Biatko ogétem
S | % | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g 9] 102,8
- |8 1|50g g Szynka z Kotta Thuszez [g] 71,1
pry ;m“ Masto 15 g Ryz 170 g Gustavus 409 Weglowodany
bl Twarozek 80 g Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki ogotem [g] 379,1
& | 5 | Pomidor b/ skorki 3-skt. 150 g 100 g Btonnik
N 5,"3 100 g Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g 31,6
8- | Cukier 10g Jabtko pieczone 1
szt
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska ] [keal] 2 513,2
Z1lg 100 ¢ 50 ¢ Biatko ogétem
8 | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g [a] 102,8
g 50 g g Szynka z kotta Thuszcz [g] 71,1
o | Masto 15¢g Ryz 170 ¢ Gustavus 40 g Weglowodany
§ Twarozek 80 g Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki ogotem [g] 379,1
@ | Pomidor b/ skorki 3-skt. 150 ¢ 100 ¢ Blonnik
211009 Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g 31,6
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
Ptatki owsiane na | Ciasteczka bez Zupa marchwianka | Pomarancza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml mleka i cukru z 300 ml g energetycznalkca
B | Chleb pszenny 80 | owocami 40 g Schab parowany Butka wroctawska ] [keal] 2 336,9
Alg 100 g 509 Biatko ogétem
© | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto roslinne 15 g] 85,6
N [50g g g Tluszcz [g] 63,8
iE’ Masto roslinne 15 Ryz 170 g Szynka z kotta Weglowodany
N9 Bukiet warzyw Gustavus 409 ogotem [g] 366,5
2 | Rolada z 3-skt. 150 g Pomidor 90 g Btonnik
o | kurczakiem Duda Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
N (309 200 ml Herbata 1 szt 35,3
@ | Pomidor 70 g Cukier 10 g
£ | Satata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona5z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 08:59:48

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
wodzie 250 ml 300 ml g g energetyczna[kca
o | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | I] [keal] 2 463,1
~ |9 100 g 509 Jajko 1 szt Biatko ogétem
s § Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto roslinne 15 [a] 99
©| o (509 g g Thuszez [g] 71,7
o | & | Masto roslinne 15 Ryz 170 g Szynka z kotfa Weglowodany
pra - A ¢ Bukiet warzyw Gustavus 409 ogotem [g] 368,7
< [ = | Rolada z 3-skt. 150 g Pomidor 90 g Btonnik
§ g kurczakiem Duda Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
N[ g (309 200 ml Herbata 1 szt 33
& | Pomidor 70 g Pomarancza 1 szt Cukier 10 g
0 [ Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku | Jogurt naturalny 1 | Zupa z fasolki Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
250 ml szt Szparagowej z g energetyczna[kca
- | Chleb pszenny 60 kasza peczak 300 Butka wroctawska 1] [keal] 2 319,2
219 ml 409 Biatko ogétem
O | Butka wroctawska Filet z kurczaka Masto 15 g g] 84,5
21209 panier. w ptatkach Kietbasa Thuszez [g] 80,5
S [Masto 15¢ kukurydzianych szynkowa 40 g Weglowodany
£ | Tyrolska 40 g 100 ¢ Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 329,5
8 | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
’35 Satata 30 g Kapusta kiszona Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Herbata 1 szt zasmazana 70 g Cukier 10 g 33
& | Cukier 10g Suréwka z selera
RS (z majonezem)
o 100 g
Kompot owocowy
200 ml
Zacierka na mleku Zupa z fasolki Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$¢
250 ml szparagowe;j z g g energetycznalkca
Chleb pszenny 60 kaszg peczak 300 Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 424
g ml 409 Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
g | Butka wroctawska Filet z kurczaka Masto 15 g g [o] 87,8
2 209 panier. w ptatkach Kietbasa Thuszcz [g] 83,6
& |Masio 15¢ kukurydzianych szynkowa 40 g Weglowodany
§ Tyrolska 40 g 100 g Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 344,8
a | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
2 | Satata 30 g Kapusta kiszona Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Herbata 1szt zasmazana 70 g Cukier 10 g 33,6
~ | & |Cukier 10g Suréwka z selera
2 |a (z majonezem) 80
2 g
S Kompot owocowy
s 200 ml
8 Banan 1 szt
<
§ Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 ml lubczykiem 300 g g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5¢ 1] [keal] 2 287,3
g g Filet z kurczaka 409 Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
3 Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g g [o] 93,4
< [40g Sos pietruszkowy Kietbasa Thuszcz [g] 61
9 [Masto 15¢g 60 g szynkowa 40 g Weglowodany
2 | Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 352,9
N | drobiowa 40 g Brokuty 150 g Satata 10 g Btonnik
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a | Satata 30g 200 ml Cukier 10 g 28,8
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa z fasolki Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g szparagowej z g energetycznalkca
Chleb razowy 100 | Masto 5g kasza peczak 300 Masto 15 g 1] [keal] 1 937,5
< |9 Schab Maryny 20 | ml Kietbasa Biatko ogétem
£ | Maslo 15¢ g Filet z kurczaka szynkowa 40 g gl 78
S | Tyrolska 40 g Ogorek 20 g pieczony 100 g Rzodkiewka 90 g Thuszcz [g] 66,1
& | Pomidor 70 g Sos pietruszkowy Satata 10 g Weglowodany
3 | Safata 30 ¢ g Herbata 1 szt ogotem [g] 260,2
o | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Btonnik
N Kapusta kiszona pokarmowy [g]
3 zasmazana 70 g 50,4
= Suréwka z selera
(z majonezem) b/c
80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
| 250 ml lubczykiem 300 g g energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 I] [keal] 2 300,6
N (g Filet z kurczaka 409 Schab Maryny 20 | Biatko ogdtem
¥ | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 159 g [9] 95,2
S [40¢ Sos pietruszkowy Szynka Thuszcz [g] 61,6
© | Masto 159 60 g konserwowa 40 g Weglowodany
% Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki ogotem [g] 353,1
S | drobiowa 40 g Brokuty 150 g 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ [100g 200 ml Cukier 10g 28,9
O | Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml lubczykiem 300 g g energetyczna[kca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5¢ ] [keal] 2 300,6
219 Filet z kurczaka 409 Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
B | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g g g] 952
g 409 Sos pietruszkowy Szynka Tiuszcz [g] 61,6
o | Masto 15¢ g konserwowa 40 g Weglowodany
N | Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 353,1
§ drobiowa 40 g Brokuty 150 g 100 g Btonnik
= Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
~ 100¢ 200 ml Cukier 10g 28,9
2 Herbata 1 szt Banan 1 szt
g Cukier 10 g
3
s Ptatki zytnie na Mus truskawkowy | Zupa grysikowaz | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
?3 S wodzie 250 ml 200 ¢ lubczykiem 300 g energetycznalkca
< | ‘~ [ Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 093,9
S121g Filet z kurczaka 409 Biatko ogétem
| g | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto roélinne 15 [g] 78,5
3 |40g Sos pietruszkowy g Thuszcz [g] 48,4
& | Masto roslinne 15 g Kietbasa Weglowodany
2l Ziemniaki 170 g szynkowa 40 g ogotem [g] 350,8
— | Poledwica Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | drobiowa 40 g Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
:‘g Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 33,4
@ | Safata 30 g Cukier 10g
o | Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
. | wodzie 250 ml lubczykiem 300 g g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | 1] [keal] 2 149,5
T g Filet z kurczaka 409 Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
g Butka wroctawska pieczony 100 g Masto roslinne 15 | g [a] 851
< 409 Sos pietruszkowy g Thuszez [g] 53,4
& | Masto roslinne 15 60 g Kietbasa Weglowodany
C g Ziemniaki 170 g szynkowa 40 g ogolem [g] 344,7
o | Poledwica Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ drobiowa 40 g Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 31,5
& | Satata 30 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
-5 | Ryznamleku 250 | Jogurt owocowy 1 | Zupa pejzanka Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
219 szt 300 ml g energetyczna[kca
| © | Chleb pszenny 60 Pierogi z serem I Butka wroctawska I] [keal] 2 096,7
2129 2209 20¢ Biatko ogofem
5 | 2 | Butka wroclawska Sos Masto 15 g g] 84,1
w [ £[20¢g jogurtowo-truskaw Pasta jajeczna ze Thuszcez [g] 78,9
& | B |Maslo 15¢ kowy 60 g szprotkami 80 g Weglowodany
< nc; Szynkowa 40 g Kompot owocowy Ogorek kiszony ogotem [g] 267,4
& | & |Pomidor 70 g 200 ml 0g Btonnik
& | Satata 30 g Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1szt Herbata 1 szt 18
8- | Cukier 10 ¢ Cukier 10 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 Zupa pejzanka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
< |9 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
2 | Chleb pszenny 80 Pierogi z serem I Butka wroctawska I] [keal] 2 248,9
219 220 g 209 Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Sos Masto 15 g [g] 88,8
§ 209 jogurtowo-truskaw Pasta jajeczna ze Thuszcez [g] 81,4
o | Masto 159 kowy 60 g szprotkami 80 g Weglowodany
N | Szynkowa 40 g Kompot owocowy Ogorek kiszony ogotem [g] 296,2
[&] . .
@ | Pomidor 70 g 200 ml 90g Bonnik
= Satata 30 g Mandarynka 2 szt Satata 10 g pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Herbata 1 szt 19,2
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
o |9 ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetycznalkca
£ | Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 263,2
Sl Pierogi z serem Il 209 Biatko ogétem
§ Butka wroctawska 220 g Masto 15 g [g] 90,5
< 209 Sos Pasta jajeczna 80 Thuszcz [g] 80,1
< | Maslo 15¢ jogurtowo-truskaw g Weglowodany
S | Szynkowa 40 g kowy 60 g Pomidor 90 g ogotem [g] 301,8
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Satata 10 g Blonnik
@ | Salata 30g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
8- | Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Cukier 10 g 20,8
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa pejzanka Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
g | namleku 250 g g 300 ml g energetycznalkca
g | Chleb razowy 100 | Masto 5 g Nale$niki Masto 15 g ] [keal] 2 240,8
) Szynka petnoziamniste z Pasta jajeczna ze Biatko ogétem
< [Masto 15¢g bankietowa 20g | serem b/cukru 2 szprotkami 80 g 9] 79,3
© [ Szynkowa 40 g Papryka 20 g szt Ogorek kiszony Thuszez [g] 96,2
§ Pomidor 70 g Sos 90g Weglowodany
g | Safata 30g jogurtowo-truskaw Satata 10 g ogotem [g] 260,5
& | Herbata 1 szt kowy 60 g Herbata 1 szt Btonnik
5| > Kompot owocowy pokarmowy [g]
.g“_“ bez cukru 200 ml 37,7
ﬁ Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S % g ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetycznalkca
X | 3 | Chleb pszenny 80 natka 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 272,7
& = |9 Pierogi z serem Il 509 Biatko ogétem
g Butka wroctawska 220 g Masto 15 g [o] 86,7
£ (509 Sos Poledwica Thuszcz [g] 65,6
= [Masto 15¢g jogurtowo-truskaw drobiowa 40 g Weglowodany
2 | Szynkowa 40 g kowy 60 g Pomidor b/ skorki ogolem [g] 341,8
N | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g Btonnik
% 100 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g 22,9
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g ziemniaczanka z g 150g 1 szt energetycznalkca
€ | Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 272,7
Slg Pierogi z serem I 50¢g Biatko ogétem
R | Butka wroctawska 2209 Masto 15 g [o] 86,7
= |50¢g Sos Poledwica Tluszcz [g] 65,6
2 | Masto 15¢ jogurtowo-truskaw drobiowa 40 g Weglowodany
§ Szynkowa 40 g kowy 60 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 341,8
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g Btonnik
a (1009 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g ,
Cukier 10g
— | Ryz na wodzie Jogurt sojowy z Zupa Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartosé
2 | 250 ml musem mango ziemniaczanka z g energetyczna[kca
A | Chleb pszenny 80 [200g natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 065,1
c|g Nale$niki z 20g Biatko ogétem
& | Butka wroctawska jabtkiem prazonym Masto ro$linne 15 [a] 67
£ [20g b/ml bljaj 2 szt g Thuszez [g] 72,7
N | Masto roslinne 15 Sos Pasta jajeczna 80 Weglowodany
@g jogurtowo-truskaw g ogotem [g] 306,7
o | Szynkowa 40g kowy z jogurtem Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70 g sojowym 60 g Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 21,8
S | Herbata 1szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na wodzie Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
o | 250 ml ziemniaczanka z g g energetyczna[kca
= | Chleb pszenny 80 natkgq 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 055,3
S| 819 Nalesniki z 209 Szynka Biatko ogétem
= | @ |Butka wroclawska jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 | bankietowa 20g |[g] 66,6
S| E|20g b/ml bljaj 2 szt g Thuszez [g] 74,7
% | & | Masto roslinne 15 Sos Pasta jajeczna 80 Weglowodany
21-19 jogurtowo-truskaw g ogotem [g] 314,7
§ § Szynkowa 40 g kowy z jogurtem Pomidor 90 g Btonnik
N | Q| Pomidor 70 g sojowym 60 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 225
0- | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10g Mandarynka 2 szt
Kawa mleczna Kefir 1 szt Zupa kalafiorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
812504 300 ml g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Sos boloriski Butka wroctawska 1] [keal] 2 190,6
o |9 wieprzowy 150 g 409 Biatko ogétem
3 | Bulka wroctawska Makaron spaghetti Masto 15¢g g] 85
E 509 170 g Szynka Maryny Thuszez [g] 78,7
8 [Masto 15¢g Suréwka z ogorka 40¢g Weglowodany
& | Szynka kiszonego 70g Papryka 90 ¢ ogolem [g] 294,7
2 | piastowska 60 g Kompot owocowy Satata 10 g Btonnik
N | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Satata 30 g Cukinia gotowana Cukier 10 g 21,5
o | Herbata 1 szt 80g
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 g 300 ml g g energetycznalkca
s Chleb pszenny Sos boloriski Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 502,6
] 100 g wieprzowy 150 g 409 Serek wiejski 50 g | Biatko ogdtem
& | Butka wroctawska Makaron spaghetti Masto 15 g [g] 96,6
g |50 1709 Szynka Maryny Thuszcz [g] 85,5
o | Masto 159 Suréwka z ogérka 409 Weglowodany
2 | Szynka kiszonego 70g Papryka 90 g ogotem [g] 346,6
§ piastowska 60 g Cukinia gotowana Satata 10 g Btonnik
@ | Pomidor 70 g 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
£ | o [Safata 309 Kompot owocowy Cukier 10 g 251
2 Herbata 1 szt 200 ml
§ Cukier 10 g Kiwi 1 szt
3 Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
3 250 ¢ 300 ml g g energetycznalkca
& | € | Chleb pszenny Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 399,4
§ 100 g wieprzowy 509 Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
3 Butka wroctawska lekkostrawny 150 Masto 15 g g] 91,6
< [50¢g g Szynka Maryny Thuszcz [g] 75,6
9 [Masto 15¢g Makaron spaghetti 409 Weglowodany
2 | Szynka 170 g Pomidor 90 g ogolem [g] 347,8
N | piastowska 60 g Cukinia gotowana Satata 10 g Btonnik
% Pomidor 70 g 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g 245
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g 300 ml g energetycznalkca
g [ Chlebrazowy 140 | Masto 59 Sos bolonski Masto 159 ] [keal] 2 174,9
819 Serek wiejski 50 g | wieprzowy 150 g Szynka Maryny Biatko ogétem
& | Masto 15¢ Ogorek 20 g Ryz brazowy 170 404g g] 81,5
X< | Szynka g Papryka 90 g Thuszcz [g] 84,8
O | piastowska 60 g Suréwka z ogorka Satata 10 g Weglowodany
§ Pomidor 70 g kiszonego b/cukru Herbata 1 szt ogotem [g] 270,4
g | Safata 30g 709 Btonnik
& | Herbata 1 szt Cukinia gotowana pokarmowy [g]
o 80g 41,7
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
< | 2509 300 ml g g energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5 g I] [keal] 2 507,5
N (g wieprzowy 509 Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
¥ | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Masto 159 [g] 91,3
S [50¢ g Szynka Maryny Thuszez [g] 75,5
© | Masto 159 Makaron spaghetti 409 Weglowodany
% Szynka 170 Pomidor b/ skérki ogotem [g] 376,7
S | piastowska 60 g Cukinia gotowana 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 |100g Kompot owocowy Cukier 10g 25,6
O | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g 300 ml g g energetyczna[kca
« | Chleb pszenny 80 Sos boloriski Butka wroctawska | Masto 5¢ ] [keal] 2 507,5
219 wieprzowy 50¢g Serek wiejski 50 g | Biatko ogotem
B | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Masto 15¢g 9] 91,3
g 509 g Szynka Maryny Thuszez [g] 75,5
o | Masto 15¢ Makaron spaghetti 40¢g Weglowodany
S | Szynka 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 376,7
§ piastowska 60 g Cukinia gotowana 100 g Btonnik
o | & Pomidor b/ skorki 150 ¢ Herbata 1 szt pokarmowy [g]
3 100 g Kompot owocowy Cukier 10 g 25,6
2 Herbata 1 szt 200 ml
© Cukier 10 g Banan 1 szt
[a0]
3 | ‘5 | Chleb pszenny Herbatniki 50 g Zupa kalafiorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
-5 |100g b/ml 300 ml g energetycznalkca
o % Butka wroctawska Sos boloriski Butka wroctawska ] [keal] 2 169,1
S |950g wieprzowy 50¢g Biatko ogétem
& | Masto roslinne 15 lekkostrawny 150 Masto roélinne 15 [g] 76,6
€19 g g Thuszcz [g] 61,9
& | Szynka Makaron spaghetti Szynka Maryny Weglowodany
— | piastowska 60 g 170 g 409 ogotem [g] 335,3
2 | Pomidor 70 g Cukinia gotowana Pomidor 90 g Btonnik
S | Safata 30 g 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 23,3
o | Cukier 109 200 ml Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
= b/ml 300 ml g g energetyczna[kca
= | Butka wroctawska Sos boloriski Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | ] [keal] 2 129,7
N (509 wieprzowy 50¢g Rolada z Biatko ogétem
@ | Maslo roslinne 15 lekkostrawny 150 Masto roslinne 15 [ kurczakiem Duda | [g] 80,1
Elg g g 209 Tluszcz [g] 61,8
& | Szynka Makaron spaghetti Szynka Maryny Weglowodany
— | piastowska 60 g 409 ogotem [g] 321,9
§ Pomidor 70 g Cukinia gotowana Pomidor 90 g Btonnik
S | Safata 30g 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 24,3
o [ Cukier 10g 200 ml Cukier 10 g
Kiwi 1 szt
Kakao 250 g Kruche ciastka 50 | Rosotz Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
'8 | Chleb pszenny 60 | g makaronem 300 g energetycznalkca
s | &9 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 402,2
o | o |Butkawroctawska Udziec kurczaka 409 Biatko ogétem
g 3 |40 g pieczony z/k 150 Masto 15 g [g] 97,6
2| & |Masto 15¢ g Ser z6ity 40 g Tiuszcz [g] 94,2
™~ | 8 | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Papryka 90 ¢ Weglowodany
& | & |indyka tukosz 60 Suréwka z kapusty Satata 10 g ogotem [g] 301,3
3] 219 pekinskiej 70 g Cukier 10 g Btonnik
§ N | Pomidor 70 g Szpinak 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Satata 30 g Kompot owocowy 248
@ | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Kakao 250 g Rosot z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny makaronem 300 g 150g 1 szt energetyczna[kca
S (1009 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 457,4
2 Butka wroctawska Udziec kurczaka 409 Biatko ogétem
& |50g pieczony z/k 150 Masto 159 [g] 1043
§ Masto 15 g g Ser z0tty 40 g Thuszcz [g] 86,5
o | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Papryka 90 g Weglowodany
2 | indyka Lukosz 60 Suréwka z kapusty Satata 10 g ogotem [g] 327,2
S|g pekinskiej 70 g Cukier 10g Btonnik
2 | Pomidor 70 g Szpinak 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Satata 30g Kompot owocowy 26,6
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko 1 szt
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
Chleb pszenny 80 makaronem 300 g 150g 1 szt energetycznalkca
glg ml Butka wroctawska ] [keal] 2 399,7
g Butka wroctawska Udziec kurczaka 50¢g Biatko ogétem
3 509 pieczony z/k 150 Masto 15¢g g] 104,8
< [ Masto 15¢g g Ser bialy 60 g Thuszez [g] 79
9 | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Dzem 20 g Weglowodany
o | indyka tukosz 60 Szpinak 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 328,1
Nlg Kompot owocowy Satata 10 g Btonnik
§ Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g pokarmowy [g]
i | Satata 30g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt 25,5
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Rosotz Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g g makaronem 300 g energetycznalkca
c| 8 Chleb razowy 140 | Masto 5 g ml Masto 15 g ] [keal] 2 208,8
©|8]19 Twarozek 50 g Udziec kurczaka Ser zotty 409 Biatko ogétem
g & | Masto 15¢ Ogorek 20 g pieczony z/k 150 Papryka 90 g [g] 100,2
‘£ | £ | Szynka biata z g Satata 10 g Thuszez [g] 89,3
™~ | © |indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Weglowodany
?3 cﬁ’ g Suréwka z kapusty ogotem [g] 2474
< | g | Pomidor 70 g pekinskiej b/c 70 Btonnik
S| & |Satata 309 g pokarmowy [g]
™| & | Herbata 1 szt Szpinak 80 g 454
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
| Chleb pszenny 80 makaronem 300 g 150g 1 szt energetycznalkca
2|9 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 403,9
N | Butka wroctawska Udziec kurczaka 509 Biatko ogétem
K |50g pieczony z/k 150 Masto 15 g [g] 104,8
S [Maslo 15¢ g Ser bialy 60 g Thuszez [g] 79
® | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Dzem 20 g Weglowodany
% indyka Lukosz 60 Szpinak 150 g Pomidor b/ skorki ogolem [g] 329,3
ISHE Kompot owocowy 100 ¢ Blonnik
& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ [100g Jabtko 1 szt Cukier 10g 25,6
O | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Rosot z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny 80 makaronem 300 g 150g 1 szt energetyczna[kca
o |9 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 403,9
£ | Butka wroctawska Udziec kurczaka 509 Biatko ogétem
B8 [5049 pieczony z/k 150 Masto 159 [g] 104,8
g Masto 15 g g Ser biaty 60 g Thuszez [g] 79
o | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Dzem 209 Weglowodany
N | indyka tukosz 60 Szpinak 150 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 329,3
§ g Kompot owocowy 100 g Btonnik
= Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
100 g Jabtko 1 szt Cukier 10g 25,6
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 11z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 08:59:48

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

| Chleb pszenny 80 | Biszkopty 40 g Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3|9 makaronem 300 g energetyczna[kca
A | Butka wroctawska ml Butka wroctawska ] [keal] 2 118
© |50¢g Udziec kurczaka 509 Biatko ogétem
3 | Masto roslinne 15 pieczony z/k 150 Masto roslinne 15 [o] 91,4
2|9 g g Thuszcz [g] 65,5
N | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 Szpinak 150 g drobiowa 40 g ogotem [g] 300,9
o |9 Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
© g Pomidor 70 g 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
2| g |Salata 309 Cukier 10 g 25,7
8 | & |Herbata 1szt Herbata 1 szt
E Cukier 10g
3 Chleb pszenny 80 Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
<+ a9 makaronem 300 g g energetyczna[kca
S| Y | Butka wroctawska ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | ] [keal] 2 159,5
15509 Udziec kurczaka 50¢g Szynka Biatko ogétem
& | Maslo roslinne 15 pieczony z/k 150 Masto roslinne 15 | konserwowa 20g |[g] 95
Elg g g Tluszcz [g] 69,7
& | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
— | indyka Lukosz 60 Szpinak 150 g drobiowa 40 g ogolem [g] 298,2
§ g Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
< | Pomidor 70 g 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g 26,6
0- | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglanana | Kisiel z jabtkiem Zupa porowo Pomararicza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g 200 ml serowa z g energetycznalkca
- | Chleb pszenny 60 ziemniakami 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 196,8
219 ml 409 Biatko ogétem
O | Butka wroctawska Schab pieczony w Masto 15 g [g] 858
2209 pesto bazyliowym Pasta z zielonego Thuszez [g] 72,9
S | Masto 15¢ 100 g groszku 80g Weglowodany
2 | Szynka Kasza gryczana Ogorek kiszony ogotem [g] 3134
8 | piastowska 40 g 170 g 90g Btonnik
% | Pomidor 70g Suréwka z kapusty Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Satata 30 g czerwonej z Herbata 1 szt 31
3,"3 Herbata 1 szt olejem 70 g Cukier 10 g
@ | Cukier 10 g Bukiet warzyw
o 3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kasza jaglana na Zupa porowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g serowa z g g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 ziemniakami 300 Butka wroctawska | Masto 5¢ ] [keal] 2 351,9
3 g ml 409 Szynka z kotta Biatko ogétem
ol e Butka wroctawska Schab pieczony w Masto 15 g Gustavus 20 g [a] 96,5
8¢ 209 pesto bazyliowym Pasta z zielonego Thuszez [g] 79,5
S| ® |Masto 15¢ 100¢ groszku 80g Weglowodany
= § Szynka Kasza gryczana Ogorek kiszony ogotem [g] 326,4
< | o | piastowska 40 g 170 g 90g Btonnik
8 | 2 | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty Satata 10 g pokarmowy [g]
S g Satata 30 g czerwonej z Herbata 1 szt 33,4
& | & |Herbata 1szt olejem 709 Cukier 10 g
o | Cukier 10g Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Pomarancza 1 szt
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 g g energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 1] [keal] 2 461,9
Slg Bitka schabowa 409 Szynka z kotta Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska 100 ¢ Masto 159 Gustavus 20 g [a] 106,6
§ 409 Sos pieczeniowy Pasta z soczewicy Thuszez [g] 71,4
% | Masto 15¢g diet. 60 g czerwonej diet. 80 Weglowodany
< | Szynka Kasza jeczmienna g ogotem [g] 363,4
S | piastowska 40 g 170 g Pomidor 90 g Btonnik
® | Pomidor 70 g Bukiet warzyw Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Safata 30¢g 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt 35,3
O | Herbata 1szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
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Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa porowo Pomarancza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g serowa z g energetycznalkca
g | Chlebrazowy 100 | Masto 59 ziemniakami 300 Masto 159 I] [keal] 2 096,1
819 Szynka z kotta ml Pasta z zielonego Biatko ogétem
& | Masto 15¢ Gustavus 20 g Schab pieczony w groszku 80g [g] 86,2
X< | Szynka Papryka 20 g pesto bazyliowym Ogorek kiszony Thuszez [g] 75,9
O | piastowska 40 g 100 g 90g Weglowodany
§ Pomidor 70 g Kasza gryczana Satata 10 g ogotem [g] 270,3
g | Safata 30g 170 g Herbata 1 szt Btonnik
& | Herbata 1 szt Bukiet warzyw pokarmowy [g]
o 3-skt. 150 g 51,8
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 g g energetyczna[kca
% Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 5¢ 1] [keal] 2 429,7
219 Bitka schabowa 409 Szynka z kotta Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska 100 g Masto 15¢g Gustavus 20 g g] 101,5
g 409 Sos pieczeniowy Szynka tostowa Thuszez [g] 69,6
£ [Masto 159 diet. 60 g drobiowa Cedrob Weglowodany
= | Szynka Kasza jeczmienna 40¢g ogotem [g] 362,1
o | piastowska 40 g 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
N | Pomidor b/ skorki Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
% 100 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 29,9
o | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 g ziemniakami 300 g g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 429,7
AR Bitka schabowa 409 Szynka z kotta Biatko ogétem
-8 | 8 | Butka wroctawska 100 g Masto 15 g Gustavus 20 g [a] 101,5
2| R[40¢g Sos pieczeniowy Szynka tostowa Thuszcz [g] 69,6
S | = | Masto 15¢ diet. 60 g drobiowa Cedrob Weglowodany
o | 2 | Szynka Kasza jeczmienna 409 ogotem [g] 362,1
= | § | piastowska 40g 1709 Pomidor b/ skorki Btonnik
8 | @ | Pomidor bl skorki Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
S | a[100g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 29,9
& Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kasza jaglanana | Kisiel z jabtkiem Zupa koperkowa z | Pomaraficza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 g 200 ml ziemniakami b/ml g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 267,5
2 g Bitka schabowa 409 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 ¢ Masto roélinne 15 [g] 92,3
3 [40¢g Sos pieczeniowy g Thuszcz [g] 55,2
€ | Maslo roslinne 15 diet. 60 g Pasta z soczewicy Weglowodany
L19 Kasza jeczmienna czerwonej diet. 80 ogotem [g] 365,3
— | Szynka 170 g Btonnik
2 | piastowska 40 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g 3-skt. 150 ¢ Satata 10 g 34,5
@ | Safata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | wodzie 250 g ziemniakami b/ml g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 322,2
T g Bitka schabowa 409 Szynka z kotta Biatko ogétem
g Butka wroctawska 100 g Masto ro$linne 15 | Gustavus 20 g [g] 99,9
€ |40g Sos pieczeniowy g Tluszcez [g] 61
& | Masto roslinne 15 diet. 60 g Pasta z soczewicy Weglowodany
D g Kasza jeczmienna czerwonej diet. 80 ogotem [g] 358,1
o | Szynka 170 ¢ g Btonnik
ﬁ piastowska 40 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 3-skt. 150 g Satata 10 g 35,6
& | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
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Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa kapusniak Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
5 | mleku 250 ml z jogurtem 200 ml | 300 ml g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 60 Zapiekanka Butka wroctawska ] [keal] 2 344,7
= ziemniaczana z 409 Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska miesem mielonym Masto 15 g [o] 89,4
2209 2409 Poledwica Thuszcz [g] 85,6
£ | Masto 159 Marchewka sopocka 40 g Weglowodany
B | Serzdtty 40 ¢ gotowana mini 80 Ogorek 90 g ogotem [g] 318,2
% | Rzodkiewka 70 g g Satata 10 g Btonnik
S | Satata 30 g Suréwka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
® | Herbata 1 szt wielowarzywna 70 Cukier 10 g 29,5
& | Cukier 10g g
o Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa kapusniak Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml g 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 Zapiekanka Butka wroctawska ] [keal] 2 397,7
S (9 ziemniaczana z 409 Biatko ogétem
o Butka wroctawska migsem mielonym Masto 15 g [g] 91,5
x |(209 Poledwica Thuszcz [g] 86,8
§ Masto 15 g Marchewka sopocka 40 g Weglowodany
o | Serzotty 40 g gotowana mini 80 Ogorek 90 g ogotem [g] 326,7
2 | Rzodkiewka 70 g g Satata 10 g Btonnik
g Satata 30 g Suréwka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt wielowarzywna 70 Cukier 10 g 29,6
o g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml natkg pietruszki g 150g 1 szt energetyczna[kca
5 | € | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 454,3
S g g Zapiekanka 509 Biatko ogétem
E % | Butka wroctawska ziemniaczana z Masto 15 g [g] 95,2
o . . .
< | Z1|50g¢ miesem mielonym Poledwica Thuszcz [g] 78,8
8| 8 |Masto 15¢ diet. 240 g sopocka 40 g Weglowodany
X | o | Twarozek z Marchewka Pomidor 90 g ogotem [g] 353,8
& | § | koperkiem 80 g gotowana mini Satata 10 g Btonnik
§ Pomidor 70 g 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
i | Satata 30g Kompot owocowy Cukier 10 g 28,6
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapusniak Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g 300 ml g energetyczna[kca
g Chleb razowy 100 | Masto 5g Zapiekanka Masto 15 g 1] [keal] 2 106,4
8|9 Szynka Maryny ziemniaczana z Poledwica Biatko ogétem
& | Masto 15¢ 209 miesem mielonym sopocka 40 g [o] 81,8
X | Serzoity 40 g Pomidor 20 g diet. 240 ¢ Ogorek 90 g Tiuszcz [g] 88,9
© | Rzodkiewka 70 g Suréwka Satata 10 g Weglowodany
% Satata 30 g wielowarzywna 70 Herbata 1 szt ogolem [g] 244,3
g | Herbata 1 szt g Btonnik
& Cukinia gotowana pokarmowy [g]
o 80¢g 443
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml natka pietruszki g 150g 1 szt energetycznalkca
é Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 345,2
219 Zapiekanka 50¢g Biatko ogétem
~ | Butka wroctawska ziemniaczana z Masto 15 g [g] 93,7
S |50g miesem mielonym Poledwica Thuszez [g] 78,9
£ [Masto 159 diet. 2409 sopocka 40 g Weglowodany
= | Twarozek z Marchewka Pomidor b/ skorki ogotem [g] 327,44
2 | koperkiem 80 g gotowana mini 100 g Btonnik
N | Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ 100 g Kompot owocowy Cukier 10 g 291
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
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Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml natkg pietruszki g 150g 1 szt energetyczna[kca
Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 345,2
g lg Zapiekanka 509 Biatko ogétem
S | Butka wroctawska ziemniaczana z Masto 159 [o] 93,7
& 509 miesem mielonym Poledwica Thuszez [g] 78,9
= | Masto 15¢ diet. 240¢g sopocka 40 g Weglowodany
2 | Twarozek z Marchewka Pomidor b/ skérki ogotem [g] 327,4
S | koperkiem 80 g gotowana mini 100 g Btonnik
& | Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
a (1009 Kompot owocowy Cukier 10 g 291
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko pieczone 1
szt
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa ryzanka z Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml 2009 natkq pietruszki g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 247,3
219 Zapiekanka 509 Biatko ogétem
£ | § | Butka wroctawska ziemniaczana z Masto roélinne 15 [g] 76,3
=8 |50¢ miesem mielonym g Thuszcz [g] 66,6
@ | & [ Mastoroslinne 15 diet. 2409 Poledwica Weglowodany
A& |9 Marchewka sopocka 40 g ogotem [g] 350
< | = | Szynka Maryny gotowana mini Pomidor 90 g Blonnik
§> 2 409 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 31,8
@ | Safata 30 g 200 ml Cukier 10 g
& | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | wodzie 250 ml natka pietruszki g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 296,1
S g Zapiekanka 50g Szynka biata z Biatko ogétem
g Butka wroctawska ziemniaczana z Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 82,9
€ [50g miesem mielonym g g Thuszez [g] 71
& | Masto roslinne 15 diet. 2409 Poledwica Weglowodany
D g Marchewka sopocka 40 g ogétem [g] 343,7
o | Szynka Maryny gotowana mini Pomidor 90 g Btonnik
N [40¢ 150 g Safata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 29,9
& | Satata 30 g 200 ml Cukier 109
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku | Budyn 200 ml Zupa pieczarkowa | Safatka owocowa | Chleb pszenny 60 Wartos¢
‘S 1250 ml 300 ml Z OWOCOW g energetycznalkca
N | Chleb pszenny 60 Kartacze z tropikalnych z Butka wroctawska 1] [keal] 2 604,8
© |9 migsem 3 szt sokiem z marakui | 40g Biatko ogoétem
3 | Bulka wroctawska Surdwka collestaw | 200 g Masto 15 g [a] 77,9
E 209 7049 Pasztet 60 g Thuszez [g] 109
8 [Masto 15¢g Buraczki 80g Ogorek 90 g Weglowodany
& | Poledwica Kompot owocowy Satata 10 g ogotem [g] 378,6
2 | drobiowa 40 g 200 ml Herbata 1 szt Btonnik
N | Papryka 70 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
o | 8 |Salata 30g 20
8 | a | Herbata 1 szt
B Cukier 10 g
&
f Zacierka na mleku Zupa pieczarkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
< 250 ml 300 ml g g energetycznalkca
§ « | Chleb pszenny 80 Kartacze z Butka wroctawska | Masto 59 1] [keal] 2 619,4
ERR miesem 3 szt 409 Tyrolska 20 g Biatko ogétem
= | Butka wroctawska Suréwka collestaw Masto 15 g [o] 81,9
> | 209 7049 Pasztet 60 g Thuszez [g]
§ Masto 15 g Buraczki 80g Ogorek 90 g \
o | Poledwica Kompot owocowy Satata 10 g Weglowodany
§ drobiowa 40 g 200 ml Herbata 1 szt ogotem [g] 377,9
@ | Papryka 70 g Satatka owocowa Cukier 10 g Btonnik
= Satata 30 g Z OWOCOW pokarmowy [g]
Herbata 1 szt tropikalnych z 23,1
sokiem z marakui
2009
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
250 ml 300 ml g g energetyczna[kca
& | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 518
g g 100 g 509 Tyrolska 20 g Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 159 [g] 100
< [50¢g Buraczki 150 g Pasztet 60 g Thuszez [g] 88
3 | Masto 15¢ Kompot owocowy Pomidor 90 g Weglowodany
2 | Poledwica 200 ml Satata 10 g ogotem [g] 341,9
N | drobiowa 40 g Sos ziolowy 60 g Herbata 1 szt Btonnik
§ Pomidor 70 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
i | Satata 30g 25,7
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
S |na mleku 250 g g 300 ml g energetyczna[kca
g | Chleb razowy 100 | Masto 5g Schab parowany Masto 15 g ] [keal] 2 229,7
g9 Szynka Maryny 100 g Pasztet 60 g Biatko ogétem
< [Masto 15¢g 20g Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g g] 86,4
O | Poledwica Pomidor 20 g Suréwka collestaw Satata 10 g Thuszez [g] 88,4
é’ drobiowa 40 g 7049 Herbata 1 szt Weglowodany
g | Papryka 70 g Buraczki 80 ¢ ogolem [g] 272,6
& | Satata 30 g Kompot owocowy Btonnik
0 | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml pokarmowy [g]
Sos ziolowy 60 g 454
Zacierka na mleku Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
« | 250 ml 300 ml g g energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto 59 ] [keal] 2 622,3
N g 100 g 509 Tyrolska 20 g Biatko ogétem
© '; Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g g] 100,7
g | ©|50g Buraczki 150 g Pasztet 60 g Thuszcz [g] 88,8
% | & | Masto 159 Kompot owocowy Pomidor b/ skérki Weglowodany
S | = | Poledwica 200 ml 100 g ogdtem [g] 367,3
&% | § | drobiowa 40g Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt Btonnik
S | g | Pomidor b/ skorki szt Cukier 10 g pokarmowy [g]
S| .= 1009 Sos ziotowy 60 g 29,7
O | Herbata 1szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml 300 ml g g energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto 5 g ] [keal] 2 622,3
Z1lg 100 g 509 Tyrolska 20 g Biatko ogétem
8 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g g] 100,7
g 509 Buraczki 150 g Pasztet 60 g Thuszcz [g] 88,8
o | Masto 15¢g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Weglowodany
§ Poledwica 200 ml 100 g ogolem [g] 367,3
@ | drobiowa 40 g Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt Blonnik
= | Pomidor b/ skorki szt Cukier 10 g pokarmowy [g]
100 g Sos ziolowy 60 g 29,7
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Budyn na mleku Zupa brokutowa Satatka owocowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | nawodzie 250 g | sojowym 200 ml | 300 ml Z owocow g energetycznalkca
= | Chleb pszenny 80 Schab parowany | tropikalnych z Butka wroctawska ] [keal] 2 430,8
Qg 100 g sokiem z marakui | 40g Biatko ogétem
S | Butka wroctawska Ziemniaki 170g | 200 g Masto roslinne 15 [o] 88,4
3 [20¢g Buraczki 150 g g Thuszez [g] 76,5
£ | Masto roslinne 15 Kompot owocowy Pasztet 60 g Weglowodany
L1l9 200 ml Ogorek kiszony ogotem [g] 352,1
— | Poledwica Sos ziolowy 60 g 90g Btonnik
2 | drobiowa 40 g Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g Herbata 1 szt 24,3
@ | Satata 30 g Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
. | nawodzie 250 g 300 ml g g energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 Schab parowany Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 398,9
s 219 100 g 409 Tyrolska 20 g Biatko ogétem
g :‘:.; Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto roslinne 15 [g] 89,2
% | 1209 Buraczki 150 g g Tluszez [g] 78,5
& | & |Mastoroslinne 15 Kompot owocowy Pasztet 60 g Weglowodany
«Q f g 200 ml Ogorek kiszony ogotem [g] 339
=3 ° Poledwica Satatka owocowa 90g Btonnik
< | § | drobiowa 40g Z OWOCOW Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g tropikalnych z Herbata 1 szt 26
& | Salata 30 g sokiem z marakui Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200g
Cukier 10 g Sos ziolowy 60 g
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