szpital Sw. Antoniego

1. Sroda 06.03.2024

# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Ptatki kukurydziane na mleku 300g | 7 |Ptatki kukurydziane na mleku 300g | 7 |Jajko gotowane na miekko 1szt 3
Szynka gotowana 30g Szynka gotowana 30g Szynka gotowana 309
Ogorek korniszon 1szt Pomidor 1/2szt Pomidor bez skéry 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pelnoziarniste 1209 1
Herbata 200g Herbata 2009 Herbata bez cukru 2009
2 SNIADANIE
| |Sa’fatka owocowa z migdatami  100g 10
OBIAD
Zupa brokutowa 350g | 9,1 |Zupa brokutowa 350g | 9,1 |Zupa brokutowa 350g | 9,1
Piers z kurczaka w sosie koperkowym 50/100g Piers z kurczaka w sosie koperkowym 50/100g Piers z kurczaka w sosie koperkowym 50/1 009
Ryz 200g Ryz 200g Ryz 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 50g Suréwka bukiet gotowanych warzyw 509 Surowka z kapusty pekinskiej 50g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy bez cukru  200g
PODWIECZOREK
Jabtko 1szt Sok z marchwii 100ml Kanapka z pieczywem petnoziarnistym
Herbatniki 2szt | 1 |Wafel ryzowy 1szt serem z6itym i ogérkiem 7
KOLACJA
Szynka rodzinna 50g Szynka rodzinna 50g Szynka rodzinna 50g 7
Satata zielona, pomidor 1s2t/30g Satata zielona, pomidor 1szt/30g Ogorek zielony, pomidor 20/30g
Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 120g Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2. Czwartek 07.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # , - _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (wqtrobowa) fatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)




SNIADANIE

Owsianka na mleku 300g | 7,1 |Owsianka na mleku 300g | 7,1 |Poledwica sopocka 50g
Pasta twarogowa z koprem 100g | 7 |Pastatwarogowa z koprem 100g | 7 |[Pastatwarogowa z koprem 100g 7
Roslinna margaryna migkka 10g [ 7 |Roslinna margaryna migkka 10g | 7 [Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 2009 Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| |Gruszka z jabtkiem i cynamonem
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem 3509 | 9,1 |Zupa pomidorowa z makaronem 350g | 9,1 |Zupa pomidorowa z makaronem 3509 9,1
Filet rybny panierowany 60g | 1,4 |Filet rybny pieczony na pergaminie  60g | 1,4 |Filet rybny z pieca 60g 1,4
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Surowka z kapusty kiszonej 50g Suréwka gotowana marchew 50g Suréwka z kapusty kiszonej 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g Kompot owocowy bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Strucla porzeczkowa 1szt 1 |Jabtko 1szt Koktajl z marchwii i jabtka z
Herbatniki maslane 3szt | 1 |butka owsiang z mastem 1509
KOLACJA
Paréwka drobiowa z ketchupem  1sztiog Paréwka drobiowa 2szt Parowka drobiowa 2szt
Pomidor 1/2szt Pomidor 1/4szt Pomidor 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 1
3. Piatek 08.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # , o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (wqtrobowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g | 7,1 [Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300g | 7 |Twarozek chudy z rzodkiewka 1009 7
Szynka z pieca 409 Chudy ser bialy 100g | 7 |Ogorek zielony 309
Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt Szczypior 10g
Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pelnoziarniste 120g 1




Herbata 200g | |Herbata 2009 | |Herbata bez cukru 2009 |
2 SNIADANIE
| | | |Saiatka owocowa z jogurtem 100g | 7
OBIAD
Zupa barszcz biaty 3509 |9,13|Zupa barszcz biaty 3509 | 9,1 [Zupa barszcz biaty 350g | 9,13
Gulasz wieprzowy z jarzynami 100g [ 9 |[Gulasz wieprzowy z jarzynami 100g | 9 |Fasolka po bretonsku z chuda
Kasza gryczana 200g | 1 |Kasza gryczana 200g | 1 [wedling i pomidorami 300g | 13,1
Suréwka z selera i marchwii 509 Suréwka z buraka czerwonego z jabtkiem 509 Kompot owocowy bez cukru  200g
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Jabtko 1szt | |Jabtoko 1szt |  [Mus jabikowy 100g
KOLACJA
Pasta miesno-jarzynowa 60g | 9 [Pasta miesno-jarzynowa 80g | 9 [Satatka z kaszg gryczang i
Ogorek korniszon 20g Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |kurczakiem z warzywami 1509 | 1,9
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 200g Pieczywo pelnoziarniste 1209 1
Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
4. Sobota 09.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) fatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Dzem owocowy 50g Dzem niskostodzony 50g Szynka gotowana 50g 71
Pomidor 1/2szt Pomidor 1/2szt Pomidor,papryka 1/4szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 120g | 1 [Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Kakao 200g | 7 |Mleko 200g | 7 |Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| | | |Jabtko z cynamonem i jogurtem 1009 7
OBIAD
Zupa jarzynowa 350g | 9 |Zupa jarzynowa 9 9 |Zupa jarzynowa 350g 9
Kotlet mielony 60g Klopsik wieprzowy w sosie koperkowym 60/100g| 1 |Klops z indyka w sosie koperkowym 60/100g| 1,9
Ziemniaki 200g Kasza jeczmienna 200g Ziemniaki 200g
Suréwka burak éwikia 509 Suréwka wiorki z buraka czerwonego 509 Suréwka z buraka czerwonego 509
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot bez cukru 200g




PODWIECZOREK

Mix warzywno-owocowy,wafel ryzowy 100g/1 sztl 9 |MiX warzywno-owocowy 1009 | 9 |Orzechy wioskie z kawatkami gruszki  100g 10
KOLACJA
Pasta serowo-rybna z natka pietruszki 100g 4,7 Pasta serowo-rybna z natka pietruszki  100g 4,7 Pasta serowo-rybna z natka pietruszki 100g 4,7
Ogorek zielony 20g Salata zielona 2szt Rzodkiewka,ogorek korniszon 10/20g
Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 1209 Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 2009 Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 2
5. Niedziela 10.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 509 Szynka gotowana 50g
Papryka czerwona 209 Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Lis¢ sataty 1szt Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo zytnie petnoziarniste 120g 1
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 1209 1 |Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
Herbata 2009
2 SNIADANIE
| |0wsianka z truskawkami i jogurtem  100g 7

OBIAD
Ros6t domowy z makaronem 3509 | 9,1 [Ros6t domowy z makaronem 350g | 9,1 |Rosét domowy z makaronem 3509 9,1
Udo pieczone z kurczaka 1szt Udo gotowane z kurczaka 1szt | 9 |Udo pieczone z kurczaka bez skéry  1szt
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy bez cukru  200g
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z malinami 100/509' 7 |Salatka owocowa,wafel kukurydziany 100gl1szt| |Salatka owocowa z jogurtem 100g 7
KOLACJA
Ser zotty 40g | 7 |[Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g 7
Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1




Herbata 200g | |Herbata z cytrynag 200g | |Herbata bez cukru 2009 |
6. Poniedziatek 11.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem 200/50g| 7 |Zupa mleczna z ryzem 200/50g| 7 |Jajko gotowane 2szt 3
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g | 3 [|Jajko gotowane na miekko 2szt | 3 |Szczypior 109
Satata zielona 1szt Pomidor 1/2szt Ogorek zielony 20g
Pieczywo mieszane 120g [ 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pelnoziarniste 1209 1
Kawa z mlekiem 200g | 7 [Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| | | |Pieczywo petnoziarniste z wedlina i ogorkiem 1Szt 10
OBIAD
Zupa barszcz czerwony z fasola 350g |9,13(Zupa barszcz czerwony 3509 | 9,1 |Zupa barszcz czerwony z fasola 350g | 9,13
Parowance 3szt Parowance 3szt Parowance 3szt
Sos owocowy 50g Sos owocowy 50g Sos owocowy 50g
Kompot 2009 Kompot 200g Kompot bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Ciasto drozdzowe 1szt | 1 |Ciasto drozdzowe 1szt | 1 |Jablko z orzechami 10
KOLACJA
Poledwica z indyka 50g | 4,7 |Poledwica z indyka 509 Poledwica z indyka 50g
Ogorek zielony 20g Satata zielona 2szt Ogorek korniszon,satata zielona 20g/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 109 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata z cytryng bez cukru  200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 3
7. Wtorek 12.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # #

Dieta podstawowa

(watrobowa)

Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)

SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszg jaglang 3009 | 71 |Zupa mleczna z kaszg manng 3009 | 71 |Pasta z makreli ze szczypiorkiem |




Pasta z makreli z jajkiem i szczypiorkiem 60g | 4,3 |Pasta z twarozku z wedzonym kiszonym ogoérkiem i jajkiem 100g |7,4,3
Pomidor 1/4szt dorszem i rukolg 1009 | 4,7 |Roslinna margaryna miekka  10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 109 7 |Pieczywo zytnie petnoziarniste 120g 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 [Pieczywo pszenne 120g | 1 |Herbata bez cukru 200g
Herbata 2009 Herbata 2009
2 SNIADANIE
| | |0wsianka z gruszka na jogurcie naturalnym 1009 7
OBIAD
Zupa ziemniaczana 3509 |9,13|Zupa ziemniaczana 3509 | 9,1 [Zupa ziemniaczana 350g | 9,13
Gotabki 2szt Rizotto z cielecing 200g | 9 [Gotabki 2szt
Sos pomidorowy 100g | 7,9 [Sos pomidorowy 100g | 7,9 |Sos pomidorowy 100g | 7,9
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g Kompot owocowy bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Kisiel z owocami 1009 | |0wocowy koktajl z jogurtem naturalnym i miodem  100Q | 7 [surowka 2 marchwii jablka,selera z orzechami wtoskimi  100g) 10,9
KOLACJA
Szynka tyrolska 50g Szynka tyrolska 50g Szynka tyrolska 50g
Ogorek zielony, rzodkiewka a2 Satatka z pomidoréw z oliwa z oliwek 508 Satatka z cukini 50g 9
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
8. Sroda 13.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # , - _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (wqtrobowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Szynka babuni 50g | 7,1 |Szynka babuni chuda 50g Szynka babuni 50g
Ogorek zielony 30g Liscie salaty 2szt Pomidor 1/2szt
Liscie salaty 2szt Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo zytnie petnoziarniste 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata z cytryng bez cukru 2009
Herbata 200g
2 SNIADANIE
| | |Satatka z cukini z oliwa z oliwek 1009 9
OBIAD
Zupa kalafiorowa 350g | 9,1 |Zupa kalafiorowa 3509 | 9,1 |Zupa kalafiorowa 350 9,1




Pierogi z migsem 7szt Pierogi z migsem 7szt | 1,7 |Pierogi z migsem 7szt 9
Surdéwka z biatej kapusty 50g Surdwka z biatej kapusty 50g | 7 [Suréwka z biatej kapusty 50g 1
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g Kompot owocowy bez cukru  200g
PODWIECZOREK
Mus z jablek,biszkopty 100mi2szt | |MUS z jabtek,herbatnik 100mi2szt |Mus z jablek, herbatnik 100mi/2szt
KOLACJA
Galaretka drobiowa z jarzynami 1509 | 3,9 [Galaretka drobiowa z jarzynami 150g | 3,9 |Galaretka drobiowa z jarzynami 100g 3,9
Sok z cytryny 10g Sok z cytryny 10g Satatka z pomidoréw 50g
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 2009 Herbata 2009 Herbata bez cukru 2009
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 4
9. Czwartek 14.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
SNIADANIE
Ser topiony z szynka 50g | 7 |Chudy twarég 100g | 7 |Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300g | 7,1
Pomidor 1/2szt Pomidor 1/2szt Ser bialy chudy 100g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pomidor,satata zielona 1/2szt/1szt
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Kawa inka na mleku 200g | 7 |Kawa na mleku 200g | 7 [Pieczywo petnoziarniste 1209 1
Herbata bez cukru 2009
2 SNIADANIE
| | | |Bulka petnoziarnista z satatg i rzodkiewka 1szt 1
OBIAD
Zupa szpinakowa z makaronem 350g | 9,1 |Zupa szpinakowa 350g | 9,1 |Zupa szpinakowa z makaronem 3509 9,1
Kotlet schabowy 60g | 1,3 |Schab duszony w jarzynach 60/50g( 9 |Schab duszony w jarzynach 60/50g | 9
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 1
Suréwka z marchwii 50g | 13 |Suréwka z marchwii 50g Suréwka z marchwii 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Mandarynka,biszkopt 1IZszt| 1 |Sok z marchwii z waflami ryzowymi 100mll2szt| |Jogurt naturalny 100ml 7




KOLACJA

Pasztet drobiowy 70g | 9 |Pasztet drobiowy 70g | 9 [Mix satat z serem feta 100g
Ogorek kiszony 20g Satata zielna 2szt Pomidor 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 2009 Herbata bez cukru 200g
Herbata 200g
10. Pigtek 15.03.2024
# | Dieta lekkostrawna dorosli | # _ o _ #
Dieta bogatoresztkowa ograniczeniem podazy
Dieta pOdStawowa (throbowa) tatwoprzyswajalnych wedlowodoréw (cukrzycowa)
Paprykarz z tososiem 50g | 4,9 |Paprykarz z tososiem 50g | 4,9 |Paprykarz z fososiem 509 4,9
Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt Pomidor 1/4szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 Pieczywo pszenne 120g | 1 [Pieczywo petnoziarniste 1209 1
Kawa z mlekiem 200g | 7 |Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| |Jablko z orzechami wioskimi  1szt 10
OBIAD
Zupa lane kluski narosole  350g | 9,1 |Zupa lene kluski na rosole 350g | 9,1 [Zupa lene kluski na rosole 3509 9,1
Potrawka z kurczaka 1009 Potrawka z kurczaka 1009 Potrawka z kurczaka 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka marchewka z groszkiem 509 Suréwka marchewka z groszkiem 509 Suréwka marchewka z groszkiem 509
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Galaretka owocowa 1szt Galaretka owocowa,wafel kukurydziany  100/1szt Koktajl ze swierzego buraka,
marchwii,jabtka i migdatow 1009
KOLACJA
Baleron z indyka 50g Baleron z indyka 509 Baleron z indyka 50g
Ogodrek korniszon 20g Satata zielona 2szt Ogodrek korniszon 20g
Satfata zielona 1szt Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 200g Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 5




szpital sw. Antoniego

1. Sroda 06.03.2024

Dieta wysokobiatkowa

ograniczeniem tluszczy

Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych

# Dieta lekkostrawna # _ o , #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta wysokobiatkowa ograniczeniem tluszczy zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Ptatki kukurydziane na mleku 300g | 7 |Ptatki kukurydziane na mleku 300g | 7 |Jajko gotowane na miekko 1szt 3
Jajko gotowane na miegkko 1szt | 3 [Jajko gotowane na migkko 1szt | 3 [Szynka gotowana 30g
Ogorek korniszon 1szt Pomidor 1/2szt Pomidor bez skéry 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 109 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pelnoziarniste 1209 1
Herbata 2009 Herbata 2009 Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| |Sa’fatka owocowa z migdatami  100g 10
OBIAD
Zupa brokutowa 350g | 9,1 |Zupa brokutowa 350g | 9,1 |Zupa brokutowa 350g | 9,1
Potrawka z kurczaka 1009 | 9,7 |Potrawka z kurczaka 1009 | 9,7 |Potrawka z kurczaka 1009 | 9,7
Ziemniaki 200g Ryz 200g Ryz 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 50g Suréwka bukiet gotowanych warzyw 509 Surdéwka z kapusty biatej 50g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy bez cukru  200g
PODWIECZOREK
Jabtko 1szt Sok z marchwii 100ml Kanapka z pieczywem petnoziarnistym
Herbatniki 2szt | 1 [Wafel ryzowy 1szt serem z6itym i ogérkiem
KOLACJA
Szynka rodzinna 50g Szynka biata gotowana 509 Szynka biata gotowana 50g 7
Satata zielna, pomidor 1s2t/30g Satata zielona 2szt Ogorek zielony,satata zielona 30g/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g Pieczywo mieszane 1209 Pieczywo petnoziarniste 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2. Czwartek 07.03.2024
# Dieta lekkostrawna # #

SNIADANIE

Owsianka na mleku

300g | 71 |0wsianka na mleku

300g | 7,1 [Ser zotty

509 | 7




Pasta twarogowa z rzodkiewka 100g | 7 |Pastatwarogowa z koprem 100g | 7 |Ogérek korniszon 509
Roslinna margaryna migkka 10g [ 7 |Roslinna margaryna miegkka 10g | 7 [Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo zytnie,pszenne,razowe 10g 1 |Pieczywo pszenne 100g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 100g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
| |Gruszka z jabtkiem i cynamonem
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem 3509 | 9,1 |Zupa pomidorowa z makaronem 350g | 9,1 |Zupa pomidorowa z makaronem 3509 9,1
Filet rybny panierowany 60g | 1,4 |Filet rybny pieczony na pergaminie  60g | 1,4 |Pulpety z dorsza 60g 1,4
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 50g Suréwka gotowana marchew 50g Suréwka z selera i marchewki  50g
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g Kompot owocowy bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Strucla porzeczkowa 1szt 1 |Jabtko 1szt Koktajl z marchwii i jabtka z
Herbatniki maslane 3szt | 1 |butka owsiang z mastem 1509
KOLACJA
Paréwka drobiowa z ketchupem  1szti10g Paréwka drobiowa 2szt Satatka makaronowa z tunczykiem 100g | 1,9,4
Pomidor 1/2szt Pomidor 1/4szt Pomidor 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 109 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 1009 Pieczywo mieszane 1009 Pieczywo petnoziarniste 100g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 1
3. Piatek 08.03.2024
# Dieta lekkostrawna # _ . ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta wysokobiatkowa ograniczeniem tluszczy zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Jajecznica naparze 2szt | 3 |zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g | 7 [Zupa mleczna z kasza kukurydziang 3009 7
Szynka gotowana 100g | 3 |Chudy ser bialy 100g | 7 |Chudy ser bialy 100g 7
Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1




Kawa z mlekiem 200g | 7 |Herbata 200g |  |Herbata 200g
OBIAD
Zupa kurupnik z zielening 350g | 9,1 |Zupa barszcz biaty 350g | 9,1 [Zupa koperkowa 350g | 9,1
Pierogi leniwe 200g | 1,7 |Gulasz wieprzowy z jarzynami 100g | 9 |Gulasz z indyka z jarzynami  100g 9
Suréwka z marchewki z jabtkiem 509 Kasza jaglana 200g | 1 |Kasza jaglana 200g 1
Suréwka z buraka czerwonego z jabtkiem 509 Suréwka z buraka czerwonego z jabtkiem 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Koktajl z jogurtem naturalnym,boréwka i otrgbami 2008 | 7 |Pomarar’|cza 1szt | |Pomaraﬁcza 1szt
KOLACJA
Satatka z gotowanym kurczakiem i ryzem 150/100g| 7,4 |Pasta miesno-jarzynowa 80g | 9 [Pasta miesno-jarzynowa 80g 9
Pomidor bez skéry 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata 200g
Herbata 200g
4. Sobota 09.03.2024
# Dieta lekkostrawna # _ . ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta wysokobiatkowa ograniczeniem tluszczy zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Szynka gotowana 1009 Dzem niskostodzony 50g Dzem niskostodzony 50g
Salata zielona 2szt Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skéry 1/2szt
Pomidor bez skoérki 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 [Mileko 200g | 7 [Herbata 200g
Kawa na mleku 200g | 7
OBIAD
Zupa jarzynowa 350g | 9,1 |Zupa jarzynowa 350g | 9,1 |Zupa jarzynowa 350 9,1
Klops z indyka w sosie koperkowym 150/100g| 1,9 [Kiopsik wieprzowy w sosie koperkowym 60/100g| 9 [Klopsik wieprzowy w sosie koperkowym 60/1 009 9
Ziemniaki 200g Kasza jaglana 200g | 1 [Kasza jeczmienna 200g 1
Suréwka z selera 50g | 9 |Suréwka puree z selera 509 Suréwka wiérki z buraka czerwonego 509
Kompot owocowy 200g Kompot z jabtka 200g Kompot 200g

PODWIECZOREK

Koktajl z jabka i jogurtu naturalnego 2009' 7 |Jogurt naturalny,truskawki 1009/1Og| 7 |Banan

KOLACJA




Pasta serowo-rybna z natka pietruszki 1509 | 4,7 |Pasata serowo-rybna 100g | 4,7 |Pasata serowo-rybna 100g 4,7
Pomidor bez skoérki 1/2szt Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 2009 Herbata 2009 Herbata 2009
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 2
5. Niedziela 10.03.2024
# Dieta lekkostrawna # _ . ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw

Dieta wysokobiatkowa ograniczeniem tluszczy zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Poledwica drobiowa 1009 Poledwica z piersi indyka 509 Jajko gotowane na miekko 50g
Salata zielona 2szt | 3 |Satata zielona 2szt | 3 |[Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Mieko 200g | 7 |Herbata 2009 Herbata 2009
OBIAD
Rosét domowy z makaronem 350g | 9,1 |Rosét domowy z makaronem 350g | 9,1 |Rosé6t domowy z makaronem 350g | 9,1
Udo pieczone w pergaminie  1szt Gotowana piers z indyka naparze 60g | 9,7 [Udo gotowane z kurczaka 1szt
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z truskawkami 2009 | 7 |Salatka owocowa,wafel kukurydziany 1009I1szt| |Jourt naturalny z malinami 100/50g| 7
KOLACJA
Ser 26ity 50g | 7 |Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g
Szynka z kurczat 100g Satatka z cukini 50g | 9 [Pomidor bez skérki 1/2szt
Pomidor bez skéry 1/2s2t Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 [Herbata 200g Herbata 200g
Kawa inka 2009

6. Poniedziatek 11.03.2024




# Dieta lekkostrawna # _ o , #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta wysokobiatkowa ograniczeniem tluszczy zwigkszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem 200/50g| 7 |Zupa mleczna z ryzem 200/50g| 7 |Jajko gotowane 2szt 3
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g | 3 [|Jajko gotowane na miekko 2szt | 3 |Szczypior 10g
Satata zielona 1szt Pomidor 1/2szt Ogorek zielony 20g
Pieczywo mieszane 100g [ 1 |Pieczywo pszenne 100g | 1 |[Pieczywo pelnoziarniste 1009 1
Kawa z mlekiem 200g | 7 [Herbata 200g Herbata bez cukru 200g
2 SNIADANIE
|Pieczywo petnoziarniste z wedlina i ogorkiem 1Szt 10
OBIAD
Zupa barszcz czrwony z fasola 350g |9,13|Zupa bardzcz czerwony 3509 | 9,1 |Zupa barszcz czerwony z fasola 350g | 9,13
Makarona z serem i Makaron z serem chudym i Makaron petlnoziarnisty z
cynamonem 200509 | 7,1 [cynamonem 200509 | 7,1 [serem i cynamonem 200/50g| 7,11
Kompot 2009 Kompot 200g Kompot bez cukru 200g
PODWIECZOREK
Ciasto drozdzowe 1szt | 1 |Ciasto drozdzowe 1szt | 1 |Jablko z orzechami 10
KOLACJA
Poledwica z indyka 50g | 4,7 |Poledwica z indyka 509 Poledwica z indyka 50g
Ogorek zielony 20g Satata zielona 2szt Ogorek korniszon,satata zielona 20g/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Pieczywo mieszane 100g | 1 [Pieczywo pszenne 100g | 1 |Pieczywo petnoziarniste 100g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata z cytryng bez cukru  200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 3
7. Wtorek 12.03.2024
# Dieta lekkostrawna # , - ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta WYSO kobiatkowa og raniczeniem t’{uszczy zwiekszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Poledwica drobiowa 100g Zupa mleczna z kaszag manng 300g | 7,1 [Zupa mleczna z kaszag manng 300g 71
Jajko gotowane 2szt | 3 [Pasta z twarozku 100g | 7 |Pasta z twarozku z zielening 100g 7
Liscie salaty 2szt Pomidor bez skory 1/2szt Pomidor bez skory 1/2szt




Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Lis¢ salaty 2szt
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Kawa z mlekiem 200g | 7 |[Herbata 2009 Pieczywo pszenne 120g 1
Herbata 200g
OBIAD
Zupa ziemniaczana 3509 | 9,1 |Zupa ziemniaczana 3509 | 9,1 [Zupa ziemniaczana 350g | 9.1
Rizotto miesno-jarzynowe 250g | 9 |Rizotto z cielecing 200g | 9 [Rizotto miesno-jarzynowe 200g 9
Sos pomidorowy 100g | 7,9 [Sos pomidorowy 100g Sos pomidorowy 100g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Satatka z turiczyka z warzywami  100g | 4,9 |Przetarty mix owocowy,suchar 1009/1szt| |0wocowy koktajl z jogurtem naturalnym i miodem  100g 7
KOLACJA
Leczo z cukini z kurczakiem i pomidorem 1002009 | 9 [Pier$ gotowana z kurczaka 50g Piers gotowana z kurczaka 50g
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Satatka z pomidoréw z oliwa z oliwek 509 Satatka z pomidoréw z oliwa z oliwek 509
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Herbata 200g Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 200g Herbata 2009
8. Sroda 13.03.2024
# Dieta lekkostrawna # , o ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta WySOkObia'kowa og raniczeniem t’{uszczy zwiekszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem 300g | 7 |Poledwica drobiowa 509 Szynka babuni chuda 509
Szynka babuni 100g | 7 |Pomidor bez skorki 1/2szt Liscie salaty 2szt
Liscie salaty 2szt Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Kawa zbozowa z mlekiem 200g | 7 [Herbata 2009
Herbata 200g | 7
OBIAD
Zupa barszcz bialy 350g | 9,1 |Zupa barszcz czerwony 3509 | 9,1 [Barszcz czerwony 3509 9,1
Gilasz wieprzowy z jarzynami 100g | 9 |Pulpet drobiowy 60g 1 (Zrazik duszony w jarzynach 60/100g| 9
Kasza jaglana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Surdéwka z buraka czerwonego 509 Suréwka puree z kalafiora 50g Suréwka puree z kalafiora 50g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g




PODWIECZOREK

Salatka z kurczakiem,mix satat i warzyw 2009 | |Mus z jabtek z biszkoptem na biatkach 1009I1szt| |Mus z jabtek,herbatnik 100g/2szt
KOLACJA
Pasta serowo-rybna z natkg p 150g | 7,4 [satatka ryzowa z kurczakiem,pomidorem, Poledwica drobiowa 50g
Ogorek kiszony 1szt marchewka i natka pietruszki 150g [ 9 |Liscie sataty 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Mieko 200g Herbata 200g Herbata 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY
4
9. Czwartek 14.03.2024
# Dieta lekkostrawna # , o ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw

Dieta WySOkObia'kowa og raniczeniem t’{uszczy zwiekszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Ptatki owsiane na mieku 200/50g| 7,1 [Chudy twarég z zielening 100g | 7 |Chudy twarég 100g 7
Twardg chudy z koprem 100g | 7 |Pomidor bez skérki 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 2009 Kawa na mleku 200g | 7 |Kawa na mleku 200g 7
OBIAD
Zupa szpinakowa z makaronem 3509 | 9,1 |Zupa szpinakowa na wywarze jarskim 3509 | 9,1 [Zupa szpinakowa na wywarze jarskim 3509 9,1
Schab duszony w jarzynach 100/50g| 9 |Kurczak gotowany bez skéry 1szt | 9 |Schab duszony w jarzynach 60/50g | 9
Kasza jeczmienna 200g | 1 |Ziemniaki puree 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z buraka czerwonego 509 Bukiet gotowanych warzyw 50g Bukiet gotowanych warzyw 509
Kompot owocowy 2009 Kompot jabtka 2009 Kompot 200g
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny,herbatniki petnoziaarniste 1sztlZszt| 7 |Sok z marchwii z waflami ryzowymi 100g/251t| |Sok z marchwii z waflami ryzowymi 100g/ Zsztl
KOLACJA
Mixsatat z kurczakiem i serem feta s0/50/20¢| 3,9 [Szynka drobiowa 509 Pasztet drobiowy 709 9
Pomidor bez skéry 1/2szt Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1




Herbata

200g |

|Herbata 2009

| | Herbata

200g

10. Piatek 15.03.2024

# Dieta lekkostrawna # , o ) #
Dieta lekkostrawna ograniczeniem produktéw
Dieta WySOkObia'kowa og raniczeniem t’{uszczy zwiekszajacych wydzielanie sokéw zotadkowych
SNIADANIE
Pasta miesno-jarzynowa 150g | 9 |Paprykarz z tososia 50g | 4,9 [Paprykarz z lososia 509 4,9
Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skéry 1/4szt Pomidor bez skéry 1/4szt
Lis¢ salaty 1szt | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata 200g
Mieko 200g | 7
OBIAD
Zupa lane kluski na rosole 350g | 9,1 |Zupa lane kluski na rosole 350g | 9,1 [Zupa lane kluski na rosole 350 9,1
Filet z kurczaka gotowany naparze 100g | 4 |Filet z kurczka gotowany na parze 60g Filet z kurczka gotowany na parze 609 9
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 1
Suréwka marchewka opruszana 509 Suréwka marchewka z selerem gotowane 509 Suréwka marchewka z selerem gotowane 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Owsianka na mleku z owocami 300g | 7 |Ga|aretka owocowa,wafel kukurydziany 1009I1szt| |Ga|aretka owocowa,wafel kukurydziany 100g/1szt|
KOLACJA
Galaretka drobiowa z jarzynami 2009 | 3,9 |Poledwica z indyka 60g Poledwica z indyka 60g
Sok z cytryny 10g Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Pomidor bez skéry 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 200g Herbata 2009
Herbata 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 5
szpital sw. Antoniego
1. Sroda 06.03.2024
| # | | # | | #




Dieta lekkostrawna dzieci |

| Dieta

bezglutenowa |

| Dieta bezmleczna

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku 300g | 7 |Dzem niskostodzony 60g Jajko gotowane na miekko 1szt 3
Jajko gotowane na migkko  1szt | 3 |Roslinna margaryna miekka 10g Ogérek korniszon 1szt
Pomidor 1/2szt Pieczywo chrupkie bezgl 1209 Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Mleko 200g Pieczywo mieszane 1209 1
Pieczywo pszenne 120g | 1 Herbata 200g
Herbata 200g
2 SNIADANIE
Jabtko pieczone | |Shake bananowo-truskawkowy 1009 | |Palki kukurydziane, pomarancza 2/1szt
OBIAD
Zupa brokutowa 3509 | 9,1 |Zupa kalafiorowa 350g Zupa brokutowa 350g | 9,1
Potrawka z kurczaka 100g | 9,7 |Piersz kurczaka 60g Klops w sosie pieczeniowym 60/100g| 1
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Bukiet gotowanych warzyw 50g Bukiet gotowanych warzyw 509 Suréwka z kapusty pekinskiej 50g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Sok z marchwii,wafel ryzowy 1009/2$zt| |Ciasto owsiane bezgl 100g | |Czqstki jabtka z orzechami wioskimi 1szt/10g| 10
KOLACJA
Szynka rodzinna 50g Szynka biata gotowana 50g Szynka biata gotowana 50g
Satata zielona,pomidor 1s2t/30g Twarég z rzodkiewka 70g Ogorek zielony 50g
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo pszenne 120g [ 1 |Pieczywo bezglutenowe 1209 Pieczywo gracham 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 2009
2. Czwartek 07.03.2024
# #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE
Owsianka na mleku 300g | 7,1 |Szynka tostowa z indyka 60g Owsianka na mleku sojowym 300g
Pasta twarogowa z koprem 100g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g Miéd wielokwiatowy 50g
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pieczywo tostowe bezglutenow 120g Pomidor 1/2szt
Pieczywo pszenne 120g | 1 |Herbata 2009 Roslinna margaryna miekka 10g 7
Herbata 200g Pieczywo gracham 1209 1




| | | |Herbata 2009 |
2 SNIADANIE
Pomarancza,patki kukurydziane | |Shake malinowy 100g | 7 |Waf|e ryzowe,mandarynka  1/1szt |
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem 350g | 9,1 |Zupa fasolowa z zielenig 350g | 9,1 (Zupa fasolowa 350g 9
Filet rybny pieczony 60g | 1,4 |Grillowany kurczak 1009 Filet rybny soli panierowany 60g 1,4
Ziemniaki 200g Ryz z warzywami 250g | 9 |Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki gotowanej 509 Kompot owocowy 200g Suréwka z kapusty kiszonej 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Jabtko,herbatniki [1szti2s2t|  |Babka bezglutenowa [100g | [Koktajl z jarmuzem 150g 1
KOLACJA
Paréwka drobiowa 1szt Jajko gotowane na miekko 2szt | 3 [Galaretka drobiowa z jarzynami 150g | 3,9
Pomidor bez skorki 1/2szt Szynka drobiowa 30g Dsok z cytryny 10g
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo bezglutenowe 120g | 1 |Pieczywo zytnie 120g 1
Herbata 200g Herbata 2009 Herbata 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 1
3. Piatek 08.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna
SNIADANIE
Jajecznica naparze 2szt | 3 |zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g | 7 [Zupa mleczna z kasza kukurydziang 3009 7
Szynka gotowana 100g | 3 |Chudy ser bialy 100g | 7 |Chudy ser bialy 100g 7
Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Kawa z mlekiem 200g | 7 |Herbata 2009 Herbata 2009
OBIAD
Zupa kurupnik z zielening 3509g | 9,1 |Zupa barszcz biaty 350g | 9,1 [Zupa koperkowa 350g | 9,1
Pierogi leniwe 200g | 1,7 |Gulasz wieprzowy z jarzynami 100g | 9 |Gulasz z indyka z jarzynami  100g 9
Suréwka z marchewki z jabtkiem 509 Kasza jaglana 200g | 1 |Kasza jaglana 200g 1
Suréwka z buraka czerwonego z jabtkiem 509 Suréwka z buraka czerwonego z jabtkiem 509




Kompot owocowy 2009 | |Kompot owocowy 2009 | |Kompot owocowy 200g |
PODWIECZOREK
Koktajl z jogurtem naturalnym,boréwka i otrgbami 2008 | 7 |Pomarar’|cza 1szt | |Pomaraﬁcza 1szt |
KOLACJA
Satatka z gotowanym kurczakiem i ryzem 150/100g| 7,4 |Pasta miesno-jarzynowa 80g | 9 [Pasta miesno-jarzynowa 80g 9
Pomidor bez skéry 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata 200g
Herbata 200g
4. Sobota 09.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE
Szynka gotowana 1009 Dzem niskostodzony 50g Dzem niskostodzony 50g
Salata zielona 2szt Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skéry 1/2szt
Pomidor bez skorki 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g [ 1 |Mieko 200g | 7 |Herbata 2009
Kawa na mleku 200g | 7
OBIAD
Zupa jarzynowa 350g | 9,1 |Zupa jarzynowa 350g | 9,1 |Zupa jarzynowa 350 9,1
Klops z indyka w sosie koperkowym 150/100g| 1,9 [Kiopsik wieprzowy w sosie koperkowym 60/100g| 9 [Kilopsik wieprzowy w sosie koperkowym 60/100g 9
Ziemniaki 200g Kasza jaglana 200g | 1 [Kasza jeczmienna 200g 1
Suréwka z selera 50g | 9 [Suréowka puree z selera 50g Suréwka wiorki z buraka czerwonego 509
Kompot owocowy 200g Kompot z jabtka 200g Kompot 200g
PODWIECZOREK
Koktajl z jabka i jogurtu naturalnego 2009 | 7 |Jogurt naturalny,truskawki 1009/109| 7 |Banan
KOLACJA
Pasta serowo-rybna z natka pietruszki 1009 4,7 |Pasata serowo-rybna 100g 4,7 |Pasata serowo-rybna 100g 4,7
Pomidor bez skorki 1/2szt Satata zielona 2szt Salata zielona 2szt
Roslinna margaryna migkka 10g | 7 [Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna migekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata 2009




# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY

5. Niedziela 10.03.2024

# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna
SNIADANIE
Poledwica drobiowa 1009 Poledwica z piersi indyka 509 Jajko gotowane na migekko 50g
Salata zielona 2szt | 3 |Satata zielona 2szt | 3 |[Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna migkka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Mieko 200g | 7 |Herbata 200g Herbata 2009
OBIAD
Rosét domowy z makaronem 350g | 9,1 |Rosét domowy z makaronem 350g | 9,1 |Ros6t domowy z makaronem 350g | 9,1
Udo pieczone w pergaminie  1szt Gotowana piers z indyka naparze 60g | 9,7 [Udo gotowane z kurczaka 1szt
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509 Suréwka satata z sosem vinegre 509
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z truskawkami 2009 | 7 |Salatka owocowa,wafel kukurydziany 1009I1szt| |Jourt naturalny z malinami 100/50g| 7
KOLACJA
Ser 26ity 50g | 7 |Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g
Szynka z kurczat 100g Satatka z cukini 50g | 9 [Pomidor bez skérki 1/2szt
Pomidor bez skéry 1/2s2t Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 [Herbata 200g Herbata 200g
Kawa inka 2009
6. Poniedziatek 11.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE




Zupa mleczna z ryzem 200/50g| 7 [Owsianka z twarogiem i orzechami 100g [7/10.Ser z6ity bez laktozy 50g
Jajka gotowane 2szt Roslinna margaryna migkka 10g | 7 |Szczypior 10g
Pomidor 1/2szt Pieczywo bezglutenowe 120g | 1 |Tarta rzodkiewka 10g
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Woda z cytryng 200g Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo pszenne 120g | 1 Pieczywo mieszane 1209 1
Herbata 200g Herbata 200g |
2 SNIADANIE
Mandarynka 1szt | |Jabtko,awokado 1szt | [sok 2 jabikawinogrona z woda niegazowana 1509 | 1
OBIAD
Zupa barszcz czerwony 350g [ 9 |Zupa barszcz czerwony z fasola 3509 |9,13|Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka 3509 9,7
Makaron z serem i cynamnem 200/50g| 7,1 |Pieczony toso$ 60g | 4 [Kotletz kurczaka z ziotami i kalafiorem 60/100g
Kompot owocowy 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 2009

Suréwka z ogérka kiszonego 50g Kompot owocowy 2009

Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Ciasto drozdzowe z kruszonka 1szt | 1 |Biszkopty bezgl 50g | |Kisie| owocowy,herbatniki 150/252t| 9
KOLACJA
Poledwica z indyka 50g Makreka w sosie pomidorowym 100g | 4 |Szynka tyrolska 50g
Satata zielona 2szt Ogorek zielony,satata zielona 20g/2szt Ogorek zielony,satata zielona 20g/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo pszenne 120g [ 1 |Pieczywo ciemne bezglutenowe 120g | 1 |Pieczywo gracham 120g 1
Herbata 200g Herbata 200g Herbata z cytryng 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 3

7. Wtorek 12.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE
Poledwica drobiowa 100g Zupa mleczna z kaszag manng 300g | 7,1 [Zupa mleczna z kaszag manng 300g 71
Jajko gotowane 2szt | 3 [Pasta z twarozku 100g | 7 |Pasta z twarozku z zielening 100g 7
Liscie salaty 2szt Pomidor bez skory 1/2szt Pomidor bez skory 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |LiS¢ salaty 2szt




Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Kawa z mlekiem 200g | 7 [Herbata 2009 Pieczywo pszenne 120g 1
Herbata 2009
OBIAD
Zupa ziemniaczana 3509 | 9,1 |Zupa ziemniaczana 3509 | 9,1 [Zupa ziemniaczana 3509 9,1
Rizotto miesno-jarzynowe  250g | 9 [Rizotto z cielecing 200g | 9 |Rizotto miesno-jarzynowe 200g 9
Sos pomidorowy 100g | 7,9 [Sos pomidorowy 100g Sos pomidorowy 100g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Satatka z tuficzyka z warzywami 1009 | 4,9 |Przetarty mix owocowy,suchar 1009I1szt| |0wocowy koktajl z jogurtem naturalnym i miodem 1009 7
KOLACJA
Leczo z cukini z kurczakiem i pomidorem 10012009 | 9 |Piers$ gotowana z kurczaka 50g Piers gotowana z kurczaka 50g
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [satatkaz pomidoréw z oliwa z oliwek  50g Satatka z pomidoréw z oliwg z oliwek 509
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Herbata 200g Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 200g Herbata 2009
8. Sroda 13.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna
SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem 300g | 7 |Poledwica drobiowa 509 Szynka babuni chuda 509
Szynka babuni 100g | 7 |Pomidor bez skérki 1/2szt Liscie salaty 2szt
Liscie salaty 2szt Roslinna margaryna miekka 109 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Kawa zbozowa z mlekiem 200g | 7 |[Herbata 2009
Herbata 200g | 7
OBIAD
Zupa barszcz bialy 350g | 9,1 |Zupa barszcz czerwony 3509 | 9,1 [Barszcz czerwony 3509 9,1
Gilasz wieprzowy z jarzynami 100g | 9 |Pulpet drobiowy 60g 1 (Zrazik duszony w jarzynach 60/100g| 9
Kasza jaglana 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Surdéwka z buraka czerwonego 509 Suréwka puree z kalafiora 50g Suréwka puree z kalafiora 50g
Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Salatka z kurczakiem,mix satat i warzyw 2009 | |Mus z jabtek z biszkoptem na biatkach 1009I1szt| |Mus z jabtek,herbatnik 100g/2szt




KOLACJA

Pasta serowo-rybna z natkg p 150g | 7,4 [satatka ryzowa z kurczakiem,pomidorem, Poledwica drobiowa 50g
Ogorek kiszony 1szt marchewka i natka pietruszki 150g [ 9 |Liscie sataty 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g 1
Mieko 200g Herbata 2009 Herbata 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 4
9. Czwartek 14.03.2024
# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mieku 200/50g| 7,1 [Chudy twarég z zielening 100g | 7 |Chudy twarég 100g 7
Twardg chudy z koprem 100g | 7 |Pomidor bez skérki 1/2szt Pomidor bez skoérki 1/2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna migkka 109 7 |Roslinna margaryna mickka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 2009 Kawa na mileku 200g | 7 |Kawa na mleku 200g 7
OBIAD
Zupa szpinakowa z makaronem 3509 | 9,1 |Zupa szpinakowa na wywarze jarskim 3509 | 9,1 [Zupa szpinakowa na wywarze jarskim 3509 9,1
Schab duszony w jarzynach 100/50g| 9 |Kurczak gotowany bez skéry 1szt | 9 |Schab duszony w jarzynach 60/50g | 9
Kasza jeczmienna 200g | 1 |Ziemniaki puree 200g Ziemniaki 200g
Surdéwka z buraka czerwonego 509 Bukiet gotowanych warzyw 50g Bukiet gotowanych warzyw 509
Kompot owocowy 2009 Kompot jabtka 2009 Kompot 200g
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny,herbatniki petnoziaarniste 1sztlZszt| 7 |Sok z marchwii z waflami ryzowymi 100g/251t| |Sok z marchwii z waflami ryzowymi 100g/ Zsztl
KOLACJA
Mixsatat z kurczakiem i serem feta s0/50/20¢[ 3,9 [Szynka drobiowa 509 Pasztet drobiowy 709 9
Pomidor bez skéry 1/2szt Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna miekka 109 7
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Herbata 2009 Herbata 2009 Herbata 2009

10. Piatek 15.03.2024




# # #
Dieta lekkostrawna dzieci Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna

SNIADANIE
Pasta miesno-jarzynowa 150g | 9 [Paprykarz z tososia 50g | 4,9 |Paprykarz z tososia 50g 49
Pomidor bez skéry 1/2szt Pomidor bez skory 1/4szt Pomidor bez skory 1/4szt
Lis¢ sataty 1szt | 7 |Roslinna margaryna miekka 10g | 7 [Roslinna margaryna migkka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata 200g
Mleko 200g | 7
OBIAD
Zupa lane kluski na rosole 350g | 9,1 |Zupa lane kluski na rosole 350g | 9,1 [Zupa lane kluski na rosole 350 9,21
Filet z kurczaka gotowany na parze 100g | 4 [Filet z kurczka gotowany na parze 60g Filet z kurczka gotowany na parze  60g 9
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 1
Suréwka marchewka opruszana 509 Suréwka marchewka z selerem gotowane ~ 50g Suréwka marchewka z selerem gotowane 509
Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 2009 Kompot owocowy 200g
PODWIECZOREK
Owsianka na mleku z owocami 300g | 7 |Ga|aretka owocowa,wafel kukurydziany 100gI1szt| |Ga|aretka owocowa,wafel kukurydziany 100g/1$Zt|
KOLACJA
Galaretka drobiowa z jarzynami 2009 | 3,9 |Poledwica z indyka 60g Poledwica z indyka 60g
Sok z cytryny 10g Satata zielona 2szt Satata zielona 2szt
Pomidor bez skéry 1/2szt Roslinna margaryna miekka 10g 7 |Roslinna margaryna mickka 10g 7
Roslinna margaryna miekka 10g | 7 |Pieczywo pszenne 120g | 1 |Pieczywo pszenne 1209 1
Pieczywo mieszane 120g | 1 |Herbata 2009 Herbata 2009
Herbata 200g
# - SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGENY 5

Wykaz alergenéw w positkach

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

Numer alergenu Nazwa alergenu

1 Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz

produkty pochodne.
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.
3 Jaja i produkty pochodne.




4 Ryby i produkty pochodne.

5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6 Soja i produkty pochodne.

7 Mleko i produkty pochodne.

8 Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe
oraz produkty pochodne.

9 Seler i produkty pochodne.

10 Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na S02

12 tubin i produkty pochodne.

13 Mieczaki i produkty pochodne.



