Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 250ml — | Kasza manna na mleku 250ml — |Jogurt naturalny 150g — 1,7
250ml / jogurt owocowy 1,7/ jogurt owocowy 150g — 1,7 |1,7 / jogurt owocowy 150g — 1,7 |Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g —1 | Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Pasta z wedliny drobiowej 30g — | Twarozek z rzodkiewka 50g - 7
Masto 15g — 7 Twarozek z koperkiem 50g —7 1,6,7 Pomidor 50g
Wedlina drobiowa 30g — Pomidor bez skorki 50g Twarozek mielony z koperkiem i | Roszponka 30g
1,6,7 Roszponka 30g przetartym pomidorem bez skorki | Jabtko, sztuka ok.100g
Twarozek z rzodkiewka Mus z gotowanego jabtka -7 Herbata bez cukru 250ml
50g - 7 z cynamonem 100g Mus z gotowanego jabtka
Pomidor 50g Kakao naturalne na mleku 250ml |z cynamonem 100g
pon. Roszponka 30g -7 Kakao naturalne na mleku 250ml
27.11. Jabtko, sztuka ok.100g -7
2023r. Herbata 250ml
obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
z ziemniakami na wywarze |z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze
drobiowym — 250ml - 9 drobiowym — 250ml — 9 drobiowym, przecierana — 250ml |drobiowym —250ml — 9
Kasza gryczana 170g — 1 Ziemniaki puree 250g -9 Kasza gryczana gotowana al
Kotlet drobiowy Potrawka z miesa drobiowego Ziemniaki puree 250g dente170g — 1
panierowany 100g — 1 gotowanego z majerankiem — Potrawka z miesa drobiowego Kotlet drobiowy panierowany
Surowka z czerwonej 100g w sosie pietruszkowym gotowanego z majerankiem — 100g -1
kapusty z jabtkiem i olejem |(80g) 100g w sosie pietruszkowym Suréwka z czerwonej kapusty
—100g Marchew gotowana z olejem — | (80g), miksowana z jabtkiem i olejem — 100g
Kompot 200ml 100g Puree z marchwi gotowanej z Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml olejem — 100g
Kompot 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7




Masto 15g — 7

Ser 76ty 30g — 7

Pasta z ryby wedzonej ze
szczypiorkiem — 50g — 4
Salata mastowa 15g
Ogorek sSwiezy 50g
Herbata 250ml

Serek waniliowy 50g - 7
Pasta z gotowanej ryby z
koperkiem — 50g — 4
Satata mastowa 15g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml

Serek waniliowy 50g - 7
Pasta z gotowanej ryby

z koperkiem i pomidorem bez
skorki — 50g — 4

Herbata 250ml

Ser zoity 30g — 7

Pasta z ryby wedzonej ze
szczypiorkiem — 50g — 4
Salata mastowa 15g
Ogorek swiezy 50g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z otrebami
5g-1,7

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal): 2204.9

biatko (g): 87.8

thiszcze (g): 75.4

weglowodany ogétem (g): 313.8
btonnik (g):37.6

sod (mg): 2293.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 24.4

% energii z biatka: 16.3
% energii z thuszczu: 30.7
% energii z weglowodan6ow: 53.0

Energia (kcal): 2246.3

biatko (g): 94.7

thuszcze (g): 70.6

weglowodany ogdtem (g): 318.8

blonnik (g): 22.2

s6d (mg): 2025.0

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 24.0
% energii z biatka: 17.0

% energii z thuszczu: 28.3

% energii z weglowodanéw: 54.7

Energia (kcal): 2238.9

biatko (g): 94.0

thuszcze (g): 70.5

weglowodany ogétem (g):317.5

blonnik (g):21.9

s6d (mg): 2024.2

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 24.0
% energii z biatka:16.9

% energii z thuszczu: 28.4

% energii z weglowodan6w:54.7

Energia (kcal): 2112.7

biatko (g): 87.3

thiszcze (g): 75.1

weglowodany ogétem (g): 293.2

btonnik (g):40.7

sod (mg): 2415.1

kw.thuszczowe nasycone ogbtem (g): 24.7
% energii z biatka: 16.9

% energii z thuszczu: 31.9

% energii z weglowodanéw: 51.2




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki owsiane Platki owsiane btyskawiczne na |Platki owsiane btyskawiczne na |Jogurt naturalny 150g — 1,7
btyskawiczne na mleku mleku 250ml / jogurt naturalny | 'mleku 250ml przecierane / jogurt |Pieczywo razowe 120g — 1
250ml / jogurt naturalny 150g - 1,7 naturalny 150g - 1,7 Masto 15g — 7
150g -1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Kietbasa krakowska sucha 30g —
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Pasta z szynki konserwowej i 1,6,7
Pieczywo razowe 30g —1 | Szynka konserwowa — 30 g — pomidora bez skorki — 30 g — Serek topiony 50g — 1
Masto 15g — 7 1,6,7 1,6,7 Ogorek kiszony 50g
Kielbasa krakowska sucha |Satatka z ryzu i tuniczyka 50g — 4 | Pasta z ryzu i tunczyka 50g z Rukola 20g
30g — 1,6,7 Pomidor bez skorki 50g dodatkiem masta 15g — 1,4 Mandarynka, sztuka 65g
Serek topiony 50g — 1 Rukola 20g Mus z dyni i jabtka — 90g z Herbata bez cukru 250ml
Ogorek kiszony 50g Mus z dyni i jabtka — 90g z jogurtem naturalnym 10g — 7
Rukola 20g jogurtem naturalnym 10g — 7 Herbata 250ml
Mandarynka, sztuka 65g Herbata 250ml
wt. Herbata 250ml
33'2131' obiad Barszcz czerwony z fasola |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i
Jas$ i ziemniakami z i zielening, na wywarze i zielening, na wywarze ziemniakami z zielening, na
zielening, na wywarze drobiowym- 250ml - 9 drobiowym, przecierany - 250ml |wywarze drobiowym— 250ml —
drobiowym—250ml — 1,9 | Pierogi leniwe 350g z mastemi |—9 9
Pierogi leniwe 350g z tarta butka— 1,7 Pierogi leniwe 350g z mastem — | Pierogi leniwe z maki
mastem i tartg butka— 1,7 | Suréwka z marchwi i selera — 1,7 peloziarnistej 350g z mastem —
Suréwka z marchwi i selera | 100g Puree ze szpinaku (90g) z 1,7
—100g Kompot 200 ml dodatkiem jogurtu naturalnego |Suréwka z marchwi i selera —
Kompot 200 ml (10g) -7 100g
Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno-warzywna, z

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca (50g) - 9

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca (50g) - 9

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca (50g) - 9




miesa drobiowego z udzca
(50g) - 9

Ser twarogowy krajanka z
koperkiem 30g - 1
Papryka Swieza — 50g
Salata strzepiasta 15g
Herbata 250ml

Ser twarogowy krajanka 30g z
koperkiem - 1

Sok warzywny 200 ml

Salata strzepiasta 15g

Herbata 250ml

Pasta z sera twarogowego
krajanka z koperkiem 30g - 1
Sok warzywny 200ml - 9
Herbata 250ml

Ser twarogowy krajanka 30g - 1
Papryka Swieza — 50g

Salata strzepiasta 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
siemieniem Inianym 5g - 7, 8,11

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal): 2205.1

biatko (g): 91.8

thiszcze (g): 78.6

weglowodany ogétem (g): 302.0
btonnik (g):35.0

sod (mg): 2467.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 33.2

% energii z biatka: 17.0
% energii z thuszczu: 31.8
% energii z weglowodanéw: 51.1

Energia (kcal): 2238.9

biatko (g): 96.3

thuszcze (g): 64.0

weglowodany ogdtem (g): 332.9

btonnik (g):24.9

s6d (mg): 2659.3

kw.ttuszczowe nasycone ogétem (g): 26.4
% energii z biatka: 17.4

% energii z thuszczu: 25.5

% energii z weglowodanéw: 57.1

Energia (kcal): 2202.1

biatko (g): 98.4

thiszcze (g): 64.6

weglowodany ogdtem (g): 319.9

blonnik (g):23.5

s6d (mg): 2629.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 26.6
% energii z biatka: 18.2

% energii z thuszczu: 26.1

% energii z weglowodanéw: 55.7

Energia (kcal): 2107.3

biatko (g): 90.5

thiszcze (g): 76.7

weglowodany ogétem (g): 282.3

btonnik (g):34.5

s6d (mg): 2650.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 33.0
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 32.5

% energii z weglowodan6w: 50.0




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Jogurt naturalny — 1,7
mleku 250ml / jogurt 250ml / jogurt owocowy — 1,7 250ml / jogurt owocowy — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
owocowy — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g — 1 |Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 |Pasta z wedliny wieprzowej 30g — | Jajo gotowane na miekko, sztuka
Masto 15g — 7 Jajo gotowane na miekko, sztuka | 1,6,7 -3
Wedlina wieprzowa 30g — |—3 Pasta z jajka gotowanego na Pomidorki koktajlowe 45g, ok. 4
1,6,7 Roszponka 20g miekko, sztuka — 3 szt.
Jajo gotowane na miekko, |Koktajl mleczno - owocowy 150 |Koktajl mleczno - owocowy 150g | Roszponka 20g
sztuka — 3 ml-1 -1 Pomarancza 100g
Pomidorki koktajlowe 45g, |Kawa zbozowa Inka na mleku - |Kawa zbozowa Inka na mleku - |Kawa zbozowa Inka na mleku
ok. 4 szt. 1,7 1,7 bez cukru -1,7
sr. Roszponka 20g
29.11 Pomarancza 100g
2023r. Kawa zbozowa Inka na

mleku -1,7

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Kasza jeczmienna 170g — 1,
Gulasz z miesa drobiowego
(100g) z warzywami
korzeniowymi (70g) — 1,9
Buraczki na winno 100g —
10

Kompot 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem

i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9

Kasza jeczmienna 170g — 1,
Gulasz z miesa drobiowego
(100g) z warzywami
korzeniowymi (70g) — 1,9
Buraczki gotowane puree 100g —
10

Kompot 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem

i zielening, na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
1,9

Kasza jeczmienna gotowana
rozklejana, 170g — 1,

Gulasz z miesa drobiowego
(100g) z warzywami
korzeniowymi (70g) — 1,9
Buraczki gotowane puree 100g —
10

Kompot 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym

i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Kasza jeczmienna gotowana al
dente 170g — 1,

Gulasz z miesa drobiowego
(100g) z warzywami
korzeniowymi (70g) — 1,9
Buraczki na winno 100g — 10
Kompot bez cukru 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Masto 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1,6,7

Serek Bieluch z ziotami 50g
-7

Pomidor 50g

Salata mastowa 15g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7 Pasztet drobiowy
30g — 1,6,7

Serek Bieluch z ziotami 50g — 7
Pomidor bez skorki 50g

Satata mastowa 15g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Serek Bieluch z ziotami 50g — 7
Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Serek Bieluch z ziotami 50g — 7
Pomidor 50g

Salata mastowa 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z pestkami dyni 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2252.8

biatko (g): 93.0

thuszcze (g): 58.6

weglowodany ogétem (g): 356.9
btonnik (g):38.5

s6d (mg): 2293.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g):17.3

% energii z biatka: 16.9
% energii z thuszczu: 23.5
% energii z weglowodan6w: 59.6

Energia (kcal): 2297.4

biatko (g): 99.9

thiszcze (g): 58.7

weglowodany ogétem (g): 354.3

blonnik (g):24.2

s6d (mg): 2408.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 18.2
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 22.9

% energii z weglowodandw: 59.5

Energia (kcal): 2290.0

biatko (g): 99.2

thiszcze (g): 58.6

weglowodany ogétem (g): 353.0

blonnik (g):24.1

s6d (mg): 2408.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 18.2
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 23.0

% energii z weglowodanéw: 59.6

Energia (kcal): 2181.2

biatko (g): 94.1

thuszcze (g): 60.3

weglowodany ogétem (g): 334.9

blonnik (g):39.7

s6d (mg): 2453.2

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 18.0
% energii z biatka: 17.6

% energii z thuszczu: 25.0

% energii z weglowodanéw: 57.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | 7Zacierka na mleku 250ml / | Zacierka na mleku 250ml / jogurt | Zacierka na mleku 250ml, Jogurt naturalny — 1,7
jogurt owocowy — 1,7 owocowy — 1,7 przecierana/ jogurt owocowy — Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Pieczywo pszenne 120g — 1 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g —1 |Maslto 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Jajecznica 100g—- 3
Masto 15g — 7 Jajecznica 100g — 3 Masto 15g — 7 Paprykarz 30g - 4
Jajecznica 100g- 3 Dzem niskostodzony 20g Jajecznica 100g — 3 Ogoérek sSwiezy 50g
Paprykarz 30g - 4 Koktajl mleczno-owocowy Dzem niskostodzony 20g Rzodkiewka 20g
Ogorek swiezy 50g 150ml -7 Koktajl mleczno-owocowy 150g | Kiwi, sztuka
Rzodkiewka 20g Kawa zbozowa Inka na mleku - |-7 Kawa zbozowa Inka na mleku
Kiwi, sztuka 1,7 Kawa zbozowa Inka na mleku - |bez cukru -1,7
Kawa zbozowa Inka na 1,7
czwt. mleku -1,7
;g.zl?,lr. obiad Zupa selerowa z Zupa selerowa z ziemniakamii |Krem z selera i ziemniakéw z Zupa selerowa z ziemniakami
ziemniakami i zielening, na |zielening, na na wywarze zielening, na na wywarze i zielening, na na wywarze
na wywarze drobiowym drobiowym 250ml — 9 drobiowym 250ml, — 9 drobiowym 250ml — 9
250ml -9 Ryz z jabtkami (350g) i sosem |Ryz gotowany rozklejany z Ryz brazowy gotowany al dente
Ryz z jabtkami (350g) i jogurtowo-waniliowym (80g) — |musem jabtkowym (350g) i z jabtkami (350g) i sosem
sosem jogurtowo- 1,7 sosem jogurtowo-waniliowym jogurtowo-waniliowym (80g) —
waniliowym (80g) — 1,7 Kompot 200ml (80g) — 1,7 1,7
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g —
1,6,7

Satatka jarzynowa
dietetyczna (ziemniaki,
marchew, jajo, kukurydza,
ogorek kiszony, cebula,

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Satatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Pasta jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, jajo,
kukurydza, ogérek kiszony,
cebula, jogurt
naturalny/majonez, przyprawy)
100g - 3,7,9, 10




jogurt naturalny/majonez,
przyprawy) 100g — 3,7,9,
10

Herbata 250ml

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami Inu 5g — 1, 7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2216.6

biatko (g): 69.5

thuszcze (g): 63.1

weglowodany ogétem (g): 357.9
btonnik (g):31.8

s6d (mg): 1980.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 183

% energii z biatka: 12.8
% energii z thuszczu: 25.8
% energii z weglowodan6w: 61.4

Energia (kcal): 2262.3

biatko (g): 76.2

thiszcze (g): 62.8

weglowodany ogétem (g): 355.3

blonnik (g):27.0

s6d (mg): 2101.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.2
% energii z biatka: 13.4

% energii z thuszczu: 25.0

% energii z weglowodandw: 61.6

Energia (kcal): 2262.3

biatko (g): 76.2

thiszcze (g): 62.8

weglowodany ogétem (g): 355.3

blonnik (g):27.0

s6d (mg): 2101.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.2
% energii z biatka: 13.4

% energii z thuszczu: 25.0

% energii z weglowodanéw: 61.6

Energia (kcal): 2129.5

biatko (g): 68.4

thuszcze (g): 64.2

weglowodany ogétem (g): 335.5

blonnik (g):33.7

s6d (mg): 2122.0

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 19.0
% energii z biatka: 13.0

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodanéw: 59.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki ryzowe na mleku Platki ryzowe na mleku 250ml / |Ptatki ryzowe na mleku 250ml/ |Jogurt naturalny — 1,7
250ml / jogurt owocowy — |jogurt owocowy — 1,7 jogurt owocowy — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g — 1 | Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 |Pasta z wedliny wieprzowej 30g — | Serek topiony 50g — 7
Masto 15g — 7 Serek homogenizowany 1,6,7 Pomidor 50g
Wedlina wieprzowa 30g — |naturalny 50g — 7 Serek homogenizowany naturalny | Rukola 20g
1,6,7 Pomidor bez skorki 50g 50g —7 Jabtko, sztuka 100g
Serek topiony 50g — 7 Rukola 20g Mus bananowy ( z banana, sztuka | Kawa zbozowa Inka na mleku
Pomidor 50g Banan, mata sztuka ok. 80g ok. 80g) bez cukru -1,7
Rukola 20g Kawa zbozowa Inka na mleku - |Kawa zbozowa Inka na mleku -
pt. Banan, mata sztuka ok. 80g (1,7 1,7
01.12 Kawa zbozowa Inka na
2023r. mleku -1,7

obiad Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa z ziemniakami, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami, |Zupa kalafiorowa
z ziemniakami, na wywarze |na wywarze drobiowym 250ml — | na wywarze drobiowym, z ziemniakami, na wywarze
drobiowym 250ml — 9 9 przecierana 250ml — 9 drobiowym 250ml — 9
Ziemniaki gotowane 250g | Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane puree 250g |Ziemniaki gotowane 250g
z koperkiem 5g z koperkiem 5g z koperkiem 5g z koperkiem 5g
Filet rybny panierowany Filet rybny panierowany Pulpet rybny gotowany 100g -1,4 |Filet rybny panierowany
pieczony w piecu pieczony w piecu konwekcyjno — | Puree z marchwi gotowanej pieczony w piecu konwekcyjno
konwekcyjno — parowym  |parowym 100g -1,4 oprészanej 100g — parowym 100g -1,4
100g -1,4 Marchew gotowana oprészana | Kompot 200ml Surowka z biatej kapusty
Suréwka z biatej kapusty  |100g z marchewka i kukurydza 100g,
z marchewka i kukurydza | Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
100g,
Kompot 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7




Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g —
1,6,7

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g — 3
Rzodkiewka 20g

Salata strzepiasta 15g
Herbata 250ml

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasta z biatka jaja z koperkiem
30g -3

Pomidor bez skorki 50g

Salata strzepiasta 15g

Herbata 250ml

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Pasta z bialka jaja z koperkiem
30g — 3

Mus dyniowy na ciepto 70g
Herbata 250ml

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
50g -3

Rzodkiewka 20g

Salata strzepiasta 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 1, 7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2078.7

biatko (g): 86.6

thuszcze (g): 64.1

weglowodany ogétem (g): 302.7
btonnik (g):31.3

s6d (mg): 2407.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 21.4

% energii z biatka: 17.0
% energii z thuszczu: 27.9
% energii z weglowodanéw: 55.1

Energia (kcal): 2119.9

biatko (g): 90.9

thiszcze (g): 61.5

weglowodany ogétem (g): 309.2

btonnik (g):20.5

s6d (mg): 2053.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 16.5
% energii z biatka: 17.3

% energii z thuszczu: 26.0

% energii z weglowodandw: 56.7

Energia (kcal): 2147.7

biatko (g): 82.1

thiszcze (g): 63.7

weglowodany ogétem (g): 321.1

blonnik (g):22.7

s6d (mg): 2059.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.9
% energii z biatka: 15.5

% energii z thuszczu: 26.6

% energii z weglowodanéw: 57.9

Energia (kcal): 2046.7

biatko (g): 86.1

thuszcze (g): 71.2

weglowodany ogétem (g): 280.0

blonnik (g): 31.7

s6d (mg): 2579.2

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 22.2
% energii z biatka: 17.1

% energii z thuszczu: 31.4

% energii z weglowodanéw: 51.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 250ml / | Ptatki owsiane na mleku, Jogurt naturalny — 1,7

250ml / jogurt owocowy — |jogurt owocowy — 1,7 przecierane 250ml / jogurt Pieczywo razowe 120g — 1
1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 owocowy — 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g — 1 | Serek wiejski twarogowy Masto 15g — 7 Serek wiejski twarogowy
Masto 15g — 7 ziarnisty 100g — 7 Pasta z sera twarogowego (50g) i |ziarnisty 100g — 7
Serek wiejski twarogowy |Dzem niskostodzony 20g pomidora bez skorki (50g) Pomidor 50g
ziarnisty 100g — 7 Pomidor bez skorki 50g Dzem niskostodzony 20g Roszponka 20g
Dzem niskostodzony 20g | Roszponka 20g Mus jabtkowy 70g Mandarynka, sztuka 65g
Pomidor 50g Mandarynka, sztuka 65g Kawa zbozowa Inka na mleku - | Kawa zbozowa Inka na mleku
Roszponka 20g Kawa zbozowa Inka na mleku - |1,7 bez cukru -1,7

sob. Mandarynka, sztuka 65g 1,7

02.12 Kawa zbozowa Inka na

2023r. mleku -1,7

obiad Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakami, | Zupa szpinakowa z ziemniakami, |Zupa szpinakowa
ziemniakami, na wywarze |na wywarze drobiowym 250ml — | na wywarze drobiowym, z ziemniakami, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9 1,9 przecierana 250ml — 9 drobiowym 250ml — 1,9
Makaron z pszenicy durum |Makaron z pszenicy durum Ziemniaki gotowane puree 250g |Makaron z pszenicy durum
(200g) z sosem bolonskim |(200g) z sosem boloniskim (80g) |z sosem bolonskim (80g) i (200g) z sosem bolonskim (80g)
(80g) i miesem I miesem wieprzowym miesem wieprzowym I miesem wieprzowym
wieprzowym rozdrobnionym (100g) -1 rozdrobnionym, miksowane rozdrobnionym (100g) -1
rozdrobnionym (100g) -1 | Suréwka z selera z jabtkiem i (100g) -1 Suréwka z selera z jabtkiem,
Surowka z selera z olejem 100g - 9 Pure z gotowanego selera z kukurydza i olejem 100g- 9
jabtkiem, kukurydza i Kompot 200ml jabtkiem i olejem 100g - 9 Kompot bez cukru 200ml
olejem 100g- 9 Kompot 200ml
Kompot 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7




Serdelka drobiowa 100g —
1,6,7

Keczup tagodny 15g
Twarozek z ziotami 30g — 7
Ogorek kiszony 50g

Salata mastowa 15g
Herbata 250ml

Salata 15g

Herbata 250ml

Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7
Twarozek z ziotami 30g — 7
Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 5g

Herbata 250ml

Pasta z gotowanego miesa
drobiowego z warzywami —
1,6,7,9

Twarozek z ziotami, miksowany
30g — 7

Sok warzywny 200ml — 9
Herbata 250ml

Keczup fagodny 15g
Twarozek z ziotami 30g — 7
Ogorek kiszony 50g

Salata mastowa 15g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5g -
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2263.9

biatko (g): 99.6

thuszcze (g): 72.2

weglowodany ogétem (g): 321.8
btonnik (g):35.6

s6d (mg): 2652.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 23.4

% energii z biatka: 18.0
% energii z thuszczu: 28.9
% energii z weglowodanéw: 53.1

Energia (kcal): 2314.2

biatko (g): 104.2

thuszcze (g): 70.4

weglowodany ogétem (g): 328.3

blonnik (g): 23.9

s6d (mg): 2301.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 23.2
% energii z biatka: 18.2

% energii z thuszczu: 27.5

% energii z weglowodandw: 54.4

Energia (kcal): 2189.7

biatko (g): 100.1

thiszcze (g): 52.1

weglowodany ogétem (g): 344.2

blonnik (g):28.2

s6d (mg): 2603.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.6
% energii z biatka: 18.6

% energii z thuszczu: 21.4

% energii z weglowodanéw: 60.0

Energia (kcal): 2173.6

biatko (g): 101.5

thuszcze (g): 71.2

weglowodany ogétem (g): 301.9

blonnik (g):39.2

s6d (mg): 2804.3

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 23.5
% energii z biatka: 19.1

% energii z thuszczu: 29.6

% energii z weglowodanéw: 51.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalny — 1,7
250ml / jogurt owocowy — |250ml / jogurt owocowy — 1,7 przecierana 250ml / jogurt Pieczywo razowe 120g — 1
1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 owocowy — 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pasztet z miesa drobiowego,
Pieczywo razowe 30g — 1 | Pasztet z miesa drobiowego i Masto 15g — 7 warzyw korzeniowych i fasoli
Masto 15g — 7 warzyw korzeniowych pieczony |Pasztet z miesa drobiowego i pieczony w piecu konwekcyjno-
Pasztet z miesa w piecu konwekcyjno — warzyw korzeniowych pieczony |parowym 50g — 1,9
drobiowego, warzyw parowym 50g — 1,9 w piecu konwekcyjno — parowym | Ser z6ty 30g — 7
korzeniowych i fasoli Serek fromage z bazylig 30g — 7 |50g, miksowany — 1,9 Salata lodowa 15g
pieczony w piecu Satata lodowa 15g Serek fromage z bazylia, Ogoérek sSwiezy 50g
konwekcyjno-parowym 50g | Jabtko pieczone, sztuka 100g miksowany 30g — 7 Jabtko, sztuka 100g
nd. -19 Kawa zbozowa Inka na mleku - | Koktajl mleczno — owocowy Kawa zbozowa Inka na mleku
03.12 Ser z6kty 30g — 7 1,7 150g - 1 bez cukru -1,7
2023r. Kawa zbozowa Inka na mleku -

Satata lodowa 15g
Ogorek sSwiezy 50g
Jabtko, sztuka 100g
Kawa zbozowa Inka na
mleku -1,7

1,7

obiad

Rosét drobiowy z
makaronem z pszenicy
durum i natkq pietruszki
250ml - 1,9

Ryz gotowany 170g - 1
Potrawka z kurczaka (100g)
z groszkiem i marchewka
(50g)

Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem
stonecznikowym 100g
Kompot 200ml

Rosot drobiowy z makaronem z
pszenicy durum i natkq
pietruszki 250ml — 1,9

Ryz gotowany 170g - 1
Potrawka z kurczaka (100g) z
koperkiem i marchewka (50g)
Buraczki puree na ciepto 100g
Kompot 200ml

Rosét drobiowy z makaronem
z pszenicy durum i natka
pietruszki, przecierany 250ml —
1,9

Ryz gotowany rozklejany 170g -
1

Potrawka z kurczaka (100g) z
koperkiem i marchewka (50g),
miksowana

Buraczki puree na ciepto 100g
Kompot 200ml

Rosot drobiowy z makaronem

z pszenicy durum i natka
pietruszki 250ml — 1,9

Ryz brazowy gotowany al dente
170g - 1

Potrawka z kurczaka (100g) z
groszkiem i marchewka (50g)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem stonecznikowym 100g
Kompot bez cukru 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1

Masto 15g — 7
Wedlina drobiowa 30g —
1,6,7

Jajo gotowane na miekko,
sztuka - 3

Marchew stupki 70g
Salata mastowa 15g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Jajo gotowane na miekko, sztuka
-3

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 15g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Pasta z jajka gotowanego na
miekko z koperkiem 50g — 3
Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Jajo gotowane na miekko, sztuka
-3

Pomidor 50g

Salata mastowa 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
pestkami dyni 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2211.7

biatko (g): 91.8

thuszcze (g): 72.7

weglowodany ogétem (g): 313.8
btonnik (g):32.8

s6d (mg): 2382.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 24.2

% energii z biatka: 17.0

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodanéw: 53.2

Energia (kcal): 2288.2

biatko (g): 94.6

thuszcze (g): 73.6

weglowodany ogétem (g): 321.2

btonnik (g):19.9

s6d (mg): 2415.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 28.4
% energii z biatka: 16.7

% energii z thuszczu: 28.9

% energii z weglowodandw: 54.4

Energia (kcal): 2284.7

biatko (g): 98.7

thuszcze (g): 75.3

weglowodany ogétem (g): 311.8

blonnik (g):18.6

s6d (mg): 2838.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 29.6
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 29.6

% energii z weglowodanéw: 52.9

Energia (kcal): 2185.4

biatko (g): 91.7

thuszcze (g): 72.0

weglowodany ogétem (g): 311.5

blonnik (g):38.8

s6d (mg): 2452.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 24.1
% energii z biatka: 17.1

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodanéw: 53.1

Lubin, dn. 23.11.2023r.

Sporzadzit i zatwierdzil: Magdalena Howzan — Ptaszkowska
Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczeg6towy wykaz znajduje sie w Zataczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywnoS$ci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktozg) 8. Orzechy: migdaty, orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje,
makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki
i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw 13.1ubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne




