Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 004,5
N | Chleb pszenny 60 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
© | g(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) q] 71,7
g | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta Thuszez [g] 78,1
E 209 (GLU) Sos twarogowo-turiczy Weglowodany
8 | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw kowa z koperkiem ogolem [g] 295,4
& | Schab Benedykta kowy 60 g (MLE) 80 g (MLE, JAJ, Btonnik
2 409 (GLU) Kompot owocowy RYB) pokarmowy [g]
N | Papryka 70 g 200 ml Ogorek kiszony 19,7
@ | Safata 30 g Ng
o | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 121,6
s Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
g |9 (GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 79,4
& | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta Tiuszcz [g] 82,2
§ 20 g (GLU) Sos twarogowo-tunczy Weglowodany
a | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw kowa z koperkiem ogotem [g] 308,9
2 | Schab Benedykta kowy 60 g (MLE) 80 g (MLE, JAJ, Btonnik
§ 40 g (GLU) Kompot owocowy RYB) pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g 200 ml Ogorek kiszony 214
~ | & |Salata 30¢g Mandarynka 2 szt 90 g
o) Herbata 1 szt Safata 10 g
a Cukier 10 g Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
(s}
3 Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
S na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
| o | (MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 125,2
S | Chleb pszenny 80 Nalesniki z serem 20g (GLU) Biatko ogétem
£ 1g(GLY) Il 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [a] 79,4
§ Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta Tiuszcz [g] 82,2
< | 209 (GLU) Sos twarogowo-turiczy Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw kowa z koperkiem ogotem [g] 310,5
S | Schab Benedykta kowy 60 g (MLE) 80 g (MLE, JAJ, Btonnik
& 409 (GLU) Kompot owocowy RYB) pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g 21,9
8- | Salata 30 g Mandarynka 2 szt Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 90 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | ml(GLU, SEL) Mini sucharki ] [keal] 2 131,4
S Chleb razowy 100 | Szynka Dorsz pieczony z petnoziarniste 20 Biatko ogétem
8 | 9(GLU) piastowska 20 g | koperkiem 100 g g [a] 79,7
& | Masto 15 g (MLE) | (GLU) (RYB) Masto 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 82,1
< | Schab Benedykta | Ogorek 20 g Sos ziolowy 60 g Pasta Weglowodany
© 1409 (GLV) GLU twarogowo-turiczy ogotem [g] 268,5
%’ Papryka 70 g Ziemniaki 170 g kowa z koperkiem Btonnik
Q | Safata 30 g Suréwka z kapusty 80 g (MLE, JAJ, pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt kiszonej b/c 70 g RYB) 42,7
o Jarzynki po grecku Ogorek kiszony
80 g (SEL) 9Ng
Kompot owocowy Salata 10 g
bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
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2024-03-01 pigtek

Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
% | (MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 218,2
2 | Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
~ | g(GLU) Il 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 751
< | Bulka wroctawska GLU, JAJ) Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 77,8
£ | 509 (GLU) Sos Gustavus 40 g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw (GLU) ogotem [g] 349,3
2 | Schab Benedykta kowy 60 g (MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
N 1409 (GLU) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt 23,7
a [100g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 218,2
€ | Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | 9(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 751
R | Butka wroctawska GLU, JAJ) Szynka z kotta Thuszez [g] 77,8
= | 50 g (GLU) Sos Gustavus 40 g Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw (GLU) ogolem [g] 349,3
S | Schab Benedykta kowy 60 g (MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
@ 409 (GLU) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 23,7
100 g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 889,4
< | Masto 15 g (MLE) 200 ml Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [g] 1111
o | szt (MLE) Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt 149,
@ | Cukier 10g Weglowodany
o ogétem [g] 287,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
na wodzie 250 g ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 1 896,2
= | Chleb pszenny 80 Nalesniki z 40 g (GLUY) Biatko ogétem
2 | g(GLU) jabtkiem prazonym Masto rodlinne 15 [a] 531
S | Butka wroctawska b/iml bljaj 2 szt g Tiuszcz [g] 51,4
3 [ 409 (GLU) Mus truskawkowy Szynka miodowa z Weglowodany
€ | Maslo roslinne 15 60 g Dudy 40 g (GLU) ogotem [g] 347,1
L19 Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
— | Szynka z kotta 200 ml Salata 10 g pokarmowy [g]
2 | Gustavus 40 g Herbata 1 szt 23,4
S | (6LY) Cukier 10 g
@ | Pomidor 70 g
o [ Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na wodzie 250 g ziemniakami 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 1 963,3
& | Chleb pszenny 80 Nale$niki z 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
© | g (GLU) jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 | piastowska 20 g g] 60,5
g Butka wroctawska b/iml bljaj 2 szt g (GLU) Thuszcz [g] 57
€ [ 409 (GLU) Mus truskawkowy Szynka miodowa z Weglowodany
N | Masto roslinne 15 60 g Dudy 40 g (GLU) ogotem [g] 343,8
Dy Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
o | Szynka z kotta 200 ml Safata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ Gustavus 40 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt 251
2 | (GLU) Cukier 10 g
& | Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa brokutowa Rogalik z seremi | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | cukru 1 szt 300 ml (MLE, szpinakiem 1szt | g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 421
= | 9(GLU) Medalion 209 (GLU) Biatko ogétem
-& | Butka wroctawska wieprzowy z Masto 15 g (MLE) [o] 94,8
a (209 (GLU) cebulka i Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 87,8
£ | Masto 15 g (MLE) pieczarkami 100 g (GLU) Weglowodany
S | Twarozek z natkg (GLU, JAJ) Pomidor 90 g ogotem [g] 319,7
2 | pietruszki 80 g Ryz 170 g Safata 109 Btonnik
B | (MLE) Sos majerankowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Ogorek 70 g 60 g (GLU) Cukier 10 g 21,9
S | Safata 30 g Buraczki 80 g
® | Herbata 1 szt (GLU, SEL)
& | Cukier 10 g Suréwka z selera
o (z majonezem) 70
g (JAJ, SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 461,3
g (GLU) Medalion 209 (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
Butka wroctawska wieprzowy z Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [a] 94,6
s 209 (GLU) cebulkq i Szynkowa 40 g (GLY) Thuszcez [g] 76,3
e Masto 15 g (MLE) pieczarkami 100 g (GLU) Weglowodany
& | Twarozek z natkg (GLU, JAJ) Pomidor 90 g ogotem [g] 359
§ pietruszki 80 g Sos majerankowy Salata 10 g Blonnik
o | (MLE) 60 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | Ogorek 70 g Ryz 170 ¢ Cukier 10 g 26,5
S | Satata 30 g Buraczki 80 g
& | Herbata 1 szt (GLU, SEL)
o | Cukier 10g Suréwka z selera
£ (z majonezem) 70
2 g (JAJ, SEL)
& Kompot owocowy
< 200 ml
=3 Banan 1 szt
N
< Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 472,2
S | g(GLY) Medalion 209 (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska wieprzowy 100 g Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [a] 96
§ 209 (GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa 40 g (GLU) Tiuszcz [g] 74,3
% | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
< | Twarozek z natkg 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 364,2
S | pietruszki 80 g Ryz 170 g Safata 109 Btonnik
& | (MLE) Buraczki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g (GLU, SEL) Cukier 10 g 251
O | Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 246,6
Chleb razowy 140 | Szynka z kotta Medalion Szynkowa 40 g Biatko ogétem
g (GLU) Gustavus 20 g wieprzowy z (GLU) [a] 92,7
S (Masio 159 (MLE) | (GLU) cebulkg i Pomidor 90 g Tiuszez [g] 81
g | Twarozek z natkg | Pomidor 20 g pieczarkami 100 g Safata 109 Weglowodany
& | pietruszki 80 g (GLU, JAJ) Herbata 1 szt ogolem [g] 284,9
< | (MLE) Sos majerankowy Btonnik
© | Szynka tostowa 60 g (GLU) pokarmowy [g]
% drobiowa Cedrob Ryz brazowy 170 49,9
g | 2049 (GLY) g
& | Ogorek 70 g Suréwka z selera
0 [ Safata 30 g (z majonezem) 70
Herbata 1 szt g (JAJ, SEL)
Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% | Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 527,3
2 [9(GLU) Medalion Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska wieprzowy 100 g (GLU) Gustavus 20 g [o] 97,5
5 |40g (GLU) (GLU, JAJ) Pomidor b/ skérki | (GLU) Tiuszcz [g] 74,8
£ | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy 100 g Weglowodany
= | Twarozek z natkg 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 375,4
o | pietruszki 80 g Ryz 170 g Cukier 10 g Btonnik
N | (MLE) Buraczki 150 ¢ pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki (GLU, SEL) 259
a [100g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 527,3
€ | g(GLU) Medalion Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
S | Butka wroctawska wieprzowy 100 g (GLU) Gustavus 20 g [g] 97,5
R | 4049 (GLU) (GLU, JAJ) Pomidor b/ skorki | (GLU) Thuszcz [g] 74,8
= | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy 100 g Weglowodany
2 | Twarozek z natkg 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogolem [g] 375,4
g pietruszki 80 g Ryz 170 g Cukier 10 g Btonnik
& | (MLE) Buraczki 150 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki (GLU, SEL) 25,9
100 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) | Warto$¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
£ | & |Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 905,4
8 | £ | mksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | & | ml(MLE, GLU) [g] 1223
3 | 2 |Maslo 159 (MLE) Thuszcz [g]
S | § | Serek 150,
§ & | homog.stodzony Weglowodany
& | & | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 277
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
. | Chleb pszenny 80 | Sok owocowy bez | Zupa brokutowa Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartosé
3 |g(GLY) cukru 1 szt b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
A | Masto roglinne 15 SEL) Masto roslinne 15 1] [keal] 2 007,3
© g Medalion g Biatko ogétem
S | Szynka tostowa wieprzowy 100 g Szynkowa 40 g [a] 72,8
iE’ drobiowa Cedrob (GLU, JAJ) (GLU) Tiuszcz [g] 53,4
N (409 (GLU) Sos majerankowy Pomidor 90 g Weglowodany
@ | Pomidor 70 g 60 g (GLU) Salata 10 g ogotem [g] 318,5
o | Satata 30g Ryz 170 g Herbata 1 szt Btonnik
§ Herbata 1 szt Buraczki 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
@ | Cukier 109 (GLU, SEL) 244
S Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 80 Zupa brokutowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
. | 9(GLU) b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Masto roslinne 15 SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 152
T g Medalion g Szynka z kotta Biatko ogétem
g Szynka tostowa wieprzowy 100 g Szynkowa 40 g Gustavus 20 g [a] 80,4
€ | drobiowa Cedrob (GLU, JAJ) (GLU) (GLY) Thuszcz [g] 59,2
N [40g (GLU) Sos majerankowy Pomidor 90 g Weglowodany
@ | Pomidor 70 g 60 g (GLU) Safata 109 ogotem [g] 334
o | Satata 30 g Ryz 170 g Herbata 1 szt Blonnik
ﬁ Herbata 1 szt Buraczki 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Cukier 10 g (GLU, SEL) 253
A~ Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

2024-03-03 niedziela

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Rosot z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) szt (MLE) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
‘S | Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 250
N 1g(GLV) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
o | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [g] 98
3 |50 (GLU) g Ser zolty 40 g Tiuszcz [g] 82,7
g Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
4 | Szynka biata z Marchewka z Papryka 90 g ogotem [g] 290,2
& |indyka Lukosz 60 groszkiem 80 g Safata 109 Btonnik
2 | g(GLU) (GLU) Cukier 10 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt 26,2
2 | Salata 30 g pekinskiej 70 g
i | Herbata 1 szt (JAJ)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 391,8
< | 9(GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) g] 100,7
2 | 409 (GLU) g Ser zoity 40 g Tiuszcz [g] 84,3
» | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
§ Szynka biata z Marchewka z Papryka 90 g ogotem [g] 320,3
o | indyka tukosz 60 groszkiem 80 g Safata 10 g Btonnik
g g (GLU) (GLU) Cukier 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt 27,6
S Salata 30 g pekinskiej 70 g
Herbata 1 szt (JAJ)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 415
S | g(GLY) Udziec kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [g] 1048
§ 40 g (GLU) g Ser biaty 80 g Ttuszcz [g] 77,9
¥ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
< | Szynka biata z Marchewka Dzem 20 g ogotem [g] 335,4
S | indyka Lukosz 60 gotowana 150 g Pomidor 90 g Btonnik
& | g(GLU) (GLUY) Cukier 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 273
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru [ Chleb razowy 50 | Rosotz Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | ml (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 184,5
Z | 9(GLY) Twarozek 50 g Udziec kurczaka Ser 26ty 40 g Biatko ogétem
S | Masto 15g (MLE) | (MLE) pieczony z/k 140 (MLE) g] 97,2
& [ Szynka biata z Ogorek 20 g g Papryka 90 g Thuszcez [g] 87,5
3 | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Salata 10 g Weglowodany
o [g(GLY) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt ogolem [g] 247,6
N | Pomidor 70 g pekinskiej 70 g Blonnik
@ | Satata 309 (JAJ) pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Cukinia gotowana 44,3
80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
é Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 391,6
2 | 9(GLY) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [a] 104,1
g 40 g (GLUY) g Ser biaty 80 g Thuszez [g] 77,5
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
= | Szynka biata z Marchewka Dzem 20g ogolem [g] 331,2
2 | indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor b/ skorki Blonnik
N | g(GLU) (GLUY) 100 g pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt 274
a [100g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10 g
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Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 391,6
2 | g(GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [g] 104,21
& | 409 (GLU) g Ser biaty 80 g Ttuszcz [g] 77,5
= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
2 | Szynka biata z Marchewka Dzem 20 g ogotem [g] 331,2
§ indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
@ | g(GLU) (GLU) 100 g pokarmowy [g]
o= | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt 274
100 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 908,4
< | Masto 15 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Jogurt owocowy 1 [a] 110
o | szt (MLE) Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt §
&2 | Cukier 10g Weglowodany
o | & ogétem [g] 294
] Blonnik
g pokarmowy [g]
E 22,8
o
% | . | Chleb pszenny 80 | Biszkopty 40 g Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 | 8 [g(GLY) (GLU, JAJ) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
S | A | Butka wroctawska ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 076
| = | 409 (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
g | Masto ro$linne 15 pieczony z/k 140 Masto roslinne 15 [g] 86,5
£ |9 g g Thuszez [g] 63,1
N | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 Marchewka drobiowa 40 g ogotem [g] 301,9
o | 9(GLU) gotowana 150 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 21,5
£ | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Chleb pszenny 60 Rosét z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
s | g(GLU) makaronem 300 g (GLU) g (GLUY) energetycznalkca
| Butka wroctawska ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 053
S |50 g (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLUV) Poledwica Biatko ogétem
& | Masto roélinne 15 pieczony z/k 140 Masto roslinne 15 | sopocka 20 g g] 88,7
Elg g g (GLV) Thuszcz [g] 67,1
& | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
— | indyka Lukosz 60 Marchewka drobiowa 40 g ogolem [g] 284,8
2 |9(GLY) gotowana 150 g (GLU) Btonnik
< | Pomidor 70 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Kompot owocowy Safata 10 g 27,3
0 | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy 1 | Zupa fasolowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt (MLE) 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 319,1
$ | N | Chleb pszenny 60 Gulasz wieprzowy 40 g (GLU) Biatko ogétem
8| = [9(GLY) 150 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) g] 94,9
3 | 3 | Butka wroctawska Makaron pene Pasta z soczewicy Thuszez [g] 74,3
s g 20 g (GLU) 170 g (GLU) czerwonej 80 g Weglowodany
S| 8 | Masto 159 (MLE) Suréwka z ogorka Pomidor 90 g ogotem [g] 331,3
< | & | Szynka kiszonego 70 g Safata 109 Btonnik
8 | o |piastowska 40g Brokuty 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S| B [(GLY) Kompot owocowy Cukier 10 g 30,2
& | g | Ogorek 70g 200 ml
i |Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki owsiane na Zupa fasolowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mieku 250 ml 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 364
S Chleb pszenny 60 Gulasz wieprzowy 209 (GLU) Szynka Biatko ogotem
= (GLU) 150 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g | [g] 97,6
& | Butka wroctawska Makaron pene Pasta z soczewicy | (GLU) Ttuszcz [g] 77,6
§ 209 (GLU) 170 g (GLU) czerwonej 80 g Weglowodany
a | Masto 15 g (MLE) Suréwka z ogorka Pomidor 90 g ogotem [g] 332,2
2 | Szynka kiszonego 70 g Safata 109 Btonnik
§ piastowska 40 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 [ (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g 31,3
o [ Ogoérek 709 200 ml
Satata 30 g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 375,8
& | Chleb pszenny 60 Gulasz wieprzowy 20 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
E g (GLU) lekkostrawny 150 Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 95,7
3 | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Pasta z soczewicy | (GLU) Tiuszcz [g] 68,7
< [20g (GLU) Makaron pene czerwone;j diet. 80 Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) g ogotem [g] 358
2 | Szynka Brokuty 150 g Pomidor 90 g Btonnik
N | piastowska 40 g Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
% (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 32,
a | Pomidor 70 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa fasolowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
x| & |Mieku 250 mi g (GLU) 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
& | £ | (MLE, GLV) Masto 5g (MLE) | MWP, SEL) Masto 15 g (MLE) 1] [kcal] 2 398,6
N | 2 |Chlebrazowy 100 | Serek topiony 50 | Gulasz wieprzowy Pasta z soczewicy Biatko ogétem
2| E[g(GLY) g (MLE) 150 g (GLU, SEL) czerwonej 80 g g] 92,4
8 | 3 |Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g Makaron razowy Pomidor 90 g Thuszez [g] 91,3
S| e Szynka 170 g (GLU) Salata 10 g Weglowodany
o | N | piastowska 40 g Suréwka z ogérka Herbata 1 szt ogotem [g] 303,3
S| g |6Ly kiszonego 70 g Btonnik
S| &2 | Ogorek 709 Brokuty 80 g pokarmowy [g]
o~ Salata 30 g Kompot owocowy 47,7
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 332,8
% | Chleb pszenny 80 Gulasz wieprzowy 20g (GLU) Szynka Biatko ogétem
N | g(GLU) lekkostrawny 150 Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 934
¥ | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Szynka tostowa (GLY) Tiuszcz [g] 67,5
S [ 209 (GLUY) Makaron pene drobiowa Cedrob Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) 40 g (GLUY) ogotem [g] 349,8
% Szynka Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki Btonnik
S | piastowska 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 28,8
& | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
o 1100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 332,8
« | Chleb pszenny 80 Gulasz wieprzowy 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 | g(GLU) lekkostrawny 150 Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g | [g] 93,4
B | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Szynka tostowa (GLY) Thuszcz [g] 67,5
g 20 g (GLU) Makaron pene drobiowa Cedrob Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) 170 g (GLU) 40 g (GLU) ogotem [g] 349,8
S | Szynka Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
§ piastowska 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
S (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 28,8
Pomidor b/ skorki Banan 1szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Zupa mleczna
miksowana 400
ml (MLE, GLU)

Kompot owocowy
200 ml
Mix obiad kolacja

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 770

JAJ)

Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml

§ Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [g] 109,8
o | szt (MLE) Thuszcz [g]
N | Herbata 1 szt 144,3
& | Cukier 10g Weglowodany
o ogotem [g] 269,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa kalafiorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska ] [keal] 2 324,8
& | Chleb pszenny 80 lekkostrawny 150 209 (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) g (GLU, SEL) Masto roslinne 15 [a] 86,5
~ | § | Butka wroctawska Makaron pene g Thuszcz [g] 58,5
2| 8 |20g(GLY) 170 g (GLU) Pasta z soczewicy Weglowodany
N | § |Masloroslinne 15 Brokuty 150 g czerwonej 80 g ogotem [g] 377,1
21819 Kompot owocowy Pomidor 90 g Blonnik
8 | — | Szynka 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
= | € |piastowska 40 g Herbata 1 szt 32,2
& | 8 ](GLY) Cukier 10 ¢
S | @ | Pomidor 70 g
S | o | Satata 309
o~ Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
wodzie 250 ml b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | ] [kcal] 2 347,1
& | Chleb pszenny 80 lekkostrawny 150 40 g (GLUY) Szynka Biatko ogétem
© | g (GLU) g (GLU, SEL) Masto roglinne 15 | konserwowa 209 |[g] 91,5
ch.3 Butka wroctawska Makaron pene g (GLY) Thuszcz [g] 59,4
€ | 209 (GLU) 170 g (GLU) Pasta z soczewicy Weglowodany
& | Masto ro$linne 15 Brokuty 150 g czerwonej 80 g ogolem [g] 375,2
f g Kompot owocowy Pomidor 90 g Blonnik
o | Szynka 200 ml Safata 10g pokarmowy [g]
ﬁ piastowska 40 g Banan 1 szt Herbata 1 szt 33,7
2 | (GLUY) Cukier 10 g
& | Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 | Budyn 200 ml Zupa dyniowa z Satatka owocowa | Chleb pszenny 60 Wartosé
g (MLE) (MLE, GLU) zacierkg, 300 ml | z owocow g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 (MLE, GLU, JAJ, | tropikalnych z Butka wroctawska ] [keal] 2 398,1
-5 | 9(GLU) SEL) sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
-2 | Butka wroctawska Gotabek po 200 g Masto 15 g (MLE) [g] 93,2
~ | 2 |20g (GLU) hiszpansku Poledwica Thuszez [g] 74,5
2 £ |Maslo 15 g (MLE) drobiowy 100 g sopocka 40 g Weglowodany
= | 2 [Serbialy 80g (JAJ, SEL) (GLU) ogolem [g] 344,5
w | £ | (MLE) Sos pomidorowy Ogorek 90 g Btonnik
) § Papryka 70 g 60 g (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
< | & | Dzem 30g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 25,3
S | § |Herbata 1 szt Suréwka z rzepy Cukier 10 g
o § Cukier 10 g biatej 70 g (MLE,
o©
o
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Ryz na mleku 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE) zacierkg 300 ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 362
g (GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska Gotabek po Masto 15 g (MLE) [o] 94,3
209 (GLU) hiszpansku Poledwica Thuszcz [g] 72,1
Masto 15 g (MLE) drobiowy 100 g sopocka 40 g Weglowodany
S Ser biaty 80 g (JAJ, SEL) (GLU) ogotem [g] 340,6
] (MLE) Sos pomidorowy Ogorek 90 ¢ Btonnik
& | Papryka 70 g 60 g (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
§ Dzem 30¢g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 26,9
o | Herbata 1 szt Suréwka z rzepy Cukier 10 g
e biatej 70 g (MLE,
S JAJ)
@ Bukiet warzyw
o 3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Satatka owocowa
Z OWOCOW
tropikalnych z
sokiem z marakui
2009
Ryz na mleku 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
g (MLE) zacierkq 300 ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska 1] [keal] 2 427,7
g (GLU) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) [o] 98,5
€ |50g (GLV) 100 g (GLU, JAJ) Poledwica Tiuszcz [g] 66,9
£ | Maslo 15 g (MLE) Sos pomidorowy sopocka 40 g Weglowodany
§ Ser biaty 80 g 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 363,7
% | (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
< | Pomidor 70 g Bukiet warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
S| 5 |Dzem 30g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 25
2| 8 |Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
2 | & |Cukier 10g 200 ml
o Satatka owocowa
< Z OWOCOW
N tropikalnych z
N sokiem z marakui
2009
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | ml (MLE, GLU, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 121,8
« | Chleb razowy 100 | Szynka Maryny SEL) Poledwica Biatko ogétem
Z | 9(GLY) 20 g (GLU) Pulpet drobiowy sopocka 40 g [a] 91,2
S | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g 100 g (GLU, JAJ) (GLU) Thuszcz [g] 73,1
5 [ Serbiaty 80 g Sos pomidorowy Ogorek 90 ¢ Weglowodany
3 | (MLE) 60 g (GLU) Salata 10 g ogotem [g] 274,3
o | Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
ﬁ Salata 30 g Suréwka z rzepy pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt biatej 70 g (MLE, 471
& JAJ)
Bukiet warzyw
3-skt. 80 ¢
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz na mleku 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE) zacierkq 300 ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 383,6
% [g(GLU) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
N | Butka wroctawska Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) g] 99,3
F |50 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Poledwica Thuszcz [g] 67,7
‘S | Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy sopocka 40 g Weglowodany
© | Serbialy 80 g 60 g (GLU) (GLU) ogétem [g] 356,3
% (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
S | Pomidor b/ skérki Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& 709 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 29,2
@ [Dzem 30g Kompot owocowy Cukier 10 g
8- | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
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Ryz na mleku 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE) zacierkg 300 ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 383,6
< | 9(GLU) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) [g] 99,3
B8 | 509 (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Poledwica Ttuszcz [g] 67,7
g Masto 15 g (MLE) Sos pomidorowy sopocka 40 g Weglowodany
o | Serbialy 80 g 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 356,3
N | (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
9,)"3 Pomidor b/ skrki Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
2709 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 29,2
Dzem 30¢g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 952
S | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [o] 1238
o | homogenizowany Thuszez [g]
N | waniliowy 100 g 147,
2 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogoétem [g] 294,4
Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
5 22,5
[=}
E Ryz na wodzie Budyn na mleku Zupa dyniowa z Safatka owocowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
S |z [250ml sojowym 200 ml | zacierkg b/ml 300 [ z owocéw g (GLU) energetycznalkca
3 = | Chleb pszenny 80 | (MLE, GLU, SOJ) | ml (GLU, SEL) tropikalnych z Butka wroctawska ] [keal] 2 114,6
S| 2| 9(GLY) Pulpet drobiowy sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogotem
& | g | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) | 200 g Masto roslinne 15 [o] 78,6
3 | 20g (GLU) Sos pomidorowy g Thuszcz [g] 53,1
£ | Maslo roslinne 15 60 g (GLU) Poledwica Weglowodany
L1l9 Ziemniaki 170 g sopocka 40 g ogotem [g] 335,2
— | Szynka na Dzien Bukiet warzyw (GLU) Btonnik
2 | dobry 40 g (GLU) 3-skt. 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Safata 109 23,8
@ | Dzem 30g 200 ml Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 ml zacierka b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 081,4
s | g (GLU) Pulpet drobiowy 40 g (GLU) Szynka Maryny Biatko ogétem
| Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Masto roslinne 15 | 20 g (GLU) [g] 79,1
S |20 g (GLU) Sos pomidorowy g Thuszez [g] 55,1
& | Masto roélinne 15 60 g (GLU) Poledwica Weglowodany
Elg Ziemniaki 170 g sopocka 40 g ogotem [g] 322,1
& | Szynka na Dzien Bukiet warzyw (GLU) Blonnik
— | dobry 40 g (GLU) 3-skt. 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g Pomidor 70 g Kompot owocowy Safata 10g 25,5
S [ Dzem 30g 200 ml Herbata 1 szt
& | Herbata 1 szt Safatka owocowa Cukier 10 g
0 [ Cukier 10 g Z OWOCOW
tropikalnych z
sokiem z marakui
2009
Kasza manna na | Biszkopty 30 g Barszcz ukrainski | Mandarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mileku 250 ml (GLU, JAJ) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 083,7
N | Chleb pszenny 60 Udziec z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
s | < |9(GLY) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) g] 85
S | 3 | Butka wroctawska Sos musztardowy Safatka szwabska Thuszcz [g] 63,2
“ E 20 g (GLU) 60 g (GLU, GOR) 100 g (MLE, GLU, Weglowodany
2 | 8 |Masto 159 (MLE) Kasza gryczana JAJ, GOR) ogotem [g] 305,7
2 | &£ |Szynka 170 Papryka 90 g Btonnik
§ 2 | konserwowa 40 g Suréwka z jarzyn Salata 10 g pokarmowy [g]
N[N [(GLU) mieszanych z Herbata 1 szt 27,2
§ Pomidor 70 g olejem 70 g Cukier 10 g
i |Salata 30g Kalafior 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
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Kasza manna na Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mileku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) | I] [kcal] 2 296,3
« | Chleb pszenny 80 Udziec z indyka 40 g (GLU) Szynka Biatko ogotem
2 | 9(GLY) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g |[g] 93
2 | Butka wroctawska Sos musztardowy Salatka szwabska | (GLU) Tiuszcz [g] 68,9
% | 20g (GLU) 60 g (GLU, GOR) 100 g (MLE, GLU, Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana JAJ, GOR) ogotem [g] 338,8
o | Szynka 1709 Papryka 90 g Btonnik
§ konserwowa 40 g Suréwka z jarzyn Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | (GLU) mieszanych z Herbata 1 szt 3
= Pomidor 70 g olejem 70 g Cukier 10 g
Safata 30 g Kalafior 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Mandarynka 2 szt
Kasza manna na Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml z ziemniakami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 275,8
& | Chleb pszenny 80 GLU, SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
g g (GLU) Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g |[g] 90,9
3 Butka wroctawska pieczony 100 g Satatka szwabska | (GLU) Thuszez [g] 66
< | 50 g (GLU) Sos pieczeniowy diet. 100 g (GLU, Weglowodany
3 | Masto 15 g (MLE) diet. 60 g (GLU) JAJ) ogotem [g] 340,8
2 | Szynka Kasza jaglana Pomidor 90 g Btonnik
N | konserwowa 40 g 170 Satata 10 g pokarmowy [g]
§ (GLU) Kalafior 150 g Herbata 1 szt 275
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa selerowa Mandarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE) Masto 5g (MLE) | Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) ] [keal] 1 960,2
g | £ |Chleb razowy 100 | Szynka pieczony 100 g Salatka szwabska Biatko ogétem
S | 2 |g(GLY) piastowska 20 g | Sos musztardowy 100 g (MLE, GLU, [o] 77,8
o | B | Maslo 159 (MLE) | (GLU) 60 g (GLU, GOR) JAJ, GOR) Tiuszcz [g] 67,3
2 | 3 | Szynka Papryka 20 g Kasza gryczana Papryka 90 g Weglowodany
S | o | konserwowa 40 g 1709 Salata 10 g ogotem [g] 262,4
§ N | (GLU) Suréwka z jarzyn Herbata 1 szt Btonnik
N | @ | Pomidor 70 g mieszanych z pokarmowy [g]
& | Salata 30 g olejem 70 g 46,9
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml
Kasza manna na Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | (MLE, GLU) Udziec z indyka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 352,9
@ | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
N [ g(GLU) Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) | piastowska 20 g g] 89,5
¥ | Butka wroctawska diet. 60 g (GLU) Satatka szwabska | (GLU) Thuszcz [g] 64,7
‘8 | 509 (GLU) Kasza jaglana diet. 100 g (GLU, Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) 170 g JAJ) ogotem [g] 365,3
% Szynka Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Blonnik
S | konserwowa 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 28,4
@ | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
8- 1100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mileku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Udziec z indyka Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 352,9
« | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
£ | 9(GLU) Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) | piastowska 20 g g] 89,5
8 | Butka wroctawska diet. 60 g (GLU) Satatka szwabska | (GLU) Tiuszcz [g] 64,7
g 50 g (GLU) Kasza jaglana diet. 100 g (GLU, Weglowodany
o> | Masto 15 g (MLE) 1709 JAJ) ogotem [g] 365,3
N | Szynka Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
9,)"3 konserwowa 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLY) 200 ml Herbata 1 szt 284
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
« | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 770
< | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [g] 109,8
o | szt (MLE) Thuszcz [g]
N | Herbata 1 szt 144,3
& | Cukier 10g Weglowodany
o ogotem [g] 269,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Ptatki zytnie na Mus truskawkowy | Barszcz czerwony | Mandarynka 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
| wodzie 250 ml 200g z ziemniakami g (GLU) energetycznalkca
3 | Chleb pszenny 80 b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 009,1
A | g(GLY) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
© | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto roslinne 15 [g] 756
< | 8409 (GLU) pieczony 100 g g Thuszez [g] 51,9
38 iE’ Masto roslinne 15 Sos pieczeniowy Satatka szwabska Weglowodany
% | N9 diet. 60 g (GLU) diet. 100 g (GLU, ogdtem [g] 323,21
8 | @ | Szynka Kasza jaglana JAJ) Btonnik
S | o | konserwowa 40 g 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | §[(6LY) Kalafior 150 g Safata 10g 30,2
S | g | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
S Salata 30 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml Z ziemniakami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | Chleb pszenny 80 b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 037,7
~ | 9(GLY) SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
S | Butka wroclawska Udziec z indyka Masto roslinne 15 | piastowska 20g | [g] 80,4
@ | 209 (GLU) pieczony 100 g g (GLUY) Tiuszcz [g] 55,9
E [ Masto roglinne 15 Sos pieczeniowy Satatka szwabska Weglowodany
Ay diet. 60 g (GLU) diet. 100 g (GLU, ogotem [g] 314,7
— | Szynka Kasza jaglana JAJ) Btonnik
g konserwowa 40 g 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | (GLU) Kalafior 150 g Safata 10g 29,5
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
0 [ Safata 30g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku | Jabtko 1 szt Zupa ryzanka z Mini muffiny 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
250 ml (MLE, natkq, pietruszki g (GLU) energetycznalkca
3 | GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 399,7
XN | Chleb pszenny 60 Wieprzowina po 20g (GLU) Biatko ogétem
< | g(GLU) toskarisku 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 95
3 | Butka wroctawska (MLE, GLU) Ser zolty 40 g Thuszcez [g]
§ 20 g (GLU) Ziemniaki 170 g (MLE) X
8 | Masto 15 g (MLE) Suréwka z Papryka 90 g Weglowodany
& | Rolada z marchwi i jabtka Satata 10 g ogolem [g] 291,4
2 | kurczakiem Duda g Herbata 1 szt Blonnik
N 1409 (GLU) Brokuty 80 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
~ | & |Pomidor 70g Kompot owocowy 26,9
2 | & |Salata 30 g 200 ml
g Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
S
2 Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
- 250 ml (MLE, natkq, pietruszki g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
S GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 399,7
o S Chleb pszenny 60 Wieprzowina po 209 (GLU) Biatko ogétem
S |9 (GLU) toskarisku 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 98,1
& | Butka wroctawska (MLE, GLU) Ser zotty 40 g Thuszez [g] 97,1
§ 209 (GLU) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
o | Masto 159 (MLE) Suréwka z Papryka 90 g ogotem [g] 297
2 | Rolada z marchwi i jabtka Salata 10 g Blonnik
g kurczakiem Duda g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& 409 (GLU) Brokuty 80 g Cukier 10 g 27,2
o | Pomidor 70 g Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10 g
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Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, natkq pietruszki g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 337,4
& | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 50 g (GLU) Biatko ogétem
§ g (GLU) duszona 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 93,9
3 Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Szynka Maryny Thuszez [g] 72,6
< | 50 g (GLU) g (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 340,2
o | Poledwica Marchewka talarki Safata 109 Btonnik
N | sopocka 40 g znatkg 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g 278
a | Pomidor 70 g 200 ml
Satata 30 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) natkq pietruszki z g (GLU) energetycznalkca
< | (MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | brazowego ryzu Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 410,4
Z | Chleb razowy 100 | Serek 300 ml (SEL) Ser zofty 40 g Biatko ogétem
S | g(GLU) homogenizowany | Wieprzowina po (MLE) [a] 98,1
5 [Masto 15 g (MLE) | z koperkiem 50 [ toskarisku 100 g Papryka 90 g Tiuszcz [g]
3 | Rolada z (MLE) (MLE, GLU) Safata 10 g 107,
o | kurczakiem Duda Ogorek 20 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Weglowodany
N 409 (GLU) Surdwka z ogolem [g] 265
3 | Pomidor 70 g marchwi i jabtka Blonnik
& | Salata 30 g blc 709 pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Brokuty 80 g 471
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, natka pietruszki g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
« | « | GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 341,7
2 | 3 | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 50 g (GLU) Biatko ogétem
2| N [g(GLY) duszona 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 93,8
N | Y% | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Szynka Maryny Thuszez [g] 72,6
5 | 8 |50g (GLU) g (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
f ;m“ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 341,3
< | o | Poledwica Marchewka talarki 100 g Btonnik
§ S | sopocka 409 znatkg 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g 279
& | Pomidor b/ skorki 200 ml
8 1100g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (MLE, natkq, pietruszki g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 341,7
« | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | g(GLU) duszona 100 g Masto 15 g (MLE) [g] 93,8
B | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Szynka Maryny Tiuszcz [g] 72,6
g 50 g (GLU) g (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 341,3
§ Poledwica Marchewka talarki 100 g Btonnik
@ | sopocka 40 g znatkg 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
£ | (GLY) Kompot owocowy Cukier 10 g 27,9
Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 954
< | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [a] 119,5
o | homogenizowany Thuszez [g]
c
N | naturkg 100 g ,
2 | (MLE) Weglowodany
£ | Herbata 1 szt ogétem [g] 284
Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
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Ptatki owsiane na | Biszkopty 40 g Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml (GLU, JAJ) natkq pietruszki g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 095,2
& | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) duszona 100 g Masto roslinne 15 [a] 83,1
S | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 g Thuszcz [g] 62,6
& 209 (GLU) g (GLU) Szynka Maryny Weglowodany
€ [ Masto roslinne 15 Ziemniaki 170 g 40 ¢ (GLU) ogotem [g] 311,4
& la Marchewka talarki Pomidor 90 g Btonnik
— | Poledwica znatkg 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
2 | sopocka 409 Kompot owocowy Herbata 1 szt 29
S | (GLY) 200 m Cukier 10 g
~ | & | Pomidor 70 g
L | & |Salata 30g
g Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
S
) Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
- wodzie 250 ml natka, pietruszki g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
S| .| (6Ly) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | ] [keal] 2 134,9
| & | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 40 g (GLUV) Poledwica Biatko ogétem
< | g (GLU) duszona 100 g Masto roslinne 15 | drobiowa 20 g [a] 87,5
g Butka wroctawska Sos koperkowy 60 g (GLY) Thuszcz [g] 66,4
€ | 209 (GLU) g (GLU) Szynka Maryny Weglowodany
& | Masto ro$linne 15 Ziemniaki 170 g 40 g (GLU) ogotem [g] 308,4
C g Marchewka talarki Pomidor 90 g Blonnik
o | Poledwica znatkg 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ sopocka 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 29,9
2 | (GLUY) 200 ml Cukier 10 g
& | Pomidor 70 g Jabtko 1 szt
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa z soczewicy | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g 150 ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE) Dorsz Butka wroctawska ] [keal] 2 362,3
&N | Chleb pszenny 60 panierowany 100 209 (GLU) Biatko ogétem
o | g(GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [a] 82,8
3 | Butka wroctawska RYB) Poledwica Thuszez [g] 80,9
E 209 (GLU) Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty (GLU) ogotem [g] 338,9
& | Pasta twarogowa z kiszonej 70 g Pomidor 90 g Blonnik
o | warzywami 80 g Jarzynki po grecku Safata 109 pokarmowy [g]
N | (MLE, SEL) 80 g (SEL) Herbata 1 szt 29,5
§ Ogorek 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
& | Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa z soczewicy Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Dorsz Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 445,3
g | Chleb pszenny 60 panierowany 100 209 (GLU) Szynka biafa z Biatko ogétem
3| 2 |9(GLY) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | indyka tukosz 20 |[g] 90,7
© | & | Butka wroctawska RYB) Poledwica g (GLU) Thuszcz [g] 86,1
S § 20g (GLU) Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g Weglowodany
< | = | Masto 159 (MLE) Suréwka z kapusty (GLU) ogétem [g] 339,8
< | 2 | Pasta twarogowa z kiszonej 70 g Pomidor 90 g Blonnik
§ g warzywami 80 g Jarzynki po grecku Satata 10 g pokarmowy [g]
N | & | (MLE, SEL) 80 g (SEL) Herbata 1 szt 30,7
o [ Ogorek 709 Kompot owocowy Cukier 10 g
Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 345,1
& | Chleb pszenny 60 GLU, SEL) 40 g (GLUY) Szynka biala z Biatko ogétem
§ g (GLU) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | indyka tukosz 20 | [g] 88,6
'3 | Butka wroctawska koperkiem 100 g Jajko w jogurcie z | g (GLU) Tiuszcz [g] 74,9
< | 409 (GLU) (RYB) koperkiem 1 szt Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (MLE, JAJ) ogotem [g] 340,9
o | Pasta twarogowa z GLU Pomidor 90 g Btonnik
N | warzywami 80 g Ziemniaki 170 g Salata 10 g pokarmowy [g]
% (MLE, SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 291
a | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Cukier 10 g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Pomaranicza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) ] [kcal] 2 046,5
£ | Chleb razowy 120 | Szynka biata z koperkiem 100 g Poledwica Biatko ogotem
S | g(GLU) indyka Lukosz 20 | (RYB) drobiowa 50 g [o] 85,6
& [Masto 15 g (MLE) | g (GLU) Sos ziotowy 60 g (GLU) Tiuszcz [g] 65,9
3 | Pasta twarogowa z | Papryka 20 g GLU Pomidor 90 g Weglowodany
o |warzywami 80 g Ziemniaki 170 g Salata 10 g ogotem [g] 278,2
N | (MLE, SEL) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt Btonnik
& | Ogorek 70 g kiszonej 70 g pokarmowy [g]
& | Salata 30 g Jarzynki po grecku 50,3
Herbata 1 szt 80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 g kasza jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | (MLE) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 393,7
@ | Chleb pszenny 80 GLU, SEL) 50 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
N | g(GLU) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | indyka tukosz 20 | [g] 89,1
¥ | Butka wroctawska koperkiem 100 g Poledwica g (GLU) Thuszcz [g] 66,5
‘S | 509 (GLU) (RYB) drobiowa 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) ogotem [g] 372,1
% Pasta twarogowa z (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | warzywami 80 g Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
& | (MLE, SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,9
@ | Pomidor b/ skorki 150 g (SEL) Cukier 10 g
2 1100¢ Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 393,7
% |  |Chlebpszenny 80 GLU, SEL) 50 g (GLU) Szynka biala z Biatko ogétem
= | g [g(GLY) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | indyka tukosz 20 | [g] 89,1
S| 8 | Butka wroctawska koperkiem 100 g Poledwica g (GLU) Ttuszcz [g] 66,5
< g 50 g (GLU) (RYB) drobiowa 40 g Weglowodany
< | 5 | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g (GLU) ogotem [g] 372,
§ N Pasta twarogowa z (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
N | @ | warzywami 80 g Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
= | (MLE, SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,9
Pomidor b/ skorki 150 g (SEL) Cukier 10 g
100 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g energetycznalkca
< | M (MLE, GLU) Kompot owocowy 1] [keal] 2 907,4
S | Maslo 15 g (MLE) 200 ml Biatko ogétem
& | Serek [a] 122,5
o | homogenizowany Thuszez [g]
N | waniliowy 100 g ,
2 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 277,2
Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa koperkowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 350 g 200 ml kaszg jeczmienng g (GLU) energetycznalkca
3 | Chleb pszenny 80 b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 107,5
A | g(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
© | Butka wroctawska Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 g] 71,9
S 209 (GLU) koperkiem 100 g g Tiuszcz [g] 49,7
iE’ Masto rodlinne 15 (RYB) Poledwica Weglowodany
N9 Sos ziotowy 60 g drobiowa 40 g ogotem [g] 355,6
@ | Polgdwica GLU (GLU) Btonnik
o | drobiowa 40 ¢ Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ (GLU) Jarzynki po grecku Safata 109 28,7
@ | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt
£ | Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 350 g kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | Chleb pszenny 80 b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 157
~ | 9(GLY) SEL) 40 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
x § Butka wroctawska Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 79,7
= | © |20g (GLU) koperkiem 100 g g g (GLU) Tiuszcz [g] 54,8
& | § | Masto roslinne 15 (RYB) Poledwica Weglowodany
S|a|y Sos ziotowy 60 g drobiowa 40 g ogotem [g] 348,3
< | = | Poledwica GLU (GLU) Btonnik
& | 2 |drobiowa 40g Ziemniaki 170 ¢ Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Q| (GLY) Jarzynki po grecku Safata 109 29,9
& | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt
0 [ Safata 30g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna Mini muffiny 2 szt | Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
‘S | Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 279,2
N 1g(GLV) Pieczen rzymska 40 g (GLUY) Biatko ogétem
© | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) g] 84,5
3 |50 g (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 87,9
E Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLY) Weglowodany
3 | Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Papryka 90 g ogotem [g] 293,7
& | 60g (GLU) g (GLU) Satata 10 g Btonnik
o | Ogorek kiszony Suréwka z kapusty Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N |70 g czerwonej z Cukier 10 g 249
% Salata 30 g olejem 70 g
i | Herbata 1 szt Brokuty 80 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 428
« | 100 g (GLU) Pieczen rzymska 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 9] 92,2
2 | 509 (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Thuszez [g] 85,7
» | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
E Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Papryka 90 g ogotem [g] 329,2
o | 609 (GLU) g (GLU) Salata 10 g Btonnik
S | Ogorek kiszony Suréwka z kapusty Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ 70g czerwonej z Cukier 10 g 271
m | & |Safata 309 olejem 70 g
S Herbata 1 szt Brokuty 80 g
§ Cukier 10 g %)g]p?t OWOCOWY
m
o ..
3 Kiwi 1 szt
§ Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
N 250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 309,9
g g (GLU) Pieczen rzymska 40 g (GLUY) Biatko ogétem
3 Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) [a] 90,5
< | 409 (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 82,5
3 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
o | Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g ogotem [g] 308,9
§ 60 g (GLU) g (GLU) Satata 10 g Btonnik
o | Pomidor 70 g Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Safata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g 26,1
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 184,7
g Chleb razowy 140 | Ser zotty 20 g Pieczen rzymska Szynkowa 40 g Biatko ogétem
8 | 9(GLU) (MLE) 100 g (GLU, JAJ) (GLU) [g] 84,5
& | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g Sos pietruszkowy Papryka 90 g Thuszez [g] 91,2
X< | Schab Benedykta 60 g (GLU) Salata 10 g Weglowodany
cg 60 g (GLU) Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt ogolem [g] 248,7
c | Salata 30 g g (GLU) Btonnik
§ Ogorek kiszony Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
& |70g czerwonej z 45,6
0 | Herbata 1 szt olejem 70 g
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
% | Chleb pszenny SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 315,6
2 [ 100 g (GLU) Pieczen rzymska Szynkowa 40 g Biatko ogotem
| Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) (GLU) [o] 89,5
5 |%0g (GLU) Sos pietruszkowy Pomidor b/ skorki Tiuszcz [g] 81,9
£ | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
= | Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt ogotem [g] 313,3
e | 60g (GLU) g (GLU) Cukier 10 g Btonnik
N | Pomidor b/ skorki Brokuty 150 g pokarmowy [g]
2 | 100g Kompot owocowy 28,2
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 315,6
€ (100 g (GLU) Pieczen rzymska Szynkowa 40 g Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) (GLU) [a] 89,5
R | 509 (GLU) Sos pietruszkowy Pomidor b/ skérki Thuszcez [g] 81,9
= [ Masto 159 (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
2 | Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt ogotem [g] 313,3
S | 60g (GLU) g (GLU) Cukier 10 g Btonnik
& | Pomidor b/ skrki Brokuty 150 g pokarmowy [g]
o [100g Kompot owocowy 28,2
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
£ miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
S | & | M(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 889,4
& | £ | Masto 15 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
I & | Jogurt naturalny 1 [g] 1111
2 | o |szt (MLE) Thuszez [g]
S | N [Herbata 1 szt 149,
& | & | Cukier 10 g Weglowodany
o ogétem [g] 287,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
‘5 | Chleb pszenny 80 | Biszkopty 30 g Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartosé
= | 9(GLY) (GLU, JAJ) b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
% Butka wroctawska SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 001,9
S |20 g (GLU) Pieczen rzymska 40 g (GLUY) Biatko ogétem
8 | Masto roslinne 15 100 g (GLU, JAJ) Masto rodlinne 15 [o] 78,6
E19 Sos pietruszkowy g Thuszez [g] 67,7
& | Schab Benedykta 60 g (GLU) Szynkowa 40 g Weglowodany
— | 609 (GLU) Kasza bulgur 170 (GLU) ogotem [g] 275,1
2 | Pomidor 70 g g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
§ Salata 30 g Brokuty 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 25,9
o | Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Chleb pszenny 80 Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
s | g (GLU) b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
= | Butka wroctawska SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 083,7
S | 209 (GLU) Pieczen rzymska 40 g (GLU) Poledwica Biatko ogétem
& | Masto roélinne 15 100 g (GLU, JAJ) Masto roslinne 15 | sopocka 20 g g] 84,2
Elg Sos pietruszkowy g (GLU) Thuszcz [g] 72,5
& | Schab Benedykta 60 g (GLU) Szynkowa 40 g Weglowodany
— [60g (GLU) Kasza bulgur 170 (GLU) ogotem [g] 279,3
§ Pomidor 70 g g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
g | Salata 30 g Brokuty 150 ¢ Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 27
0 [ Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Kiwi 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 17 2 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-26 14:24:43

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Kruche ciastka 50 | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) g (MLE, GLU, z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
'S | Chileb pszenny 60 | JAJ) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 480,5
N 1g(GLV) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | Butka wroclawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) [a] 1169
3 |50 (GLU) pieczone 2 szt Szynka z kotta Tiuszcz [g] 99,4
g Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
4 | Szynka biata z (GLU) (GLU) ogotem [g] 320
& | indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | g(GLU) Suréwka z selera Salata 10 g pokarmowy [g]
N | Papryka 70 g (z majonezem) 70 Herbata 1 szt 26,3
2 | Salata 30 g g (JAJ, SEL) Cukier 10 g
i | Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 531
< | 9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 130,
2 | 409 (GLU) pieczone 2 szt Szynka z kotta Thuszcz [g] 94,7
» | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
§ Szynka biata z (GLU) (GLU) ogétem [g] 329,5
o | indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
g g (GLU) Suréwka z selera Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Papryka 70 g (z majonezem) 70 Herbata 1 szt 28,6
S Salata 30 g g (JAJ, SEL) Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
© | g [ Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 492,6
R | £ |g(6LY) SEL) 50 g (GLU) Ser bialy 50 g Biatko ogétem
3 | & | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | (MLE) [a] 1308
S § 40 g (GLU) pieczone 2 szt Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 91,9
prl I Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
< | © | Szynka biata z (GLU) (GLU) ogotem [g] 324,4
S | § |indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
& | 8 |g(GLY) Kalafior 150 g Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 259
O | Satata 30 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) Z ryzem brazowym g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 205,2
S (9 (GLU) Ser biaty 50 g SEL) Szynka z kotta Biatko ogétem
§ | Masto 159 (MLE) | (MLE) Patki z kurczaka Gustavus 40 g [o] 117,4
& | Szynka biata z Ogorek 20 g pieczone 2 szt (GLU) Thuszez [g] 94
< | indyka Lukosz 60 Sos ziolowy 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
© | g(GLU) (GLU) Satata 10 g ogolem [g] 248,6
% Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Blonnik
g | Satata 30 g Suréwka z selera pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt (z majonezem) b/c 46,7
o 70 g (JAJ, SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kalafior 80 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 70 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% | Chleb pszenny 70 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 559,2
2 [9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 129,7
5 |40g (GLU) pieczone 2 szt Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 91,5
£ | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
= | Szynka biata z (GLU) (GLU) ogotem [g] 343,7
o | indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
N | g (GLU) Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt 259
a [100g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

indyka tukosz 60
g (GLU)

(GLU)
Ziemniaki 170 g

Gustavus 40 g
(GLU)

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 70 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 70 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 59 (MLE) | I] [kcal] 2 559,2
2 | g(GLU) SEL) 40 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
S | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | (MLE) [9] 129,7
& | 409 (GLU) pieczone 2 szt Szynka z kotfa Tiuszcz [g] 91,5
= | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Gustavus 40 g Weglowodany
2 | Szynka biata z (GLU) (GLU) ogotem [g] 343,7
§ indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
@ | g(GLU) Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]
o= | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt 259
100 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 905,4
< | Masto 15 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [g] 1223
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N | kg 100 g (MLE) s
@ | Herbata 1 szt Weglowodany
o | & |Cukier 10g ogotem [g] 277
] Btonnik
3 pokarmowy [g]
= 22,2
=)
s Chleb pszenny 80 | Mus owocowo Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
- g (GLU) bananowy 200g | z makaronem b/ml g (GLU) energetycznalkca
S Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 141,9
o 20 g (GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Masto roslinne 15 Patki z kurczaka Masto roslinne 15 [g] 107,4
g pieczone 2 szt g Thuszez [g] 71,9
Szynka biata z Sos ziotowy 60 g Szynka z kotta Weglowodany

ogolem [g] 307,3
Btonnik

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Pomidor 70 g Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Salata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 279

Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

g (GLU) z makaronem b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 236,9
50 g (GLU) SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
Masto roslinne 15 Patki z kurczaka Masto roslinne 15 | konserwowa 20g | [g] 115,7

g pieczone 2 szt g (GLY) Thuszcez [g] 78,4
Szynka biata z Sos ziotowy 60 g Szynka z kotta Weglowodany

indyka tukosz 60
g (GLU)

(GLU)
Ziemniaki 170 g

Gustavus 40 g
(GLU)

ogotem [g] 306
Blonnik

Pomidor 70 g Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Salata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 259

Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt

Cukier 10 g Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



