Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku | Kasza kukurydziana na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
mleku30ml - 1,7 300ml - - 1,7 300ml - 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tluszczowy 15g -7
9Qg -1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Polgdwica drobiowa 20g — 1,6,7
Sniadanie Plc?czywo razowe 30g — Poledwica drobiowa 20g — 1,6,7 | Pasta z poledwicy drobiowej Pasta serowo — paprykowa 30g
Mix thuszezowy 15¢ -7 | _ 5 (20g) i pomidora bez skorki U
Poledwica drobiowa 20g Pasta serowo-ziotowa 30g — 7 (50g), miksowana — 1,6,7 Ogorek swiezy 50g
—1,6,7 Pomidor bez skorki 50g Pasta serowo-ziotowa 30g, Roszponka 20g
Pasta serowo-paprykowa Roszponka 20g miksowana — 7 Herbata bez cukru 250ml
3 Og,— 7, L Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) . )
Ogorek §wiezy 50g I $niadanie:
pon. Roszponka 20g kisiel b/c 200g
26.02. Herbata 250ml z
2024r. Cukrem(Sg)

obiad

Barszcz czerwony

z ziemniakami na
wywarze drobiowym-—
250ml - 1,9

Makaron pszenny
(170g), z migsem
mielonym drobiowym
duszonym (100g) i
sosem bolonskim
(80ml: marchew,
pietruszka, cebula,
koncentrat
pomidorowy) — 1,9
Jabtko, sztuka
Kompot z/c 250ml

Krem z buraka i ziemniakow
z jogurtem naturalnym i
natkg pietruszki, na
wywarze drobiowym 250ml
-1,7,9

Makaron pszenny (170g), z
mi¢sem mielonym
drobiowym duszonym
(100g) i sosem bolonskim
(80ml: marchew,
pietruszka, koncentrat
pomidorowy) — 1,9

Szpinak puree z dodatkiem
stodkiej $mietanki 100g
Kompot z/c 250ml

Krem z buraka i ziemniakow
z jogurtem naturalnym i natka
pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki puree 250g,
Migso mielone drobiowe
duszone (100g) i sosem
bolonskim (80ml: marchew,
pietruszka, koncentrat
pomidorowy) —
miksowana/przecierane — 1,9
Szpinak puree z dodatkiem
stodkiej $mietanki 100g
Kompot z/c 250ml

Barszcz czerwony

z ziemniakami na wywarze
drobiowym— 250ml — 1,9
Makaron pszenny
petnoziarnisty gotowany al
dente (170g), z migsem
mielonym drobiowym
duszonym (100g) i sosem
bolonskim (80ml:
marchew, pietruszka,
cebula, koncentrat
pomidorowy) — 1,9

Jablko, sztuka

Kompot b/c 250ml

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1

Pieczywo pszenne 120g —1
Mix tluszczowy 15g —7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7,

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7

Pasta z ryby wedzonej ze
szczypiorkiem — 30g-3
Satata mastowa 20g
Ogorek kiszony 50g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7
Pasta z gotowanej ryby z
koperkiem — 30g-3

Satata mastowa 20g
Pomidor bez skorki

50g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pasztet drobiowy 20g-1,6,7
Pasta z gotowanej ryby z
koperkiem 30g,

miksowana — 3,7

Mus z gotowanej dyni i
marchewki z cynamonem 100g,
Herbata 250ml z cukrem(5g)

7 P-O* Zupa mleczna 250ml z
kasza manng-1,7 (* Positek dodatkowy)

Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7
Pasta z ryby wedzonej ze
szczypiorkiem — 30g-3
Salata mastowa 20g

Ogorek kiszony 50g

Herbata bez cukru 250ml

I
kolacja

Kefir 150g z otrgbami 5g — 1,7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2167.6

biatko (g): 82.0

thuszcze (g): 65.6

weglowodany ogétem (g): 329.0
btonnik (g): 34.0

sod (mg): 2278.6

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g):

15.0
% energii z biatka: 15.6
%energii z tluszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 57.2

Energia (kcal): 2136.5

biatko (g): 94.0

thuszeze (g): 57.9

weglowodany ogdtem (g): 320.4

btonnik (g): 20.8

sod (mg): 1851.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.4
% energii z biatka: 17.9

Y%energii z ttuszczu: 24.3

% energii z weglowodanow: 57.8

Energia (kcal): 2162.0

biatko (g): 94.6

thuszeze (g): 58.2

weglowodany ogdtem (g): 326.0

btonnik (g): 22.3

sod (mg): 1888.6

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.5
% energii z biatka: 17.8

Y%energii z ttuszczu: 24.1

% energii z weglowodanow: 58.1

Energia (kcal): 2157.5

biatko (g): 82.4

thuszeze (g): 56.5

weglowodany ogotem (g): 354.0

btonnik (g): 45.5

sod (mg): 2364.0

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 14.1
% energii z biatka: 15.7

% energii z thuszczu: 23.6

% energii z weglowodanow: 60.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
300ml -1,7 300ml -1,7 przecierane 300ml -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tluszczowy 15g —7
pszenno-zytnie 70g — 1 Butka pszenna Mix tluszezowy-15g-7 | Szynka stoneczna 20g — 1,6,7
Bulka pszenna $niadaniowa  $niadaniowa— 50g - 1 Pasta} z szynki sl(?negznej (20g)1 | Serek top’101.1y' 30g—-7
niadanie | 50g — 1 Mix thiszczowy 15g — 7 pomidora 'bez skorki (SOg) —1,6,7 | Papryka §wieza 50g
Mix thiszezowy 15 — 7 Szynka stoneczna 20g — 1,6,7 Satatka ryzowa z tunczykiem, Satata mastowa20g
Szynka sloneczna 20g — Satatka ryzowa z tuhczykiem, warzywami (n.larch.ew,' spler, Herbata bez cukru 250ml
L6 warzywami (marchew, seler, pietruszka,), zyelenmq 1jogurtem . '
7 ) B ietruszka,), zielening 1 jogurtem naturalnym, miksowana 50g —4, |1l $niadanie: Mandarynka, sztuka

Papryka Swieia 30g rarainym 508 4,79 79 e 250m] 7 cuke
Salata mastowa20g Safata mastowa 20g Herbata 250ml z cukrem(S¢)

wt Herbata 250ml z Herbata 250ml z cukrem(5g)

27.02. cukrem(5g)

2024 Zupa pomidorowa z Zupa  pomidorowa = z Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa  pomidorowa  z
makaronem 1 makaronem 1 zielening na 1 zielening na wywarze makaronem
zielening na wywarze wywarze drobiowym drobiowym, przecierana- 250ml — | pelnoziarnistym,
drobiowym 250ml — 250ml - 1,9 1,9 gotowanym al dente 1
1,9 Pierogi leniwe 7z Puree z gotowanego ziemnigka i zielepinq na wywarze

obiad Pierogi  leniwe =z twarogiem, butka tartg 1 sera twarogowego z dodatkiem | drobiowym 250ml — 1,9

twarogiem,  mixem mixem tluszczowym (5g), jogurtu naturalnego (350g),' Pierogi leniwe z maki
thuszczowym (5g), catos¢ 350g — 1.7 Puree z gotowanej marchwi 100g | petnoziarnistej z

bulka tarta i prazong
cebulka, catos¢ 350g
-1.7

Surdowka z selera,
marchwi 1 jabtka z
jogurtem naturalnym
100g - 7,9

Kompot z/c 200 ml

Suréwka z selera, marchwi
i jabtka z jogurtem
naturalnym 100g — 7,9
Kompot z/c 200 ml

Kompot z/c 200ml

twarogiem, butka tarta,
mixem tluszczowym (5g) 1
prazong cebulka, catosé
350g-1.7

Suroéwka z selera, marchwi
i jabtka z jogurtem
naturalnym 100g — 7,9
Kompot b/c 200 ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta migsno -warzywna z
migsa drobiowego 30g - 9
Ser krajanka

z ziotami 30g—7

Satata mastowa 20g
Ogorek konserwowy

50g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta migsno -warzywna z mig¢sa
drobiowego 30g - 9

Ser krajanka

z ziotami 30g —7

Satata mastowa 20g

Pomidor bez skorki 50g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g —7

Pasta migsno -warzywna z mig¢sa
drobiowego, miksowana 30g - 9
Ser krajanka (30g)

z ziotami, miksowany z
dodatkiem jogurtu

naturalnego i pomidora bez
skorki (50g)—7

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa mleczna 250ml z
ptatkami ryzowymi — 7 (* Positek
dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tlhuszczowy 15g —7
Pasta migsno -warzywna z
migsa drobiowego 30g - 9
Ser krajanka

z ziotami 30g—7

Satata mastowa 20g
Ogorek konserwowy 50g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka 150g z mieszankg
ziaren dyni i stonecznika z
otregbami 5g-7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2279.5

biatko (g): 94.2

thuszeze (g):72.5

weglowodany ogotem (g): 330.3
btonnik (g): 31.7

sod (mg): 2353.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
30.6

% energii z biatka: 16.9
% energii z thuszczu: 28.3
% energii z wgglowodanow: 54.8

Energia (kcal): 2440.7

biatko (g): 103.5

thuszeze (g): 63.8

weglowodany ogotem (g): 376.3

btonnik (g): 27.1

sod (mg): 2100.1

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 26.1
% energii z biatka: 17.2

% energii z thuszczu: 23.2

% energii z wgglowodanow: 59.7

Energia (kcal): 2250.6

biatko (g): 88.6

thuszeze (g): 53.7

weglowodany ogétem (g): 367.0

btonnik (g): 24.3

sod (mg): 2124.0

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.0
% energii z biatka: 15.9

%energii z thuszczu: 21.3

% energii z weglowodanow: 62.7

Energia (kcal): 2125.8

biatko (g): 90.4

thuszeze (g): 70.2

weglowodany ogotem (g): 302.8

btonnik (g): 36.2

sod (mg): 2452.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 30.0
% energii z biatka: 17.3

%energii z thuszczu: 29.8

% energii z wgglowodandw: 53.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kagza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml

Sr.
28.02
2024r.

300ml —1,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix ttuszczowy 15g — 7
Mielonka $niadaniowa 20g-
1,6,7

Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g — 3
Ogorek swiezy 50g
Roszponka 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7
Mielonka $niadaniowa 20g —
1,6,7

Jajecznica na parze

z koperkiem 100g - 3
Pomidor bez skorki 50g
Roszponka 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Kasza manna na mleku,
300ml - 1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7

Pasta z mielonki $niadaniowej
20g

-1,6,7

Jajecznica na parze 100g -3
Mus bananowo-jabtkowy (z
banana i jabtka prazonego bez
skorki) 100g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Mielonka $niadaniowa 20g-
1,6,7

Jajecznica ze szczypiorkiem
100g -3

Ogorek swiezy 50g
Roszponka 20g

Herbata bez cukru 250ml

II $niadanie : Jablko sztuka.

obiad

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i zielening, na
wywarze drobiowym 250ml
-1,7.9

Ziemniaki gotowane 250g

Schab duszony 100g w sosie
meksykanskim (marchew,
pietruszka, cebula,
kukurydza, fasola) (80ml) —
1,9

Suréwka z czerwone;j
kapusty z olejem 100g
Kompot z/c 200ml

Zupa grysikowa z warzywami
korzeniowymi i zielening, na
wywarze drobiowym 250ml —
1,7,9

Ziemniaki gotowane 250g

Schab duszony 100g w sosie
bialym z koperkiem (maka
pszenna, masto, mleko, koperek))
(80ml) - 1,7,9

Buraczki gotowane tarte 100g
Kompot z/c 200ml

Zupa grysikowa z warzywami
korzeniowymi i zielening, na
wywarze drobiowym, przecierana
250ml - 1,7,9

Ziemniaki gotowane puree 250g

Schab duszony 100g w sosie
biatym z koperkiem (maka
pszenna, masto, mleko, koperek))
(80ml), miksowany — 1,7,9
Buraczki gotowane puree 100g
Kompot z/c 200ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 1
zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki gotowane 250g

Schab duszony 100g w sosie
meksykanskim (marchew,
pietruszka, cebula, kukurydza,
fasola) (80ml) — 1,9

Suréwka z czerwonej kapusty
z olejem 100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 20g —1,3,4,6,7,9
Pasta z sera twarogowego z
rzodkiewka 30g - 7

Satata mastowa 20g
Humus z soczewicy

1 marchwi 50g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z sera twarogowego z
koperkiem 30g — 7

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Jabtko pieczone, sztuka
Satata mastowa 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z sera twarogowego z
koperkiem 30g — 7

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Sok warzywny 200ml

-9

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

7 P-O* Kasza
kukurydziana na

mleku 250ml-1,7
(* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 20g —1,3,4,6,7,9
Pasta z sera twarogowego z
rzodkiewka 30g - 7

Satata mastowa 20g
Humus z soczewicy i
marchwi 50g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami Inu 5g — 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2138.0

biatko (g): 94.9

thuszeze (g):68.6

weglowodany ogotem (g):303.3
btonnik (g): 35.3

sod (mg): 2396.9

kw. tluszczowe nasycone ogotem
(g):20.4

% energii z biatka: 18.2
%energii z thuszczu: 28.9
% energii z weglowodanow: 52.9

Energia (kcal): 2202.2

biatko (g): 92.5

thuszeze (g): 62.4

weglowodany ogétem (g): 328.9

blonnik (g): 20.9

sod (mg): 1928.5

kw. tluszczowe nasycone ogoétem (g): 20.0
% energii z biatka: 16.8

%energii z tluszczu: 25.5

% energii z weglowodanow: 57.8

Energia (kcal): 2252.4

biatko (g): 93.0

thuszeze (g): 62.4

weglowodany ogétem (g): 341.4

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 2549.3

kw. tluszczowe nasycone ogotem (g):20.0
% energii z biatka: 15.6

% energii z thuszczu: 25.3

% energii z weglowodanow: 59.1

Energia (kcal): 2078.5

biatko (g): 91.9

thuszeze (g): 69.1

weglowodany ogoétem (g): 290.8

btonnik (g): 36.4

sod (mg): 2481.5

kw. tluszczowe nasycone ogotem (g): 20.3
% energii z biatka: 18.0

Y%energii z tluszczu: 29.9

% energii z weglowodanow: 52.1




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Zacierka na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml — 1,7 |Zacierka na mleku 300ml, Jogurt naturalny 150g— 1,7
- 1,7 Pieczywo pszenne 70g — 1 przecierana — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Butka pszenna Pieczywo pszenne 120g-1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno-zytnie 70g — 1 $niadaniowa 50g - 1 Mix Mix tluszczowy 15g — 7 Szynka
Bulka pszenna $niadaniowa |tfuszczowy 15g -7 Pasta z szynki konserwowej 20g | konserwowa 20g —
50g — 1 Szynka konserwowa 20g — -1,6,7 1,6,7
Mix thuszezowy 15g —7 1,6,7 . ‘ Ser'ek kgnapkqu Bierunski Ser Z'(')lty 20g -7
Szynka Ser.ek kgnapkowy Bierunski z zielening, miksowany 30g Pomidor 50g
konserwowa 20g — z zielening 30g - 7 -7 Rukola 20g
1.6.7 Koktajl mleczno — Koktajl mleczno-owocowy z Herbata bez cukru
Ser 761ty 20g - 7 owocowy mleka 1 owocow lesnych (bez ‘ .
czwt. Pomidor 50g z mleka iowocow lesnych ziarenek) 150ml [T $niadanie: Mandarynka
2.02 Rukola 20g (bez ziarenek) 1 50ml - 7 -7 sztuka
2024r. Herbata 250ml z Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g)
cukrem(5g)
obiad | Brokutowa z ryzem, Brokutowa z ryzem, Brokutowa z ryzem, warzywami | Brokutowa z ryzem bragzowym
warzywami korzeniowymi | warzywami korzeniowymi i korzeniowymi i zielening na petnoziarnistym, warzywami
izielening na wywarze zielening na wywarze wywarze drobiowym, korzeniowymi i zielening na
drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym 250ml — 1,9 przecierana 250ml — 1,9 wywarze drobiowym 250ml —
Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na sypko Kasza jeczmienna gotowana, 1,9
sypko 170g -1 170g -1 rozklejana, przecierana 170g - Kasza jeczmienna na sypko
Klops z migsa Klops z migsa drobiowego w 1 gotowana al dente 170g -1
drobiowego w sosie sosie bialym z ziotami 80ml - Klops z migsa drobiowego Klops z migsa drobiowego w
pieczeniowym 80ml -1,9 |1,9 (100g) miksowany w sosie sosie pieczeniowym 80ml -
Surowka z kapusty Marchew gotowana oprészana | bialym z ziotami 80ml -1,9 1,9
pekinskiej z papryka, 100g - 1 Puree z marchwi gotowane;j Suréwka z kapusty pekinskiej
kukurydza i olejem 100g Kompot z/c 200ml oprészanej 100g -1 z papryka, kukurydza i olejem
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml 100g
Kompot bez cukru 200m
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g
-7

Serdelka drobiowa 70g —
1,6,7

Roszponka 20g

Ogorek §wiezy

50g

Keczup fagodny 15g— 1,9
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Twarozek z koperkiem 30g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Pomidor bez skorki 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g— 1,9
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pasta z twarozku z koperkiem, z
dodatkiem jogurtu naturalnego
30g—-7

Pasta z serdelki drobiowej (70g)
z pomidorem bez skorki (50g) —
1,6,7

Herbata 250ml z cukrem(5g)

7 P-O* Kasza manna na mleku
250ml -1, 7 (* Positek dodatkowy)

Twarozek z koperkiem 30g

-7

Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Ogorek swiezy 50g

Roszponka 20g

Keczup tagodny, bez cukru 15¢g
-1,9

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
nasionami stonecznika 5g-
7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2363

biatko (g): 87.5

thuszcze (g): 75.8

weglowodany ogétem (g): 352.3
btonnik (g): 36.4

s6d (mg): 2384.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
21.6

% energii z biatka: 15.4
% energii z thuszczu: 28.8
% energii z weglowodanow: 55,8

Energia (kcal): 2530.3

biatko (g): 96.8

thuszcze (g): 73.3

weglowodany ogotem (g): 385.8

btonnik (g): 29.6

sod (mg): 2506.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 20.7
% energii z biatka: 15.7

% energii z thuszczu: 26

% energii z wegglowodanow: 58.3

Energia (kcal): 2511.2

biatko (g): 96.1

thuszeze (g): 73.0

weglowodany ogdtem (g): 381.8

btonnik (g): 29.1

sod (mg): 2362.2

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):20.7
% energii z biatka: 15.7

%energii z thuszczu: 26.1

% energii z weglowodanow: 58.2

Energia (kcal): 2233.2

biatko (g): 83.7

thuszcze (g): 76.0

weglowodany ogotem (g): 325.9

btonnik (g): 42.6

s6d (mg): 2452.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 21.5
% energii z biatka: 15.6

Y%energii z tluszczu: 30.6

% energii z wgglowodandw: 53.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie

pt.
01.03
2024r.

Platki pszenne na mleku
300ml 1,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g —
Pieczywo razowe 30g —
Mix ttuszczowy 15g — 7
Kurczak w galarecie
20g - 1,6,7

Ptatki pszenne na mleku 300ml
-1,7
Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1,6,7

Jajo gotowane na

miekko, sztuka w

Ptatki pszenne na mleku 300ml
-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g —7

Pasta z kurczaka w galarecie 20g
—1,6,7 1 pomidora bez skorki

(50g)
Jajo gotowane na

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1,6,7

Jajo gotowane,

sztuka w sosie

tatarskim 30ml — 3,7

Jajo gotowan.e, sosie jogurtowo- migkko, sztuka w Papryka Swieza 50g

sztuka (W sosie bazyliowym 30ml — sosie jogurtowo- Rukola 20g

tatarskim 30ml — 37 bazyliowym 30ml Herbata bez cukru 250ml

13)’7 I Swies Jabtko pieczone z miksowane — 3,7 1l éniadanie: K "
apryka swieza cynamonem, sztuka Mus jablkowy z cynamonem (z Sl?llab ahie. fanapka

>0g Rukola 20g jabtka pieczonego bez skorki) z chleba razowego z mixem

Rukola 20g Herbata 250ml z 100g thuszczowym,salatg i

Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) poledwiczanka drobiowa

cukrem(5g) 35/5/10/25g-1,3,7

obiad

Krupnik z warzywami
korzeniowymi i natka
pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki gotowane

z koperkiem 250g

Filet rybny panierowany,
smazony 100g -1,4
Surowka z kiszonej kapusty
z marchewka 100g,
Kompot z/c 200ml

Krupnik z warzywami
korzeniowymi i natka
pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki gotowane

z koperkiem 250g

Filet rybny panierowany
pieczony w piecu konwekcyjno —
parowym 100g -1,4
Brokul gotowany, rozyczki
100g - 1

Kompot z/c 200ml

Krupnik z warzywami
korzeniowymi i natka
pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki gotowane puree
z koperkiem 250g

Pulpet rybny gotowany,
miksowany 100g -1,4
Puree z brokuta, rézyczki
100g -1

Kompot z/c 200ml

Krupnik z warzywami
korzeniowymi i natka
pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki gotowane

z koperkiem 250g

Filet rybny panierowany,
smazony 100g -1,4
Suréowka z kiszonej kapusty z
marchewka 100g,
Kompot b/c 200ml




Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
pszenno-zytnie 90g — 1 Mix tluszczowy 15g —7 Mix tluszczowy 15g - 7 Mix tluszczowy 15g —7
Pieczywo razowe 30g —1 | Pasztet drobiowy 20g — Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7 Pasztet drobiowy 20g —
Mix thuszczowy 15g — 7 1,6,7 Pasta twarogowo — pomidorowa | 1,6,7

kolacja Pasztet drobiowy 20g — Pasta twarogowo — pomidorowa |30g —7 . Pasta twarogowo — pomidorowa
1,6,7 30g—7 Pasta z pieczonego buraka 30g-7
Pasta twarogowo — Pasta z pieczonego buraka z olejem 1 ziotami 50g Ogorek kiszony 50g
pomidorowa 30g — 7 z olejem 1 ziotami 50g Satata mastowa 20g
Pasta z pieczonego buraka z | Salata mastowa 20g Herbata 250ml z cukrem(5g)
olejem 1 ziotami 50g Herbata 250ml z cukrem(5g)
Salata mastowa 20g Z P-O* Ptatki owsiane na mleku,
Herbata 250ml z przecierane 250ml -1, 7 (* Positek
cukrem(5 g) dodatkowy)

11 kolacja Jogurt naturalny 150g

z sezamem S5g —7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2068

biatko (g): 73.5

thuszcze (g): 69.4

weglowodany ogétem (g): 305.3
btonnik (g): 35

s6d (mg): 2370.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
15.6

% energii z biatka: 14.7
Y%energii z thuszczu: 30.4
% energii z wegglowodandw: 54.9

Energia (kcal): 2204.4

biatko (g): 80.7

thuszceze (g): 68.9

weglowodany ogétem (g): 330.1

btonnik (g): 26.1

sod (mg): 1836.2

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 15.9
% energii z biatka: 14.8

Y%energii z thuszczu: 28.2

% energii z wegglowodanéw: 57.1

Energia (kcal): 2141.4

biatko (g): 79.9

thuszeze (g): 60.3

weglowodany ogétem (g):334.4

btonnik (g): 26.2

s6d (mg): 1962.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.3
% energii z biatka: 15.1

%energii z thuszczu: 25.4

% energii z weglowodandw: 59.5

Energia (kcal): 2034.3

biatko (g): 74.5

thuszeze (g): 73.7

weglowodany ogotem (g): 286.5

btonnik (g): 35.2

s6d (mg): 2383.0

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.2
% energii z biatka: 15.0

Y%energii z thuszczu: 32.7

% energii z weglowodandw: 52.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Makaron na mleku Makaron na mleku 300ml — 1,7 | Makaron na mleku, 300ml — 1,7 |Jogurt naturalny 150g— 1,7

300ml — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g —7 Mix thuszczowy .1 Sg -7
pszenno-zytnie 90g — 1 Pasta z twarogu i jaj gotowanych | Pasta z twarogu i jaj gotowanych |Pasta z twqrogu 1]jaj z¢€
Pieczywo razowe 30g — na migkko z koperkiem 30g — na migkko z koperkiem, szczyp19rk1em 30g-3,7 .
1 3,7 miksowana 30g -3,7 Poledwiczanka z warzywami
Mix thiszczowy 15g — 7 Poledwiczanka z Pasta z poledwiczanki z 20g — 1,6,7 _ ‘
Pasta z twarogu i jaj ze warzywami 20g—1,6,7 warzywami 20g-1,6,7 Humus z clecierzycy 1
szczypiorkiem 30g -3,7 Roszponka 20g Mus marchwiowo- warzyw korzeniowych50g
Poledwiczanka Mus marchwiowo- jabtkowy 100g Satata mastowa 20g
z warzywami 20g — 1,6,7  |Jabtkowy100g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata bez cukru 250ml

sob. Hummus z ciecierzycy Herbata 250ml z cukrem(5g)

2(2).20431‘. 1 marchwi 50g

Satata mastowa 20g

II sniadanie: Kisiel b/c 200ml

Herbata 250ml z
cukrem(5g)
obiad Zupa jarzynowa z fasolka | Zupa jarzynowa z fasolka Zupa jarzynowa z fasolka Zupa jarzynowa z fasolka
szparagow3a szparagow3a szparagowa szparagowa
1 zielening, na na wywarze |i zielening, na na wywarze 1 zielening, na na wywarze 1 zielening, na na wywarze
drobiowym 250ml —1,7,9 | drobiowym 250ml —1,7,9 drobiowym, przecierana 250ml drobiowym 250ml — 1,7,9
Ryz (170g) zapiekany z Ryz (170g) zapiekany z -1,7,9 Ryz (170g) brazowy,
jabltkami i cynamonem z | jablkami i cynamonem z sosem |Ryz (170g) gotowany, petnoziarnisty gotowany al
sosem jogurtowo- jogurtowo-waniliowym z/c rozklejany z puree jablkowym dente, zapiekany z jabtkami
waniliowym z/c 100ml 100ml cynamonem z sosem jogurtowo- |i cynamonem z sosem
Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z olejem waniliowym z/c 100ml jogurtowo-waniliowym z/c
olejem 100g 100g Sok karotka 200ml 100ml
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml Kompot b/c 200ml Suréwka z marchwi z olejem
100g
Kompot bez cukru 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 30g -1,3,4,6,7,9
Satatka jarzynowa
klasyczna (marchew,
pietruszka, ziemniak, jajo,
por, groszek, cebula,
ogorek kiszony, majonez,
musztarda, przyprawy)
100g

Salata mastowa 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pasta z gotowanej ryby z
warzywami 30g -1,3,4,6,7,9
Salatka jarzynowa dietetyczna
(marchew, pietruszka,
ziemniak, jajo, jogurt naturalny,
zielenina przyprawy tagodne)
100g

Salata mastowa 20g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pasta z gotowanej ryby z
warzywami, miksowana 30g —
1,3,4,6,7,9

Satatka jarzynowa dietetyczna
(marchew, pietruszka, ziemniak,
jajo, jogurt naturalny, zielenina
przyprawy tagodne), miksowana
100g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O* Zupa mleczna z kasza
jeczmienng,
miksowana/przecierana 250ml
1,7 (* Positek dodatkowy)

Paprykarz 30g -1,3,4,6,7,9
Satatka jarzynowa klasyczna
(marchew, pietruszka,
ziemniak, jajo, por, groszek,
cebula, ogorek kiszony,
majonez, musztarda,

przyprawy) 100g
Satata mastowa 20g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
otrgbami 5g — 1,7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2381

biatko (g): 68.7

thuszeze (g): 73.7

weglowodany ogotem (g): 379.7
btonnik (g): 37.5

sod (mg): 2023.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
16.2

% energii z biatka: 11.8
%energii z thuszczu: 28.1
% energii z weglowodanow: 60.1

Energia (kcal): 2387.6

biatko (g): 76.1

thuszeze (g): 67.7

weglowodany ogétem (g): 382.4

btonnik (g): 26.5

sod (mg): 1995.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.3
% energii z biatka: 12.8

%energii z thuszczu: 25.7

% energii z weglowodandw: 61.5

Energia (kcal): 2357.2

biatko (g): 75.0

thuszeze (g): 59.6

weglowodany ogdtem (g): 392.8

btonnik (g): 24.6

sod (mg): 1954.4

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):15.7
% energii z biatka: 12.7

%energii z thuszczu: 22.9

% energii z weglowodandw: 64.4

Energia (kcal): 2389.6

biatko (g): 65.3

thuszeze (g): 71.4

weglowodany ogotem (g): 392.7

btonnik (g): 43.0

sod (mg): 2111.5

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 15.5
% energii z biatka: 11.2

%energii z thuszczu: 27.2

% energii z weglowodanow: 61.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Ry7z na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml — 1,7 Ryz na mleku, przecierany Jogurt naturalny 150g — 1,7
1,7 300ml - 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1

nd.
03.03
2024r.

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix ttuszczowy 15g — 7
Szynka stoneczna 20g —
1,6,7,

Ser topiony 30g -7
Roszponka 20g

Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka stoneczna 20g — 1,6,7
Twaro6g krajanka 30g-7
Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml z

cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7

Pasta z szynki stonecznej
20g - 1,6,7

Pasta z twarogu krajanka
30g 1 pomidora bez skorki
50g -7

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka stoneczna 20g — 1,6,7,
Ser topiony 30g -7
Roszponka 20g

Ogorek swiezy 50g

Herbata 250ml

IT $niadanie: budyn bez cukru
200g

obiad

Ros6t drobiowy z
makaronem z pszenicy
durum i natkg pietruszki
250ml - 1,9
Ziemniaki gotowane
250¢g

Potrawka z kurczaka
(100g) z warzywami
korzeniowymi (80g) -9
Surowka z biatej
kapusty z cebula ,
marchewka 1 olejem
100g

Kompot z/c 200ml

Rosot drobiowy z makaronem z
pszenicy durum i natkg
pietruszki 250ml — 1,9
Ziemniaki gotowane 250g
Potrawka z kurczaka (100g)

z warzywami korzeniowymi
(80g) -9

Buraczki tarte z jabtkiem i
olejem 100g

Kompot z/c 200ml

Ros6t drobiowy z makaronem
z pszenicy durum i natka
pietruszki, przecierany 250ml —
1,9

Ziemniaki puree 250g
Potrawka z kurczaka (100g)

Z warzywami

korzeniowymi, miksowana
(80g) -9

Puree z gotowanych
buraczkéw z olejem 100g
Kompot z/c 200ml

Ros6t drobiowy z
makaronem z pszenicy
durum, gotowanym al dente
1 natkg pietruszki 250ml —
1,9

Ziemniaki gotowane 250g
Potrawka z kurczaka
(100g) z warzywami
korzeniowymi (80g) -9
Surowka z biatej kapusty z
cebula , marchewka 1
olejem 100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 20g —
1,3,6,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 20g — 1,3,6,7
Pasta pomidorowa z warzyw i

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 20g —
1,3,6,7

Pasztet drobiowy 20g — Pasta pomidorowa z warzyw gotowanej ryby z koperkiem Pasta z ryzu jaj i ryby
1,3,6,7 1 gotowanej ryby z koperkiem (ryba gotowana, warzywa wedzonej ze szczypiorkiem
Pasta pomidorowa z (ryba gotowana, warzywa korzeniowe, koncentrat 30g—1,3,4
warzyw 1 ryby wedzone;j korzeniowe, koncentrat pomidorowy, koperek, Ogorek kiszony 50g,
z cebulg 30g (ryba pomidorowy, koperek, przyprawy tagodne) 30g— Satata mastowa 20g
wedzona, warzywa przyprawy tagodne) 30g— 1,3,4,9 Herbata bez cukru 250ml
korzeniowe, koncentrat 1,3,4,9 Sok warzywny 200ml
pomidorowy, cebula, Pomidor bez skorki 50g Herbata 250ml z
przyprawy) — 1,3,4,9 Satata mastowa 20g cukrem(5g)
Ogorek kiszony 50g, Herbata 250ml z cukrem(5g)
Satata mastowa 20g Z P-O* Zupa
Herbata 250ml z mleczna 250ml z
cukrem(5g) ptatkami owsianymi,
przecierana  -1,7
(* Positek dodatkowy)
[T kolacja Jogurt naturalny 150g z

mieszanka pestek i otrebow

( dynia, stonecznik, otrgby)-
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2119.2

biatko (g): 86

thuszcze (g):68.2

weglowodany ogotem (g): 308.4
btonnik (g): 35.1

sod (mg): 2858.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
21

% energii z biatka: 16.9
% energii z tluszczu: 29.1

% energii z weglowodanéw: 54.1

Energia (kcal): 2044.2

biatko (g): 89.4

thuszeze (g): 53.8

weglowodany ogétem (g): 312.6

btonnik (g): 22.7

sod (mg): 2035.3

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 14.9
% energii z biatka: 17.8

% energii z thuszczu: 23.7

% energii z wgglowodanow: 58.5

Energia (kcal): 2082.3

biatko (g): 90.2

thuszeze (g): 54.2

weglowodany ogdtem (g): 320.9

btonnik (g): 24.2

sod (mg): 2654.5

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.0
% energii z biatka: 17.7

% energii z thuszczu: 23.5

% energii z weglowodandw: 58.8

Energia (kcal): 2110.4

biatko (g): 86.4

thuszeze (g): 70.1

weglowodany ogdtem (g): 301.5

btonnik (g): 35.9

sod (mg): 2981.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 21.8
% energii z biatka: 16.9

% energii z thuszczu: 29.9

% energii z weglowodandw: 53.2

Lubin, dn. 23.02.2024r.
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan — Ptaszkowska




Lista alergenéw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergendéw. Szczegotowy wykaz znajduje sie w Zataczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paZzdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i1 produkty pochodne 7. Mleko 1 produkty pochodne (acznie z laktozg) 8. Orzechy: migdaty,
orzechy wtloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 1 produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Eubin 1 produkty pochodne 14.Migczaki 1 produkty pochodne

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatu — w miar¢ potrzeb
pacjentow.



