Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 250 | Budyn 200 ml Zupa neapolitanka | Safatka owocowa | Chleb pszenny 60 Wartos¢
5 | 9 (MLE) (MLE, GLU) z makaronem 300 | z owocow g (GLU) energetycznalkca
-2 | Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, tropikalnych z Butka wroctawska 1] [keal] 2 424,7
O | g(GLU) SEL) sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Patki z kurczaka 200 g Masto 15 g (MLE) g] 116
S [20g (GLU) pieczone 2 szt Poledwica Thuszez [g] 94,7
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g sopocka 40 g Weglowodany
8 | Poledwica Suréwka z selera (GLU) ogotem [g] 311,2
’35 drobiowa 40 g (z majonezem) 70 Ogorek 90 g Btonnik
S | (GLU) g (JAJ, SEL) Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g Kalafior 80 g Herbata 1 szt 211
@ | Safafa 30 ¢ Kompot owocowy Cukier 10 g
8- | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa neapolitanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
g (MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 418
g (GLU) SEL) 40 g (GLUY) Szynka Maryny Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) [a] 116,5
£ | 209 (GLU) pieczone 2 szt Poledwica Thuszez [g] 94
2 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g sopocka 40 g Weglowodany
‘» | Poledwica Suréwka z selera (GLU) ogotem [g] 310,3
§ drobiowa 40 g (z majonezem) 70 Ogorek 90 g Btonnik
o | (GLU) g (JAJ, SEL) Safata 109 pokarmowy [g]
§ Papryka 70 g Kalafior 80 g Herbata 1 szt 24
@ | Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
& | Herbata 1 szt 200 ml
8 Satatka owocowa
S Z OWOoCOW
- tropikalnych z
aQ sokiem z marakui
<§? 2009
& Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 221,5
S | g(GLY) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Szynka Maryny Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) g] 1152
§ 50 g (GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Tiuszez [g] 83
% | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g sopocka 40 g Weglowodany
< | Polgdwica Kompot owocowy (GLU) ogolem [g] 292,2
S | drobiowa 40 g 200 ml Pomidor 90 g Btonnik
& | (GLU) Safata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Herbata 1 szt 24,2
O | Satata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) z kaszg gryczang g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | biatg 300 ml Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 079,9
£ | Chleb razowy 100 | Szynka Maryny (MLE, GLU, SEL) Poledwica Biatko ogétem
S | g(GLU) 20 g (GLU) Patki z kurczaka sopocka 40 g [a] 1059
& [Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g pieczone 2 szt (GLU) Thuszcz [g] 92
3 | Poledwica Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g Weglowodany
o | drobiowa 40 g Suréwka z selera Salata 10 g ogotem [g] 236,1
N | (GLU) (z majonezem) Herbata 1 szt Btonnik
& | Papryka 70 g BIC 70 g (JAJ, pokarmowy [g]
& | Salata 30 g SEL) 43,7
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 325,8
2 [9(GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Szynka Maryny Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) [a] 1159
5 |%0g (GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Tiuszcz [g] 83,9
£ | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g sopocka 40 g Weglowodany
= | Poledwica Kompot owocowy (GLU) ogotem [g] 317,5
o | drobiowa 40 g 200 m Pomidor b/ skorki Bonnik
N | (GLU) Jabtko pieczone 1 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skérki szt Herbata 1 szt 28,3
a [100g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
g (MLE) kaszq jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 325,8
€ | g(GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Szynka Maryny Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) [g] 1159
R | 509 (GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Thuszcez [g] 83,9
= | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g sopocka 40 g Weglowodany
2 | Poledwica Kompot owocowy (GLU) ogotem [g] 317,5
& | drobiowa 40 g 200 ml Pomidor b/ skorki Btonnik
& [ (GLU) Jabtko pieczone 1 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki szt Herbata 1 szt 28,3
100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$é
miksowana 400 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 870
< | E |Masto 10g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
3 | & | Serek [a] 122,5
% | o | homogenizowany Thuszez [g]
c "
& | § | waniliowy 100 g 146,
N | 3| (MLE) Weglowodany
3 | & |Herbata 1szt ogétem [g] 277,
< Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Ryz na wodzie Budyn na mleku Zupa brokutowa z | Satatka owocowa | Chleb pszenny 80 Wartosé
— | 250 ml sojowym 200 ml | kaszg jaglang b/ml | z owocéw g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 | (MLE, GLU, SOJ) | bigl 300 ml (SEL) | tropikalnych z Butka wroctawska ] [keal] 2 167,9
A | g(GLU) Patki z kurczaka | sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
@ | Butka wroctawska pieczone 2 szt 200 g Masto roslinne 15 [o] 107,2
S [20g (GLU) Ziemniaki 170 g g Thuszez [g] 71
iE’ Masto rodlinne 15 Kalafior 150 g Poledwica Weglowodany
Nlg Kompot owocowy sopocka 40 g ogotem [g] 307,5
@ | Poledwica 200 ml (GLU) Btonnik
o | drobiowa 40 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | (GLU) Safata 10g 20,7
@ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
2 | Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
250 ml kasza jaglang b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 bigl 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | ] [keal] 2 114,7
= 1g(GLY) Patki z kurczaka 40 g (GLUY) Szynka Maryny Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto roslinne 15 [ 20 g (GLU) [a] 1044
@ | 209 (GLU) Ziemniaki 170 g g Thuszez [g] 72,4
& | Masto roglinne 15 Kalafior 150 g Poledwica Weglowodany
a9 Kompot owocowy sopocka 40 g ogotem [g] 294,1
— [ Poledwica 200 ml (GLU) Btonnik
§ drobiowa 40g Safatka owocowa Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | (GLU) Z OWOCOW Salata 10 g 224
& | Pomidor 70 g tropikalnych z Herbata 1 szt
0 [ Salata 30g sokiem z marakui Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny 1 | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml szt (MLE) 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 208,8
= | Chleb pszenny 60 Rolada schabowa 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLY) ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [o] 86,3
O | Butka wroctawska 100 g Kietbasa Thuszez [g] 70,2
£ | 209 (GLU) Ryz 170 g szynkowa 40 g Weglowodany
S [ Maslo 15 g (MLE) Sos jasny z (GLU) ogotem [g] 320,2
£ | Szynka tostowa ziotami Ogorek 90 ¢ Btonnik
8 | drobiowa Cedrob prowansalskimi Salata 10 g pokarmowy [g]
% 1409 (GLVY) 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 271
S | Pomidor 70 g Marchewka Cukier 10 g
® | Satata 30g gotowana mini 80
& | Herbata 1 szt g (GLU)
8 | Cukier 10 g Suréwka z ogorka
kiszonego 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa grochowa Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 280,8
Chleb pszenny 60 Rolada schabowa 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [o] 86,7
s Butka wroctawska 100 Kietbasa Thuszez [g] 71,5
e 20g (GLU) Ryz 170 g szynkowa 40 g Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos jasny z (GLU) ogotem [g] 336
S | Szynka tostowa ziotami Ogorek 90 g Btonnik
& | drobiowa Cedrob prowansalskimi Satata 10 g pokarmowy [g]
2 1409 (GLU) 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 274
g Pomidor 70 g Marchewka Cukier 10 g
& | Salata 30 g gotowana mini 80
o | Herbata 1 szt g (GLU)
~ Cukier 10 g Suréwka z ogorka
2 kiszonego 70g
g Kompot owocowy
S 200 ml
N Jabtko 1 szt
N
3 Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml ml (MLE, GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
o (MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 380,2
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa 50 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [a] 87,1
E Butka wroctawska 100 g Kietbasa Thuszcz [g] 67,5
3 50 g (GLU) Sos jasny z szynkowa 40 g Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) ogotem [g] 369,5
9 | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor 90 g Btonnik
2 | drobiowa Cedrob 60 g (MLE, GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
N 1409 (GLU) Ryz 170 g Herbata 1 szt 284
% Pomidor 70 g Marchewka Cukier 10 g
i | Satata 30 g gotowana mini
Herbata 1 szt 150 g (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa grochowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | MWP, SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 217,4
Chleb razowy 100 | Ser biaty 50 g Rolada schabowa Kietbasa Biatko ogétem
< | 9(GLU) (MLE) ze szpinakiem szynkowa 40 g [a] 90,5
Z | Masto 159 (MLE) | Ogorek 20 g 100 g (GLUY) Thuszez [g] 77,3
O | Szynka tostowa Ryz brazowy 170 Ogorek 90 g Weglowodany
& [ drobiowa Cedrob g Salata 10 g ogotem [g] 291,5
3 | 409 (GLU) Sos jasny z Herbata 1 szt Btonnik
o Pomidor 70 g ziotami pokarmowy [g]
N | Satata 30 g prowansalskimi 49,4
& | Herbata 1 szt 60 g (MLE, GLU)
& Surowka z ogorka
kiszonego b/cukru
709
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml ml (MLE, GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 315,9
. | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa 50 g (GLU) Biatko ogétem
3 [g(GLU) ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [o] 88,4
N | Butka wroctawska 1009 Szynka Thuszcz [g] 69,2
F 1509 (GLUY) Sos jasny z konserwowa 40 g Weglowodany
‘S | Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) ogotem [g] 349,2
® | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor b/ skorki Btonnik
% drobiowa Cedrob 60 g (MLE, GLU) 100 g pokarmowy [g]
S 1409 (GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 30,6
& | Pomidor b/ skorki Marchewka Cukier 10 g
& 1009 gotowana mini
O | Herbata 1 szt 150 g (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ml (MLE, GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 315,9
Chleb pszenny 80 Rolada schabowa 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | 9(GLU) ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [o] 88,4
Z | Butka wroctawska 100 g Szynka Thuszez [g] 69,2
B [50g (GLU) Sos jasny z konserwowa 40 g Weglowodany
g Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) ogétem [g] 349,2
o | Szynka tostowa prowansalskimi Pomidor b/ skérki Btonnik
S | drobiowa Cedrob 60 g (MLE, GLU) 100 g pokarmowy [g]
~ | 8 40g (GLV) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 30,6
2 = Pomidor b/ skorki Marchewka Cukier 10 g
g 100 g gotowana mini
3 Herbata 1 szt 150 g (GLU)
a Cukier 10 g Kompot owocowy
S 200 ml
=4 Jabtko 1 szt
o
o Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 950
< | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [a] 123,6
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N | kg 100 g (MLE) 147,
@ | Herbata 1 szt Weglowodany
£ | Cukier 10 g ogétem [g] 294,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa z cukini b/ml | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartosé
wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 296,9
& | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa 50 g (GLU) Biatko ogoétem
2 | g(GLU) ze szpinakiem Masto rodlinne 15 [a] 791
S | Butka wroctawska 100 g g Thuszez [g] 58,9
3 [ 509 (GLU) Sos jasny z Kietbasa Weglowodany
€ | Maslo roslinne 15 ziotami szynkowa 40 g ogotem [g] 375
L19 prowansalskimi (GLU) Btonnik
— | Szynka tostowa b/ml 60 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa Cedrob Ryz 170 g Satata 10 g 28,8
S | 409 (GLU) Marchewka Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
o [ Salata 30g 150 g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.15 strona 4z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-19 07:59:29

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa z cukini b/ml Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 ml 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 260,4
s | Chleb pszenny 80 Rolada schabowa 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
o | 5 [g(GLY) ze szpinakiem Masto roslinne 15 | konserwowa 20g |[g] 82,5
& | § | Butka wroctawska 1009 g (GLUY) Thuszcz [g] 59
S | 3 |509(GLY) Sos jasny z Kietbasa Weglowodany
N | § | Masto roslinne 15 ziotami szynkowa 40 g ogotem [g] 361,8
B prowansalskimi (GLU) Btonnik
& [ = | Szynka tostowa b/ml 60 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< é’ drobiowa Cedrob Ryz 170 g Safata 109 29,8
§ S [40g (GLU) Marchewka Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
0 [ Salata 30g 150 g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
Zacierka na mleku | Biszkopty 30 g Zupa szczawiowy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
250 ml (MLE, (GLU, JAJ) krupnik z kasza g (GLU) energetycznalkca
-5 | GLU, JAJ) peczak 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 344,1
-2 | Chleb pszenny 60 (MLE, GLU, SEL) 40 g (GLUY) Biatko ogétem
O | g(GLU) Dorsz w ciescie Masto 15 g (MLE) [o] 82,5
£ | Butka wroctawska bazyliowym 100 g Pasztet 60 g Thuszez [g] 98,4
S [20g (GLU) (MLE, GLU, JAJ, (GLU, JAJ, MWP) Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) RYB) Ogorek kiszony ogotem [g] 292
8 | Pasta twarogowa z Ziemniaki 170 g 90g Btonnik
’35 suszonymi Suréwka z kapusty Salata 10 g pokarmowy [g]
S | pomidorami 80 g kiszonej 70 g Herbata 1 szt 24
& | (MLE) Jarzynki po grecku Cukier 10 g
@ | Pomidor 70 g 80 g (SEL)
8- | Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa szczawiowy Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, krupnik z kasza g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
GLU, JAJ) peczak 300 ml Butka wroctawska | Masto 59 (MLE) | I] [kcal] 2 509,3
« | Chleb pszenny 80 (MLE, GLU, SEL) 209 (GLU) Ser zolty 20 ¢ Biatko ogétem
~ | £ [9(GLU) Dorsz w ciescie Masto 15 g (MLE) | (MLE) [a] 91,1
£ | £ | Butka wroctawska bazyliowym 100 g Pasztet 60 g Thuszez [g]
a | ®» |20g (GLU) (MLE, GLU, JAJ, (GLU, JAJ, MWP) ,
< § Masto 15 g (MLE) RYB) Ogorek kiszony Weglowodany
N | g | Pasta twarogowa z Ziemniaki 170 g 90g ogolem [g] 304,7
< § suszonymi Suréwka z kapusty Safata 10 g Btonnik
§ @ | pomidorami 80 g kiszonej 70 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S (MLE) Jarzynki po grecku Cukier 10 g 26,1
Pomidor 70 g 80 g (SEL)
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 ml (MLE, lubczykiem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 499
« | Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
€ | g(GLY) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | bankietowa 20g |[g] 92,9
£ | Butka wroctawska (RYB) Pasztet 60 g (GLY) Thuszcz [g] 88,4
8 | 509 (GLUY) Sos koperkowy 60 (GLU, JAJ, MWP) Weglowodany
% | Masto 15 g (MLE) g (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 344,4
< | Pasta twarogowa z Ziemniaki 170 g Salata 10 g Btonnik
S | suszonymi Jarzynki po grecku Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | pomidorami 80 g 150 g (SEL) Cukier 10 g 29,6
& | (MLE) Kompot owocowy
& | Pomidor 70 g 200 m
Satata 30 g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa szczawiowy | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) krupnik z kasza g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 5g (MLE) | peczak 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 200,5
« | Chleb razowy 100 | Ser zotty 20 g (MLE, GLU, SEL) Pasztet 60 g Biatko ogotem
£ | 9(GLY) (MLE) Dorsz pieczony z (GLU, JAJ, MWP) [g] 79,8
S | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g koperkiem 100 g Ogorek kiszony Tiuszcz [g] 96,2
& | Pasta twarogowa z (RYB) 90g Weglowodany
3 | suszonymi Sos koperkowy 60 Salata 10 g ogotem [g] 253,3
o | pomidorami 80 g g (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
ﬁ (MLE) Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Suréwka z kapusty 44
& | Salata 30 g kiszonej 70 ¢
Herbata 1 szt Jarzynki po grecku
80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, lubczykiem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
¥ | GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 404,9
S Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
~ | g(GLU) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | bankietowa 20g |[g] 81,6
S Butka wroctawska (RYB) Poledwica (GLY) Thuszcz [g] 66,9
£ | 509 (GLU) Sos koperkowy 60 drobiowa 40 g Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) g (GLU) (GLU) ogotem [g] 382,8
o | Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Blonnik
N 1809 (SEL) Jarzynki po grecku 100 g pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki 150 g (SEL) Herbata 1 szt 33,3
a [100g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Zacierka na mleku Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
o~ 250 ml (MLE, lubczykiem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
2 GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 404,9
‘s | € | Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
K|S [g(GLY) koperkiem 100 g Masto 15 g (MLE) | bankietowa 20g |[g] 81,6
& | & | Butka wroctawska (RYB) Poledwica (GLY) Thuszcz [g] 66,9
< | = | 509 (GLU) Sos koperkowy 60 drobiowa 40 g Weglowodany
§ 2 [ Masto 15 g (MLE) g (GLU) (GLU) ogdtem [g] 382,8
g Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Blonnik
& | 809 (SEL) Jarzynki po grecku 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki 150 g (SEL) Herbata 1 szt 33,3
100 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g energetycznalkca
< | M (MLE, GLU) Kompot owocowy 1] [keal] 2 807,4
S | Maslo 15 g (MLE) 200 ml Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny 1 [o] 109,8
o | szt (MLE) Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt S
& | Cukier 10g Weglowodany
o ogoétem [g] 269,9
Blonnik
pokarmowy [g]
22,2
Ptatki zytnie na Biszkopty 30 g Zupa grysikowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml (GLU, JAJ) lubczykiem 300 g (GLU) energetycznalkca
= | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 228,2
2 1 g(GLU) Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroclawska koperkiem 100 g Masto rodlinne 15 g] 70,2
3 |50g (GLU) (RYB) g Tiuszcz [g] 73,2
£ | Maslo roslinne 15 Sos koperkowy 60 Pasztet 60 g Weglowodany
2 g g (GLU) (GLU, JAJ, MWP) ogotem [g] 335,7
— | Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 [ 80g(SEL) Jarzynki po grecku Safata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt 33,5
& | Safata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
. | wodzie 250 ml lubczykiem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5g | 1] [keal] 2 313,4
| & 1g(GLU) Dorsz pieczony z 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 ch.3 Butka wroctawska koperkiem 100 g Masto rodlinne 15 | bankietowa 20g |[g] 744
s | € |50g (GLU) (RYB) g (GLU) Ttuszcz [g] 78,7
< é’;’ Masto roslinne 15 Sos koperkowy 60 Pasztet 60 g Weglowodany
N g g (GLU) (GLU, JAJ, MWP) ogotem [g] 340,1
3 | o |Pasta warzywna Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
§ ﬁ 80 g (SEL) Jarzynki po grecku Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt 34,6
& | Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kawa mleczna Kruche ciastka 60 | Barszcz czerwony | Pomaranicza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | g (MLE, GLU, z ziemniakami g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | JAJ) 300 ml (MLE, Butka wroctawska 1] [keal] 2 484,1
= | 9(GLU) GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
-2 | Butka wroctawska Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) [g] 99,2
a 40 g (GLU) W sosie wlasnym Schab Maryny 40 Thuszcz [g] 88,8
= | Masto 15 g (MLE) 100 g g (GLU) Weglowodany
% Serek Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g ogotem [g] 329,3
% | homogenizowany g (GLU) Safata 10g Btonnik
8 | z koperkiem 80 g Fasolka gotowana Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% | (MLE) duet z mastem i Cukier 10 g 29,3
S | Rolada z butkg tarta 80 g
& | kurczakiem Duda (MLE, GLU)
& | 209 (GLU) Suréwka
8- | Ogérek 70 g wielowarzywna 70
Satata 30 g g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kawa mleczna Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) z ziemniakami g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (MLE, Butka wroctawska ] [keal] 2 409,3
g (GLU) GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) [a] 102,9
g 40 g (GLUY) W sosie wiasnym Schab Maryny 40 Thuszez [g] 78
£ ] Masto 15 g (MLE) 100 g g (GLU) Weglowodany
8 | & | Serek Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g ogolem [g] 333,2
2 § homogenizowany g (GLU) Salata 10 g Btonnik
qlx |z koperkiem 80 g Fasolka gotowana Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | 2 | (MLE) duet z mastem i Cukier 10 g 30,3
S | g |Roladaz butka tartg 80 g
& | @ | kurczakiem Duda (MLE, GLU)
a | 209 (GLU) Suréwka
Ogorek 70 g wielowarzywna 70
Safata 30 g g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
Kawa mleczna Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) z ziemniakami g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (MLE, Butka wroctawska ] [keal] 2 345,7
g (GLU) GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) [a] 100,6
S |50g (GLV) W sosie wlasnym Schab Maryny 40 Thuszez [g] 72
£ [ Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU) Weglowodany
§ Serek Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g ogotem [g] 333,1
% | homogenizowany g (GLU) Safata 109 Btonnik
< | zkoperkiem 80 g Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | (MLE) mix 150 g Cukier 10 g 29,6
& | Rolada z Kompot owocowy
& | kurczakiem Duda 200 ml
8- 1209 (GLU) Pomararcza 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowa Pomarancza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 104,3
« | Chleb razowy 140 [ Szynka biata z W sosie wiasnym Schab Maryny 40 Biatko ogotem
£ | 9(GLY) indyka tukosz 20 |10 g (GLU) [o] 93,7
S | Masto 15g (MLE) | g (GLU) Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Ttuszcz [g] 76,6
5 | Serek Papryka 20 g g (GLU) Safata 109 Weglowodany
3 | homogenizowany Suréwka Herbata 1 szt ogotem [g] 255,4
o |z koperkiem 80 g wielowarzywna 70 Btonnik
N | (MLE) g pokarmowy [g]
3 | Rolada z Fasolka gotowana 51,3
& | kurczakiem Duda 80 g
209 (GLU) Kompot owocowy
Ogorek 70 g bez cukru 200 ml
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) z ziemniakami g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (MLE, Butka wroctawska ] [keal] 2 346,6
g (GLU) GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
% Butka wroctawska Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) [a] 99,3
S 50 g (GLU) W sosie wlasnym Schab Maryny 40 Thuszez [g] 72,4
~ | Masto 15 g (MLE) 100 g g (GLU) Weglowodany
S Rolada z Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skérki ogolem [g] 333,6
£. | kurczakiem Duda g (GLU) 100 g Blonnik
= (209 (GLU) Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Serek mix 150 g Cukier 10 g 29,5
N | homogenizowany Kompot owocowy
@ | z koperkiem 80 g 200 ml
a | (MLE) Jabtko pieczone 1
Pomidor b/ skorki szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
£ 250 g (MLE, GLU) z ziemniakami g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
2 Chleb pszenny 80 300 ml (MLE, Butka wroctawska ] [keal] 2 346,6
2 g (GLU) GLU, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
Q Butka wroctawska Szynka pieczona Masto 15 g (MLE) 9] 99,3
< | € (509 (GLY) W sosie wiasnym Schab Maryny 40 Thuszez [g] 72,4
S | 8 | Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU) Weglowodany
& | B |Roladaz Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 333,6
= | kurczakiem Duda g (GLU) 100 g Btonnik
2 1209 (GLU) Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Serek mix 150 g Cukier 10 g 29,5
% | homogenizowany Kompot owocowy
o | z koperkiem 80 g 200 ml
(MLE) Jabtko pieczone 1
Pomidor b/ skorki szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 987,4
< | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
Z | ml(MLE, GLU) [g] 1236
o | Masto 15 g (MLE) Thuszez [g]
N | Serek s
§ homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogolem [g] 294,3
Blonnik
pokarmowy [g]
22,5
. | Chleb pszenny 80 | Ciasteczka bez Barszcz czerwony | Pomarancza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 |g(GLY) mleka i cukru z Z ziemniakami g (GLU) energetycznalkca
A | Butka wroctawska | owocami 40 g b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 077,3
© [ 50g (GLU) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
3 | Masto roslinne 15 Szynka pieczona Masto roslinne 15 [o] 87,3
iE’ g W sosie wiasnym g Thuszez [g] 57,6
N | Rolada z 100 Schab Maryny 40 Weglowodany
@ | kurczakiem Duda Kasza bulgur 170 g (GLU) ogotem [g] 308
o |60g (GLU) g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
g Pomidor 70 g Marchewka talarki Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Safata 30 g mix 150 g Herbata 1 szt 329
= Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenny 80 Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
. | 9 (GLU) z ziemniakami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 081,9
o | & |50g(GLU) SEL) 50 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
35 ch.3 Masto roslinne 15 Szynka pieczona Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 92,3
1€ |9 W sosie wiasnym g g (GLU) Tluszcz [g] 56
S | & | Roladaz 100 g Schab Maryny 40 Weglowodany
& | kurczakiem Duda Kasza bulgur 170 g (GLU) ogotem [g] 309,7
<+ | o |60g (GLU) g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
S ﬁ Pomidor 70 g Marchewka talarki Salata 10 g pokarmowy [g]
| 8 |Salata 30g mix 150 g Herbata 1 szt 30,6
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Pomarancza 1 szt
Kakao 250 g Serek Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) homogenizowany | z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
- | Chleb pszenny 60 | szt 1 szt (MLE) | ml (MLE, GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 412,3
€ | 9(GLV) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
O | Butka wroctawska Befsztyk Masto 15 g (MLE) [g] 99,41
S |40g (GLU) wieprzowy z Szynka z kotta Thuszez [g] 82
€ | Masto 15 g (MLE) cebulkg (smazony) Gustavus 40 g Weglowodany
£ | Szynka biata z 100 g (GLU, JAJ) (GLU) ogotem [g] 320
B8 | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
Dc; g (GLU) Suréwka z kapusty Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Papryka 70 g pekinskiej 70 g Herbata 1 szt 254
& | Satata 30g (JAJ) Cukier 10 g
& | Herbata 1'szt Bukiet warzyw
8- | Cukier 10 ¢ 3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 504,3
g (GLU) SEL) 40 g (GLUY) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
slg Butka wroctawska Befsztyk Masto 15 g (MLE) | (GLU) g] 96,2
N ] 40 g (GLUY) wieprzowy z Szynka z kotta Thuszez [g] 79,8
8 | & | Maslo 15 g (MLE) cebulkg (smazony) Gustavus 40 g Weglowodany
- § Szynka biata z 100 g (GLU, JAJ) (GLU) ogotem [g] 362
ql = indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S | 2 |g(GLY) Suréwka z kapusty Safata 109 pokarmowy [g]
S| g |Papryka 70g pekiniskiej 70 g Herbata 1 szt 28,5
& | @ |Salata 30g (JAJ) Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt Bukiet warzyw
Cukier 10 g 3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 548,5
2 | g(GLU) SEL) 40 g (GLV) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
g Butka wroctawska Befsztyk Masto 15 g (MLE) | (GLU) [g] 98,3
3 40 g (GLU) wieprzowy z pieca Szynka z kotta Thuszez [g] 81
< | Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Gustavus 40 g Weglowodany
9 | Szynka biata z Sos pietruszkowy (GLU) ogotem [g] 368,9
2 | indyka Lukosz 60 60 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
N | g (GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
2 | Pomidor 70g Bukiet warzyw Herbata 1 szt 29,8
i |Satata 30g 3-skt. 150 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) Z ryzem brgzowym g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 140,5
g (GLU) Szynkowa 20 g SEL) Szynka z kotfa Biatko ogotem
S Masto 15 g (MLE) | (GLU) Befsztyk Gustavus 40 g [o] 83,4
g | Szynka biata z Ogoérek 20 g wieprzowy z pieca (GLU) Tiuszcz [g] 82,5
& | indyka Lukosz 60 100 g (GLU, JAJ) Pomidor 90 g Weglowodany
X | g(GLU) Sos pietruszkowy Salata 10 g ogotem [g] 264,3
O | Papryka 70 g 60 g (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
% Salata 30 g Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt Suréwka z kapusty 41,7
& pekinskiej 70 g
o (JAJ)
Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 435,1
g (GLU) SEL) 20 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
Butka wroctawska Befsztyk Masto 15 g (MLE) | (GLU) [a] 951
20g (GLU) wieprzowy z pieca Szynka z kotta Thuszez [g] 79,3
Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Gustavus 40 g Weglowodany

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

indyka tukosz 60

Sos pietruszkowy

Gustavus 40 g

Szynka biata z Sos pietruszkowy (GLU) ogolem [g] 347,5
indyka tukosz 60 60 g (GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
g (GLU) o Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
Pomidor b/ skérki Bukiet warzyw Herbata 1 szt 29,1
100 g 3-skt. 150 ¢g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
© Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
© (MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
g Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 435,1
€| o |9(GLU) SEL) 209 (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
3 | £ | Butka wroclawska Befsztyk Masto 15 g (MLE) | (GLU) [a] 951
& | 8 209 (GLY) wieprzowy z pieca Szynka z kotta Thuszez [g] 79,3
-+ g Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Gustavus 40 g Weglowodany
S | 3 | Szynka biata z Sos pietruszkowy (GLU) ogolem [g] 347,5
| 5 | indyka Lukosz 60 60 g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
§ g (GLU) Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
= Pomidor b/ skorki Bukiet warzyw Herbata 1 szt 29,1
100 g 3-skt. 150 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
« | mI(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 905,4
< | Masto 15 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [g] 1223
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N | kg 100 g (MLE) 150,
@ | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogétem [g] 277
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Chleb pszenny 80 | Mus truskawkowy [ Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
g (GLU) 00 g z makaronem b/ml g (GLU) energetycznalkca
Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 247,7
40 g (GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Masto roslinne 15 Befsztyk Masto roslinne 15 [o] 84,2
g wieprzowy z pieca g Thuszcz [g] 61,8
Szynka biata z 100 g (GLU, JAJ) Szynka z kotta Weglowodany

ogolem [g] 352,7

g (GLU) 60 g (GLU) (GLU) Btonnik
Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Salata 30 g Bukiet warzyw Salata 10 g 31,5
Herbata 1 szt 3-skt. 150 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g

200 ml
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Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (GLU) z makaronem b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 316,5
© ~ | 409 (GLUY) SEL) 40 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogotem
@ | & |Mastoro$linne 15 Befsztyk Masto roslinne 15 | (GLU) [o] 89,5
% 2|9 wieprzowy z pieca g Thuszcz [g] 68,8
2 | § | Szynka biata z 100 g (GLU, JAJ) Szynka z kotta Weglowodany
w© | & |indyka tukosz 60 Sos pietruszkowy Gustavus 40 g ogotem [g] 346,7
& [ = | g(GLU) 60 g (GLU) (GLU) Blonnik
< g Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S| g |Satata 30g Bukiet warzyw Safata 109 29,6
| & |Herbata 1szt 3-skt. 150 g Herbata 1 szt
0 [ Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Banan 1 szt
Kasza manna na | Kisiel z jabtkiem Zupa pieczarkowa | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 ml 200 ml 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
- | (MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 219,8
-2 | Chleb pszenny 60 Potrawka z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
O | g(GLU) z pieczong dynig Masto 15 g (MLE) g] 102,2
£ | Butka wroctawska 150 g (GLU, SEL) Satatka Thuszez [g] 63,1
S [20g (GLU) Makaron kokardki kalafiorowa z Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) serem z0ttym, ogotem [g] 322,5
B | Szynka tostowa Suréwka z kapusty szynka i Btonnik
’35 drobiowa Cedrob czerwonej z kukurydzg 100 g pokarmowy [g]
S | 409 (GLU) olejem 70 g (MLE, GLU, JAJ) 26,1
® | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Ogoérek kiszony
@ | Safata 30 g Kompot owocowy 90g
8- | Herbata 1 szt 200 ml Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa pieczarkowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 321,9
« | Chleb pszenny 80 Potrawka z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | 9(GLY) z pieczong dynig Masto 15 g (MLE) [g] 109,8
2 | Butka wroctawska 150 g (GLU, SEL) Satatka Thuszcz [g] 67,1
» | 209 (GLUY) Makaron kokardki kalafiorowa z Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) serem z6ttym, ogotem [g] 332,3
o | Szynka tostowa Suréwka z kapusty szynkq i Btonnik
§ drobiowa Cedrob czerwonej z kukurydzg 100 g pokarmowy [g]
~ | @ 409 (GLU) olejem 70 g (MLE, GLU, JAJ) 27,2
g = Pomidor 70 g Brokuty 80 g Ogorek kiszony
5 Safata 30 g Kompot owocowy 90g
2 Herbata 1 szt 200 ml Satata 10 g
=3 Cukier 10 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
N
e Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
Iy mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
N (MLE, GLU) natka 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 441,5
& | Chleb pszenny 80 (GLU, SEL) 40 g (GLV) Biatko ogétem
g g (GLU) Potrawka z indyka Masto 15 g (MLE) [g] 1134
3 Butka wroctawska z pieczong dynig Satatka Thuszez [g] 73,8
< | 409 (GLU) 150 g (GLU, SEL) kalafiorowa z Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Makaron kokardki jajkiem diet. 100 g ogolem [g] 344,5
2 | Szynka tostowa 170 g (GLU) (JAJ) Btonnik
N | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ 40 g (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 28,7
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Safata 30 g Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 225,4
£ | Chleb razowy 100 | Twarozek 60 g Potrawka z indyka Satatka Biatko ogétem
S | g(GLU) (MLE) z pieczong dynig kalafiorowa z g] 107
& [Masto 15 g (MLE) | Ogérek 20 g 150 g (GLU, SEL) serem zottym, Tiuszcz [g] 73,6
3 | Szynka tostowa Makaron razowy szynkq i Weglowodany
o | drobiowa Cedrob 170 g (GLU) kukurydza 100 g ogotem [g] 283,3
N | 409 (GLU) Suréwka z kapusty (MLE, GLU, JAJ) Btonnik
@ | Pomidor 70 g czerwonej z Ogorek kiszony pokarmowy [g]
& | Salata 30 g olejem 70 g 90g 457
Herbata 1 szt Brokuty 80 g Salata 10 g
Kompot owocowy Herbata 1 szt
bez cukru 200 ml
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Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
| (MLE, GLU) natkq 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 331,4
% | Chleb pszenny 80 (GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
N | g(GLU) Potrawka z indyka Masto 15 g (MLE) [a] 113,7
¥ | Butka wroctawska Z pieczong dynig Poledwica Thuszez [g] 59,7
S 409 (GLU) 150 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Makaron kokardki (GLU) ogotem [g] 347,6
% Szynka tostowa 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g 100 g pokarmowy [g]
& | 4049 (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt 278
@ | Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10 g
8 1100g Jabtko pieczone 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) natkg 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 331,4
« | Chleb pszenny 80 (GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | g(GLU) Potrawka z indyka Masto 15 g (MLE) g] 113,7
8 | Butka wroctawska z pieczong dynig Poledwica Thuszez [g] 59,7
g 40 g (GLU) 150 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Makaron kokardki (GLUY) ogotem [g] 347,6
§ Szynka tostowa 170 g (GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g 100 g pokarmowy [g]
2 1409 (GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt 278
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10 g
100 g Jabtko pieczone 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
~ | « | M (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 950
£ | £ | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
N | & | Serek [a] 123,6
2 | 2 | homog.stodzony Thuszez [g]
S | § kg 100 g (MLE) 147,
Q| & |Herbata 1 szt Weglowodany
& | & | Cukier 109 ogétem [g] 294,3
3 Btonnik
S pokarmowy [g]
o~ 22,5
Kasza manna na | Kisiel z jabtkiem Zupa Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartosé
wodzie 250 ml 200 ml ziemniaczanka z g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) natka 300 ml Butka wroctawska 1] [keal] 2 300,3
& | Chleb pszenny 80 (GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) Potrawka z indyka Masto rodlinne 15 [o] 101,6
S | Butka wroctawska z pieczong dynig g Thuszez [g] 62,8
3 [ 409 (GLU) 150 g (GLU, SEL) Satatka Weglowodany
€ | Maslo roslinne 15 Makaron kokardki kalafiorowa z ogolem [g] 344,3
L19 170 g (GLU) jajkiem diet. 100 g Btonnik
— | Szynka tostowa Brokuty 150 g (JAJ) pokarmowy [g]
2 | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Pomidor 90 g 28,9
S | 409 (GLU) 200 ml Salata 10 ¢
@ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
o [ Salata 30g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) natkq 300 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 352,7
& | Chleb pszenny 80 (GLU, SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
© | g (GLU) Potrawka z indyka Masto roslinne 15 | konserwowa 20 g |[g] 108,9
g Butka wroctawska Z pieczong dynig, g (GLU) Tiuszcz [g] 68,3
€ [ 409 (GLU) 150 g (GLU, SEL) Satatka Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Makaron kokardki kalafiorowa z ogotem [g] 337,3
Dy 170 g (GLU) jajkiem diet. 100 g Btonnik
o | Szynka tostowa Brokuty 150 g (JAJ) pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa Cedrob Kompot owocowy Pomidor 90 g 30,1
S 1409 (GLU) 200 ml Salata 10 g
& | Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na | Mini muffiny 2 szt | Zupa jarzynowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 156,8
N | Chleb pszenny 60 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | g(GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) [o] 77,4
& | Butka wroctawska pieczone z Szynkowa 40 g Thuszez [g] 82,5
g 209 (GLU) jabtkami 100 g (GLU) Weglowodany
4% | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor 90 g ogotem [g] 285,5
& | Twarozek g (GLU, SEL) Safata 109 Btonnik
2 | chrzanowy 80 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N [ (MLE) Suréwka z ogérka Cukier 10 g 23,7
§ Papryka 70 g kiszonego 70g
i | Saflata 30g Kalafior 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 306,4
« | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLUY) Szynka Biatko ogétem
Z | 9(GLY) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | piastowska 20 g g] 86,4
2 | Butka wroctawska pieczone z Szynkowa 40 g (GLV) Tiuszcz [g] 82,5
» | 209 (GLY) jabtkami 100 g (GLU) Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor 90 g ogotem [g] 314,3
o | Twarozek g (GLU, SEL) Satata 10 g Btonnik
§ chrzanowy 80 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | (MLE) Suréwka z ogorka Cukier 10 g 26,
= Papryka 70 g kiszonego 70 g
Satata 30 g Kalafior 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kiwi 1 szt
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 347,2
% | & | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
S § g (GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g | [g] 90,8
E '3 | Butka wroctawska pieczone z Szynkowa 40 g (GLU) Tiuszcz [g] 76,9
N | < |50g (GLU) jabtkami 100 g (GLU) Weglowodany
S | © |Maslo 15g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor 90 g ogotem [g] 332,8
| 2 | Twarozek z natka g (GLU, SEL) Safata 109 Btonnik
& | § | pietruszki 80 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% (MLE) Kalafior 150 g Cukier 10 g 26,9
a | Pomidor 70 g Kompot owocowy
Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
« | (MLE, GLU) Maslo 5g (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [kcal] 2 101,1
Z | Chleb razowy 100 | Szynka Udziki z kurczaka Szynkowa 40 g Biatko ogétem
S | g (GLU) piastowska 20g | pieczone z (GLU) [a] 76,6
5 [Masto 15 g (MLE) | (GLU) jabtkami 100 g Pomidor 90 g Thuszcez [g] 83,2
3 | Twarozek Pomidor 20 g Sos jarzynowy 60 Satata 10 g Weglowodany
o | chrzanowy 80 g g (GLU, SEL) Herbata 1 szt ogotem [g] 260,3
N | (MLE) Ziemniaki 170 g Btonnik
& | Papryka 70 g Suréwka z ogorka pokarmowy [g]
& | Salata 30 g kiszonego 70g 44,3
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 446,1
% | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogoétem
N | g(GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | piastowska 20 g g] 90,4
¥ | Butka wroctawska pieczone z Szynkowa 40 g (GLU) Ttuszcz [g] 76,2
S 409 (GLU) jabtkami 100 g (GLU) Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 360,5
% Twarozek z natkg g (GLU, SEL) 100 g Btonnik
S | pietruszki 80 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | (MLE) Kalafior 150 g Cukier 10 g 284
@ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
8 1100g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 446,1
« | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogotem
£ | 9(GLU) Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g | [g] 90,4
B | Butka wroctawska pieczone z Szynkowa 40 g (GLU) Ttuszcz [g] 76,2
g 40 g (GLU) jabtkami 100 g (GLU) Weglowodany
o> | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 360,5
N | Twarozek z natkag g (GLU, SEL) 100 g Btonnik
9,)"3 pietruszki 80 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
= | (MLE) Kalafior 150 g Cukier 10 g 284
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | M (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 770
S | Masto 10 g (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Jogurt naturalny [o] 109,8
o | 100 ml (MLE) Thuszez [g]
N | Herbata 1 szt 144,
& | Cukier 10g Weglowodany
o ogdtem [g] 269,9
x Blonnik
5 pokarmowy [g]
= 22,2
&
N Kasza jaglana na | Mus jabtkowy 200 | Zupa jarzynowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 | o | wodzie 250 g g tazankami b/ml g (GLU) energetycznalkca
N | -} | Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 157,6
12 1g(GLY) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroclawska Udziki z kurczaka Masto rodlinne 15 [g] 70,2
3 |50g (GLU) pieczone z g Tiuszcz [g] 63,9
£ | Maslo roslinne 15 jabtkami 100 g Szynkowa 40 g Weglowodany
2 1g Sos jarzynowy 60 (GLU) ogotem [g] 343,2
— | Szynka na Dzien g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Btonnik
2 | dobry 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Safata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 28,5
& | Safata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | wodzie 250 g tazankami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 156,8
S | g (GLU) SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
§ Butka wroctawska Udziki z kurczaka Masto roslinne 15 | piastowska 20g | [g] 77,6
€ | 509 (GLU) pieczone z g (GLY) Thuszcz [g] 65,7
& | Maslo roslinne 15 jabtkami 100 g Szynkowa 40 g Weglowodany
T g Sos jarzynowy 60 (GLU) ogolem [g] 324,4
o | Szynka na Dzien g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ dobry 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 27
& | Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Ptatki owsiane na | Mini ciastko mix 1 | Zupa kapusniak Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 350,2
‘S | Chleb pszenny 60 Zraz schabowy z 40 g (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) szynkg 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 1005
S | « | Butka wroctawska (GLU, GOR) Pasta twarogowo Thuszez [g] 85,1
S| 3 |2g(6GLU) Sos pietruszkowy jajeczna z jabtkiem Weglowodany
o g Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) i stonecznikiem ogolem [g] 308,3
Q| B | Szynka miodowa z Kasza gryczana prazonym 80 g Blonnik
< | & |Dudy 40g (GLU) 1709 (MLE, JAJ) pokarmowy [g]
§ o | Papryka 70 g Suréwka z rzepy Pomidor 90 g 304
N | N | Safata 309 biatej 70 g (MLE, Safata 109
& | Herbata 1'szt JAJ) Herbata 1 szt
& | Cukier 10 g Szpinak 80 g Cukier 10 g
(GLU)
Kompot owocowy
200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa kapusniak Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) MWP, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 439,4
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) szynka 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 106,6
£ | Butka wroctawska (GLU, GOR) Pasta twarogowo Thuszcz [g] 80
2 | 209 (GLU) Sos pietruszkowy jajeczna z jabtkiem Weglowodany
% | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) i stonecznikiem ogotem [g] 337,3
E Szynka miodowa z Kasza gryczana prazonym 80 g Btonnik
o | Dudy 40 g (GLU) 17049 (MLE, JAJ) pokarmowy [g]
ﬁ Papryka 70 g Suréwka z rzepy Pomidor 90 g 32,1
@ | Salata 30 g biatej 70 g (MLE, Salata 10 g
& | Herbata 1 szt JAJ) Herbata 1 szt
Cukier 10 g Szpinak 80 g Cukier 10 g
(GLU)
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 418,4
« | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | g(GLY) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) [g] 1024
£ | Butka wroctawska szynka diet. 100 g Pasta twarogowo Thuszez [g] 77,7
§ 50 g (GLU) (GLU) jajeczna z jabtkiem Weglowodany
% | Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy diet. 80 g (MLE, ogotem [g] 339,8
< | Szynka miodowa z 60 g (GLU) JAJ) Btonnik
S | Dudy 40 g (GLU) Kasza jeczmienna Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 170 g (GLU) Salata 10 g 28,4
@ | Safata 30 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt
o | & | Herbata 1'szt (GLU) Cukier 10 g
3 Cukier 10 g Kompot owocowy
B 200 ml
& Jabtko 1 szt
N
3 Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapu$niak Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
§ mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | MWP, SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 364,3
Chleb razowy 100 | Jajko 1 szt (JAJ) | Zraz schabowy z Pasta twarogowo Biatko ogétem
S |9 (GLU) Pomidor 20 g szynkg 100 g jajeczna z jabtkiem g] 107,8
§ | Masto 15 g (MLE) (GLU, GOR) i stonecznikiem Thuszez [g] 91,2
& | Szynka miodowa z Sos pietruszkowy prazonym 80 g Weglowodany
< | Dudy 40 g (GLU) 60 g (GLU) (MLE, JAJ) ogodtem [g] 279,2
O | Papryka 70 g Kasza gryczana Pomidor 90 g Blonnik
%’ Safata 30 g 1709 Safata 109 pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt Suréwka z rzepy Herbata 1 szt 48,5
8 biatej 70 g (MLE,
o JAJ)
Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 422,7
% Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
2 [ 9(GLU) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) g] 1023
+ | Butka wroctawska szynka diet. 100 g Pasta twarogowo Thuszez [g] 77,7
S |%0g (GLU) (GLU) jajeczna z jabtkiem Weglowodany
£ [ Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy diet. 80 g (MLE, ogolem [g] 340,9
= | Szynka miodowa z 60 g (GLU) JAJ) Btonnik
2 | Dudy 40 g (GLU) Kasza jeczmienna Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
N | Pomidor b/ skérki 170 g (GLU) 100 g 28,5
2 100g Szpinak 150 g Herbata 1 szt
i | Herbata 1 szt (GLU) Cukier 10 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 422,7
Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
g | g(GLU) Zraz schabowy z Masto 15 g (MLE) [a] 102,3
S | Butka wroctawska szynka diet. 100 g Pasta twarogowo Thuszez [g] 77,7
R | 509 (GLU) (GLU) jajeczna z jabtkiem Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy diet. 80 g (MLE, ogotem [g] 340,9
2 | Szynka miodowa z 60 g (GLU) JAJ) Btonnik
g Dudy 40 g (GLU) Kasza jeczmienna Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
& | Pomidor b/ skorki 170 g (GLU) 100 g 28,5
o [100g Szpinak 150 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt (GLU) Cukier 10 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 950
< | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
Z | ml(MLE, GLU) [g] 1236
o | Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
N | Serek ,
& | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 294,3
Btonnik
© pokarmowy [g]
B 22,5
o
K Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa koperkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
& | | wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
< | 8 | (GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 411,3
§ A | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
@ | g(GLU) Zraz schabowy z Masto roglinne 15 g] 96,1
S | Butka wroctawska szynka diet. 100 g g Thuszez [g] 82,8
iE’ 40 g (GLU) (GLU) Pasta jajeczna 80 Weglowodany
N | Masto roslinne 15 Sos pietruszkowy g (JAJ) ogotem [g] 332,1
2 g 60 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
o | Szynka miodowa z Kasza jeczmienna Safata 10g pokarmowy [g]
g Dudy 40 g (GLU) 170 g (GLU) Herbata 1 szt 28,2
@ | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Cukier 10 g
S Salata 30 g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 371,9
& | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLUV) Szynka biafa z Biatko ogétem
< | g(GLU) Zraz schabowy z Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 | [g] 100
g Butka wroctawska szynka diet. 100 g g g (GLU) Thuszcez [g] 82,5
€ |40g (GLU) (GLU) Pasta jajeczna 80 Weglowodany
& | Masto ro$linne 15 Sos pietruszkowy g (JAJ) ogotem [g] 318,6
C g 60 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
o | Szynka miodowa z Kasza jeczmienna Safata 109 pokarmowy [g]
ﬁ Dudy 40 g (GLU) 170 g (GLU) Herbata 1 szt 29,2
& | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Cukier 10 g
& | Satata 30 g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko 1 szt
Ryz na mleku 250 | Jogurt z musem Zupa zacierkowa | Pomarafcza 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
g (MLE) malinowym 150 g | 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) energetycznalkca
'S | Chleb pszenny 60 | (MLE) SEL) Butka wroctawska I] [kcal] 2 358,5
~ | & |9(GLU) Filet z kurczaka w 40 g (GLU) Biatko ogétem
& | = |Butka wroctawska panierce panko Masto 15 g (MLE) [g] 89,3
g 3|20 g (GLU) 100 g (JAJ) Pasztetowa Thuszez [g] 94,2
S E Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Weglowodany
| 8 | Twarozek z Suréwka z jarzyn (GLU) ogotem [g] 300,5
& [ £ | pomidorami 80 g mieszanych z Pomidor 90 g Blonnik
< | 2 | (MLE) olejem 70 g Safata 109 pokarmowy [g]
§ N | Ogorek 70 g Marchewka z Herbata 1 szt 29,1
§ Safata 30 g groszkiem 80 g Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
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Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 461,5
< | 9(GLU) Filet z kurczaka w 40 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska panierce panko Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 95,4
2 | 209 (GLU) 100 g (JAJ) Pasztetowa 20 g (GLU) Thuszcz [g] 89,1
» | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g Weglowodany
§ Twarozek z Marchewka z (GLU) ogotem [g] 330,3
o | pomidorami 80 g groszkiem 80 g Pomidor 90 g Btonnik
§ (MLE) (GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Ogorek 70 g Suréwka z jarzyn Herbata 1 szt 29,2
S Salata 30 g mieszanych z Cukier 10 g
Herbata 1 szt olejem 70 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Pomarancza 1 szt
Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 453,5
< | 9(GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
€ | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 96,4
£ [50g (GLU) Sos jasny z Pasztetowa 20 g (GLU) Thuszcz [g] 81,8
§ Masto 15 g (MLE) ziotami drobiowa 50 g Weglowodany
%5 | Twarozek z prowansalskimi (GLU) ogolem [g] 344,3
< | pomidorami 80 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor 90 g Btonnik
S | (MLE Ziemniaki 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Marchewka Herbata 1 szt 29,5
@ | Safata 30 g gotowana 150 g Cukier 10 g
O | Herbata 1 szt (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy
¥l 200 ml
§ Pomarancza 1 szt
g Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Pomarancza 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
Q na mleku 250 g g (GLU) ziemniaczanka z g (GLU) energetycznalkca
S (MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | natkg 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 164,9
N Chleb razowy 100 | Rolada z (GLU, SEL) Pasztetowa Biatko ogétem
& < | 9(GLU) kurczakiem Duda | Filet z kurczaka drobiowa 50 g [a] 851
£ | Masto 159 (MLE) | 20g (GLU) pieczony 100 g (GLU) Thuszcz [g] 82
S | Twarozek z Papryka 20 g Sos jasny z Pomidor 90 g Weglowodany
&' | pomidorami 80 g ziotami Safata 109 ogotem [g] 270,7
3 | (MLE prowansalskimi Herbata 1 szt Blonnik
o [ Ogorek 70 g 60 g (MLE, GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Salata 30 g Ziemniaki 170 g 45,3
& | Herbata 1 szt Suréwka z jarzyn
o mieszanych z
olejem 70 g
Cukinia gotowana
80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 309,7
< | 9(GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
3 | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 97,9
N | 509 (GLU) Sos jasny z Poledwica 209 (GLU) Tiuszcz [g] 65,5
¥ | Masto 15 g (MLE) ziotami sopocka 40 g Weglowodany
‘S | Twarozek z prowansalskimi (GLU) ogolem [g] 342,9
= | pomidorami 80 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
% (MLE) Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
S | Pomidor b/ skérki Marchewka Herbata 1 szt 29,4
& (1009 gotowana 150 g Cukier 10 g
& | Herbata 1 szt (GLU)
8- | Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
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Pomarancza 1 szt

Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 309,7
g (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
« | Butka wroclawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 97,9
£ | 509 (GLU) Sos jasny z Poledwica 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 65,5
B | Masto 15 g (MLE) ziotami sopocka 40 g Weglowodany
g Twarozek z prowansalskimi (GLU) ogotem [g] 342,9
o | pomidorami 80 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | (MLE) Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
3 | Pomidor b/ skorki Marchewka Herbata 1 szt 294
= 100 g gotowana 150 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
« | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 868
< | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
Z | ml(MLE, GLU) [9] 122,3
o | Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
N | Serek 146,
& | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogolem [g] 277
- Blonnik
2 pokarmowy [g]
% 22,2
(&)
b Ryz na wodzie Jogurt sojowy z Zupa zacierkowa | Pomarafcza 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
|| 250ml musem 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) energetycznalkca
& | .8 | Chleb pszenny 80 | malinowym 150 g | SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 230,7
S| A |g(GLY) (S0J) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
| @ | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto roslinne 15 [o] 82,2
Y | 509 (GLU) Sos jasny z g Tiuszcz [g] 68,3
iE’ Masto rodlinne 15 ziotami Pasztetowa Weglowodany
Nlg prowansalskimi drobiowa 50 g ogotem [g] 323,1
@ | Szynka b/ml 60 g (GLU) (GLU) Blonnik
o | piastowska 40 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ (GLU) Marchewka Safata 109 30,9
@ | Pomidor 70 g gotowana 150 g Herbata 1 szt
£ | Satata 30 g (GLU) Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Ryz na wodzie Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 ml 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [keal] 2 271
& | g(GLV) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
© | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto rodlinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 83,8
g 509 (GLU) Sos jasny z g 20g (GLY) Thuszez [g] 70,3
€ | Masto rodlinne 15 ziotami Pasztetowa Weglowodany
Nlg prowansalskimi drobiowa 50 g ogolem [g] 337,4
| Szynka b/ml 60 g (GLU) (GLU) Btonnik
o | piastowska 40g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ (GLU) Marchewka Satata 10 g 29,6
& | Pomidor 70 g gotowana 150 g Herbata 1 szt
& | Salata 30 g (GLU) Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
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