PIATEK 16.02.2024
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2 Z E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N e % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m = m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki owsiane btyskawiczne 50g 1 |ptatki owsiane btyskawiczne 50g 1

$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7

Nlherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

L pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1

b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

n |ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g

1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

E |poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |[serek kanapkowy bazyliowy 608 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7

2§ jabtko 150g 8 |jabtko 200g 8
zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9 [zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9

° 200g 200g 200g 200g 200g

B |miruna duszona w warzywach (seler, (100g, 5 miruna duszona w warzywach (seler, marchew, (100g, 5 miruna duszona w warzywach (seler, (100g, 5 miruna duszona w warzywach (seler, (100g, 5 miruna duszona w warzywach (seler, (100g, 5

I [marchew, pietruszka) 30g,40g,3 pietruszka) 30g,40g,3 marchew, pietruszka) 30g,40g, marchew, pietruszka) 30g,40g, marchew, pietruszka) 30g,40g,

. 0g) 0g) 30g) 30g) 30g)
ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

« | Pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1

o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

L | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pasta z pieczonego buraka 30g

A|ogdrek 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek 30g pasta z pieczonego buraka 30g pomidor 60g

C|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

; pasta z ricotty 80g 7 |pasta z ricotty 80g 7 |pasta z ricotty 80g 7 |pasta z ricotty 100g 7 |pasta z ricotty 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g

PN jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 120g 7 |jogurt naturalny 90g 7




SOBOTA 17.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA g G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki jaglane btyskawiczne 50g 1 |ptatki jaglane btyskawiczne 50g 1
¢ mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
A [masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D [ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al . . . . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
r: ogorek zielony 30g burak gotowany w plastrach z pietruszka zielong 30g ogorek zielony 30g pietruszka zielona 30g pietruszka zielona 30g
£ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
twarog plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g twardg plastry potttusty 80g twarog plastry potttusty 60g 7
2$|chatka 50g  [1,3,7chatka 50g [1,3,7|chatka, kefir 150g chatka 150g chatka 50g 137
zupa ogoérkowa 300g 9 |zupa ogérkowa 300g 9 |zupa ogérkowa 300g zupa ogorkowa 300g zupa ogoérkowa 300g | 9t
o . . P 300g . . L 300g . . L 300g . . ... 350g . . ... 300g
s kaszotto (kasza jeczmienna) z cukinig i (100g kaszotto (kasza jeczmienna) z cukinig i tofu (100¢ kaszotto (kasza jeczmienna) z cukinia i tofu (100g kaszotto (kasza jeczmienna) z cukinig i (150g kaszotto (kasza jeczmienna) z cukinig i (100g
0 tofu naturaIrTym marynowanym w ziotach 100g,’ 5 [naturalnym r.narynowanvm w ziotach 100g,l 5 [naturalnym marynowanym w ziotach 100&' 5 t9fu naturalnym marynowanym w 100g,l tf)fu naturalnym marynowanym w 1003; a6
A |prowansalskich 100g) prowansalskich 100g) prowansalskich 100g) ziotach prowansalskich 100g) ziotach prowansalskich 100g)
D kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« | Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogdrek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
C|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 100g 7 |ser caprese 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g
13 1,3 3. . 3. .
P jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g ,7, |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g | ,7, |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g jogurt, granola b/c (owsiane, 150g jogurt, granola b/c (owsiane, 150g |13

’ |ieczmienne)

" [igczmienne)




NIEDZIELA 18.02.2024
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2 Z E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N e % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m = m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki orkiszowe btyskawiczne 50g 1 |ptatki orkiszowe btyskawiczne 50g 1
< mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
A [masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D [ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Aloliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
g |ritata ze szpinakiem baby i papryka 100g 1 |fritata na parze ze szpinakiem baby 100g 1 fritata ze szpinakiem baby i papryka 100g 1 [fritata na parze ze szpinakiem baby 100g 1 |fritata na parze ze szpinakiem baby 100g | 13
czerwong czerwong
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2$|ciasto drozdzowe 50g [1,3,7ciasto drozdzowe 50g 1,3, ciasto drozdzowe 50g [1,3,7]jogurt naturalny, ciasto drozdzowe 150g |[1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 137
rosot z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem ryzowym 300g 9 |rosét z makaronem ryzowym 300g 9 [rosét z makaronem 300g | 9
filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g
o|sos koperkowy 50g sos koperkowy 50g sos koperkowy 50g sos koperkowy 50g sos koperkowy 50g
8 . N " 200g ) . " 2008 N y 2008 ) N . 2008 ) . " 2008
'I‘ puree z ziemniaka i marchwii (150g:50g) puree z ziemniaka i marchwii (150?:50g puree z ziemniaka i marchwii (150?:50 puree z ziemniaka i marchwii (150?:50 puree z ziemniaka i marchwii (150$:50
g 4 4
Pl suréwka z burakéw z cebulkg 120g buraczki gotowane 120g suréwka z burakéw z cebulka 120g buraczki gotowane 120g buraczki gotowane 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
f masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogdrek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
) |satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A [kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
serek Smietankowy 80g 7 [serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7
PNsok pomidorowy 200m| sok pomidorowy 200m| sok pomidorowy 200m| sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200m|




PONIEDZIALEK 19.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki jeczmienne btyskawiczne 50g 1 |ptatki jeczmienne btyskawiczne 50g 1
$ |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E |serek grani z pietruszkg 90g 7 |[serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 80g szynka z indyka porzona 60g
2§ jabtko 150g jabtko 150g
zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9 [zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9
s pulpet wotowy duszony w sosie wtasnym 150g pulpet z indyka w sosie wiasnym 150g pulpet z indyka w sosie wtasnym 150g pulpet z indyka w sosie wtasnym 200g pulpet z indyka w sosie wtasnym 150g
! |kasza peczak 150g 1 [kasza jeczmienna 150g 1 [kasza peczak 150g 1 [kasza peczak 150g 1 [kasza peczak 150g 1
Almarchewka z jabtkiem 120g marchew z groszkiem 120g marchewka z jabtkiem 120g marchew z groszkiem 120g marchew z groszkiem 120g
° kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« | Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
€ |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
i pasta jajeczna na jogurcie 100g 4 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 4 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 4 |pasta jajeczna na jogurcie 120g 4 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 4
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7




WTOREK 20.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki kukurydziane 50g 1 |ptatki kukurydziane 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N |papryka zotta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|mozzarella 60g 7 [mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 80g 7 |mozzarella 60g 7
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
2§ mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 300g
s topatka duszona w sosie wtasnym 150g 1 |topatka duszona w sosie wiasnym 150g 1 |fopatka duszona w sosie wtasnym 150g 1 |fopatka duszona w sosie wtasnym 200g 1 |topatka duszona w sosie wtasnym 150g 1
I ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz biaty 150g
Alsuréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g surdwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g
°! herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« | Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogdrek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
€ |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
i p.asta z}sardyr(\elf w sosie wlasnym z 80g 4 pasta .z Sfirdynek w sosie wtasnym z ziotami 80g 4 pasta .z Sfirdynek w sosie wtasnym z ziotami 80g 4 p{asta z sardyr?elf w sosie witasnym z 100g 4 p{asta z sardyr(\elf w sosie wiasnym z 80g 2
ziotami wioskimi wioskimi wioskimi ziotami wioskimi ziotami wioskimi
twarog plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 100g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7
PN jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml




SRODA 21.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki wielozbozowe btyskawiczne 50g 1 |ptatki wielozbozowe btyskawiczne 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 80g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
2§ ciastko owsiane 80g 2 |ciastko owsiane 80g 2
zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 300g
|I; ‘;::neebrltj)li;z migsem gotowane okraszone 250g 1,37 pierogi z miesem gotowane 2508 1,73 g:i;z%;i??:;j;:wej zZ migsem gotowane 2508 1,73 s;rjlilaz migsem gotowane okraszone 2508 :t,73 pierogi z miesem gotowane 2508 1',73
A
D |suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
woda niegazowana 250ml| woda niegazowana 250ml| woda niegazowana 250ml| woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
O masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c |ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
1 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A |ser wioski 60g 7 |ser wtoski 60g 7 |ser wioski 60g 7 |ser wtoski 80g 7 |ser wioski 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
PN kefir 150ml 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 [kefir 200ml | 7 |kefir 150ml | 7




CZWARTEK 22.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki orkiszowe btyskawiczne 50g 1 |ptatki orkiszowe btyskawiczne 50g 1
$ |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E |twarozek z pietruszka 60g 7 [twarozek z pietruszka 60g 7 [twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
pasta miesna 60g pasta miesna 60g pasta miesna 60g pasta migsna 80g pasta migsna 60g
2§ jabtko 120g jabtko 120g
pomidorowa z makaronem 300g 9 |pomidorowa z makaronem 300g 9 |pomidorowa z makaronem 300g 9 |pomidorowa z makaronem 300g 9 [pomidorowa z makaronem 300g 9
s gulasz drobiowy z piersi kurczaka 150g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 150g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 150g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 200g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 150g 4
I [ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
A|zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
°! herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c | ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A |hummus buraczkowy 60g 6 |hummus buraczkowy 60g 6 |hummus buraczkowy 60g 6 |hummus buraczkowy 80g 6 |hummus buraczkowy 60g 6
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN sok wielowarzywny 200m| sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml




PIATEK 23.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki jeczmienne btyskawiczne 50g 1 |ptatki jeczmienne btyskawiczne 50g 1
¢ mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 | kajzerka razowa 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
A [masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D [ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g burak gotowany w plastrach z pietruszka zielong 30g ogorek zielony 30g b_urak gotom_/any wplastrach 2 30g b.urak gotovs_/any w plastrach 2 30g
0 pietruszka zielong pietruszka zielona
£ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarozek z suszonymi pomidorami 60g 7 [twarozek z suszonymi pomidorami 60g 7 |twarozek z suszonymi pomidorami 60g 7 |twarozek z suszonymi pomidorami 80g 7 |twarozek z suszonymi pomidorami 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 300g 9 [zupa ziemniaczana 300g 9 |zupa ziemniaczana 300g 9 |zupa ziemniaczana 300g 9 |zupa ziemniaczana 300g 9
s dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 200g 4 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4
0 ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g brazowy ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g
a|fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g
p|woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
X pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogoérek zielony 30g pasta z mfodej marchewki z czarnuszka 30g ogorek zielony 30g pasta z miodej marchewki z 30g pasta z miodej marchewki z 30g
czarnuszka czarnuszka
! [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A pasta z fety 60g 7 |pasta z twarogu 60g 7 |pasta z fety 60g 7 |pastazfety 80g 7 |pastazfety 60g 7
fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1'_? fritata z szynka, cukinig i szpinakiem 100g 1'3 fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1'_,5 fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1’_,5 fritata z szynka, cukinig i szpinakiem 100g 1'3
PN/ maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 [maslanka 200ml | 7 |maslanka 150ml | 7




SOBOTA 24.02.2024 |ECGtef|nQ
2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki gryczane btyskawiczne 50g 1 |ptatki gryczane btyskawiczne 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogdrkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogdrkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogdrkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogdrkiem 60g 7
szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 80g szynka tostowa z kurczaka 60g
2$[chatka 50g  [1,3,7chatka 50g [1,3,7|chatka, kefir 150g |,3,7|chatka, kefir 150g |,3,7|chatka 50g [1,3,7
zupa brokutowa 300g 9 |zupa brokutowa 300g 9 |zupa brokutowa 300g 9 |zupa brokutowa 300g 9 [zupa brokutowa 300g 9
250g 2508 2508 250g 250g
s kolorowy gulasz z tofu (cukinia, (100g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, (100g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, (100g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, (100g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, (100g, 6
| marchew, pietruszka, pomidor) 50g, 30g, marchew,pietruszka, pomidor) 50g, 30g, marchew, pietruszka, pomidor) 50g, 30g, marchew, pietruszka, pomidor) 50g, 30g, marchew, pietruszka, pomidor) 50g, 30g,
A 40g, 30g) 40g, 30g) 40g, 30g) 40g, 30g) 40g, 30g)
D
kasza peczak 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza peczak 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
O pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
¢ |roszponka 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
J 100g (80g 100g 100g 100g 100g
A[mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 208) "1 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa (80g, 20g) mozzarella kulki z pastg pietruszkowa (80g, | 7 |mozzarella kulki z pasta pietruszkowa  (80g, 7 |mozzarella kulki z pasta pietruszkowa ~ (80g, | 7
g 20g) 20g) 20g)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
PN jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml | 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml | 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml | 7




NIEDZIELA 25.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki zytnie btyskawiczne 50g 1 |ptatki zytnie btyskawiczne 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E [z0tty ser 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |26ty ser 90g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
2$|ciasto drozdzowe 50g 2 |ciasto drozdzowe 50g 2 |ciasto drozdzowe 50g 2 |ciasto drozdzowe 150g 2 |ciasto drozdzowe 50g
rosét z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem 300g 9 |rosét z makaronem 300g
szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 120g szarpana wieprzowina 100g
° 150g 150g 150g ) ) 150g ) ) 150g
) . . . . . kasza jeczmienna z sosem kasza jeczmienna z sosem
B | kasza jeczmienna z sosem warzywnym (100g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym (100g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym (100g, 1 |warzywnym (marchew, pietruszka (100g, 1 |warzywnym (marchew, pietruszka (100g,
I [(marchew, pietruszka, cukinia) 20g, 10g, (marchew, pietruszka, cukinia) 20g, 10g, (marchew, pietruszka, cukinia) 20g, 10g, Kkinia) ’ ’ 20g, 10g, cukinia) ’ ’ 20g, 10g,
A 20g) 20g) 20g) cukinia 20g) 20g)
tarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
O masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogérek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 120g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
PN jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml




PONIEDZIALEK 26.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki ryzowe btyskawiczne 50g 1 |ptatki ryzowe btyskawiczne 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 80g 7 |serek $mietankowy 60g 7
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 80g indyk gotowany 60g
2§ jabtko 150g 8 |jabtko 150g 8
barszcz ukrainski 300g 9 |barszcz ukrairiski 300g 9 |barszcz ukrairiski 300g 9 |barszcz ukrairiski 300g 9 |barszcz ukrairiski 300g 9
o mielony z indyka duszony w sosie na 150g 4 mielohy z indyka duszony w sosie na ziotach 150g 4 mielor\y z indyka duszony w sosie na ziotach 150g 4 rvielony z ind_yka duszony w sosie na 200g 4 rr‘1ielony z ind}/ka duszony w sosie na 150g 2
B [ziotach wtoskich wioskich wioskich ziotach wtoskich ziotach wioskich
I [ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki 200g ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
Alsuréwka z selera i jabtka 120g 9 [seler duszony z jabtkiem 120g 9 [suréwka z selera i jabtka 120g 9 |[seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
°lwoda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
X pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogérek zielony 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; past? z tolfu naturalnego i suszonych 60g 7 |pasta 2 tofu naturalnego i suszonych pomidoréw 60g 7 past? zto'fu naturalnego i suszonych 60g 7 past? z to'fu naturalnego i suszonych 80g 7 pasté z to/fu naturalnego i suszonych 60g 7
pomidoréw pomidoréw pomidoréw pomidoréw
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 508 1 |ciastko zbozowe 508 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1




WTOREK 27.02.2024

2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki owsiane btyskawiczne 50g 1 |ptatki owsiane btyskawiczne 50g 1
$ |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
1 [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E [serek wiejski z koperkiem 60g 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7 [serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2§ banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 9 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, fasolka 300g 9 zupa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 300g 9 zup‘a z zielonych warzyw (brokut, 300g 9 zup‘a z zielonych warzyw (brokut, 300g 9
o fasolka szparagowa) szparagowa) fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa)
lla tybowane udko kurczaka duszone w sosie 1508 4 tybowane udko kurczaka duszone w sosie 150g 4 tybowane udko kurczaka duszone w sosie 150g 4 tyb‘owane udko kurczaka duszone w 200g 4 tyb‘owane udko kurczaka duszone w 150g 2
wtasnym wiasnym wiasnym sosie wtasnym sosie wtasnym
Alkasza peczak 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1
Plsuréwka z kapusty pekirskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekifskiej 120g suréwka z kapusty pekiniskiej 120g suréwka z kapusty pekiniskiej 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« | Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogdrek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
f safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A|serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 [serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 [serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 |[serek homogenizowany smietankowy 60g 7
paréwka z wody 60g paréwka z wody 60g paréwka z wody 60g paréwka z wody 80g paréwka z wody 60g
PN jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 150g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7




SRODA 28.02.2024
2 2 E E Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI 2
PODSTAWOWA % tATWOSTRAWNA % G CZE N % BOGATOBIAEKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
m m WEGLOWODANOW m m ; m
5 5 E 5 ZOtADKOWEGO 5
ptatki jaglane btyskawiczne 50g 1 |ptatki jaglane btyskawiczne 50g 1
$ |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
L pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
b masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
1 [safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
2§ jabtko 150g jabtko 150g
krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9
pierogi ruskie z wody z cebulka 250g [,3,7|pierogi z migsem gotowane 200g %’73 g:i;z%;i??:;j;:wej Zmigsem gotowane 200g %’73 s«irjlilaz migsem gotowane okraszone 200g %’73 pierogi z migsem gotowane 200g 1"73
o
B 200g (50g 200g 200g 200g 200g
I [warzywa duszone (marchew, cukinia, 508, 508 g warzywa duszone (marchew, cukinia, brokut, (508, 508 warzywa duszone (marchew, cukinia, (50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, (50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, (50g,
: brokut, kalafior) Silg) g kalafior) 508 'SOg)l brokut, kalafior) 50g, 50g, brokut, kalafior) 50g, 50g, brokut, kalafior) 50g, 50g,
! 50g) 50g) 50g)
sos tzatziki na jogurcie 100g 7 [maslanka 100g 7 |[sos tzatziki na jogurcie 100g 7 |maslanka 100g 7 |sos tzatziki na jogurcie 100g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |oliwki czarne pot6wki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potdwki 30g
1 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 100g 7 |ser typu wtoskiego plastry 100g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN|muffina bananowa 100g [1,3,7razowa muffina bananowa 100g [1,3,)| muffina bananowa 100g [1,3,7 muffina bananowa 100g [1,3,’|muffina bananowa 100g [1,3,7




CZWARTEK 29.02.2024

> > > > >
B = = = Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI o
PODSTAWOWA 3 tATWOSTRAWNA g G CZE N G’; BOGATOBIAEKOWA R POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU 3
m m WEGLOWODANOW m m ; m
2 4 2 2 ZOtADKOWEGO 2
=< =< =< =< =<
ptatki wielozbozowe btyskawiczne 50g 1 |ptatki wielozbozowe btyskawiczne 50g 1
¢ jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7
| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
A [masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D [ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
. . . . . plastry buraka gotowanego z plastry buraka gotowanego z
k ziell 30 lastry burak: t t k 30, k ziel 30, 30, 30
r: ogorek zielony g plastry buraka gotowanego z pietruszkg 4 ogorek zielony 4 pietruszka g pietruszka g
£ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z lubczykiem 60g 7 |[serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 100g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7
pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta migsna 100g pasta migsna 80g
2§ maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
zacierkowa 300g 9 |zacierkowa 300g 9 |zacierkowa 300g 9 |zacierkowa 300g 9 |zacierkowa 300g 9
ol. . . . . . indyk szarpany w sosie indyk szarpany w sosie
dyk 150, dyk 150, dyk 150, 200 150,
5 |Indvk szarpany w sosie rozmarynowym g indyk szarpany w sosie rozmarynowym 4 indyk szarpany w sosie rozmarynowym 4 rozmarynowym g rozmarynowym g
I [ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
Almizeria na jogurcie 120g 7 [mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7
°lwoda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
O|papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
; safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
safatka makaronowa ($widerki, safatka makaronowa ($widerki,
€|satatka makaronowa ($widerki, razowe) z satatka makaronowa (Swiderki, razowe) z 120g satatka makaronowa (Swiderki, razowe) z 120g . X (owi . ! 150g ) X { R 120g
i, . ) e 120g (50g, ., . . R . . . PR razowe) z turiczykiem w sosie razowe) z turiczykiem w sosie
tunczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem tunczykiem w sosie wtasnym, ogérkiem (50g, 30g, tunczykiem w sosie wtasnym, ogérkiem (50g, . ) . (80g, . ) . (50g,
Al . 30g,20g, | 7 |,. L 7|, L 7 |wiasnym, ogérkiem kiszonym i 7 |wtasnym, ogérkiem kiszonym i
kiszonym i pietruszkg na odttuszczonym kiszonym i pietruszka na odttuszczonym 20g, 10g, kiszonym i pietruszkg na odttuszczonym 30g, 20g, 3 30g, 20g, R 30g, 20g,
R . 10g, 10g) . . . . pietruszka na odttuszczonym pietruszka na odttuszczonym
majonezie majonezie 10g) majonezie 10g, 10g) X . 10g, 10g) X N 10g, 10g)
majonezie majonezie
serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
PN[sok pomidorowy 200m| sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml




