Poniedziatek 29.01.2024r.

JADLOSPIS nr 1

DIETA
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
DIETA PODSTAWOWA tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Kasza manna na mleku 250ml | Kasza manna na mleku 250ml Makaron na mleku 250ml

(1P.7).

sktad: mleko 2%, kasza
manna, sl dzem 50g,
wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7),
chleb pszenny (1P),
chleb razowy (12),

(1P,7).

sktad: mleko 2%, kasza manna,
sol

dzem 50g,

wedlina drobiowa 50g,

mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P),

(1 PI 3[ 7)1

sktad: mleko 2%, kasza manna, sdl
twarég 50g (7), wedlina drobiowa
50g, mix maslany 11g (7), chleb
razowy 100g (1Z), herbata
250ml, pomidor 70g satata 12g

fgcznie 100g herbata herbata 250ml,
250ml, pomidor 70g pomidor 70g satata
satata 12g 129
SNIADANIE II | banan 150g banan 150g banan 150g

Biaty barszcz z jajkiem
350ml (12,7,3,9),

skfad: bulion drobiowy, zakwas
Zytni, ziemniaki, marchewka,
pietruszka, seler, por, jajko,
sol, kietbasa wieprzowa, ziota
(60 g warzyw bez ziemniakdw)
Pulpety wieprzowe w sosie

Biaty barszcz z jajkiem 350ml
(12,7,3,9),

skfad: bulion drobiowy, zakwas
zytni, ziemniaki, marchewka,
pietruszka, seler, jako, sdl,
kietbasa wieprzowa, ziota (60 g
warzyw  bez  ziemniakow)

Biaty barszcz z jajkiem 350ml/
(12,7,3,9),

skifad: bulion drobiowy, zakwas
zytni, ziemniaki, marchewka,
pietruszka, seler, por, jajko, sdl,
kietbasa wieprzowa, ziota (60 g
warzyw bez ziemniakdw)

OBIAD Pulpety wieprzowe w sosie Pulpety wieprzowe w sosie 100g/
100g9/50g (1P, 3,), 100g9/50g (1P, 3,), 50g (1P, 3,),
sktad: mieso wieprzowe, jajko, | sktad: mieso wieprzowe, jajko, skiad: mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta, sdl, pieprz, kasza | butka tarta, sdl, pieprz, kasza | butka tarta, sdl, pieprz, kasza
gryczana 200g suréwka z | jeczmienna 200g suréwka z gryczana 200g bukiet warzyw
burakéw  100g  herbata | burakéw 1009  herbata gotowanych100g sktad:
owocowa 250ml| owocowa 250ml! marchewka,  brokut,  kalafior

herbata owocowa 250ml|
Pasztet drobiowy 50g, Pasztet drobiowy 50g, Pasztet drobiowy 50g,
KOLACTA

Twarozek z pietruszkq 100g
7).

skfad: twardg, pietruszka, sol
mix maslany 11g (7), chleb
pszenny (1P), chleb razowy
(1Z), {gcznie 100g herbata
250ml, satata 129 ogérek
50g

Twarozek z pietruszkq 100g
).

sktad: twardg, pietruszka, sol
mix maslany 11g (7), kawiarka
100g(1P), herbata 250ml,
satata 12g pomidor 50g

Twarozek z pietruszkq 100g (7),
skfad: twardg, pietruszka, sol mix
maslany 11g (7), chleb razowy
1009 (1Z), herbata 250ml,
satata 12g ogorek 50g

Dodatek cukrzycowy:
Jjabtko 150g




KOLACTA

jogurt naturalny 100ml (7)

Jjogurt naturalny 100ml (7)

Jjogurt naturalny 100ml (7)

Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN




IT

Dobowa
wartosé
energetycz
na i
odzywcza

Wartos¢ energetyczna:
2251,3 KCAL

Biatko: 102,6 g
Weglowodany: 3375 g w
tym weglowodany
przyswajalne 215,76 g
Ttuszcze: 56,8 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
193¢

Btonnik pokarmowy: 33,2 g
sél: 5,84 ¢

Warto$¢ energetyczna:
2230,4 KCAL

Biatko: 100,8 g
Weglowodany: 311,6 gw tym
weglowodany przyswajalne
21124 g

Ttuszcze: 54,3 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
18,19

Btonnik pokarmowy: 34,2 g
sél: 554¢

Wartos¢ energetyczna: 2158,7
KCAL

Biatko: 1015 g

Weglowodany: 288,2 g w tym
weglowodany przyswajalne
202,57 g

Ttuszcze: 49,7 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe 16,4
g Btonnik pokarmowy: 33,6 g
sél: 5,15¢g

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajqce gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni, 1J-gluten jeczmienny ), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9.
Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13. tubin, 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa
oraz przyprawy) mogq zawieraé sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. SPORZADZIt:

dietetyk Paulina Kuwatek




Wtorek 30.01.2024r.
Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 2

DIETA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
DIETA PODSTAWOWA LtATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

ptatki owsiane na mleku
250ml (1,7),

sktad: mleko 2%, ptatki
owsiane, sl

wedlina drobiowa 50g,
pasta jajeczna 50g (7)
skfad: jajka, szczypior,
majonez light , sdl,
pieprz

mix maslany 11g (7),
chleb pszenny (1P),
chleb razowy (12),
facznie 100g
herbata 250ml
pomidor 70g satata
129

ptatki owsiane na mleku 250m/
1.7),

sktad: mleko 2%, ptatki owsiane,
sél

wedlina  drobiowa50g,
pasta jajeczna 50g (7),

skfad: jajka, szczypior,
majonez light, sél, pieprz

mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P),
herbata 250ml, pomidor

70g satata 12g

ptatki owsiane na mleku 250m|
1.7),

sktad: mleko 2%, ptatki owsiane,
sél

wedlina drobiowa 50 g ,
pasta jajeczna 50g (7),
sktad: jajka, szczypior,
majonez light, sdl, pieprz

mix maslany 11g (7),
chleb razowy 100g (12),
herbata 250ml, pomidor

70g satata 12g

SNIADANIE IT

mus owocowy 100g

mus owocowy 100g

mus owocowy 100g

Zupa fasolowa 350ml|

®).

skifad: bulion drobiowy, fasola,
marchewka, ziemniaki, seler,
por, pietruszka (60g warzyw
bez ziemniakow) potrawka z

kurczaka i

100/100g  (1P,9),

warzywami
sktad:

Zupa ziemniaczanka 350ml
9.

skfad: bulion drobiowy,
marchewka, ziemniaki, seler,
pietruszka (60g warzyw bez
ziemniakéw)

potrawka z kurczaka i

Zupa fasolowa 350ml (9), skfad:
bulion drobiowy, fasola,
marchewka, ziemniaki, seler, por,
pietruszka (60g warzyw bez
ziemniakéw)

potrawka z kurczaka i
warzywami 100/100g

OBIAD kurczak, marchewka, natka warzywami  100/100g (1P,9), skiad: kurczak,
pietruszki, mqka pszenna, sél, | (1P,9), skiad: kurczak, marchewka, natka
pieprz (309 warzyw) ryZz | marchewka, natka pietruszki, mgka pszenna,
200g, pietruszki, maka sol, pieprz (30g warzyw)
herbata owocowa 250m| pszenna, sél, pieprz (30g ryz 200g,

warzyw) ryz 200g, herbata owocowa 250m|
herbata owocowa 250ml|
ser zotty 509 (7), wedlina drobiowa 50g, wedlina drobiowa 50g,
KOLACTA

wedlina wieprzowa 50g,
mix maslany 11g (7),
chleb pszenny (1P),
chleb razowy (12),
fgcznie 100g herbata
250ml  ogérek  50g
satata 12g

wedlina wieprzowa 50g,
mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P),
herbata 250ml, pomidor
509 satata 129

wedlina wieprzowa 50g,
mix maslany 11g (7),
chleb razowy 100g (1Z)
herbata 250ml, ogérek
509 satata 129

Dodatek cukrzycowy:
twarég 40g (7)




KOLACJA II

sok warzywny 300m|

sok warzywny 300m|

sok warzywny 300m|

Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Wartos$¢ energetyczna:
2343,7 KCAL

Biatko: 111,8 g

Weglowodany: 350,9 g w tym
weglowodany przyswajalne
2264 g

Ttuszcze: 55,7 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
2049

Btonnik pokarmowy: 36,3 g sdl:
5119

Wartos$¢ energetyczna:
2298,4 KCAL

Biatko: 104,2 g
Weglowodany: 325,4 g w tym
weglowodany przyswajalne
208,21g

Ttuszcze: 49,3 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
192g¢

Btonnik pokarmowy: 34,6 g sél:
4,98 g

Wartos¢ energetyczna:

2340,1 KCAL

Biatko: 101,3 g

Weglowodany: 302,8g w tym
weglowodany przyswajalne
202,61g

Ttuszcze: 50,6 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 18,7 g

Btonnik pokarmowy: 33,8 g sdl:
4,689

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajqce gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni, 1J-gluten jeczmienny ), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9.
Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13. tubin, 14. Mieczaki

Zgodhnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa
oraz przyprawy) mogq zawieraé sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. SPORZADZIt:
dietetyk Paulina Kuwatek




Sroda  31.01.2024r.

JADLOSPIS nr 3

DIETA
DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
DIETA PODSTAWOWA tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
250ml (7), 250ml (1,7), skiad: 250ml (1,7), skiad:
skiad: mleko 2%, kasza mleko 2%, kasza mleko 2%, kasza
kukurydziana, s6l kukurydziana, sdl kukurydziana, sl
paréwka paréwka wieprzowo-drobiowa paréwka wieprzowo-drobiowa
wieprzowodrobiowa 50g, 509,
509, ketchup tagodny ketchup tagodny 20g, ketchup tagodny 20g,
209, dzem 509, mix dzem 50g, mix wedlina drobiowa 50g,
maslany 11g (7), chleb maslany 11g (7), mix maslany 1lg (?),
pszenny (1P), chleb kawiarka 100g (1P), chleb razowy 100g (12),
razowy (12), fqcznie herbata 250 ml, herbata 250 ml,
100g herbata 250 ml, pomidor 60g, satata papryka 60g satata 12g
papryka 60g satata 129
129
SNIADANIE II | mandarynka 80g mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa barszcz czerwony 350ml | zupa barszcz czerwony 350ml Zupa ziemniaczanka 350ml
(7.9), (7.9), ).
skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy,
por, marchew, ziemniaki, marchew, ziemniaki, buraki, marchewka, ziemniaki, seler,
buraki, pietruszka, sdl, pieprz, | pietruszka, sdl, pieprz, mleko 2%, | pietruszka (60g warzyw bez
mleko 2%, ziota Ziota ziemniakéw)
gotqbki bez zawijania w sosie | gotqbki bez zawijania w sosie gotqbki bez zawijania w sosie
OBIAD pomidorowym 120g (1P,3,7), | pomidorowym 1209 (1P,7), pomidorowym 1209 (1,7),

skfad: mieso wieprzowe, ryz,
kapusta biata, sél, pieprz, jako,
kasza  manna,  pomidory,
koncentrat pomidorowy, mqgka
pszenna, $mietana 12%
ziemniaki  200g  herbata
owocowa 250m|

skfad: mieso wieprzowe, ryz,
kapusta biata, sél, pieprz, jako,
kasza  manna,  pomidory,
koncentrat pomidorowy, mqgka
pszenna, $mietana 12%
ziemniaki 2009  herbata
owocowa 250ml

skiad: mieso wieprzowe, ryz,
kapusta biata, sél, pieprz, jako,
kasza manna, pomidory,
koncentrat pomidorowy, mqgka
pszenna, $mietana 12%
ziemniaki 200g  herbata
owocowa 250ml




KOLACJTA

paprykarz 100g (4), skfad:
ryz, marchew, filet z makreli
w  Sosie pomidorowym,
koncentrat pomidorowy,
szczypior, sdl, pieprz wedlina
wieprzowa 30g, mix maslany
11g (7), chleb pszenny (1P),
chleb razowy (1Z), tgcznie
100g herbata 250ml ogoérek
509

paprykarz 100g (4), skfad:
ryz, marchew, filet z makreli
w sosie pomidorowym,
koncentrat pomidorowy,
szczypior, sol, pieprz wedlina
wieprzowa 30g, mix maslany
11g (7), kawiarka 100g (1P),
herbata 250ml, pomidor 50g
satata 129

paprykarz 100g (4), sktad:
ryz, marchew, filet z makreli
w sosie pomidorowym,
koncentrat pomidorowy,
szczypior, sdl, pieprz wedlina
wieprzowa 30g, mix maslany
11g (7), chleb razowy 100g
(1Z), herbata 250ml, ogérek
50g satata 129

Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN




satata 12g

Dodatek cukrzycowy: kietbasa
Slaska 40 g

KOLACJA II kefir 150ml (7) kefir 150ml (7) kefir 150ml (7)

Dobowa Wartos¢ energetyczna: Wartosé energetyczna: 2360 Warto$¢ energetyczna: 2197,5
wartosé 2407 1 kcal KCAL KCAL

energetyczna i | Biatko: 137,69 Biatko: 130,6 g Biatko: 124,4 g

odzywcza

Weglowodany: 343,1g w tym
weglowodany przyswajalne
228,459

Ttuszcze: 72,3g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe

24 Bg
Btonnik pokarmowy: 36,109
sél: 5,159

Weglowodany: 320,5 g w tym
weglowodany przyswajalne
227,899

Tluszcze: 67,8 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe 20,7
9

Bfonnik  pokarmowy:34,6 g
sol: 4,57 g

Weglowodany: 300,2 g w tym
weglowodany przyswajalne
215,459

Ttuszcze: 65,4 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe 19,9
9

Bfonnik pokarmowy: 31,7 g
sol: 4,46 g

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajqce gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni, 1J-gluten jeczmienny ), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9.
Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13. tubin, 14. Mieczaki

Zgodhnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) mogq zawieraé Sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. SPORZADZIt: dietetyk

Paulina Kuwatek







