Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
sniadanie |Jogurt naturalny 150 ml- 7/Zupa mleczna Jogurt naturalny 150 ml- 7/ Zupa mleczna z |Jogurt naturalny 150 ml — 7
z zacierkq 250ml - 7 zacierkq 250ml - 7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Twarozek z papryka i szczypiorkiem 50g - 7
Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Twarozek z zielong pietruszka 50g - 7 Roszponka 15g
Twarozek z papryka i szczypiorkiem 50g Roszponka 15g Marchew stupki 70g
-7 Mus z prazonego jabtka 70g Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250ml —
Roszponka 15g Kawa zbozowa na mleku 250ml — 1,7 1,7
Marchew stupki 70g
Kawa zbozowa na mleku 250ml - 1,7
obiad |Zupa koperkowa z ryzem, warzywami Zupa koperkowa z ryzem, warzywami Zupa koperkowa z ryzem, warzywami
korzeniowymi i zielenina, zabielana korzeniowymi i zielening, zabielana jogurtem korzeniowymi i zielenina, zabielana jogurtem
13.11.2023r jogurtem naturalnym, na wywarze naturalnym, na wywarze drobiowym 300 ml |naturalnym, na wywarze drobiowym 300 ml —
pon. drobiowym 300 ml — 7,9 -79 7,9

Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g
Filet z kurczaka duszony z ziotami 100g - |Filet z kurczaka duszony z ziotami 100g — 9 |Filet z kurczaka duszony z ziotami 100g — 9
9 Cukinia duszona bez skorki 120g Surowka z kapusty czerwonej z jabtkiem 120g
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem |Kompot 200ml -10
120g - 10 Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml

kolacja |Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Ser zoity 30g-7

Pasta z gotowanej ryby 50g- 4,9
Satlata 15g

Ogorek kiszony 70g-10
Herbata 250ml

Masto 15g — 7

Ser biaty krajanka 30 g-7

Pasta z gotowanej ryby 50g- 4,9
Salata 15g

Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml

Masto 15g — 7

Ser 76ty 30g - 7

Pasta z gotowanej ryby 50g- 4,9
Satata 15g

Ogorek kiszony 70g-10
Herbata bez cukru 250ml

IT kolacja

Kefir naturalny 150g z otrebami 5g — 1, 7




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2187.9

biatko (g): 100.0

thuszcze (g):63.7

weglowodany ogétem (g): 318.1

btonnik (g):29.5

sod (mg): 2823.2

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):25.9
% energii z biatka: 18.6

% energii z thuszczu: 26.2

% energii z weglowodan6w: 55.3

Energia (kcal): 2214.8

biatko (g): 101.9

thuszcze (g):55.6

weglowodany ogétem (g): 335.8

btonnik (g):18.5

sod (mg): 2474.3

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):25.2
% energii z biatka: 18.6

% energii z thuszczu: 22.4

% energii z weglowodan6ow: 59.0

Energia (kcal): 2042.9

biatko (g): 95.6

thuszcze (g):60.5

weglowodany ogétem (g): 298.8

btonnik (g):41.0

s6d (mg): 3049.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 26.2
% energii z biatka: 19.2

% energii z thuszczu: 26.7

% energii z weglowodan6w: 54.0




Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Jogurt owocowy 150ml — 7/Zupa mleczna |Jogurt naturalny150ml — 7/Zupa mleczna z |Jogurt naturalny 150ml — 7
$niadanie |z platkami owsianymi blyskawicznymi |ptatkami owsianymi btyskawicznymi 250ml |Pieczywo razowe 120g — 1
250ml - 1,7 -1,7 Masto 15g - 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Jajo rozmiar L sztuka — 3
Masto 15g - 7 Dzem niskostodzony 25g Pomidor 50g — 7
Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Salata 15g
Jajo rozmiar L sztuka — 3 Pomidor bez skorki 50g — 7 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml —
Pomidor 50g — 7 Salata 15g 1,7
Satata 15g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml — 1,7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml — 1,7
obiad Zupa jarzynowa z zielening, zabielana Zupa jarzynowa z zielening, zabielana Zupa jarzynowa z zielening, zabielana
jogurtem naturalnym, na wywarze jogurtem naturalnym, na wywarze jogurtem naturalnym, na wywarze drobiowym
drobiowym 300ml — 7,9 drobiowym 300ml — 7,9 300ml - 7,9
14.11.2023r Nalesniki z maka pelnoziarnistg 2szt. Makaron pszenny (200g) ze szpinakiem Nalesniki z maka pelnoziarnista 2szt. (160g) z
wt. (160g) z farszem twarogowo (50g) - (100) i serem (50) — 1,7 farszem twarogowo (50g) - szpinakowym
szpinakowym (90g) — 1,7 Marchew oproészana 120g - 7 (90g) - 1,7
Suréwka z marchwi i selera 120g - 10 Kompot 200ml Suréwka z marchwi i selera 120g - 10
Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g - 7
Masto 15g - 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Salatka makaronowa z warzywami i Satatka makaronowa (z makaronu z pszenicy
Satatka makaronowa (z makaronu z koperkiem 100g — 1, 3, 7, 10 durum) z cieciorkg 100g — 1, 3, 7, 10
pszenicy durum) z cieciorkq 100g — 1, 3, |Salata 15g Satata 15g
7,10 Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Salata 15g
Herbata 250ml
IT kolacja Maslanka naturalna 150g z siemieniem

Inianym 5g — 5,7,8,11




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2266.5

biatko (g): 90.6

thuszcze (g):71.5

weglowodany ogétem (g): 330.8

btonnik (g):33.6

sod (mg): 1974.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):32.8
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 28.4

% energii z weglowodanow: 55.1

Energia (kcal): 2186.3

biatko (g): 87.8

thuszcze (g):62.2

weglowodany ogétem (g): 331.7
btonnik (g):25.2

sod (mg): 2213.4

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g):32.2
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 25.5

% energii z weglowodan6ow: 58.1

Energia (kcal): 2217.3

biatko (g): 90.6

thuszcze (g):67.8

weglowodany ogétem (g): 329.2

btonnik (g):39.3

s6d (mg): 2310.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):33.1
% energii z biatka: 16.9

% energii z thuszczu: 27.5

% energii z weglowodan6w: 55.6




Dzien

15.11.2023r
sr.

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie |Jogurt naturalny 150 ml — 7/Zupa Jogurt naturalny 150 ml — 7/Zupa mleczna z |Jogurt naturalny 150 ml -7
mleczna z kaszg kukurydziang — 1, 7 kaszg kukurydziang — 1, 7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g - 1 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g-1,6,7
Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g-1,6,7 Pasta twarogowo-brokutowa 50g
Wedlina drobiowa 30g-1,6,7 Pasta twarogowo-brokutowa (rozyczki Salata 15 g
Pasta twarogowo-brokutowa 50g brokuta, bez todyg) 50g Pomidor 50g
Salata 15 g Salata15 g Kawa Inka na mleku bez cukru 250ml -
Pomidor 50g Pomidor bez skorki 50g 1,7
Kawa Inka na mleku 250ml -1, 7 Kawa Inka na mleku 250ml - 1,7

obiad Krupnik z kasza jeczmienng i zielening, |Krupnik z kasza jeczmienna i zieleninag, Krupnik z kasza jeczmienng i zielenina,
zabielany jogurtem naturalnym na zabielany jogurtem naturalnym na wywarze |zabielany jogurtem naturalnym na
wywarze drobiowym 300 ml — 7 drobiowym 300 ml — 7 wywarze drobiowym 300 ml — 7
Ziemniaki gotowane 250g z koperkiem, |Ziemniaki gotowane 250¢g z koperkiem, Ziemniaki gotowane 250g z koperkiem,
Kotlet z miesa wieprzowego (100g) Kotlet z miesa wieprzowego (100g) Kotlet z migsa wieprzowego (100g)
pieczony w sposob beztluszczowy z pieczony w sposob beztluszczowy z pieca |pieczony w sposob beztluszczowy z
pieca konwekcyjno-parowego - 1 konwekcyjno-parowego - 1 pieca konwekcyjno-parowego - 1
Buraczki tarte z jablkiem i olejem Buraczki tarte z jablkiem i olejem Buraczki tarte z jabtkiem i olejem
rzepakowym 120g rzepakowym 120g rzepakowym 120g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml

kolacja Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g - 7
Masto 15g - 7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Pasta z biatka jaja z koperkiem 50g — 3 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g — 3
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g — 3 |Marchew gotowana oprészana 70g Ogorek kiszony 70g
Ogorek kiszony 70g Salata 15g Salata 15g
Salata 15g Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata 250ml

IT kolacja Kefir naturalny 150ml z ptatkami

owsianymi 15g- 1,7




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2140,4

biatko (g): 76,8

thiszcze (g):73.6

weglowodany ogotem (g): 305.0

blonnik (g):26.4

sod (mg): 1961.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):25.8
% energii z biatka: 14.6

% energii z thuszczu: 30.8

% energii z weglowodan6w: 54.5

Energia (kcal): 2194.3

biatko (g): 78.5

thaszcze (g):69.9

weglowodany ogétem (g): 322.5

blonnik (g):21.6

s6d (mg): 1826.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):25.6
% energii z biatka: 14.5

% energii z thuszczu: 28.5

% energii z weglowodanow: 57.0

Energia (kcal): 2168.6

biatko (g): 76.3

thuszcze (g):71.8

weglowodany ogétem (g): 320.4

btonnik (g):34.6

sod (mg): 2187.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):26.2
% energii z biatka: 14.4

% energii z thuszczu: 29.7

% energii z weglowodandw: 55.9




Dzien

16.11.2023
czwt.

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
sniadanie |Jogurt owocowy 150ml-7/ Zupa mleczna |Jogurt naturalny 150ml-7/ Zupa mleczna z  |Jogurt naturalny 150ml-7
z kaszq manng 250ml — 1,7 manng 250ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g-1
Pieczywo mieszane 950g-1 Pieczywo pszenne 120g-1 Masto 15g-7
Pieczywo razowe 30g-1 Masto 15g-7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Masto 15g-7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Carpaccio z buraka (50g) z rukola (15g),
Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Carpaccio z buraka (50g) z rukola (15g) i stonecznikiem (5g) i olejem Inianym — 5,8,11
Carpaccio z buraka (50g) z rukola (15g), |olejem Inianym — 5,8,11 Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250ml —
stonecznikiem (5g) i olejem Inianym — |Kawa zbozowa na mleku 250ml — 1,7 1,7
5,8,11
Kawa zbozowa na mleku 250ml — 1,7
obiad Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa pomidorowa z makaronem z pszenicy |Zupa pomidorowa z makaronem z pszenicy
pszenicy durum i natka pietruszki, durum i natkq pietruszki, zabielana jogurtem |durum i natkq pietruszki, zabielana jogurtem
zabielana jogurtem naturalnym na naturalnym na wywarze drobiowym 300ml — [ naturalnym na wywarze drobiowym 300ml —
wywarze drobiowym 300ml — 1,7 1,7 1,7
Kaszotto z pieca z kaszy orkiszowej z Kaszotto z pieca z kaszy orkiszowej z Kaszotto z pieca z kaszy orkiszowej z
warzywami korzeniowymi i czerwong warzywami korzeniowymi (kasza orkiszowa |warzywami korzeniowymi i czerwong
soczewicq (kasza orkiszowa (200g), (200g), marchew, pietruszka, olej) 350g — 1 |soczewica (kasza orkiszowa (200g), marchew,
marchew, pietruszka, soczewica, cebula, |Puree ze szpinaku z dodatkiem jogurtu pietruszka, soczewica, cebula, olej) 350g — 1
olej) 350g — 1 naturalnego 120g - 7 Kapusta pekinska z papryka, kukurydza
Kapusta pekinska z papryka, kukurydza || | Kompot 200ml i koperkiem 120g
i koperkiem 120g Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml
kolacja Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g - 7
Masto 15g - 7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Wedlina wieprzowa 30g — 1, 6,7 Pasta twarogowa z koperkiem 50g — 7 Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g — 7
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g — | Marchew tarta (drobno) z selerem 70g — 7,9 |Marchew tarta z selerem 70g- 7,9
7 Salata 15g Salata 15g
Marchew tarta z selerem 70g-7,9 Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Salata 15g
Herbata 250ml
IT kolacja Maslanka naturalna 150g z nasionami

stonecznika 5g — 5,7,8,11




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2219.9

biatko (g): 88.7

thiszcze (g):61.3

weglowodany ogotem (g): 350.1

blonnik (g):42.5

sod (mg): 1840.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):20.9
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 24.7

% energii z weglowodan6w: 58.9

Energia (kcal): 2098.5

biatko (g): 84.7

thuszcze (g):51.6

weglowodany ogétem (g): 341.5

blonnik (g):33.6

s6d (mg): 2063.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):20.5
% energii z biatka: 16.6

% energii z thuszczu: 21.9

% energii z weglowodanow: 61.5

Energia (kcal): 2123.2

biatko (g): 87.6

thuszcze (g):61.4

weglowodany ogétem (g): 331.3

btonnik (g):51.1

sod (mg): 214.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):21.3
% energii z biatka: 17.0

% energii z thuszczu: 26.0

% energii z weglowodanow: 57.0




Dzien

17.11.2023r
pt.

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow

sniadanie |Jogurt naturalny 150ml-7/ Zupa mleczna |Jogurt naturalny 150ml- 7/ Zupa mleczna z |Jogurt naturalny 150ml-7
z platkami owsianymi btyskawicznymi  |ptatkami owsianymi btyskawicznymi 250 ml | Pieczywo razowe 120g -1
250ml - 1,7 -1, Masto 15g-7
Pieczywo mieszane 90g - 1 Pieczywo pszenne 120g - 1 Serek fromage pomidorowy 50g — 7
Pieczywo razowe 30g -1 Masto 15g- 7 Wedlina drobiowa 30g-1,6,7
Masto 15g-7 Serek waniliowy 50g —7 Roszponka 15g
Serek fromage pomidorowy 50g — 7 Wedlina drobiowa 30g-1,6,7 Pomidor 50g
Wedlina drobiowa 30g-1,6,7 Roszponka 15g Kawa Inka na mleku bez cukru 250ml — 1,7
Roszponka 15g Pomidor bez skorki 50g
Pomidor 50g Kawa Inka na mleku 250ml — 1,7
Kawa Inka na mleku 250ml - 1,7

obiad Barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening, | Barszcz czerwony z ziemniakami i zielenina,
zielening, zabielany jogurtem naturalnym |zabielany jogurtem naturalnym 300ml — 1,7 |zabielany jogurtem naturalnym 300ml — 1,7
300ml - 1,7 Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g
Ziemniaki gotowane 250g Pulpety rybne (100g) pieczone w piecu Pulpety rybne (100g) pieczone w piecu
Pulpety rybne (100g) pieczone w piecu  |konwekcyjno-parowym w sosie ziotowo- konwekcyjno-parowym w sosie ziolowo-
konwekcyjno-parowym w sosie ziotowo- |koperkowym (80g) — 1,4,9 koperkowym (80g) — 1,4,9
koperkowym (80g) — 1,4,9 Fasolka szparagowa gotowana 120g Suréwka z kiszonej kapusty 120g
Surowka z kiszonej kapusty 120g Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml

kolacja Pieczywo mieszane 90g -1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

Pieczywo razowe 30g - 1

Masto 15g-7

Ser z6ty 30g-7

Pasztet dietetyczny z pieca z warzywami
1 soczewicag, pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 50g- 1,9

Salata 15g

Marchew stupki - 70g

Herbata 250ml

Masto 15g - 7

Ser bialy krajanka z koperkiem 30g - 7
Wedlina drobiowa 50g — 1,6,7

Salata 15g

Pomidor bez skorki 50g

Herbata 250ml

Masto 15g — 7

Ser z6ky 30g-7

Pasztet dietetyczny z pieca z warzywami i
soczewicg, pieczony w piecu konwekcyjno-
parowym 50g- 1,9

Salata 15g
Marchew stupki - 70g
Herbata bez cukru 250ml

IT kolacja

Kefir naturalny 150g z otrebami 5g - 7




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2090.5

biatko (g): 88.0

thiszcze (g):76.6

weglowodany ogotem (g): 276.4
blonnik (g):26.9

sod (mg): 2620.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):33.8
% energii z biatka: 17.1

% energii z thuszczu: 32.9

% energii z weglowodan6w: 50.0

Energia (kcal): 2022.5

biatko (g): 89.4

thaszcze (g):56.7

weglowodany ogétem (g): 300.0

blonnik (g):21.3

s6d (mg): 1993.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):25.8
% energii z biatka: 18.0

% energii z thuszczu: 25.2

% energii z weglowodanow: 56.8

Energia (kcal): 2028.4

biatko (g): 88.4

thiszcze (g):73.2

weglowodany ogétem (g): 271.8

btonnik (g):35.1

sod (mg): 2898.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):34.1
% energii z biatka: 17.8

% energii z thuszczu: 32.4

% energii z weglowodan6w: 49.7

Dzien

18.11.2023r
sob.

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw
sniadanie |Jogurt owocowy 150ml -7/ Zupa mleczna |Jogurt naturalny 150 ml-7// Zupa mleczna z |Jogurt naturalny 150 ml- 7
z platkami ryzowymi 250ml — 1,7 ptatkami ryzowymi 250ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g - 1
Pieczywo mieszane 90g - 1 Pieczywo pszenne 120g -1 Masto 15g-7
Pieczywo razowe 30g - 1 Masto 15g-7 Wedlina drobiowa 30g - 1,6,7
Masto 15g-7 Wedlina drobiowa 30g - 1,6,7 Pasta z twarogu, ryby wedzonej z ogorkiem
Wedlina drobiowa 30g - 1,6,7 Pasta z twarogu i ryby gotowanej z zielening |kiszonym 50g — 4,7
Pasta z twarogu, ryby wedzonej z 50g —4,7 Satlata 15g
ogorkiem kiszonym 50g — 4,7 Salata 15g Pomidor 50g
Salata 15g Pomidor bez skorki 50g Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250ml —
Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 250ml — 1,7 1,7
Kawa zbozowa na mleku 250ml — 1,7
obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami i Zupa szpinakowa z ziemniakami i Zupa szpinakowa z ziemniakami i warzywami
warzywami korzeniowymi, zabielana warzywami korzeniowymi, zabielana korzeniowymi, zabielana jogurtem
jogurtem naturalnym, na wywarze jogurtem naturalnym, na wywarze naturalnym, na wywarze drobiowym 300ml —
drobiowym 300ml — 7, drobiowym 300ml — 7, 7,
Kasza gryczana 200g - 1 Ziemniaki gotowane 250g Kasza gryczana 200g - 1
Pulpet z miesa wieprzowego (100g) w Pulpet z miesa wieprzowego (100g) w sosie |Pulpet z miesa wieprzowego (100g) w sosie
sosie pieczarkowym (80g) - 1 jarzynowym (80g) - 1 pieczarkowym (80g) - 1
Suréwka z biatej kapusty z olejem 120g - | Puree z dyni z dodatkiem stodkiej Smietanki |Suréwka z biatej kapusty z olejem 120g -10
10 niskotluszczowej 120g — 7 Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
kolacja Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1




Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Masto 15g — 7 Pasta twarogowa z brokutem (brokut Pasta twarogowa z brokutem, marchewka i
Pasta twarogowa z brokutem, marchewka |r6zyczki, bez todyg), marchewka i zielening |zielening 50g- 7
i zielening 50g- 7 50g- 7 Salatka jarzynowa dietetyczna (ziemniaki,
Salatka jarzynowa dietetyczna Salatka jarzynowa dietetyczna (ziemniaki, |marchew, jajko, kukurydza, ogorek kiszony,
(ziemniaki, marchew, jajko, kukurydza, |marchew, biatko jaja, koperek, jogurt cebula, jogurt/majonez, przyprawy) 100g —
ogorek kiszony, cebula, jogurt/majonez, |naturalny, przyprawy) 100g — 3,7,9, 10 3,7,9,10
przyprawy) 100g — 3,7,9,10 Salata 15g Salata 15g
Salata 15g Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata 250ml
IT kolacja Maslanka naturalna 150g z pestkami dyni 5g —
5,7,8,11
Energia (kcal): 2294.9 Energia (kcal): 2172.4 Energia (kcal): 2233.5
Suma wartosci odzywczych: biatko (g): 100.7 biatko (g): 99.8 biatko (g): 97.9
thiszcze (g):70.4 thiszcze (g):52.4 thiszcze (g):65.4
weglowodany ogotem (g): 332.2 weglowodany ogdtem (g): 340.2 weglowodany ogétem (g):334.6
blonnik (g):35.3 blonnik (g):28.3 btonnik (g):42.7
sod (mg): 1916.2 s6d (mg): 1820.0 sod (mg): 2097.9
kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):27.2 kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):25.3 kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):27.0
% energii z biatka: 17.9 % energii z biatka: 18.7 % energii z biatka: 18.0
% energii z thuszczu: 27.5 % energii z thuszczu: 21.5 % energii z thuszczu: 26.3
% energii z weglowodanéw: 54.6 % energii z weglowodanéw: 59.8 % energii z weglowodanéw: 55.7
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Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
sniadanie |Jogurt naturalny 150ml -1,7/ Zupa Jogurt naturalny 150ml -1,7/ Zupa mleczna [Jogurt naturalny 150ml -7
mleczna z kaszg jeczmienng 250ml — 1,7 |z kasza jeczmienng 250ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g - 1
Pieczywo mieszane 90g - 1 Pieczywo pszenne 120g - 1 Masto 15g-7
Pieczywo razowe 30g - 1 Masto 15g-7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Masto 15g-7 Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Salatka z buraka i cieciorki z olejem Inianym i
Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 Salatka z buraka z jabtkiem i z selerem pestkami dyni 70g
Salatka z buraka i cieciorki z olejem gotowanym z posypka z sera twarogowego |Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250ml —
Inianym i pestkami dyni 70g 70g -7,9 1,7
Kawa zbozowa na mleku 250ml - 1,7 Kawa zbozowa na mleku 250ml - 1,7
obiad Roso6t drobiowy z makaronem z pszenicy |Rosot drobiowy z makaronem z pszenicy Roso6t drobiowy z makaronem z pszenicy
durum i natkq pietruszki 250ml-1 durum i natkq pietruszki 250ml-1 durum i natkq pietruszki 250ml-1
Ry?z bialy gotowany (200g) Ryz bialy gotowany (200g) Ryz brazowy gotowany al dente (200g)
Potrawka z miesa kurczaka (100g) z Potrawka z miesa kurczaka (100g) z Potrawka z miesa kurczaka (100g) z
marchewka (50) i groszkiem (30) — 1,7 |marchewka (50) i koperkiem (10) — 1,7 marchewka (50) i groszkiem (30) — 1,7
Suréwka z czerwonej kapusty z ogorkiem | Fasolka szparagowa gotowana z olejem Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem
kiszonym i olejem stonecznikowym 120g |stonecznikowym 120g kiszonym i olejem stonecznikowym 120g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja Pieczywo mieszane 90g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Serek fromage z natka pietruszki 30g -7 Jajo gotowane rozm. L, sztuka - 3
Jajo gotowane rozm. L, sztuka - 3 Salata 15g Salata 15g
Salata 15g Mus z marchwi i jabtka 70g Marchew stupki 70g
Marchew stupki 70g Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata 250ml
IT kolacja Jogurt naturalny 150g z siemieniem Inianym

5g— 5,7,8,11




Suma warto$ci odzywczych:

Energia (kcal): 2170.6

biatko (g): 91.7

thuszcze (g):73.2

weglowodany ogotem (g): 300.5

blonnik (g):31.4

s6d (mg): 2266.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):32.1
% energii z biatka: 17.2

% energii z thuszczu: 30.7

% energii z weglowodan6éw: 52.1

Energia (kcal): 2191.5

biatko (g): 89.2

thiszcze (g):68.9

weglowodany ogétem (g): 316.3

btonnik (g):26.1

s6d (mg): 2305.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):36.8
% energii z biatka: 16.6

% energii z thuszczu: 28.4

% energii z weglowodan6w: 55.0

Energia (kcal): 2143.4

biatko (g): 94.4

thiszcze (g):72.1

weglowodany ogétem (g): 296.2

btonnik (g):37.8

sod (mg): 2571.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):32.4
% energii z biatka: 18.0

% energii z thuszczu: 30.6

% energii z weglowodan6w: 51.4

Lubin, dn. 07.11.2023r

Sporzadzit i zatwierdzil: Magdalena Howzan — Ptaszkowska

Lista alergendw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje sie w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut
lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza) 8. Orzechy:
migdaty, orzechy wiloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty
pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow 13.Lubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne




