Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 250ml — | Ptatki owsiane na mleku 250ml — |Jogurt naturalny 150g — 1,7
250ml / jogurt owocowy 1,7/ jogurt owocowy 150g — 1,7 |1,7 / jogurt owocowy 150g — 1,7 |Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g —1 | Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Pasta z wedliny drobiowej(30g) i | Serek homogenizowany
Masto 15g — 7 -7 pomidora bez skorki (30g) — 1,6,7 | naturalny z ziotami 50g — 7
Wedlina drobiowa 30g — Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny | Ogorek swiezy 50g
1,6,7 naturalny z koperkiem 50g —7 | miksowany z koperkiem 50g — 7 |Roszponka 30g
Serek homogenizowany Pomidor bez skorki 50g Mus bananowy 100g Jabtko, sztuka
naturalny z ziotami 50g — 7 |Roszponka 30g Kakao naturalne na mleku 250ml |Kakao naturalne na mleku
Ogorek sSwiezy 50g Banan, sztuka -7 250ml - 7
pon. Roszponka 30g Kakao naturalne na mleku 250ml
04.12. Banan, sztuka -7
2023r. Kakao naturalne na mleku

250ml - 7

obiad Fasolowa z ziemniakami Krem z dyni i marchwi z Krem z dyni miksowany z Fasolowa z ziemniakami
z ziemniakami na wywarze |grzankami z pieczywa pszennego | grzankami z pieczywa pszennego |z ziemniakami na wywarze
drobiowym — 250ml — 9 250ml - 1,9 250ml - 1,9 drobiowym — 250ml — 9
Pierogi z serem 350g-1,7 | Pierogi z serem 350g-1,7 Puree z gotowanego ziemniaka | Makaron pelnoziarnisty (170g)
Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi i sera twarogowego z dodatkiem |z serem (50) i szpinakiem (100g)
z olejem — 100g z olejem — 100g jogurtu naturalnego 250g -1,7 -1,7
Kompot 200ml Kompot 200ml Puree z marchwi gotowanej z Suréwka z marchwi
olejem — 100g z olejem — 100g
Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Ser 76ty 30g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Ser krajanka 30g - 7

Jajo gotowane na miekko, sztuka

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z sera twarogowego

z jogurtem, biatkiem jaja

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Ser 26ty 30g — 7

Jajo gotowane na twardo, sztuka




Jajo gotowane na twardo,
sztuka w sosie tatarskim
(25ml) — 3,7

Satata mastowa 15g
Pomidor 50g

Herbata 250ml

w sosie jogurtowym z koperkiem

(25ml) - 3,7

Salata mastowa 15g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml

i koperkiem 50g — 3,7

Mus owocowo-warzywny 100g,
produkt pasteryzowany

Herbata 250ml

w sosie tatarskim (25ml) — 3,7
Salata mastowa 15g

Pomidor 50g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka 150g z pestkami dyni
5g-7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal):2285.1

biatko (g): 88.5

thuszcze (g): 70.1

weglowodany ogétem (g): 345.1
btonnik (g):37.3

s6d (mg): 2036.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 27.6

% energii z biatka: 15.8

% energii z thuszczu: 27.7

% energii z weglowodan6w: 56.6

Energia (kcal):2236.2

biatko (g): 85.6

thiszcze (g): 60.8

weglowodany ogétem (g): 351.5

blonnik (g):26.4

s6d (mg): 2410.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 22.7
% energii z biatka: 15.4

% energii z thuszczu: 24.4

% energii z weglowodandw: 60.2

Energia (kcal):2223.5

biatko (g): 88.9

thiszcze (g): 55.2

weglowodany ogétem (g):356.6

blonnik (g):26.5

s6d (mg): 2483.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.2
% energii z biatka:16.2

% energii z thuszczu: 22.2

% energii z weglowodanéw: 61.7

Energia (kcal):2121.6

biatko (g): 94.9

thuszcze (g): 63.5

weglowodany ogétem (g):317.8

blonnik (g):45.7

sod (mg): 2229.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):21.9
% energii z biatka:18.4

% energii z thuszczu: 26.8

% energii z weglowodanéw:54.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Makaron na mleku 250ml / |Makaron na mleku 250ml / Makaron na mleku 250ml / jogurt |Jogurt naturalny 150g — 1,7
jogurt naturalny 150g -1,7 |jogurt naturalny 150g -1,7 naturalny 150g -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 70g — 1 |Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Butka kajzerka 50g — 1 Bulka kajzerka — 50g - 1 Pasta z wedliny wieprzowej (50g) | Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 i pomidora bez skorki (30g) — Serek topiony 50g — 1
Wedlina wieprzowa 30g — |Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7 |1,6,7 Papryka Swieza 50g
1,6,7 Satatka z pomidorow bez skorki | Mus z jabtka z cynamonem (80g) | Satata lodowa 20g
Serek topiony 50g — 7 z jogurtem naturalnym i natka i jogurtem naturalnym (20g) - 7 | Gruszka, sztuka
Papryka Swieza 50g pietruszki 50g - 7 Kawa Inka z mlekiem -1,7 Kawa Inka z mlekiem, bez cukru
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g -1,7
Gruszka, sztuka Mus z jabtka z cynamonem (80g)
Kawa Inka z mlekiem -1,7 |i jogurtem naturalnym (20g) - 7
Kawa Inka z mlekiem-1,7

wt.

05.12. .

2023 | °biad Brokutowa z ryzem na Brokulowa z ryzem na wywarze |Brokulowa z ryzem na wywarze |Brokulowa z ryzem brazowym
wywarze drobiowym-— drobiowym (brokuly — same drobiowym (brokuty — same petnoziarnistym, na wywarze
250ml-7,9 rozyczki, bez todyg) - 250ml — | rézyczki, bez todyg), przecierana- | drobiowym— 250ml — 7,9
Kasza gryczana 170g, 7,9 250ml -7,9 Kasza gryczana 170g,
}.opatka wieprzowa Kasza jeczmienna na sypko 170g | Kasza jeczmienna gotowana L.opatka wieprzowa gotowana
gotowana (100g), w sosie |- 1 rozklejana, 170g — 1, (100g), w sosie pieczeniowym
pieczeniowym (80g) -1 L.opatka wieprzowa gotowana L.opatka wieprzowa gotowana (80g)-1
Suréwka z kapusty (100g), w sosie wlasnym (80g), |(100g), w sosie wlasnym (80g), |Suréwka z kapusty pekinskiej z
pekinskiej z olejem (100g) |Salatka z buraczkéw i jablka z miksowana, olejem (100g)
Kompot 200 ml olejem (100g) Salatka z buraczkoéw i jabtka z Kompot bez cukru 200 ml

Kompot 200 ml olejem (100g), puree
Kompot 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7




Masto 15g — 7

Galaretka drobiowa z udzca

kurczaka (150g) - 9
Ser krajanka 30g - 7
Mix satat 20g
Rzodkiew biata 50g
Herbata 250ml

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka (150g) - 9

Ser krajanka 30g - 7

Mix satat 20g

Sok warzywny 200 ml-9
Herbata 250ml

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca (50g) - 9
Pasta z sera twarogowego
krajanka z koperkiem 30g - 7
Sok warzywny 200ml — 9
Herbata 250ml

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka (150g) - 9

Ser krajanka 30g - 7

Mix satat 20g

Rzodkiew biata 50g
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z otrebami
5g-7,8,11

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal):2203.2

biatko (g): 114.2

thiszcze (g): 59.0

weglowodany ogétem (g): 322.9
btonnik (g):36.4

sod (mg): 1968.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 20.2

% energii z biatka: 21.1
% energii z thuszczu: 24.2
% energii z weglowodanow: 54.7

Energia (kcal):2305.1

biatko (g): 118.4

thuszcze (g): 49.6

weglowodany ogdtem (g): 360.5

blonnik (g):26.9

s6d (mg): 2496.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.9
% energii z biatka: 20.6

% energii z thuszczu: 19.3

% energii z weglowodanéw: 60.1

Energia (kcal):2264.2

biatko (g): 117.7

thiszcze (g): 49.5

weglowodany ogdtem (g): 350.7

blonnik (g):25.5

s6d (mg): 2495.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.9
% energii z biatka: 20.9

% energii z thuszczu: 19.5

% energii z weglowodanéw: 59.6

Energia (kcal):2027.5

biatko (g): 108.5

thiszcze (g): 56.7

weglowodany ogétem (g):293.00
btonnik (g):43.9

s6d (mg): 2083.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):19.4
% energii z biatka:21.8

% energii z thuszczu: 25.3

% energii z weglowodan6w:52.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
250ml / jogurt owocowy 250ml / jogurt owocowy 150g— | przecierana 250ml / jogurt Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 1,7 owocowy 150g— 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Kielbasa Zywiecka wieprzowa,
Pieczywo razowe 30g —1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 grubo rozdrobniona, wedzona,
Masto 15g — 7 Szynka wieprzowa 30g — 1,6,7 |Pasta z szynki wieprzowej (30g) i | parzona 30g — 1,6,7
Kietbasa Zywiecka Serek kanapkowy serka kanapkowego Serek kanapkowy
wieprzowa, grubo Piatnica/Hochland/ Bieluch 30g |Piatnica/Hochland/ Bieluch (30g) | Piatnica/Hochland/ Bieluch 30g
rozdrobniona, wedzona, -7 -1,6,7 -7
parzona 30g — 1,6,7 Roszponka 20g Mus z dyni, marchwi i prazonego |Pomidorki koktajlowe 45g, ok. 4
Serek kanapkowy Mus z dyni, marchwi i prazonego | jabtka 100g SZt.
Piatnica/Hochland/ Bieluch |jabtka 100g Kawa zbozowa Inka na mleku - | Roszponka 20g
sr. 30g -7 Kawa zbozowa Inka na mleku - |1,7 Mandarynka, sztuka
06.12 Pomidorki koktajlowe 45g, |1,7 Kawa zbozowa Inka na mleku
2023r. ok. 4 szt.

Roszponka 20g
Mandarynka, sztuka
Kawa zbozowa Inka na
mleku -1,7

bez cukru -1,7

obiad

Zupa jarzynowa

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki z koperkiem
250g

Pulpet drobiowy (100g) —
1,3 w sosie pietruszkowym
(80g) - 1,7

Suréwka z selera i jabika, z
jogurtem naturalnym i
nasionami stonecznika 100g

Zupa jarzynowa

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki z koperkiem 250g
Pulpet drobiowy (100g) — 1,3 w
sosie pietruszkowym (80g) — 1,7
Suréwka z selera i jabtka, z
jogurtem naturalnym 100g — 7,9
Kompot 200ml

Zupa jarzynowa

z zielening, na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
1,7,9

Ziemniaki puree z koperkiem
250g

Pulpet drobiowy (100g) — 1,3 w
sosie pietruszkowym (80g) — 1,7,
miksowany

Puree z gotowanego selera i
jablka, z jogurtem naturalnym

Zupa jarzynowa

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki z koperkiem 250g
Pulpet drobiowy (100g) — 1,3 w
sosie pietruszkowym (80g) — 1,7
Suréwka z selera i jabtka, z
jogurtem naturalnym i
nasionami stonecznika 100g —
7,8,9,11

Kompot bez cukru 200ml




Suma wartos$ci
odzywczych:

biatko (g): 87.3

thuszcze (g): 56.1

weglowodany ogotem (g): 331.3
btonnik (g):37.6

sod (mg): 2457.7

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(g): 16.7

% energii z biatka: 17.2
% energii z thuszczu: 24.1
% energii z weglowodan6ow: 58.8

biatko (g): 92.5

thuszcze (g): 52.6

weglowodany ogdtem (g): 340.6

blonnik (g):26.4

sod (mg): 2545.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.9
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 22.0

% energii z weglowodan6w: 60.6

biatko (g): 92.8

thuszcze (g): 50.9

weglowodany ogétem (g): 349.0

blonnik (g): 27.9

sod (mg): 3165.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.8
% energii z biatka: 17.4

% energii z thuszczu: 21.1

% energii z weglowodanéw: 61.5

-7,8,911 100g - 7,9
Kompot 200ml Kompot 200ml

kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g —1 |Masto 15g -7 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Masto 15g — 7 Paprykarz rybno-warzywny Pasta z gotowanej ryby (50g), Paprykarz rybno-warzywny
Paprykarz rybno-warzywny |zapiekany w piecu biatka jaja (30g), warzyw (50g) |zapiekany w piecu
zapiekany w piecu konwekcyjnym 50g — 1,3,7,9, iryzu (20g) - 1,3,7,9, konwekcyjnym 50g — 1,3,7,9,
konwekcyjnym 50g — Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Sok warzywny 200ml Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
1,3,7,9, Pomidor bez skorki 50g Herbata 250ml Ogorek kiszony 70g
Wedlina drobiowa 30g — Salata mastowa 15g Salata mastowa 15g
1,6,7 Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
Ogorek kiszony 70g
Salata mastowa 15g
Herbata 250ml

[T kolacja Jogurt naturalny 150g

z nasionami Inu 5g — 7,8,11

Energia (kcal):2102.1 Energia (kcal):2149.9 Energia (kcal):2166.2 Energia (kcal):2025.2

biatko (g): 88.8

thuszcze (g): 57.5

weglowodany ogétem (g):308.1

btonnik (g):40.4

séd (mg): 2606.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):16.9
% energii z biatka:18.0

% energii z thuszczu: 25.5

% energii z weglowodan6w:56.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | 7Zacierka na mleku 250ml / | Zacierka na mleku 250ml / jogurt | Zacierka na mleku 250ml, Jogurt naturalny 150g— 1,7

jogurt owocowy 150g — 1,7 |owocowy 150g — 1,7 przecierana/ jogurt Owocowy Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 70g — 1 |Pieczywo pszenne 70g — 1 150g — 1,7 Masto 15g — 7
Butka grahamka 50g — 1 Bulka kajzerka 50g - 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Jajecznica 100g— 3
Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Ser z6tty 30g - 7
Jajecznica 100g- 3 Jajecznica na parze100g — 3 Jajecznica na parze100g — 3 Ogoérek sSwiezy 50g
Ser z6ky 30g - 7 Dzem niskostodzony 20g Dzem niskostodzony 20g Rzodkiewka 20g
Ogoérek sSwiezy 50g Koktajl mleczno - owocowy Koktajl mleczno-owocowy 150g |Jabtko, sztuka 100g
Rzodkiewka 20g 150ml -7 -7 Kawa zbozowa Inka na mleku
Jabtko, sztuka 100g Kawa zbozowa Inka na mleku - |Kawa zbozowa Inka na mleku - | bez cukru -1,7
Kawa zbozowa Inka na 1,7 1,7

czwt. mleku -1,7

3(7)'21321‘. obiad Zupa grysikowa Zupa grysikowa z zielening, na | Zupa grysikowa z zielening, na na | Zupa grysikowa
z zielening, na na wywarze |na wywarze drobiowym 250ml — | wywarze drobiowym, przecierana |z zielening, na na wywarze
drobiowym 250ml — 9 9 250ml -9 drobiowym 250ml — 9
Makaron (170g) z sosem Makaron (170g) z sosem Ziemniaki puree 250g z sosem Makaron petoziarnisty,
bolonskim (80g) z miesem | bolonskim z pomidorami (100g) |bolonskim (100g) z miesem gotowany al dente(170g) z
wieprzowym duszonym Z miesem wieprzowym wieprzowym duszonym, sosem bolonskim (80g) z
(100g) duszonym(100g) miksowane (100g) miesem wieprzowym duszonym
Ogoérek kiszony 100g Kompot 200ml Kompot 200ml (100g)
Kompot 200ml Ogorek kiszony 100g

Kompot bez cukru 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka 30g — 7
Serdelka drobiowa 70g —
1,6,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Twarozek z koperkiem 30g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Pomidor bez skorki 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g — 1,9

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z twarozku z koperkiem, z
dodatkiem jogurtu naturalnego
30g — 7

Pasta z serdelki drobiowej (70g) z
pomidorem bez skorki (50g) —

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Twarozek ze szczypiorkiem

i rzodkiewka 30g — 7

Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Papryka $wieza 50g
Roszponka 20g




Papryka Swieza 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g — 1,9
Herbata 250ml

Herbata 250ml

1,6,7
Herbata 250ml

Keczup tagodny, bez cukru 15g
-19
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
nasionami stonecznika 5g-
7,8,11

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal):2238.2
biatko (g): 102.6

thiszcze (g): 69.1
weglowodany ogétem (g):
btonnik (g):36.7

sod (mg): 3097.2

kw.thuszczowe nasycone ogdétem
(g): 22.2

% energii z biatka: 18.6
% energii z thuszczu: 27.7
% energii z weglowodan6w: 53.7

Energia (kcal):2277.0

biatko (g): 101.9

thuszcze (g): 65.9

weglowodany ogdtem (g): 328.6

blonnik (g):22.4

s6d (mg): 2304.9

kw.ttuszczowe nasycone ogétem (g): 20.9
% energii z biatka: 17.9

% energii z thuszczu: 25.9

% energii z weglowodanéw: 56.2

Energia (kcal):2257.9

biatko (g): 101.2

thiszcze (g): 65.6

weglowodany ogdtem (g): 324.6

blonnik (g):19.9

s6d (mg): 2160.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 20.9
% energii z biatka: 17.9

% energii z thuszczu: 26.0

% energii z weglowodanéw: 56.0

Energia (kcal):2134.8

biatko (g): 103.6

thiszcze (g): 70.3

weglowodany ogétem (g):293.2

btonnik (g):39.9

s6d (mg): 3337.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):24.0
% energii z biatka:19.6

% energii z thuszczu:29.5

% energii z weglowodan6w:50.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku 250ml / | Platki pszenne na mleku 250ml / |Jogurt naturalny 150g — 1,7
250ml / jogurt owocowy jogurt owocowy 150g — 1,7 jogurt owocowy 150g — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g —1 | Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Pasta z wedliny drobiowej 30g — | Ser z6tty 30g — 7
Masto 15g — 7 Serek homogenizowany 1,6,7 i pomidora bez skoérki (30g) | Pomidor 50g
Wedlina drobiowa 30g — waniliowy 50g — 7 Serek homogenizowany Mix satat 20g
1,6,7 Pomidor bez skorki 50g waniliowy 50g — 7 Pomarancza, sztuka
Ser 26ty 30g — 7 Mix satat 20g Mus bananowy ( z banana, sztuka | Kakao naturalne na mleku bez
Pomidor 50g Banan, sztuka ok. 80g) cukru -1,7
Mix satat 20g Kakao naturalne na mleku z Kakao naturalne mleku z cukrem
pt. Pomarancza, pot sztuki cukrem (5g) -1,7 (5g)-1,7
08.12 Kakao naturalne na mleku z
2023r.

cukrem (5g) -1,7

obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem i |Zupa pomidorowa z makaronem
makaronem i natka i natka pietruszki, na wywarze natka pietruszki, na wywarze petlnoziarnistym i natka
pietruszki, na wywarze drobiowym 250ml - 1,7,9 drobiowym, przecierana 250ml — |pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9 |Ziemniaki gotowane 1,79 drobiowym 250ml — 1,7,9
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250g Kotlet rybny panierowany z koperkiem 250g z koperkiem 250g
Kotlet rybny panierowany |pieczony w piecu konwekcyjno — | Pulpet rybny gotowany, Kotlet rybny panierowany
pieczony w piecu parowym 100g -1,4 miksowany 100g -1,4 pieczony w piecu konwekcyjno
konwekcyjno — parowym | Marchew gotowana oproszana | Puree z marchwi gotowanej — parowym 100g -1,4
100g -1,4 100g - 1 oprészanej 100g — 1 Surowka z kiszonej kapusty
Surowka z kiszonej kapusty | Kompot 200ml Kompot 200ml z marchewka 100g,
z marchewka 100g, Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7




Masto 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1,6,7

Pasta z jaj ze szczypiorkiem

50g -3

Ogorek kiszony 50g
Rukola 15g

Herbata 250ml

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Pasta z jaja gotowanego na
miekko z koperkiem 50g — 3
Pomidor bez skorki 50g
Rukola 15g

Herbata 250ml

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Pasta z jaja gotowanego na
miekko z koperkiem 50g — 3
Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 50g
-3

Ogorek kiszony 50g

Rukola 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z sezamem 5g — 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal):2070.6

biatko (g): 74.7

thuszcze (g): 73.6

weglowodany ogétem (g): 293.9
btonnik (g):32.3

s6d (mg): 3434.7
kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 26.2

% energii z biatka: 14.8

% energii z thuszczu: 31.9

% energii z weglowodandéw: 53.2

Energia (kcal):2057.7

biatko (g): 72.8

thiszcze (g): 62.8

weglowodany ogétem (g): 310.6

blonnik (g):22.6

s6d (mg): 2415.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.2
% energii z biatka: 14.3

% energii z thuszczu: 27.5

% energii z weglowodandw: 58.2

Energia (kcal):2105.3

biatko (g): 74.2

thiszcze (g): 64.8

weglowodany ogétem (g):317.4

blonnik (g):23.9

s6d (mg): 2451.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.6
% energii z biatka:14.3

% energii z thuszczu: 27.2

% energii z weglowodanéw: 58.0

Energia (kcal):2006.6

biatko (g): 82.7

thuszcze (g): 70.6

weglowodany ogétem (g):277.6

blonnik (g):34.2

s6d (mg): 3459.3

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 21.5
% energii z biatka:16.8

% energii z thuszczu:31.6

% energii z weglowodanéw:51.6




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 250ml / |Kasza manna na mleku, 250ml / |Jogurt naturalny 150g— 1,7
250ml / jogurt owocowy jogurt owocowy 150g— 1,7 jogurt owocowy 150g— 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 70g — 1 | Bulka kajzerka 50g -1 Masto 15g — 7 Serek twarogowy ziolowy z
Butka kajzerka 50g — 1 Masto 15g — 7 Pasta z sera twarogowego (50g) i |papryka 50g — 7
Masto 15g — 7 Serek twarogowy ziotowy 50g — | pomidora bez skorki (30g) Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Serek twarogowy ziotowy z |7 Dzem niskostodzony 20g Pomidor 50g
papryka 50g — 7 Dzem niskostodzony 20g Mus dyniowo-jabtkowy Mix satat 20g
Dzem niskostodzony 20g | Pomidor bez skorki 50g z cynamonem 100g Gruszka, sztuka
Pomidor 50g Mix satat 20g Kawa zbozowa Inka na mleku - | Kawa zbozowa Inka na mleku
Mix satat 20g Mus dyniowo-jabtkowy 1,7 bez cukru -1,7
sob. Gruszka, sztuka z cynamonem 100g
09.12 Kawa zbozowa Inka na Kawa zbozowa Inka na mleku -
2023r. mleku -1,7 1,7

obiad Zupa koperkowa z ryzem, |Zupa koperkowa z ryzem, na Zupa koperkowa z ryzem, na Zupa koperkowa z ryzem, na
na wywarze drobiowym wywarze drobiowym 250ml — wywarze drobiowym, przecierana | wywarze drobiowym 250ml —
250ml - 1,9 1,9 250ml - 1,9 1,9
Kluski slaskie 200g — 1 Kluski $laskie 200g — 1 Ziemniaki puree Kluski slaskie 200g — 1
Gulasz (180g) z miesa Gulasz (180g) z miesa Gulasz (180g) z miesa Gulasz (180g) z miesa
wieprzowego (100g) — 1,9 | wieprzowego (100g) — 1,9 wieprzowego (100g), wieprzowego (100g) — 1,9
Suréwka z czerwonej Puree z buraczkow miksowany— 1,9 Suréwka z czerwonej kapusty z
kapusty z olejem 100g- 9 | Kompot 200ml Puree z buraczkéw olejem 100g- 9
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Szynka konserwowa 30g —
1,6,7

Satatka makaronowa

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Szynka konserwowa 30g — 1,6,7
Salatka makaronowa z
tunczykiem i jogurtem
naturalnym 100g-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z szynki konserwowej 30g
-1,6,7

Twarozek z tuniczykiem,
miksowany 50g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Szynka konserwowa 30g — 1,6,7
Satatka makaronowa (makaron z
pszenicy durum, gotowany al
dente) z tunczykiem, papryka,




(makaron z pszenicy
durum) z tunczykiem,
papryka, kukurydza, z
majonezem i jogurtem
naturalnym 100g-1,7
Satata lodowa 15g
Herbata 250ml

Salata lodowa 15g

Mus warzywno-owocowy,
produkt pasteryzowany 100g
Herbata 250ml

Mus warzywno-owocowy,
produkt pasteryzowany 100g
Herbata 250ml

kukurydza, z majonezem i
jogurtem naturalnym 100g-1,7
Salata lodowa 15g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z otrebami
5g — 1,7

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal):2346.9

biatko (g): 87.7

thiszcze (g): 56.6

weglowodany ogétem (g): 390.1
btonnik (g):36.1

s6d (mg): 2096.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 14.6

% energii z biatka: 15.2
% energii z thuszczu: 21.9
% energii z weglowodan6ow: 62.9

Energia (kcal):2315.0

biatko (g): 89.4

thuszcze (g): 49.3

weglowodany ogdtem (g): 390.8

blonnik (g):22.7

s6d (mg): 1938.7

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.3
% energii z biatka: 15.5

% energii z thuszczu: 20.1

% energii z weglowodandéw: 64.4

Energia (kcal):2201.8

biatko (g): 89.2

thiszcze (g): 45.2

weglowodany ogdtem (g):372.2

blonnik (g):23.7

s6d (mg): 1931.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.0
% energii z biatka:16.3

% energii z thuszczu: 18.7

% energii z weglowodan6w:65.0

Energia (kcal):2141.2

biatko (g): 95.1

thiszcze (g): 57.9

weglowodany ogétem (g):330.7

btonnik (g):41.4

s6d (mg): 2498.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):15.4
% energii z biatka:18.1

% energii z thuszczu: 24.5

% energii z weglowodan6w:57.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki ryzowe na mleku Platki ryzowe na mleku 250ml / | Platki ryzowe na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
250ml / jogurt owocowy jogurt owocowy 150g— 1,7 przecierane 250ml / jogurt Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 owocowy 150g — 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Masto 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pasztet z soczewicy, miesa
Pieczywo razowe 30g — 1 | Pasztet z miesa drobiowego i Masto 15g — 7 drobiowego i warzyw
Masto 15g — 7 warzyw korzeniowych, pieczony | Pasztet z miesa drobiowego i korzeniowych, pieczony w
Pasztet z soczewicy, miesa |w piecu konwekcyjno — warzyw korzeniowych, pieczony |piecu konwekcyjno-parowym
drobiowego i warzyw parowym 50g — 1,7,9 w piecu konwekcyjno — parowym | 50g — 1,7,9
korzeniowych, pieczony Ser mozzarella 20g (kulki 3 50g, miksowany — 1,7,9 Ser mozzarella 20g (kulki 3
w piecu konwekcyjno- sztuki) — 7 Ser mozzarella 20g (kulki 3 sztuki) — 7
parowym 50g — 1,7,9 Roszponka 15g sztuki), miksowany z jogurtem Roszponka 15g
nd. Ser mozzarella 20g (kulki 3 |Pomidor bez skérki 50g naturalnym (20g) — 7 Ogoérek sSwiezy 50g
10.12 sztuki) — 7 Mandarynka, sztuka Koktajl mleczno — owocowy Mandarynka, sztuka
2023r. Kakao naturalne na mleku z Kakao naturalne na mleku bez

Roszponka 15g

Ogorek sSwiezy 50g
Mandarynka, sztuka

Kakao naturalne na mleku z
cukrem (5g) -1,7

cukrem (5g) -1,7

150g - 7
Kakao naturalne na mleku z
cukrem (5g) -1,7

cukru -1,7

obiad

Rosét drobiowy z
makaronem z pszenicy
durum i natkq pietruszki
250ml - 1,9

Ziemniaki z koperkiem
250g - 1

Mieso z piersi kurczaka
(100g) gotowane w sosie
jarzynowym (80g) — 1,7,9
Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebulg i
olejem 100g - 9

Rosot drobiowy z makaronem z
pszenicy durum i natkq
pietruszki 250ml — 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g - 1
Mieso z piersi kurczaka (100g)
gotowane w sosie jarzynowym
(80g)-1,7,9

Cukinia pieczona bez skorki
100g

Kompot 200ml

Rosét drobiowy z makaronem
z pszenicy durum i natka
pietruszki, przecierany 250ml —
1,9

Ziemniaki puree z koperkiem
250g - 1

Mieso z piersi kurczaka (100g)
gotowane w sosie jarzynowym
(80g), miksowane — 1,7,9
Puree z cukinii pieczonej bez
skorki 100g

Kompot 200ml

Rosot drobiowy z makaronem

z pszenicy durum i natka
pietruszki 250ml — 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g - 1
Mieso z piersi kurczaka (100g)
gotowane w sosie jarzynowym
(80g)-1,7,9

Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebula i olejem
100g - 9

Kompot bez cukru 200ml




Kompot 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1

Masto 15g — 7
Wedlina drobiowa 30g —
1,6,7

Pasta z jaj i ryby wedzonej
ze szczypiorkiem 30g — 3, 4

Ogorek kiszony 50g
Rukolal5g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasta z jaja gotowanego na
miekko i gotowanej ryby z
koperkiem 30g — 3,4

Pomidor bez skorki 50g
Rukola 15g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Pasta z jaja gotowanego na
miekko i gotowanej ryby z
koperkiem 30g — 3,4

Sok warzywny 200ml

Herbata 250ml

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasta z jaj i ryby wedzonej ze
szczypiorkiem 30g — 3, 4
Ogorek kiszony 50g
Rukolal5g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
wiorkami kokosowymi 5g — 7,
8,11,

Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal):2151.8

biatko (g): 93.9

thuszcze (g): 55.6

weglowodany ogotem (g): 334.9
btonnik (g):33.9

séd (mg): 2457.5

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(8):17.5

% energii z biatka: 18.0
% energii z thuszczu: 23.4
% energii z weglowodan6ow: 58.6

Energia (kcal):2109.6

biatko (g): 96.6

thuszcze (g): 56.3

weglowodany ogdtem (g): 314.6

blonnik (g):21.4

sod (mg): 2077.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 17.0
% energii z biatka: 18.6

% energii z thuszczu: 24.0

% energii z weglowodan6w: 57.4

Energia (kcal):2128.8

biatko (g): 97.4

thiszcze (g):56.6

weglowodany ogotem (g):318.0

blonnik (g):22.3

sod (mg): 2696.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 17.1
% energii z biatka:18.6

% energii z thuszczu: 23.9

% energii z weglowodanéw:57.4

Energia (kcal):2100.6

biatko (g): 99.0

thuszcze (g): 60.1

weglowodany ogétem (g):307.5

btonnik (g):33.9

sod (mg): 2682.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):21.3
% energii z biatka:19.3

% energii z thuszczu: 25.8

% energii z weglowodan6w:54.9

Lubin, 29.11.2023r
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan - Ptaszkowska

Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczeg6towy wykaz znajduje sie w Zataczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywnosci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq) 8. Orzechy: migdaly, orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje,




makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki
i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw 13.Eubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne



