Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Jogurt naturalny 150g — 1,7
mleku 300ml / jogurt 300ml — 1,7/ jogurt naturalny 300ml — 1,7 / jogurt naturalny Pieczywo razowe 120g — 1
naturalny150g — 1,7 150g — 1,7 150g — 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Szynka konserwowa 30g — 1,6,7
pszenno - zytnie 90g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Pasta z zielonej soczewicy
Pieczywo razowe 30g — 1 30g — 1,6,7 Pasta z szynki konserwowej z prazona cebulg 50g -1
Masto 15g — 7 Szynka konserwowa 30g — 1,6,7 |(30g), sera twarogowego (30g) i |Satatka z pomidorow ze
Szynka konserwowa 30g — |Pasta z sera twarogowego pomidora bez skoérki (50g) — 1,6,7 | szczypiorkiem i olejem 50g
1,6,7 i zielonej pietruszki 30g — 7 Mus z gotowanego jabtka Roszponka 20g
Pasta z zielonej soczewicy |Satatka z pomidoréw bez skérki |z cynamonem 100g Jabtko, sztuka
z prazona cebulg 50g -1 z koperkiem i olejem 50g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Satatka z pomidorow ze Roszponka 20g i cukrem (5g) 200ml — 1,7 200 ml - 1,7
pon. szczypiorkiem i olejem 50g |Mus z gotowanego jabtka
;(1)-2132- Roszponka 20g z cynamonem 100g
T.

Jablko, sztuka
Kawa zbozowa z mlekiem
i cukrem (5g) 200 ml — 1,7

Kawa zbozowa z mlekiem
i cukrem (5g) 200ml — 1,7

obiad

Kapusniak z kapusty biatej
z ziemniakami na wywarze
drobiowym — 250ml — 9
-1

Kluski Slaskie 140g -1
Pulpet drobiowy (100g) w
sosie koperkowym (80g) —
1,7

Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebulg i
olejem — 100g

Kompot z/c 200ml

Zupa ziemniaczana na wywarze
drobiowym — 250ml — 9

-1

Kluski slaskie 140g — 1

Pulpet drobiowy (100g) w sosie
koperkowym (80g) — 1,7

Puree z gotowanej marchwi z
olejem — 100g

Kompot z/c 200ml

Zupa ziemniaczana na wywarze
drobiowym przecierana — 250ml
-9

Kasza jeczmienna gotowana,
rozklejana, przecierana 170g —
miksowana - 1,7,9

Pulpet drobiowy (100g) w sosie
koperkowym (80g) — 1,7

Puree z gotowanej marchwi z
olejem — 100g

Kompot z/c 200ml

Kapusniak z kapusty biatej

z ziemniakami na wywarze
drobiowym — 250ml — 9

Kasza jeczmienna na sypko,
gotowana al dente170g — 1
Pulpet drobiowy (100g) w sosie
koperkowym (80g) — 1,7
Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebula i olejem
—100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno — warzywna
(z miesa drobiowego z
udzca i warzyw
korzeniowych) 50g — 9
Ser zolty 30g — 7
Papryka czerwona 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno — warzywna (z
miesa drobiowego z udzca i
warzyw korzeniowych) 50g — 9
Dzem bezpestkowy,
niskostodzony 20g

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno — warzywna (z
miesa drobiowego z udZca i
warzyw korzeniowych) 50g — 9
Sok pomidorowy 200ml
Herbata z/c

Z O-P *Kasza kukurydziana na
mleku 250ml — 1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta miesno — warzywna (z
miesa drobiowego z udzca i
warzyw korzeniowych) 50g — 9
Ser zo6tty 30g — 7

Papryka czerwona 50g

Satata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
siemieniem Inianym 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2237.6

biatko (g): 82.1

thuszcze (g): 67.8

weglowodany ogétem (g): 341.8
btonnik (g):35.0

s6d (mg): 2394.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 21.8

% energii z biatka: 15.1

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodan6w: 57.6

Energia (kcal): 2144.4

biatko (g): 79.6

thiszcze (g): 52.2

weglowodany ogétem (g): 350.0

blonnik (g):23.1

s6d (mg): 1880.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.8
% energii z biatka: 14.9

% energii z thuszczu: 21.8

% energii z weglowodandw: 63.2

Energia (kcal): 2190.5

biatko (g): 81.9

thiszcze (g): 48.9

weglowodany ogétem (g): 368.6

blonnik (g):27.4

sod (mg): 2242.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):15.1
% energii z biatka: 15.2

% energii z thuszczu: 20.0

% energii z weglowodanéw: 64.8

Energia (kcal): 2138.7

biatko (g): 84.0

thuszcze (g): 65.2

weglowodany ogétem (g): 323.4

blonnik (g):38.9

s6d (mg): 2545.

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 21.7
% energii z biatka: 16.2

% energii z thuszczu: 27.4

% energii z weglowodanéw: 56.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Zacierka na mleku 300ml / |Zacierka na mleku 300ml / jogurt | Zacierka na mleku 300ml / jogurt |Jogurt naturalny 150g — 1,7
jogurt owocowy 150g -1,7 | owocowy 150g - 1,7 owocowy 150g - 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
pszenno — zytnie 90g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pieczywo razowe 30g —1 | Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7 Pasta z sera twarogowego (50g) i | Serek topiony 30g — 1
Masto 15g — 7 Ser biaty krajanka 50g — 1 wedliny drobiowej (30g) — 1,6,7 | Ogérek swiezy 50g
Wedlina drobiowa 30g — Salata strzepiasta 20g Koktajl mleczno-owocowy z Salata strzepiasta 20g
1,6,7 Pomidor bez skorki 50g truskawkami (truskawki Sliwka okragla, sztuka
Serek topiony 30g — 1 Koktajl mleczno-owocowy z przecierane bez pestek) 150ml — 1 | Herbata b/c 250ml
Ogoérek sSwiezy 50g truskawkami (truskawki Herbata z/c (5g) 250ml
Salata strzepiasta 20g przecierane bez pestek) 150ml —
Sliwka okragla, sztuka 1
Herbata z/c (5g) 250ml Herbata z/c (5g) 250ml
\lvzt '12 obiad Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem
20'23 ) i zielening, na wywarze i zielenina, na wywarze i zielenina, na wywarze pelnoziarnistym, gotowanym al

drobiowym— 250ml - 1,9
Ziemniaki z koperkiem
250g

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g w sosie
jarzynowym (80g) — 1,3,7,9
Suréwka z biatej kapusty

z papryka i olejem — 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

drobiowym- 250ml - 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g
Pieczen rzymska wieprzowa
100g w sosie jarzynowym (80g)
-1,3,7,9

Puree ze szpinaku (100g) z
dodatkiem stodkiej Smietanki
(10ml) -7,

Kompot z/c (5g) 200 ml

drobiowym, przecierana 250ml —
1,9

Ziemniaki puree z koperkiem
250g

Pieczen rzymska wieprzowa 100g
w sosie jarzynowym (80g) —
1,3,7,9

Puree ze szpinaku (100g)

z dodatkiem stodkiej Smietanki
(10ml) - 7,

Kompot z/c (5g) 200 ml

dente i zielening, na wywarze
drobiowym— 250ml - 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g
Pieczen rzymska wieprzowa
100g w sosie jarzynowym (80g)
-1,3,79

Surowka z biatej kapusty

z papryka i olejem — 100
Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Jajo gotowane na twardo,
sztuka,

Paprykarz zapiekany w
piecu konwekcyjno —
parowym 30g -1,3,4,7,9,
Ogorek kiszony 50g
Salata strzepiasta 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Jajo gotowane na miekko,
sztuka,

Paprykarz zapiekany w piecu
konwekcyjno — parowym 30g -
1,3,4,7,9,

Salata strzepiasta 20g

Sok warzywny 200 ml

Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z jajka gotowanego na
miekko z koperkiem, miksowane
Paprykarz zapiekany w piecu
konwekcyjno — parowym 30g -
1,3,4,7,9,

Sok warzywny 200ml — 9
Herbata z/c (5g) 200 ml

7. O-P*Zacierka na mleku 250ml-
1,7

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Jajo gotowane na twardo,
sztuka,

Paprykarz zapiekany w piecu
konwekcyjno — parowym 30g -
1,3,4,7,9,

Ogorek kiszony 50g

Salata strzepiasta 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z pestkami
dyni 5g - 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2178.0

biatko (g): 82.9

thuszcze (g): 70.3

weglowodany ogétem (g): 323.3
btonnik (g):38.9

s6d (mg): 2559.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 23.0

% energii z biatka: 15.8
% energii z thuszczu: 29.3
% energii z weglowodan6w: 54.9

Energia (kcal): 2190.4

biatko (g): 95.2

thuszcze (g): 59.8

weglowodany ogétem (g): 332.9

blonnik (g):28.7

s6d (mg): 2805.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 19.7
% energii z biatka: 17.9

% energii z thuszczu: 24.6

% energii z weglowodandw: 57.5

Energia (kcal): 2184.0

biatko (g): 94.6

thiszcze (g): 59.8

weglowodany ogétem (g):331.7

blonnik (g):28.1

s6d (mg): 2803.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):19.7
% energii z biatka:17.9

% energii z thuszczu: 24.7

% energii z weglowodan6éw:57.5

Energia (kcal): 2132.6

biatko (g): 87.7

thuszcze (g): 74.7

weglowodany ogétem (g):297.7

btonnik (g):40.4

s6d (mg): 2764.2

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 25.9
% energii z biatka:17.0

% energii z thuszczu:31.7

% energii z weglowodanéw:51.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Jogurt naturalny 150g — 1,7 |Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 80g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
pszenno-zytnie 80g — 1, Bulka pszenna $niadaniowa 50g - | Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Butka grahamka 50g — 1 1 Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany
Masto 15g - 7 Masto 15g — 7 z ziotami 50 g -1 naturalny z ziotami 50 g -1
Serek homogenizowany Serek homogenizowany Pasta z szynki drobiowej (30) Kielbasa Zywiecka wieprzowa
naturalny z ziotami 50 g -1 |naturalny z ziotami 50 g -1 z pomidorem bez skérki (50) — grubo rozdrobniona wedzona
Kietbasa Zywiecka Szynkowa drobiowa 30 g- 1,6,7 |1,6,7 parzona z dodatkiem biatka
wieprzowa grubo Pomidor bez skorki 50g Mus z gotowanej dyni - 100g wieprzowego 30g — 1,6,7
rozdrobniona wedzona Rukola 20g Pomidor 50g
parzona z dodatkiem biatka |Mus z gotowanej dyni - 100g Rukola 20g
sr. wieprzowego 30g — 1,6,7  |Kakao naturalne na mleku z/c Kiwi, sztuka
13.12 Pomidor 50g (5g) 250 ml - 7 Kakao naturalne na mleku b/c
2023r. Rukola 20g 250 ml - 7

Kiwi, sztuka
Kakao naturalne na mleku
z/c (5g) 250 ml - 7

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Kaszotto z pieca z kaszy
orkiszowej z warzywami
korzeniowymi i czerwong
soczewicq (kasza orkiszowa
(170g), marchew,
pietruszka, soczewica,
cebula, olej),(tacznie 380g)
-1

Ogorek kiszony 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem

i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Kaszotto z pieca z kaszy
orkiszowej z warzywami
korzeniowymi (kasza orkiszowa
(170g), marchew, pietruszka,
olej), (facznie 380g) — 1,

Kefir naturalny 150ml - 7
Buraczki gotowane puree 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem

i zielening, na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
1,9

Kaszotto z pieca z kaszy
orkiszowej z warzywami
korzeniowymi (kasza orkiszowa
(170g), marchew, pietruszka,
olej), (facznie 380g), przecierane
-1,

Kefir naturalny 150 ml - 7
Buraczki gotowane puree 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym

i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Kaszotto z pieca z kaszy
orkiszowej (al dente) z
warzywami korzeniowymi

i czerwong soczewicq (kasza
orkiszowa (170g), marchew,
pietruszka, soczewica, cebula,
olej),(tacznie 380g) — 1
Ogorek kiszony 100g
Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g —
1,6,7

Ser z6ky 30g -7

Pomidor 50g

Salata mastowa 15g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g —7
Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7

Serek Bieluch z koperkiem 50g —

7

Pomidor bez skorki 50g
Salata mastowa 15g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Serek Bieluch z koperkiem,
miksowany 50g — 7

Sok warzywny 200ml
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P*Ptatki jaglane na mleku,
przecierane 250ml -7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g — 1,6,7
Ser z6tty 30g -7

Pomidor 50g

Salata mastowa 15g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami stonecznika 5g —
7,8,11

Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2064.7

biatko (g): 74.4

thuszcze (g): 59.0

weglowodany ogotem (g): 331.3
btonnik (g):42.9

séd (mg): 2488.2

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(g): 14.5

% energii z biatka: 15.0
% energii z thuszczu: 25.8
% energii z weglowodanow: 59.2

Energia (kcal): 2001.7

biatko (g): 70.2

thuszcze (g): 57.6

weglowodany ogétem (g): 316.1

blonnik (g):27.8

sod (mg): 2067.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):13.2
% energii z biatka: 14.2

% energii z thuszczu: 25.8

% energii z weglowodan6w: 60.0

Energia (kcal): 2039.0

biatko (g): 70.9

thuszcze (g): 58.0

weglowodany ogotem (g):324.4

blonnik (g):29.0

sod (mg): 2681.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 13.3
% energii z biatka: 14.1

% energii z thuszczu: 25.5

% energii z weglowodanéw:60.4

Energia (kcal): 2169.3

biatko (g): 84.7

thuszcze (g): 66.3

weglowodany ogétem (g): 332.0

btonnik (g):46.2

sod (mg): 2698.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 18.2
% energii z biatka: 16.2

% energii z thuszczu: 27.4

% energii z weglowodanow: 56.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Jogurt owocowy 150g — 1,7 |Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
pszenno — zytnie 90g — 1 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g —1 |Jajecznica 100g — 3 Jajecznica 100g — 3 Jajecznica 100g—- 3
Masto 15g — 7 Dzem bezpestkowy, Dzem bezpestkowy, Szynka drobiowa 30g — 1,6,7
Jajecznica 100g- 3 niskostodzony 20g niskostodzony 20g Ogoérek sSwiezy 50g
Szynka drobiowa 30g — Koktajl mleczno-owocowy z Koktajl mleczno-owocowy z Rzodkiewka 20g
1,6,7 owocami leSnymi (owoce owocami leSnymi (owoce Jabtko, sztuka
Ogorek sSwiezy 50g przecierane bez pestek) 150ml - |przecierane bez pestek) 150ml -7 |Kawa zbozowa Inka na mleku
Rzodkiewka 20g 7 Kawa zbozowa Inka na mleku z/c |b/c 250ml -1,7
Jabtko, sztuka Kawa zbozowa Inka na mleku (5g) 250ml -1,7
Kawa zbozowa Inka na z/c (5g) 250ml -1,7
czwt. mleku z/c (5g) 250ml -1,7
2321321, obiad Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami
ziemniakami i fasolka i fasolka szparagowa 250ml — 9 |i fasolkq szparagowa 250ml, i fasolka szparagowa 250ml — 9
szparagowq 250ml — 9 Ryz z jabtkami (350g) i sosem |przecierany -9 Ryz brazowy gotowany al dente
Ryz z jabtkami (350g) i jogurtowo-waniliowym (80g) — |Ryz gotowany rozklejany z z jabtkami (350g) i sosem
sosem jogurtowo- 1,7 musem jabtkowym (350g) i jogurtowo-waniliowym (80g) —
waniliowym (80g) — 1,7 Surowka z marchwi i jabtka 100g | sosem jogurtowo-waniliowym 1,7
Suréwka z marchwi i jabtka | Kompot z/c (5g) 200 ml (80g) — 1,7 Suréwka z marchwi i jabtka
100g Mus z jabtka i marchwi 100g 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot b/c 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Masto 15g — 7
Wedlina wieprzowa 30g —
1,6,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Satatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Wedlina wieprzowa 30g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, jajo,
kukurydza, ogoérek kiszony,




Satatka jarzynowa
dietetyczna (ziemniaki,
marchew, jajo, kukurydza,
ogorek kiszony, cebula,
jogurt naturalny/majonez,
przyprawy) 100g — 3,7,9,
10

Satata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Satata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

koperek, jogurt naturalny,
przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Herbata z/c (5g) 200 ml

7. O-P*Platki owsiane na mleku
250ml, przecierane — 1,7

cebula, jogurt
naturalny/majonez, przyprawy)
100g - 3,7,9, 10

Satata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
otrebami 5g — 1, 7

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal): 2204.1

biatko (g): 71.5

thiszcze (g): 60.0

weglowodany ogétem (g): 363.0
btonnik (g):40.4

sod (mg): 2182.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g):17.6

% energii z biatka: 13.3
% energii z thuszczu: 24.8
% energii z weglowodan6ow: 61.9

Energia (kcal): 2322.8

biatko (g): 81.3

thiszcze (g): 60.0

weglowodany ogdtem (g): 374.5

blonnik (g):24.2

s6d (mg): 2430.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):18.6
% energii z biatka: 14.0

% energii z thuszczu: 23.3

% energii z weglowodanéw: 62.7

Energia (kcal): 2335.3

biatko (g): 81.9

thiszcze (g): 59.9

weglowodany ogétem (g):376.7

blonnik (g):22.6

s6d (mg): 2420.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):18.5
% energii z biatka:14.0

% energii z thuszczu: 23.1

% energii z weglowodan6w:62.8

Energia (kcal): 2203.5

biatko (g): 76.5

thiszcze (g): 62.0

weglowodany ogétem (g): 354.5

btonnik (g):43.2

s6d (mg): 2397.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 19.4
% energii z biatka: 14.1

% energii z thuszczu: 25.5

% energii z weglowodan6w: 60.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 250ml / | Kasza manna na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
300ml / jogurt owocowy jogurt owocowy 300g — 1,7 przecierane 300ml / jogurt Pieczywo razowe 120g — 1
150g — 1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 owocowy 150g — 1,7 Masto 15g — 7
Pieczywo mieszane Masto 15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7
pszenno - zytnie 90g — 1 Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7 |Masto 15g — 7 Keczup tagodny 15g
Pieczywo razowe 30g — 1  |Keczup tagodny 15g Pasta z serdelki drobiowej 100g — | Ser twarogowy krajanka 30g — 7
Masto 15g — 7 Ser twarogowy krajanka 30g —7 |1,6,7 Pomidor 50g
Serdelka drobiowa 100g — |Pomidor bez skorki 50g Pasta z sera twarogowego Rukola 20g
1,6,7 Rukola 20g krajanka (30g) z pomidorem bez |Sliwka okragla, sztuka
Keczup tagodny 15g Banan, mata sztuka skorki (50g) — 7 Herbata b/c 200 ml
Ser twarogowy krajanka Herbata z/c (5g) 200 ml Mus bananowy ( z banana, sztuka
30g -7 ok. 80g)
pt. Pomidor 50g Herbata z/c (5g) 200 ml
15.12 Rukola 20g
2023r.

Banan, sztuka
Herbata z/c (5g) 200 ml

obiad Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa z ziemniakami, | Zupa szpinakowa z ziemniakami, |Zupa szpinakowa
z ziemniakami, na wywarze |na wywarze drobiowym 250ml — | na wywarze drobiowym, z ziemniakami, na wywarze
drobiowym 250ml — 9 9 przecierana 250ml — 9 drobiowym 250ml — 9
Ziemniaki gotowane 250g | Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane puree 250g |Ziemniaki gotowane 250g
z koperkiem 5g z koperkiem 5g z koperkiem 5g z koperkiem 5g
Kotlet rybny panierowany |Kotlet rybny panierowany Pulpet rybny gotowany 100g -1,4 |Kotlet rybny panierowany
pieczony w piecu pieczony w piecu konwekcyjno — | Puree z marchwi gotowanej pieczony w piecu konwekcyjno
konwekcyjno — parowym  |parowym 100g -1,4 oprészanej 100g — parowym 100g -1,4
100g -1,4 Puree z marchwi gotowanej Kompot z/c (5g) 200 ml Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kiszonej kapusty |oproszanej 100g z olejem 100g,
z olejem 100g, Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot b/c 200ml
Kompot z/c (5g) 200 ml

kolacja

Pieczywo mieszane

Pieczywo pszenne 120g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1

Pieczywo razowe 120g — 1




pszenno - zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Serek smietankowy
Bierunski 30g — 1,6,7
Pasztet z miesa
drobiowego, warzyw
korzeniowych i ciecierzycy
pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 30g
-1,79

Rzodkiewka 20g

Salata strzepiasta 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Masto 15g — 7

Pasztet z miesa drobiowego

i warzyw korzeniowych pieczony
w piecu konwekcyjno —
parowym 30g — 1,7,9

Serek smietankowy Bierunski
30g -7

Pomidor bez skorki 50g

Salata strzepiasta 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Masto 15g — 7

Pasztet z miesa drobiowego

i warzyw korzeniowych pieczony
w piecu konwekcyjno — parowym
30g-1,7,9

Pasta z serka Smietankowego
Bierunskiego 30g

z pomidorem bez skorki 50g -7
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Platki jeczmienne na
mleku, przecierane 250ml — 1,7

Masto 15g — 7

Ser z6tty 30g — 1,6,7

Pasztet z miesa drobiowego,
warzyw korzeniowych

1 ciecierzycy pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 30g —
1,7,9

Rzodkiewka 20g

Salata strzepiasta 20g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z sezamem 5g — 1, 7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2161.0

biatko (g): 85.4

thuszcze (g): 75.0

weglowodany ogétem (g): 302.5
blonnik (g):32.6

s6d (mg): 3059.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 26.8

% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 31.4

% energii z weglowodanéw: 52.2

Energia (kcal): 2216.9

biatko (g): 89.5

thuszcze (g): 73.5

weglowodany ogétem (g): 310.2

blonnik (g):22.0

s6d (mg): 2923.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 26.6
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 29.9

% energii z weglowodanéw:53.7

Energia (kcal): 2275.9

biatko (g): 90.8

thuszcze (g): 75.4

weglowodany ogétem (g):319.3

blonnik (g):21.6

s6d (mg): 2577.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 27.9
% energii z biatka:16.3

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodan6w:53.9

Energia (kcal): 2047.2

biatko (g): 84.3

thuszcze (g): 71.6

weglowodany ogétem (g):284.7

blonnik (g):36.6

so6d (mg): 3108.6

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 24.4
% energii z biatka:17.0

% energii z thuszczu: 31.6

% energii z weglowodanéw:51.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Ryz na mleku 300ml / Ryz na mleku 300ml / jogurt Ryz na mleku 300ml, przecierany |Jogurt naturalny — 1,7

jogurt naturalny150g — 1,7 |naturalny150g — 1,7 / jogurt naturalny 150g — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g —1 |Masto 15g — 7 Masto 15g — 7 Serek wiejski twarogowy
Masto 15g — 7 Serek wiejski twarogowy Pasta z sera twarogowego (50g) i |ziarnisty 50g — 7
Serek wiejski twarogowy |ziarnisty 50g — 7 pomidora bez skorki (50g) Paprykarz 30g — 1,3,4,6,7,9
ziarnisty 50g — 7 Dzem bezpestkowy, Dzem bezpestkowy, Papryka czerwona 50g
Dzem niskostodzony 20g | niskostodzony 20g niskostodzony 20g Salata mastowa 20g
Papryka czerwona 50g Pomidor bez skorki 50g Mus z gotowanego jabtka Jabtko, sztuka
Satata mastowa 20g Salata mastowa 20g z cynamonem 100g Kawa zbozowa Inka na mleku
Jabtko, sztuka Mus z gotowanego jabtka Kawa zbozowa Inka na mleku z/c |b/c -1,7
Kawa zbozowa Inka na z cynamonem 100g (5g) -1,7

sob. mleku z/c (5g) -1,7 Kawa zbozowa Inka na mleku

16.12 2/c (5g) -1,7

20230 sbiad Krupnik wywarze Krupnik na wywarze drobiowym | Krupnik na wywarze drobiowym |Krupnik na wywarze
drobiowym z zielening z zielening 250ml — 1,9 z zielening, przecierany 250ml — |drobiowym z zielening 250ml —
250ml - 1,9 Makaron z pszenicy durum 9 1,9
Makaron z pszenicy durum |(170g) z sosem szpinakowym Ziemniaki gotowane puree 250g |Makaron z pszenicy durum,
(170g) z sosem (80g) miesem z piersi kurczaka |z sosem szpinakowym (80g) i gotowany al dente (170g) z
szpinakowym (80g) miesem | (100g), posypane rukola (20g) - |miesem z piersi kurczaka, sosem szpinakowym (80g)
z piersi kurczaka (100g) i | Kompot z/c (5g) 200 ml miksowane (100g) -1 miesem z piersi kurczaka (100g)
suszonymi pomidorami Kompot z/c (5g) 200 ml i suszonymi pomidorami (10g),
(10g), posypane rukola posypane rukolg (20g) - 1
(20g) -1 Kompot b/c 200ml
Kompot z/c (5g) 200 ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Masto 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7
Pasta z bialka jaja z koperkiem

Pieczywo pszenne 120g — 1
Masto 15g — 7
Pasta z bialka jaja z koperkiem,

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem




Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g — 3,7
Pasta twarogowo-
paprykowa 30g — 7
Ogorek kiszony 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

30g - 3,7

Pasta twarogowo-bazyliowa 30g
-7

Satata mastowa 20g

Sok pomidorowy 200ml - 9
Herbata z/c (5g) 200 ml

miksowana 30g — 3,7

Pasta twarogowo-bazyliowa,
miksowana 30g - 7

Sok pomidorowy 200ml - 9
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Ryz na mleku 250ml,
przecierany - 7

30g — 3,7

Pasta twarogowo-paprykowa
30g — 7

Ogorek kiszony 50g

Salata mastowa 20g

Herbata b/c 200 ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5g -
7,8,11

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal): 2128.9

biatko (g): 88.2

thiszcze (g): 47.3

weglowodany ogétem (g): 358.3
btonnik (g): 40.6

sod (mg): 1846.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 13.3

% energii z biatka: 17.1
% energii z thuszczu: 20.1
% energii z weglowodan6ow: 62.8

Energia (kcal): 2233.0

biatko (g): 96.

thiszcze (g): 47.1

weglowodany ogdtem (g):365.1

blonnik (g):19.1

s6d (mg): 1830.3.

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.5
% energii z biatka:17.5

% energii z thuszczu:18.9

% energii z weglowodanéw:63.6

Energia (kcal): 2226.0

biatko (g): 95.7

thuszcze (g): 47.0

weglowodany ogdtem (g): 364.0

blonnik (g):18.6

s6d (mg): 1825.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):14.5
% energii z biatka:17.4

% energii z thuszczu: 18.9

% energii z weglowodan6w:63.7

Energia (kcal): 2074.8

biatko (g): 97.6

thiszcze (g): 54.4

weglowodany ogétem (g): 320.3

btonnik (g):42.1

s6d (mg): 2319.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.4
% energii z biatka: 19.3

% energii z thuszczu: 23.6

% energii z weglowodanéw: 57.2




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Jogurt owocowy 150g — 1,7 | Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt owocowy 150g — 1,7 Jogurt naturalny150g — 1,7
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo razowe 30g —1 |Maslto 15g — 7 Masto 15g — 7 Masto 15g — 7
Masto 15g — 7 Salatka ryzowa z tunczykiem i  |Salatka ryzowa z tunczykiem i Salatka ryzowa z tunczykiem i
Satlatka ryzowa z sosem jogurtowym 50g — 3,4,7 |sosem jogurtowym 50g, sosem majonezowo -
tunczykiem i sosem Serek Bieluch z bazyliag 30g — 7 |miksowana — 3,4,7 jogurtowym 50g — 3,4,7
majonezowo -jogurtowym | Roszponka 20g Serek Bieluch z bazylia, Serek Bieluch z bazylia 30g — 7
50g — 3,4,7 Sok warzywny 200g miksowany 30g — 7 Roszponka 20g
Serek Bieluch z bazylig 30g | Herbata z/c (5g) 200 ml Sok warzywny 200g Ogoérek sSwiezy 50g
-7 Herbata z/c (5g) 200 ml Jabtko, sztuka
Roszponka 20g Herbata b/c 200 ml
Ogorek sSwiezy 50g
nd. Jabtko, sztuka 100g
17.12 Herbata z/c (5g) 200 ml
20236 hiad Ros6t drobiowy z Ros6t drobiowy z makaronem z | Ros6t drobiowy z makaronem Ros6t drobiowy z makaronem
makaronem z pszenicy pszenicy durum i natkg z pszenicy durum i natka z pszenicy durum i natkq
durum i natkq pietruszki pietruszki 250ml — 1,9 pietruszki, przecierany 250ml — | pietruszki 250ml — 1,9
250ml-1,9 Ziemniaki gotowane z koperkiem | 1,9 Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z 250g Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 250g
koperkiem 250g Filet z kurczaka gotowany koperkiem 250g Filet z kurczaka (100g)
Filet z kurczaka (100g) (100g) w biatym sosie (80g) Filet z kurczaka gotowany (100g) | panierowany, smazony
panierowany, smazony Buraczki puree na cieplo 100g | w bialym sosie (80g), miksowany | Surowka z czerwonej kapusty z
Suréwka z czerwonej Kompot z/c (5g) 200 ml Buraczki puree na ciepto 100g olejem stonecznikowym 100g
kapusty z olejem Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot b/c (5g) 200 ml
stonecznikowym100g
Kompot z/c (5g) 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1

Pieczywo razowe 120g — 1




Pieczywo razowe 30g — 1

Masto 15g — 7
Wedlina drobiowa 30g —
1,6,7

Pasztet drobiowy

z warzywami zapiekany
w piecu konwekcyjno-
parowym 30g — 1,3,7,9
Papryka Swieza 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasztet drobiowy

z warzywami zapiekany

w piecu konwekcyjno-parowym
30g - 1,3,7,9

Pomidor bez skorki 50g

Satata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Masto 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 30g —
1,6,7

Pasztet drobiowy

z warzywami zapiekany

w piecu konwekcyjno-parowym
30g miksowany z pomidorem
bez skorki 50g - 1,3,7,9

Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Kasza jeczmienna na
mleku, przecierana 250ml — 1,7

Masto 15g — 7

Wedlina drobiowa 30g — 1,6,7
Pasztet drobiowy

z warzywami zapiekany

w piecu konwekcyjno-parowym
30g — 1,3,7,9

Papryka Swieza 50g

Satata mastowa 20g

Herbata b/c 200 ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2123.5

biatko (g): 79.6

thuszcze (g): 70.9

weglowodany ogétem (g): 309.9
btonnik (g):35.1

s6d (mg): 2381.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 21.

% energii z biatka: 15.4

% energii z thuszczu: 30.3
% energii z weglowodan6w: 54.3

Energia (kcal): 2025.9

biatko (g): 15.5

thiszcze (g): 23.6

weglowodany ogétem (g): 321.2
btonnik (g):21.5

s6d (mg):

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):
% energii z biatka: 15.5

% energii z thuszczu: 23.6

% energii z weglowodandw: 60.8

Energia (kcal): 2018.5

biatko (g): 77.2

thiszcze (g): 52.5

weglowodany ogétem (g):319.9

blonnik (g):21.2

s6d (mg): 2899.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 16.1
% energii z biatka:15.5

% energii z thuszczu: 23.7

% energii z weglowodan6w:60.9

Energia (kcal): 2122.9

biatko (g): 84.5

thuszcze (g): 72.9

weglowodany ogétem (g): 301.4

blonnik (g):37.9

s6d (mg): 2595.3

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 22.8
% energii z biatka: 16.3

% energii z thuszczu: 31.1

% energii z weglowodanéw: 52.6

Lubin, dn. 05.12.2023r
Sporzadzit i zatwierdzil: Magdalena Howzan — Ptaszkowska

Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenéw. Szczegdtowy wykaz znajduje sie w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywno$ci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza) 8. Orzechy: migdaly, orzechy wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje,
makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki
i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia



lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow 13.Lubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielegnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatlu — w miare potrzeb pacjentow.



