Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250,00 | Kruche ciastka | Zupa Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) 50,00 g (MLE, | pomidorowaz | 2,00 szt 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny | GLU, JAJ) makaronem Butka [keal] 2 480,50
60,00 g (GLU) 300,00 ml wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Butka (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) 116,90
wroctaw ska SEL) Masto 15,00 ¢ Ttuszcz [g] 99,40
5 50,00 g (GLU) Patki z (MLE) Weglowodany ogétem
=2 Masto 15,00 g kurczaka Szynka z kotia [g] 320,00
a (MLE) pieczone 2,00 Gustavus Btonnik pokarmowy
% Szynka biata z szt 40,00 g (GLU) [g] 26,30
= indyka tukosz Sos ziotowy Pomidor 90,00
& 60,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) g
3 Papryka 70,00 Ziemniaki Satata 10,00 g
T g 170,00 g Herbata 1,00
g Satata 30,00 g Suréwka z szt
& Herbata 1,00 selera (z Cukier 10,00 ¢
8 szt majonezem)
o Cukier 10,009 70,00 g (JAJ,
SEL)
Kalafior 80,00
g
Kompot
owocowy
200,00 ml
Kakao 250,00 Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) pomidorow a z 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem Butka Masto 5,009 [keal] 2 531,00
80,00 g (GLU) 300,00 ml wrockawska (MLE) Biatko ogétem [g]
Butka (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) | Ser biaty 50,00 | 130,10
wrockawska SEL) Masto 15,009 | g (MLE) Ttuszez [g] 94,70
40,00 g (GLU) Patki z (MLE) Weglowodany ogétem
© Masto 15,00 g kurczaka Szynka z kotta [g] 329,50
2| & (MLE) pieczone 2,00 Gustavus Blonnik pokarmowy
S| 3 Szynka biata z szt 40,00 g (GLU) [g] 28,60
s | 2 indyka tukosz Sos ziotowy Pomidor 90,00
| ® 60,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) g
& § Papryka 70,00 Ziemniaki Satata 10,00 g
<+ | o g 170,00 g Herbata 1,00
S| 5 Satata 30,00 g Suréwka z szt
o 2 Herbata 1,00 selera (z Cukier 10,00 g
S szt majonezem)
Cukier 10,009 70,00 g (JAJ,
SEL)
Kalafior 80,00
g
Kompot
OWOCOoWY
200,00 ml
Mandary nka
2,00 szt
Kakao 250,00 Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) pomidorow a z 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem Butka Masto 5,00 g [keal] 2 492,60
80,00 g (GLU) 300,00 ml wrockaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Butka (MLE, GLU, 50,00 g (GLU) | Serbiaty 50,00 | 130,80
wrockaw ska SEL) Masto 15,009 |g(MLE) Ttuszez [g] 91,90
g 40,00 g (GLU) Patki z (MLE) Weglowodany ogétem
& Masto 15,00 g kurczaka Szynka z kotia [9] 324,40
§ (MLE) pieczone 2,00 Gustavus Btonnik pokarmowy
= Szynka biata z szt 40,00 g (GLU) [9] 25,90
it indyka tukosz Sos ziolowy Pomidor 90,00
= 60,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) g
S} Pomidor 70,00 Ziemniaki Satata 10,00 ¢
3 g 170,00 g Herbata 1,00
& Satata 30,00 g Kalafior 150,00 szt
Herbata 1,00 g Cukier 10,00 g
szt Kompot
Cukier 10,00 g owocowy
200,00 ml
Mandarynka
2,00 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-02-11 niedzela

Banan 1,00 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao bez Chlebrazowy Zupa Mandarynka Chlebrazowy Wartosé
cukru 250,00 g | 50,00 g (GLU) | pomidorowaz | 2,00 szt 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Masto 5,009 ryzem Masto 15,00 g [keal] 2 205,20
Chlebrazowy (MLE) brazowym (MLE) Biatko ogétem [g]
140,00 g (GLU) | Ser biaty 50,00 | 300,00 ml Szynka z kotia ,40
Masto 15,009 | g (MLE) (MLE, SEL) Gustavus Ttuszcz [g] 94,00
(MLE) Ogorek 20,00 g | Patki z 40,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
Szynka biata z kurczaka Pomidor 90,00 [g] 248,60
o indyka tukosz pieczone 2,00 g Btonnik pokarmowy
8 60,00 g (GLU) szt Satata 10,00 ¢ [g] 46,70
& Papryka 70,00 Sos ziotowy Herbata 1,00
x g 60,00 g (GLU) szt
o Satata 30,00 g Ziemniaki
g Herbata 1,00 170,00 g
8 szt Suréwka z
o selera (z
o majonezem) b/c
70,00 g (JAJ,
SEL)
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml
Kalafior 80,00
g
Kakao 250,00 Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) pomidorow a z 70,00 g (GLU) |50,00g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem Butka Masto 5,009 [keal] 2 559,20
70,00 g (GLU) 300,00 ml wrockaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Butka (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) | Ser biaty 50,00 | 129,70
2 wrockaw ska SEL) Masto 15,009 | g (MLE) Ttuszcz [g] 91,50
S 40,00 g (GLU) Patki z (MLE) Weglowodany ogétem
— Masto 15,00 g kurczaka Szynka z kotia [g] 343,70
S (MLE) pieczone 2,00 Gustavus Btonnik pokarmowy
= Szynka biata z szt 40,00 g (GLU) [g] 25,90
= indyka tukosz Sos ziotowy Pomidor b/
= 60,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) skorki 100,00 g
S Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
§ skorki 100,00 g 170,00 g szt
a Herbata 1,00 Kalafior 150,00 Cukier 10,00 g
szt g
Cukier 10,00 g Kompot
OWOCOoWY
200,00 ml
Banan 1,00 szt
Kakao 250,00 Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos¢
g (MLE) pomidorow a z 70,00 g (GLU) | 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem Butka Masto 5,00 g [keal] 2 559,20
70,00 g (GLU) 300,00 ml wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Butka (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) | Ser biaty 50,00 | 129,70
wroctaw ska SEL) Masto 15,009 | g (MLE) Ttuszcz [g] 91,50
g 40,00 g (GLU) Patki z (MLE) Weglowodany ogétem
S Masto 15,00 g kurczaka Szynka z kotila [g] 343,70
= (MLE) pieczone 2,00 Gustavus Btonnik pokarmowy
g Szynka biata z szt 40,00 g (GLU) [a] 25,90
2 indyka tukosz Sos ziotowy Pomidor b/
g 60,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) skorki 100,00 g
@ Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
o skérki 100,00 g 170,00 g szt
Herbata 1,00 Kalafior 150,00 Cukier 10,00 g
szt g
Cukier 10,00 g Kompot
owocowy
200,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Cukier 10,00 g

Cukier 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Kefir 1,00 szt Wartosc
miksowana OWOCoWy szt (MLE) energetycznalkcal]
400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kecal] 2 905,40
© (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
= Masto 15,00 g kolacja 1 122,30
o (MLE) 000,00 ml Tluszez [g] 150,40
2 Serek (SEL) Weglowodany ogétem
g homog.stodzon [a] 277,00
a y kg 100,00 g Btonnik pokarmowy
o (MLE) [9] 22,20
Herbata 1,00
szt
Cukier 10,00 g
(1]
ﬁ Chleb pszenny Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
2 80,00 g (GLU) pomidorow a z 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
= Butka makaronem Butka Masto roslinne | [keal] 2236,90
3 wroclwska b/m! 300,00 ml wroclwska 5009 Biatko ogétem [g]
= 50,00 g (GLU) (GLU, SEL) 50,00 g (GLU) [ Szynka 115,70
S| & Masto roslinne Patki z Masto roslinne | konserwowa Thuszez [g] 78,40
S| e 15,00 g kurczaka 15,00 g 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
8 Szynka biata z pieczone 2,00 Szynka z kotta [g] 306,00
2 indyka tukosz szt Gustavus Btonnik pokarmowy
) 60,00 g (GLU) Sos ziotowy 40,00 g (GLU) [g] 25,90
© Pomidor 70,00 60,00 g (GLU) Pomidor 90,00
o g Ziemniaki g
ﬁ Satata 30,00 g 170,00 g Satata 10,00 g
R Herbata 1,00 Kalafior 150,00 Herbata 1,00
£ szt g szt
Cukier 10,00 g Kompot Cukier 10,00 g
owocowy
200,00 ml
Mandarynka
2,00 szt
Ptatki Jogurt owocowy | Krem z dyni Jabtko 1,00 szt | Chleb pszenny Wartos¢
jeczmienne na | 1,00 szt (MLE) | 300,00 ml 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
mleku 250,00 g (SEL) Butka [kcal] 2074,10
(MLE, GLU) Szynka wroctaw ska Biatko ogétem [g]
5 Chleb pszenny pieczona 40,00 g (GLU) 2,80
£ 60,00 g (GLU) 100,00 g Masto 15,00 g Tluszez [g] 67,30
a Butka Sos (MLE) Weglowodany ogétem
2 wroclaw ska pieczarkowy Szynka [g] 299,00
2 20,00 g (GLU) 60,00 g (MLE, miodowa z Btonnik pokarmowy
= Masto 15,00 ¢ GLU) Dudy 20,00 g [a] 32,50
38 (MLE) Kasza peczak (GLU)
< Szynka 170,00 g (GLU) Salatka
g piastow ska Satatka z jarzynowa
& 40,00 g (GLU) buraka 70,00 g b/groszku
8 Pomidor 70,00 Brokuty 80,00 g 100,00 g (MLE,
o g Kompot JAJ, SEL)
> Satata 30,00 g OWOCOWY Satata 10,00 g
S Herbata 1,00 200,00 ml Herbata 1,00
2 szt szt
§ Cukier 10,00 ¢ Cukier 10,00 ¢
& Platki Krem zdyni Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
= jeczmienne na 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
S mleku 250,00 g (SEL) Butka [kcal] 2 226,30
I (MLE, GLU) Szynka wrockawska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny pieczona 40,00 g (GLU) 87,50
© 80,00 g (GLU) 100,00 g Masto 15,00 g Tluszcz [g] 69,70
g Butka Sos (MLE) Weglowodany ogétem
2 wrockawska pieczarkowy Szynka [o] 327,90
® 20,00 g (GLU) 60,00 g (MLE, miodowa z Btonnik pokarmowy
§ Masto 15,00 g GLU) Dudy 20,00g [9] 33,80
p (MLE) Kasza peczak (GLU)
§ Szynka 170,00 g (GLU) Salatka
2 piastowska Satatka z jarzynowa
o 40,00 g (GLU) buraka 70,00 g b/groszku
Pomidor 70,00 Brokuty 80,00 g 100,00 g (MLE,
g Kompot JAJ, SEL)
Satata 30,00 g OWOCOWY Satata 10,00 g
Herbata 1,00 200,00 ml Herbata 1,00
szt Jabtko 1,00 szt szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-02-12 poniedziakk

Cukier 10,00 g

Jabtko 1,00 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Krem z dyni Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
jeczmienne na 300,00 ml 80,009 (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
mleku 250,00 g (SEL) Butka [kcal] 2 354,80
(MLE, GLU) Szynka wroctawska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny pieczona 50,00 g (GLU) 90,00
© 80,00 g (GLU) 100,00 g Masto 15,00 ¢ Ttuszcz [g] 70,80
s Butka Sos koperkowy (MLE) Weglowodany ogétem
g wroclawska 60,00 g (GLU) Szynka [g] 355,70
3 50,00 g (GLU) Kasza miodowa z Btonnik pokarmowy
% Masto 15,00 g jeczmienna Dudy 20,00 g [g] 35,10
5 (MLE) 170,00 g (GLU) (GLU)
5 Szynka Satatka z Salatka
5] piastowska buraka diet. jarzynowa
S 40,00 g (GLU) 70,00 g b/groszku
o Pomidor 70,00 Brokuty 80,00 g 100,00 g (MLE,
g Kompot JAJ, SEL)
Satata 30,00 g owocowy Satata 10,00 g
Herbata 1,00 200,00 ml Herbata 1,00
szt Jabtko 1,00 szt szt
Cukier 10,00 ¢ Cukier 10,00 ¢
Platki Chlebrazowy Krem zdyni Jabtko 1,00 szt | Chlebrazowy Wartos$é
jeczmienne na | 50,00 g (GLU) | 300,00 ml 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
mleku 250,00 g [ Masto 5,009 | (SEL) Masto 15,00 g [kcal] 2 144,40
(MLE, GLU) (MLE) Szynka (MLE) Biatko ogétem [g]
© Chlebrazowy Serek topiony pieczona Szynka 3,10
= 100,00 g (GLU) | 50,00 g (MLE) | 100,00 g miodowa z Ttuszez [g] 85,80
8 Masto 15,009 | Papryka 20,00 | Sos Dudy 20,00 g Weglowodany ogétem
B (MLE) g pieczarkowy (GLU) [g] 261,90
3 Szynka 60,00 g (MLE, Salatka Btonnik pokarmowy
o piastowska GLU) jarzynowa [g] 49,60
8 40,00 g (GLU) Kasza peczak b/groszku
3 Pomidor 70,00 170,00 g (GLU) 100,00 g (MLE,
N g Brokuty 150,00 JAJ, SEL)
Satata 30,00 g g Satata 10,00 g
Herbata 1,00 Kompot Herbata 1,00
szt owocowy bez szt
cukru 200,00
ml
Platki Krem zdyni Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
jeczmienne na 300,00 ml 80,00 g (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
mleku 250,00 g (SEL) Butka [kcal] 2 258,40
(MLE, GLU) Szynka wroclawska Biatko ogétem [g]
. Chleb pszenny pieczona 50,00 g (GLU) 88,20
2 80,00 g (GLU) 100,00 g Masto 15,00 g Ttuszcz [g] 66,10
S Butka Sos koperkowy (MLE) Weglowodany ogétem
= wrockaw ska 60,00 g (GLU) Szynka tostowa [g] 342,30
o 50,00 g (GLU) Kasza drobiowa Btonnik pokarmowy
;m‘ Masto 15,00 g jeczmienna Cedrob 40,00 g [g] 31,20
. (MLE) 170,00 g (GLU) (GLU)
S Szynka Salatka z Pomidor b/
& piastowska buraka diet. skérki 100,00 g
8 40,00 g (GLU) 70,00 g Herbata 1,00
o Pomidor b/ Brokuty 80,00 g szt
skorki 100,00 g Kompot Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 OWOCowy
szt 200,00 ml
Cukier 10,00 ¢ Jabtko 1,00 szt
Platki Krem zdyni Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
jeczmienne na 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
mleku 250,00 g (SEL) Butka [kcal] 2 258,40
(MLE, GLU) Szynka wrockawska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny pieczona 50,00 g (GLU) 88,20
© 80,00 g (GLU) 100,00 g Masto 15,00 g Tluszcz [g] 66,10
g Butka Sos koperkowy (MLE) Weglowodany ogétem
B wroclawska 60,00 g (GLU) Szynka tostowa [g] 342,30
£ 50,00 g (GLU) Kasza drobiowa Btonnik pokarmowy
° Masto 15,00 g jeczmienna Cedrob 40,00 g [g] 31,20
8 (MLE) 170,00 g (GLU) (GLU)
2 Szynka Satatka z Pomidor b/
S piastowska buraka diet. skorki 100,00 g
40,00 g (GLU) 70,00 g Herbata 1,00
Pomidor b/ Brokuty 80,00 g szt
skorki 100,00 g Kompot Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 oWOCowy
szt 200,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia

2024-02-20 KUCHNIA GLOWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Jogurt owocowy | Wartosé
miksowana OWOCowy szt 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
© 400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kecal] 2 852,00
s (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
o Masto 10,00 g kolacja 1 111,10
2 (MLE) 000,00 ml Tluszcz [g] 145,60
g Jogurt naturalny (SEL) Weglowodany ogétem
2 1,00 szt (MLE) [9] 287,20
o Herbata 1,00 Btonnik pokarmowy
szt [a] 22,50
Cukier 10,00 g
@ Platki Krem zdyni Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
N jeczmienne na 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
2 wodzie 250,00 (SEL) Butka Masto rolinne | [keal] 2 224,00
<3 g (GLU) Szynka wroclwska 10,00 g Biatko ogétem [g]
o~ . Chleb pszenny pieczona 50,00 g (GLU) | Szynka tostowa | 83,20
& | € 80,00 g (GLU) 100,00 g Masto roslinne | drobiowa Ttuszcz [g] 67,60
Il Butka Sos koperkowy 15,00 g Cedrob 20,009 | Weglowodany ogétem
g 8 wrockaw ska 60,00 g (GLU) Szynka (GLU) [g] 333,80
e 50,00 g (GLU) Kasza miodowa z Btonnik pokarmowy
) Masto roslinne jeczmienna Dudy 40,00 g [a] 32,50
o 15,00 g 170,00 g (GLU) (GLU)
o Szynka Salatka z Pomidor 90,00
5 piastowska buraka diet. g
] 40,00 g (GLU) 70,00 g Satata 10,00 g
£ Pomidor 70,00 Brokuty 80,00 g Herbata 1,00
g Kompot szt
Satata 30,00 g oWocowy Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Jabtko 1,00 szt
Cukier 10,00 g
Kaszajaglana | Mini muffiny Zupa Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartos¢
na mleku 2,00 szt minestrone z 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) tazankami Butka [kcal] 1 994,80
Chleb pszenny 300,00 ml wroctaw ska Biatko ogétem [g]
60,00 g (GLU) (GLU, JAJ, 40,00 g (GLU) 0,40
Butka SEL) Masto 15,00 ¢ Ttuszcz [g] 67,00
wrockaw ska Filetz indyka (MLE) Weglowodany ogétem
8 20,00 g (GLU) pieczony Szynka [g] 287,90
N Masto 15,00 g 100,00 g piastowska Btonnik pokarmowy
5| = (MLE) Sos szpinakowo 40,00 g (GLU) [a] 24,10
.g 3 Szynka Maryry Smietanowy Ogorek 90,00 g
3 5 40,00 g (GLU) 60,00 g (MLE, Satata 10,00 g
iy ) Papryka 70,00 GLU) Herbata 1,00
Q& g Ziemniaki szt
S| e Satata 30,00 g 170,00 g Cukier 10,00 g
S| 8 Herbata 1,00 Suréwka
2 szt kopenhaska
o Cukier 10,00 g 70,00 g (MLE,
GOR)
Cukinia
gotowana
80,00 g
Kompot
owocowy
200,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

202402-13 wiorek

cukru 200,00
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszajaglana Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku minestrone z 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) tazankami Butka Masto 5,009 [keal] 2 205,30
Chleb pszenny 300,00 ml wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) (GLU, JAJ, 40,00 g (GLU) | Serek 82,30
Butka SEL) Masto 15,009 | homogenizowa | Ttuszez [g] 71,80
wrockaw ska Filetz indyka (MLE) ny z natkg Weglowodany ogoétem
20,00 g (GLU) pieczony Szynka pietruszki [g] 318,10
© Masto 15,00 g 100,00 g piastowska 50,00 g (MLE) Btonnik pokarmowy
= (MLE) Sos szpinakowo 40,00 g (GLU) [g] 27,10
2 Szynka Maryry Smietanowy Ogorek 90,00 g
® 40,00 g (GLU) 60,00 g (MLE, Satata 10,00 g
8 Papryka 70,00 GLU) Herbata 1,00
o . .
o g Zemniaki szt
g Satata 30,00 g 170,00 g Cukier 10,00 g
oy Herbata 1,00 Suréwka
o szt kopenhaska
Cukier 10,009 70,00 g (MLE,
GOR)
Cukinia
gotowana
80,00 g
Kompot
owocowy
200,00 ml
Kiwi 1,00 szt
Kasza jaglana Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny | Wartos¢
na mleku minestrone 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) lekkostrawna Butka Masto 5,009 [keal] 2 311,00
Chleb pszenny 300,00 ml wrockawska (MLE) Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) (SEL) 50,00 g (GLU) | Serek 83,10
Butka Filetz indyka Masto 15,009 | homogenizowa | Ttuszez [g] 74,00
g wroclawska pieczony (MLE) ny z natkg Weglowodany ogétem
& 50,00 g (GLU) 100,00 g Szynka pietruszki [g] 340,60
§ Masto 15,00 g Sos szpinakowo piastowska 50,00 g (MLE) Btonnik pokarmowy
= (MLE) $mietanowy 40,00 g (GLU) [a] 29,80
9 Szynka Maryry 60,00 g (MLE, Pomidor 90,00
= 40,00 g (GLU) GLU) g
] Pomidor 70,00 Ziemniaki Satata 10,00 g
& g 170,00 g Herbata 1,00
= Satata 30,00 g Marchewka szt
Herbata 1,00 gotowana mini Cukier 10,00 g
szt 150,00 g (GLU)
Cukier 10,00 g Kompot
OWOCOoWY
200,00 ml
Kiwi 1,00 szt
Ptatki zytnie na | Chlebrazowy Zupa Kiwi 1,00 szt Chlebrazowy Wartosé
mleku 250,00 g | 50,00 g (GLU) | minestrone 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Masto 5,00 g b/makaronu Masto 15,00 g [keal] 2 005,30
Chlebrazowy (MLE) 300,00 ml (MLE) Biatko ogétem [g]
120,00 g (GLU) | Serek (SEL) Szynka 1,30
Masto 15,00 g | homogenizowa | Filetz indyka piastowska Thuszez [g] 72,20
(MLE) ny z natkg pieczony 40,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
Szynka Maryry | pietruszki 100,00 g Ogorek 90,00 g [g] 266,90
s 40,00 g (GLU) | 50,009 (MLE) | Sos szpinakowo Satata 10,00 g Btonnik pokarmowy
8 Papryka 70,00 | Papryka 20,00 | $mietanowy Herbata 1,00 [g] 46,40
& g g 60,00 g (MLE, szt
x Satata 30,00 ¢ GLU)
o Herbata 1,00 Ziemniaki
g szt 170,00 g
8 Suréwka
= kopenhaska
o 70,00 g (MLE,
GOR)
Cukinia
gotowana
80,00 g
Kompot
owocowy bez
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202402-13 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszajaglana Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku minestrone 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) lekkostrawna Butka Masto 5,00 g [kcal] 2 468,70
Chleb pszenny 300,00 ml wroctawska (MLE) Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) (SEL) 50,00 g (GLU) | Serek 84,20
. Butka Filet z indyka Masto 15,00 g [ homogenizowa | Ttuszez [g] 74,10
iz wrockaw ska pieczony (MLE) ny z natkg Weglowodany ogétem
s 50,00 g (GLU) 100,00 g Szynka pietruszki [a] 379,50
= Masto 15,00 g Sos szpinakowo piastowska 50,00 g (MLE) Btonnik pokarmowy
<) (MLE) $mietanowy 40,00 g (GLU) [g] 31,60
;m‘ Szynka Maryry 60,00 g (MLE, Pomidor b/
. 40,00 g (GLU) GLU) skorki 100,00 g
S Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
& skorki 100,00 g 170,00 g szt
8 Herbata 1,00 Marchewka Cukier 10,00 g
o szt gotowana mini
Cukier 10,009 150,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Banan 1,00 szt
Kaszajaglana Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku minestrone 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) lekkostrawna Butka Masto 5,00 g [keal] 2 468,70
Chleb pszenny 300,00 ml wroclawska (MLE) Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) (SEL) 50,00 g (GLU) | Serek 84,20
Butka Filet z indyka Masto 15,00 g [ homogenizowa | Tluszez [g] 74,10
© wrockawska pieczony (MLE) ny z natkg Weglowodany ogétem
z 50,00 g (GLU) 100,00 g Szynka pietruszki [g] 379,50
B Masto 15,00 g Sos szpinakowo piastowska 50,00 g (MLE) Btonnik pokarmowy
g (MLE) Smietanowy 40,00 g (GLU) [g] 31,60
° Szynka Maryry 60,00 g (MLE, Pomidor b/
8 40,00 g (GLU) GLU) skorki 100,00 g
2 Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
S skorki 100,00 g 170,00 g szt
Herbata 1,00 Marchewka Cukier 10,00 g
szt gotowana mini
Cukier 10,009 150,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Banan 1,00 szt
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Kefir 1,00 szt Wartosé
miksowana OWOoCowy szt (MLE) energetycznalkeal]
400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 905,40
© (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
s Masto 15,00 g kolacja 1 122,30
o (MLE) 000,00 ml Ttuszcz [g] 150,40
2 Serek (SEL) Weglowodany ogétem
g homog.stodzon [a] 277,00
= y kg 100,00 g Btonnik pokarmowy
o- (MLE) [o] 22,20
Herbata 1,00
szt
Cukier 10,00 ¢
Kaszajaglana Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na wodzie minestrone 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g lekkostrawna Butka Masto roslinne | [keal] 2 030,90
Chleb pszenny 300,00 ml wrockawska 500¢g Biatko ogétem [g]
= 80,00 g (GLU) (SEL) 50,00 g (GLU) | Poledwica 73,50
: Butka Filetz indyka Masto roslinne | drobiowa 20,00 [ Ttuszez [g] 52,00
S wrockaw ska pieczony 15,00 g g (GLU) Weglowodany ogétem
o 50,00 g (GLU) 100,00 g Szynka [9] 329,20
S Masto roslinne Sos szpinakowy piastowska Btonnik pokarmowy
a 15,00 g b/ml 60,00 g 40,00 g (GLU) [9] 30,40
~ Szynka Maryry Ziemniaki Pomidor 90,00
g 40,00 g (GLU) 170,00 g g
o Pomidor 70,00 Marchewka Satata 10,00 g
g g gotowana mini Herbata 1,00
o Satata 30,00 g 150,00 g (GLU) szt
Herbata 1,00 Kompot Cukier 10,00 g
szt OWOCOWY
Cukier 10,009 200,00 ml
Kiwi 1,00 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane | Mini ciastko mix | Zupa ogérkowa | Pomarancza Chleb pszenny Wartosé
na mleku 1,00 szt zryzem 300,00 | 1,00 szt 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 ml ml (MLE, GLU, Butka [kcal] 2 451,20
(MLE, GLU) SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny Kotlety jajeczne 40,00 g (GLU) 91,80
3 60,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, Masto 15,00 g Tluszcz [g] 86,30
N Butka JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
© wroclwska Sos chizanowy Pasta z biatej [g] 344,70
§ 20,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) fasoli z Btonnik pokarmowy
T Masto 15,00 g Ziemniaki suszony mi [g] 38,70
3 (MLE) 170,00 g pomidorami
o Twarozek Suréwka z 80,00 g
o 50,00 g (MLE) marchwi, Ogorek kiszony
8 DZzem 30,009 ananasa i 90,00 g
‘éf Pomidor 70,00 kukury dzy Satata 10,00 g
o g 70,00 g Herbata 1,00
Satata 30,00 g Kompot szt
Herbata 1,00 oWOoCowy Cukier 10,00 ¢
szt 200,00 ml
Cukier 10,00 ¢ Bukietwarzyw
3-skt. 80,009
Platki owsiane Zupa ogorkowa Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
na mleku zryzem 300,00 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 ml ml (MLE, GLU, Butka [kcal] 2 540,40
(MLE, GLU) SEL) wrockaw ska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny Kotety jajeczne 40,00 g (GLU) 97,80
80,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, Masto 15,00 g Tluszez [g] 81,20
Butka JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
| S wroclwska Sos chizanowy Pasta z biatej [g] 373,70
S|e 20,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) fasoli z Btonnik pokarmowy
@ | 8 Masto 15,00 g Ziemniaki suszony mi [g] 40,40
3 § (MLE) 170,00 g pomidorami
S| Twarozek Suréwka z 80,00 g
3| 50,00 g (MLE) marchwi, Ogorek kiszony
S| 8 Dzem 30,00 g ananasa i 90,00 g
@ Pomidor 70,00 kukury dzy Satata 10,00 g
o g 70,00 g Herbata 1,00
Satata 30,00 g Bukietwarzyw szt
Herbata 1,00 3-skt. 80,009 Cukier 10,00 g
szt Kompot
Cukier 10,00 g OWOCOWY
200,00 ml
Pomarancza
1,00 szt
Platki owsiane Zupa Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
na mleku koperkowa z 80,00 g (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 ml ryzem 300,00 Butka [kcal] 2 521,70
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, wrockaw ska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny SEL) 50,00 g (GLU) 89,90
© 80,00 g (GLU) Kotely jajeczne Masto 15,00 g Thuszcez [g] 83,70
s Butka 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
£ wroclawska JAJ) Pasta [g] 366,20
3 50,00 g (GLU) Sos jarzynowy wazywna Btonnik pokarmowy
= Masto 15,00 g 60,00 g (GLU, 80,00 g (SEL) [9] 32,60
5 (MLE) SEL) Pomidor 90,00
5 Twarozek Ziemniaki g
@ 50,00 g (MLE) 170,00 g Satata 10,00 g
@ Dzem 30,009 Bukietwarzyw Herbata 1,00
o Pomidor 70,00 3-skt. 150,00 g szt
g Kompot Cukier 10,00 g
Satata 30,00 ¢ OWOCOWY
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Pomararcza
Cukier 10,00 g 1,00 szt
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20240214 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane | Chlebrazowy Zupa Pomarancza Chlebrazowy Wartosé
na mleku 50,00 g (GLU) | koperkowa z 1,00 szt 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 ml Masto 5009 | ziemniakami Masto 15,00 g [keal] 2 507,00
(MLE, GLU) (MLE) 300,00 ml (MLE) Biatko ogdtem [g]
Chlebrazowy Pasta (MLE, GLU, Pasta z biatej 6, 50
100,00 g (GLU) | wazywna SEL) fasoli z Ttuszcz [g] 89,80
Masto 15,009 | 50,00 g (SEL) | Kotlety jajeczne suszony mi Weglowodany ogétem
(MLE) Papryka 20,00 | 100,00 g (GLU, pomidorami [g] 335,20
© Twarozek g JAJ) 80,00 g Btonnik pokarmowy
= 80,00 g (MLE) Sos chizanowy Ogorek kiszony [g] 59,90
8 Pomidor 70,00 60,00 g (GLU) 90,00 g
S g Ziemniaki Satata 10,00 ¢
3 Satata 30,00 g 170,00 g Herbata 1,00
o Herbata 1,00 Suréwka z szt
8 szt marchwi,
o ananasa i
= kukury dzy
70,00 g
Bukietwarzyw
3-skt. 80,009
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml
Sos chizanowy
60,00 g (GLU)
Platki owsiane Zupa Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
na mleku koperkowa z 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 ml ryzem 300,00 Butka [kcal] 2 372,00
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, wrockawska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny SEL) 50,00 g (GLU) 78,20
] 80,00 g (GLU) Kotletwarzywny Masto 15,00 g Thuszez [g] 74,20
2 Butka 100,00 g (JAJ, (MLE) Weglowodany ogétem
(= wrockaw ska SEL) Pasta [g] 362,30
g 50,00 g (GLU) Sos jarzynowy wazywna Btonnik pokarmowy
= Masto 15,00 g 60,00 g (GLU, 80,00 g (SEL) [9] 34,40
= (MLE) SEL) Pomidor b/
= Twarozek Ziemniaki skorki 100,00 g
] 80,00 g (MLE) 170,00 g Herbata 1,00
§ Pomidor b/ Bukietwarzyw szt
o skorki 100,00 g 3-skt. 150,00 g Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCOWY
Cukier 10,009 200,00 ml
Jabtko pieczone
1,00 szt
Platki owsiane Zupa Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
na mleku koperkowa z 80,00 g (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 ml ryzem 300,00 Butka [kcal] 2 372,00
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, wrockaw ska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny SEL) 50,00 g (GLU) 78,20
80,00 g (GLU) Kotletwarzywny Masto 15,00 g Thuszez [g] 74,20
g Butka 100,00 g (JAJ, (MLE) Weglowodany ogétem
.§ wrockaw ska SEL) Pasta [g] 362,30
50,00 g (GLU) Sos jarzynowy wazywna Btonnik pokarmowy
g Masto 15,00 g 60,00 g (GLU, 80,00 g (SEL) [9] 34,40
e (MLE) SEL) Pomidor b/
g Twarozek Ziemniaki skorki 100,00 g
@ 80,00 g (MLE) 170,00 g Herbata 1,00
o Pomidor b/ Bukietwarzyw szt
skorki 100,00 g 3-skt. 150,00 g Cukier 10,009
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCOWY
Cukier 10,009 200,00 ml
Jabtko pieczone
1,00 szt
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Cukier 10,00 g

Kompot
owocowy
200,00 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 1,00 Kompot Herbata 1,00 | Jogurt owocowy [ Warto$é
szt OWOCoWy szt 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Cukier 10,009 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 950,00
© Zupa mleczna Mix obiad Biatko ogétem [g]
= miksowana kolacja 1 123,60
o 400,00 ml 000,00 ml Tluszcz [g] 147,60
2 (MLE, GLU) (SEL) Weglowodany ogétem
g Masto 10,00 g [9] 294,30
a (MLE) Btonnik pokarmowy
o Serek [g] 22,50
homog.stodzon
y kg 100,00 g
(MLE)
Platki owsiane Zupa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
3 na wodzie koperkowa z 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
8 250,00 ml ziemniakami Butka Masto rolinne | [keal] 2 414,40
3 (GLU) b/m! 300,00 ml wroclwska 5009 Biatko ogétem [g]
g’ Chleb pszenny (GLU, SEL) 50,00 g (GLU) | Poledwica 81,90
< . 80,00 g (GLU) Kotety jajeczne Masto roslinne | sopocka 20,00 | Ttuszcz [g] 76,00
§ & Butka 100,00 g (GLU, 15,00 g g (GLU) Weglowodany ogétem
© wrockaw ska JAJ) Pasta [g] 364,90
§ 50,00 g (GLU) Sos jarzy nowy wazywna Btonnik pokarmowy
2 Masto roslinne 60,00 g (GLU, 80,00 g (SEL) [g] 35,60
) 15,00 g SEL) Pomidor 90,00
o Rolada z Ziemniaki g
o kurczakiem 170,00 g Satata 10,00 g
8 Duda 20,00 g Bukietwarzyw Herbata 1,00
8 (GLU) 3-skt. 150,00 g szt
& Dzem 30,00 g Kompot Cukier 10,00 g
Pomidor 70,00 owocowy
g 200,00 ml
Satata 30,00 g Pomarancza
Herbata 1,00 1,00 szt
szt
Cukier 10,00 g
Zacierka na Jogurt naturalny | Zupa z fasolki | Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250,00 1,00 szt (MLE) | szparagow €] z 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, kaszg peczak Butka [keal] 2 286,50
JAJ) 300,00 ml wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) 2,40
8 60,00 g (GLU) SEL) Masto 15,00 ¢ Ttuszcz [g] 74,70
< | & Butka Kotlet (MLE) Weglowodany ogétem
2| o wroclawska schabowy Kielbasa [g] 335,20
g 3 20,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, szyrkowa Btonnik pokarmowy
N| 2 Masto 15,00 g JAJ) 40,00 g (GLU) [9] 30,30
CL (MLE) Ziemniaki Rzodkiewka
S| Tyrolska 40,00 170,00 g 90,00 g
< | e g (GLU, MWP) Kapusta Satata 10,00 g
§ E Pomidor 70,00 kiszona Herbata 1,00
2 g zasmazana szt
o Satata 30,00 g 70,00 g (GLU, Cukier 10,00 ¢
Herbata 1,00 MWP)
szt Brokuty 80,00 g
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202402-15 czwartek

Brokuty 80,00 g
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa z fasolki Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250,00 Sszparagow €j z 60,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, kaszg peczak Butka Masto 5,009 [keal] 2 413,10
JAJ) 300,00 ml wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) | Scheb Maryny | 86,10
60,00 g (GLU) SEL) Masto 15,009 | 20,00 g (GLU) Tluszcz [g] 78,60
© Butka Kotlet (MLE) Weglowodany ogétem
g wroclawska schabowy Kielbasa [g] 354,10
2 20,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, szyrkowa Btonnik pokarmowy
® Masto 15,00 g JAJ) 40,00 g (GLU) [9] 32,00
§ (MLE) Ziemniaki Rzodkiewka
o Tyrolska 40,00 170,00 g 90,00 g
§ g (GLU, MWP) Kapusta Satata 10,00 g
Q Pomidor 70,00 kiszona Herbata 1,00
& g zasmazana szt
Satata 30,00 ¢ 70,00 g (GLU, Cukier 10,00 ¢
Herbata 1,00 MWP)
szt Brokuty 80,00 g
Cukier 10,00 g Kompot
owocowy
200,00 ml
Banan 1,00 szt
Zacierka na Zupa selerow a Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos$é
mleku 250,00 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, (SEL) Butka Masto 5009 | [kecal]2601,70
JAJ) Kotlet wrockawska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny schabowy z 40,00 g (GLU) | Schab Maryny | 93,10
- 80,00 g (GLU) pieca diet. Masto 15,009 | 20,00 g (GLU) Ttuszez [g] 79,00
s Butka 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
£ wroclawska JAJ) Kietbasa [g] 393,10
2 40,00 g (GLU) Sos szyrkowa Btonnik pokarmowy
% Masto 15,00 g pietruszkowy 40,00 g (GLU) [a] 32,30
5 (MLE) 60,00 g (GLU) Pomidor 90,00
5 Poledwica Ziemniaki g
@ drobiowa 40,00 170,00 g Satata 10,00 g
k4 g (GLU) Brokuty 150,00 Herbata 1,00
o Pomidor 70,00 g szt
g Kompot Cukier 10,00 g
Satata 30,00 g OWOCOWY
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Banan 1,00 szt
Cukier 10,00 g
Ptatki zymnie na | Chlebrazowy Zupa z fasolki | Jabtko 1,00 szt | Chlebrazowy Wartos¢
mleku 250,00 g | 50,00 g (GLU) | szparagow ej z 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Masto 5,009 kaszg peczak Masto 15,00 g [keal] 2 221,60
Chlebrazowy (MLE) 300,00 ml (MLE) Biatko ogétem [g]
100,00 g (GLU) | Schab Maryny | (MLE, GLU, Kielbasa 77,30
Masto 15,009 |20,00g(GLU) | SEL) szyrkowa Ttuszez [g] 82,60
(MLE) Ogorek 20,00 g | Kotlet 40,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
Tyrolska 40,00 schabowy z Rzodkiewka [g] 295,60
© g (GLU, MWP) pieca diet. 90,00 g Btonnik pokarmowy
= Pomidor 70,00 100,00 g (GLU, Satata 10,00 g [9] 51,70
8 g JAJ) Herbata 1,00
> Satata 30,00 g Sos szt
3 Herbata 1,00 pietruszkowy
o szt 60,00 g (GLU)
5 Ziemniaki
o 170,00 g
= Kapusta
kiszona
zasmazana
70,00 g (GLU,
MWP)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-02-15 czwartek

Cukier 10,00 g

Banan 1,00 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa selerow a Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250,00 300,00 ml 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, (SEL) Butka Masto 500g | [kecal] 2 615,00
JAJ) Kotlet wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
. Chleb pszenny schabowy z 40,00 g (GLU) | Scheb Maryny | 94,90
@ 80,00 g (GLU) pieca diet. Masto 15,009 | 20,00 g (GLU) Ttuszcz [g] 79,60
B Butka 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
5 wroctaw ska JAJ) Szynka [g] 393,30
o 40,00 g (GLU) Sos konserwowa Btonnik pokarmowy
;m“ Masto 15,00 ¢ pietruszkowy 40,00 g (GLU) [g] 32,40
. (MLE) 60,00 g (GLU) Pomidor b/
IS Poledwica Ziemniaki skérki 100,00 g
o drobiowa 40,00 170,00 g Herbata 1,00
2 g (GLU) Brokuly 150,00 szt
o Pomidor b/ g Cukier 10,00 g
skérki 100,00 g Kompot
Herbata 1,00 owocowy
szt 200,00 ml
Cukier 10,00 g Banan 1,00 szt
Zacierka na Zupa selerow a Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250,00 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, (SEL) Butka Masto 5009 | [kecal] 2 615,00
JAJ) Kotlet wroclwska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny schabowy z 40,00 g (GLU) | Schab Maryny | 94,90
© 80,00 g (GLU) pieca diet. Masto 15,009 | 20,00 g (GLU) Ttuszcz [g] 79,60
g Butka 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
3 wrockaw ska JAJ) Szynka [g] 393,30
g 40,00 g (GLU) Sos konserwowa Btonnik pokarmowy
° Masto 15,00 g pietruszkowy 40,00 g (GLU) [g] 32,40
g (MLE) 60,00 g (GLU) Pomidor b/
2 Poledwica ZiemniaKi skorki 100,00 g
o drobiowa 40,00 170,00 g Herbata 1,00
g (GLU) Brokuty 150,00 szt
Pomidor b/ g Cukier 10,00 g
skorki 100,00 g Kompot
Herbata 1,00 OWOoCowy
szt 200,00 ml
Cukier 10,00 g Banan 1,00 szt
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Kefir 1,00 szt Wartosé
miksowana OWOoCowy szt (MLE) energetycznalkeal]
400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 3 059,30
© (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
s Masto 10,00 g kolacja 1 126,60
o (MLE) 000,00 ml Ttuszcz [g] 149,30
2 Serek (SEL) Weglowodany ogétem
g homog.stodzon Ziemniaki [g] 315,30
= y kg 100,00 g 140,00 g Btonnik pokarmowy
o (MLE) [9] 25,50
Herbata 1,00
szt
Cukier 10,00 ¢
Platki zytnie na Zupa selerowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250,00 b/ml 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
ml (GLU, SEL) Butka Masto rodlinne | [kcal] 2 476,70
Chleb pszenny Kotet wrockawska 500¢g Biatko ogétem [g]
a 80,00 g (GLU) schabowy z 40,00 g (GLU) | Schab Maryny | 85,10
i Butka pieca diet. Masto roslinne | 20,00 g (GLU) Ttuszez [g] 71,50
S wrockaw ska 100,00 g (GLU, 15,00 g Weglowodany ogétem
o 40,00 g (GLU) JAJ) Kietbasa [9] 387,70
£ Masto roslinne Sos szyrkowa Btonnik pokarmowy
a 15,00 g pietruszkowy 40,00 g (GLU) [a] 35,10
— Poledwica 60,00 g (GLU) Pomidor 90,00
g drobiowa 40,00 Ziemniaki g
o g (GLU) 170,00 g Satata 10,00 g
g Pomidor 70,00 Brokuty 150,00 Herbata 1,00
o g g szt
Satata 30,00 g Kompot Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 oWOCowy
szt 200,00 ml
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mieku Budyn 200,00 | Zupakrupnik z | Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
250,00 g (MLE) | ml (MLE, GLU) | ziemniakami 2,00 szt 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 440,10
8 60,00 g (GLU) (GLU, SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
N Butka Kluski leniwe 20,00 g (GLU) 5,30
© wroclawska 250,00 g (MLE, Masto 15,00 g Ttuszez [g] 94,20
3 20,00 g (GLU) GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
= Masto 15,00 g Sos Pasta jajeczna [g] 316,00
3 (MLE) jogurtowo-trusk z tunczykiem Btonnik pokarmowy
o Szyrkowa awkowy 60,00 80,00 g (JAJ, [a] 17,20
o 40,00 g (GLU) g (MLE) RYB)
8 Pomidor 70,00 Kompot Ogorek kiszony
2 g OWOCOWY 90,00 g
o Satata 30,00 g 200,00 ml Satata 10,00 ¢
Herbata 1,00 Herbata 1,00
szt szt
Cukier 10,00 g Cukier 10,00 g
RyZ na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartos¢
250,00 g (MLE) ziemniakami 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 mi Butka [keal] 2 443,90
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockaw ska Biatko ogétem [g]
o Butka Kluski leniwe 20,00 g (GLU) 86,30
o wroclwska 250,00 g (MLE, Masto 15,00 g Thuszez [g] 91,90
s 20,00 g (GLU) GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
§ Masto 15,00 g Sos Pasta jajeczna [g] 322,00
o (MLE) jogurtowo-trusk z tunczykiem Btonnik pokarmowy
o Szyrkowa awkowy 60,00 80,00 g (JAJ, [g] 18,80
g 40,00 g (GLU) g (MLE) RYB)
o Pomidor 70,00 Kompot Ogorek kiszony
o g owocowy 90,00 g
~ Satata 30,00 g 200,00 ml Satata 10,00 g
% Herbata 1,00 Mandarynka Herbata 1,00
o szt 2,00 szt szt
? Cukier 10,00 g Cukier 10,00 g
N
3 RyZ na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
= 250,00 g (MLE) ziemniakami 80,00 g (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
o Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 486,50
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockaw ska Biatko ogétem [g]
g Butka Kluski leniwe 20,00 g (GLU) 86,70
& wrockaw ska 250,00 g (MLE, Masto 15,00 g Ttuszez [g] 95,30
% 20,00 g (GLU) GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
£ Masto 15,00 g Sos Pasta jajeczna [g] 325,30
9 (MLE) jogurtowo-trusk 80,00 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
= Szyrkowa awkowy 60,00 Pomidor 90,00 [g] 19,70
N 40,00 g (GLU) g (MLE) g
3 Pomidor 70,00 Kompot Satata 10,00 g
& g OWOCOWY Herbata 1,00
Satata 30,00 g 200,00 ml szt
Herbata 1,00 Mandary nka Cukier 10,00 ¢
szt 2,00 szt
Cukier 10,00 ¢
Platki Chlebrazowy Zupa krupnik z | Mandarynka Chlebrazowy Wartosé
jeczmienne na | 50,00 g (GLU) | ziemniakami 2,00 szt 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
mleku 250,00 g | Masto 5,00 g 300,00 ml Masto 15,00 g [keal] 2 220,10
© (MLE, GLU) (MLE) (GLU, SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
= Chleb razowy Szynka Nalesniki Pasta jajeczna 80,60
8 100,00 g (GLU) | bankietow a petnoziarniste z z tunczykiem Ttuszez [g] 91,80
£ Masto 15,009 | 20,00 g(GLU) | serem b/cukru 80,00 g (JAJ, Weglowodany ogétem
3 (MLE) Papryka 20,00 | 2,00 szt RYB) [9] 264,30
o Szyrkowa g Sos Ogorek kiszony Blonnik pokarmowy
5 40,00 g (GLU) jogurtowo-trusk 90,00 g [a] 37,50
8 Pomidor 70,00 awkowy 60,00 Satata 10,00 g
= g g (MLE) Herbata 1,00
Satata 30,00 g Kompot szt
Herbata 1,00 owocowy bez
szt cukru 200,00
ml
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2024-02-16 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
250,00 g (MLE) ziemniakami 80,009 (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 496,00
¥ 80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
2 Butka Kluski leniwe 50,00 g (GLU) 82,90
= wroclwska 250,00 g (MLE, Masto 15,00 g Ttuszez [g] 80,80
S 50,00 g (GLU) GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
= Masto 15,00 g Sos Poledwica [g] 365,30
= (MLE) jogurtowo-trusk drobiowa 40,00 Btonnik pokarmowy
= Szyrkowa awkowy 60,00 g (GLU) [g] 21,80
S 40,00 g (GLU) g (MLE) Pomidor b/
§ Pomidor b/ Kompot skérki 100,00 g
a skorki 100,00 g owocowy Herbata 1,00
Herbata 1,00 200,00 ml szt
szt Jabtko 1,00 szt Cukier 10,00 g
Cukier 10,00 ¢
RyZz na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
250,00 g (MLE) ziemniakami 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 496,00
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockawska Biatko ogétem [g]
g Butka Kluski leniwe 50,00 g (GLU) 2,90
'§ wrockhwska 250,00 g (MLE, Masto 15,00 g Ttuszez [g] 80,80
50,00 g (GLU) GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
g Masto 15,00 g Sos Poledwica [g] 365,30
2 (MLE) jogurtowo-frusk drobiowa 40,00 Blonnik pokarmowy
g Szyrkowa awkowy 60,00 g (GLU) [a] 21,80
& 40,00 g (GLU) g (MLE) Pomidor b/
o Pomidor b/ Kompot skorki 100,00 g
skorki 100,00 g oWOoCcowy Herbata 1,00
Herbata 1,00 200,00 ml szt
szt Jabtko 1,00 szt Cukier 10,00 g
Cukier 10,00 g
Zupa mleczna Mix obiad Herbata 1,00 | Jogurt owocowy | Warto$é
miksowana kolacja 1 szt 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
o] 400,00 ml 000,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 889,40
s (MLE, GLU) (SEL) Biatko ogétem [g]
o Masto 15,00 g Kompot 111,10
2 (MLE) owocowy Tluszcz [g] 149,70
g Jogurt naturalny 200,00 ml Weglowodany ogétem
@ 1,00 szt (MLE) [9] 287,20
o Herbata 1,00 Btonnik pokarmowy
szt [g] 22,50
Cukier 10,00 ¢
RyZz na wodzie Zupa krupnik z Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
250,00 ml ziemniakami 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka Masto rodlinne | [keal] 2 062,90
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockawska 500¢g Biatko ogétem [g]
a Butka Nale$ niki z 20,00 g (GLU) | Szynka 66,40
i wrockawska jabtkiem Masto roslinne | bankietow a Ttuszez [g] 74,80
S 20,00 g (GLU) prazonym b/ml 15,00 g 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 Masto roslinne bljaj 2,00 szt Pasta jajeczna [g] 316,20
£ 15,00 g Sos 80,00 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
a Szyrkowa jogurtowo-trusk Pomidor 90,00 [a] 21,80
— 40,00 g (GLU) awkowy z g
g Pomidor 70,00 jogurtem Satata 10,00 g
S g sojowym 60,00 Herbata 1,00
é Satata 30,00 g g(S0J) szt
o Herbata 1,00 Kompot Cukier 10,00 ¢
szt OWOCoWY
Cukier 10,00 g 200,00 ml
Mandarynka
2,00 szt
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Cukier 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawamleczna | Kefir 1,00 szt | Zupa brokutowa | Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosc
250,00 g (MLE, | (MLE) 300,00 ml 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Butka [kcal] 2117,70
Chleb pszenny SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
3 60,00 g (GLU) Gulasz 40,00 g (GLU) 83,00
N Butka wieprzony Masto 15,00 g Ttuszez [g] 70,80
© wrockaw ska 150,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
3 50,00 g (GLU) SEL) Szynka Maryry [a] 296,80
5 Masto 15,00 g Makaron pene 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy
3 (MLE) 170,00 g (GLU) Papryka 90,00 [9] 22,40
& Szynka Suréwka z g
=} piastowska ogorka Satata 10,00 ¢
§ 60,00 g (GLU) kiszonego Herbata 1,00
2 Pomidor 70,00 70,00 g szt
a g Kompot Cukier 10,00 g
Satata 30,00 ¢ OWOCOWY
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Kalafior 80,00
Cukier 10,00 g g
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
250,00 g (MLE, 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Butka Masto 5009 | [kcal]2429,70
Chleb pszenny SEL) wroclawska (MLE) Biatko ogétem [g]
100,00 g (GLU) Gulasz 40,00 g (GLU) | Serek wigjski 94,60
© Butka wieprzovy Masto 15,009 | 50,00 g (MLE) Ttuszcz [g] 77,60
w | B wrockaw ska 150,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
S|z 50,00 g (GLU) SEL) Szynka Maryry [g] 348,60
el IR Masto 15,00 g Makaron pene 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy
~ § (MLE) 170,00 g (GLU) Papryka 90,00 [9] 26,00
S Szynka Suréwka z g
3 5 piastow ska ogorka Satata 10,00 g
§ 2 60,00 g (GLU) kiszonego Herbata 1,00
S Pomidor 70,00 70,00 g szt
g Kalafior 80,00 Cukier 10,00 g
Satata 30,00 g g
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCOWY
Cukier 10,009 200,00 ml
Kiwi 1,00 szt
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos¢
250,00 g (MLE, 300,00 ml 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Butka Masto 500g | [kcal] 2 365,30
Chleb pszenny SEL) wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
100,00 g (GLU) Gulasz 50,00 g (GLU) | Serek wigjski 95,60
g Butka wieprzowy Masto 15,009 | 50,00 g (MLE) Ttuszcz [g] 68,60
& wrockaw ska lekkos trawny (MLE) Weglowodany ogétem
§ 50,00 g (GLU) 150,00 g (GLU, Szynka Maryry [g] 352,60
= Masto 15,00 g SEL) 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy
9 (MLE) Makaron pene Pomidor 90,00 [g] 27,00
= Szynka 170,00 g (GLU) g
y piastowska Kalafior 150,00 Satata 10,00 ¢
3 60,00 g (GLU) g Herbata 1,00
& Pomidor 70,00 Kompot szt
g owocowy Cukier 10,00 g
Satata 30,00 g 200,00 ml
Herbata 1,00 Kiwi 1,00 szt
szt
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202402-17 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa mleczna | Chlebrazowy Zupa brokutowa | Kiwi 1,00 szt Chlebrazowy Wartosé
bez cukru 50,00 g (GLU) | 300,00 ml 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 g (MLE, | Masto 5,009 | (MLE, GLU, Masto 15,00 g [kcal] 2 105,70
GLU) (MLE) SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy Serek wigjski Gulasz Szynka Maryry 79,60
© 140,00 g (GLU) | 50,00 g (MLE) | wieprzowy 40,00 g (GLU) Ttuszcz [g] 77,10
= Masto 15,009 | Ogérek 20,00 g | 150,00 g (GLU, Papryka 90,00 Weglowodany ogétem
8 (MLE) SEL) g [g] 273,30
S Szynka Ryz brazowvy Satata 10,00 g Btonnik pokarmowy
3 piastowska 170,00 g Herbata 1,00 [g] 48,90
o 60,00 g (GLU) Suréwka z szt
5 Pomidor 70,00 ogérka
3 g kiszonego
= Satata 30,00 ¢ b/cukru 70,00 g
Herbata 1,00 Kalafior 80,00
szt g
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos$é
250,00 g (MLE, 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Butka Masto 5009 | [kcal]2473,40
Chleb pszenny SEL) wrockawska (MLE) Biatko ogétem [g]
] 80,00 g (GLU) Gulasz 50,00 g (GLU) | Serek wiejski 95,30
S Butka wiepzowy Masto 15,009 | 50,00 g (MLE) Ttuszez [g] 68,50
— wroclawska lekkos frawny (MLE) Weglowodany ogétem
g 50,00 g (GLU) 150,00 g (GLU, Szynka Maryry [g] 381,60
= Masto 15,00 g SEL) 40,00 g (GLU) Blonnik pokarmowy
= (MLE) Makaron pene Pomidor b/ [a] 28,20
= Szynka 170,00 g (GLU) skorki 100,00 g
S piastowska Kalafior 150,00 Herbata 1,00
2 60,00 g (GLU) g szt
a Pomidor b/ Kompot Cukier 10,00 g
skorki 100,00 g oWOCowy
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Banan 1,00 szt
Cukier 10,00 g
Kawa mleczna Zupa brokutowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
250,00 g (MLE, 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Butka Masto 5009 | [kcal]2473,40
Chleb pszenny SEL) wrockaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) Gulasz 50,00 g (GLU) | Serek wiejski 95,30
g Butka wiepzowy Masto 15,009 | 50,00 g (MLE) Thuszcez [g] 68,50
5 wroctawska lekkos trawny (MLE) Weglowodany ogétem
= 50,00 g (GLU) 150,00 g (GLU, Szynka Maryry [9] 381,60
g Masto 15,00 ¢ SEL) 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy
2 (MLE) Makaron pene Pomidor b/ [9] 28,20
g Szynka 170,00 g (GLU) skorki 100,00 g
@ piastowska Kalafior 150,00 Herbata 1,00
o 60,00 g (GLU) g szt
Pomidor b/ Kompot Cukier 10,00 g
skérki 100,00 g oWOoCowy
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Banan 1,00 szt
Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 Kompot Herbata 1,00 | Kefir 1,00 szt Wartosé
szt OWOCOoWyY szt (MLE) energetycznalkcal]
Cukier 10,009 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 905,40
© Zupa mleczna Mix obiad Biatko ogétem [g]
s miksowana kolacja 1 122,30
o 400,00 ml 000,00 ml Ttuszez [g] 150,40
2 (MLE, GLU) (SEL) Weglowodany ogétem
g Masto 15,00 g [g] 277,00
& (MLE) Btonnik pokarmowy
o Serek [g] 22,20
homog.stodzon
y kg 100,00 g
(MLE)
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Jabtko 1,00 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb pszenny Zupa brokutowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartos¢
100,00 g (GLU) b/ml 300,00 ml 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
. Butka (GLU, SEL) Butka Masto roslinne | [kecal] 2 107,40
& wroclawska Gulasz wroclawska 5009 Biatko ogétem [g]
o | ® 50,00 g (GLU) wieprzowy 50,00 g (GLU) [ Szynka 83,60
5 8 Masto roslinne lekkos trawny Masto rodlinne | miodowa z Ttuszez [g] 56,30
2|8 15,00 g 150,00 g (GLU, 15,00 g Dudy 20,00 g Weglowodany ogétem
~ | B Szynka SEL) Szynka Maryry | (GLU) [g] 326,60
& | @ piastowska Makaron pene 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy
3|5 60,00 g (GLU) 170,00 g (GLU) Pomidor 90,00 [9] 26,80
S ﬁ Pomidor 70,00 Kalafior 150,00 g
N g g g Satata 10,00 g
P~ Satata 30,00 g Kompot Herbata 1,00
Herbata 1,00 OWOCoWy szt
szt 200,00 ml Cukier 10,009
Cukier 10,00 ¢ Kiwi 1,00 szt
Kakao 250,00 | Kruche ciastka [ Rosétz Jabtko 1,00 szt | Chleb pszenny Wartos$é
g (MLE) 50,00 g (MLE, | makaronem 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny | GLU, JAJ) 300,00 ml Butka [keal] 2 391,70
60,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockawska Biatko ogétem [g]
Butka Udziec 40,00 g (GLU) 96,50
= wroclhwska kurczaka Masto 15,00 g Thuszez [g] 92,90
é 40,00 g (GLU) pieczony z/k (MLE) Weglowodany ogétem
Qo Masto 15,00 g 150,00 g Ser zotty 40,00 [g] 303,40
2 (MLE) Ziemniaki g (MLE) Blonnik pokarmowy
2 Szynka biata z 170,00 g Papryka 90,00 [g] 25,70
e indyka tukosz Suréwka z g
3 60,00 g (GLU) kapusty Satata 10,00 g
< Pomidor 70,00 pekinskiej z Cukier 10,00 g
g g porem i Herbata 1,00
& Satata 30,00 g mandary nk ami szt
8 Herbata 1,00 70,00 g (MLE)
o szt Marchewka
Cukier 10,00 g gotowana
80,00 g (GLU)
2 Kompot
N OWOCoWy
2 200,00 ml
E Kakao 250,00 Ros ot z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
< g (MLE) makaronem 80,00 g (GLU) [ 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
N Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 446,90
S 100,00 g (GLU) (GLU, SEL) wrockaw ska Biatko ogétem [g]
Butka Udziec 40,00 g (GLU) 103,20
wrockaw ska kurczaka Masto 15,00 g Tluszez [g] 85,20
50,00 g (GLU) pieczony z/k (MLE) Weglowodany ogétem
S Masto 15,00 g 150,00 g Ser zotty 40,00 [9] 329,30
S (MLE) Ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
s Szynka biata z 170,00 g Papryka 90,00 [g] 27,50
§ indyka tukosz Suréwka z g
o 60,00 g (GLU) kapusty Satata 10,00 g
e Pomidor 70,00 pekinskiej z Cukier 10,00 ¢
g g porem i Herbata 1,00
@ Satata 30,00 ¢ mandary nk ami szt
o Herbata 1,00 70,00 g (MLE)
szt Marchewka
Cukier 10,00 g gotowana
80,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250,00 Rosét z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
g (MLE) makaronem 80,009 (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [kcal] 2 478,40
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wroctawska Biatko ogétem [g]
Butka Udziec 50,00 g (GLU) 103,70
wroclwska kurczaka Masto 15,00 g Ttuszez [g] 81,80
g 50,00 g (GLU) pieczony z/k (MLE) Weglowodany ogétem
= Masto 15,00 g 150,00 g Ser biaty 60,00 [g] 343,70
§ (MLE) Sos g (MLE) Btonnik pokarmowy
= Szynka biata z pieczeniowy Dzem 20,00 g [g] 27,70
9 indyka tukosz diet 60,00 g Pomidor 90,00
= 60,00 g (GLU) (GLU) g
N Pomidor 70,00 Ziemniaki Satata 10,00 g
& g 170,00 g Cukier 10,00 g
o Satata 30,00 g Marchewka Herbata 1,00
Herbata 1,00 gotowana szt
szt 150,00 g (GLU)
Cukier 10,00 ¢ Kompot
owocowy
200,00 ml
Jabtko 1,00 szt
Kakao bez Chlebrazowy Rosdt z Jabtko 1,00 szt | Chlebrazowy Wartosé
cukru 250,00 g | 50,00 g (GLU) | makaronem 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) Masto 500g | 300,00 ml Masto 15,00 g [kcal] 2 227,10
Chlebrazowy (MLE) (GLU, SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
140,00 g (GLU) | Twarozek Udziec Ser zotty 40,00 99,60
Masto 15,009 | 50,00 g (MLE) | kurczaka g (MLE) Ttuszcz [g] 90,90
(MLE) Ogorek 20,00 g | pieczony z/k Papryka 90,00 Weglowodany ogétem
Szynka biata z 150,00 g g [g] 248,40
indyka tukosz Sos Satata 10,00 g Btonnik pokarmowy
© 60,00 g (GLU) pieczeniowy Herbata 1,00 [g] 44,30
S| = Pomidor 70,00 diet. 60,00 g szt
N8 g (GLU)
2| E Satata 30,00 g Ziemniaki
e |3 Herbata 1,00 170,00 g
I | e szt Suréwka z
2| B kapusty
§ o pekiriskiej z
S porem i
mandary nkami
bic 70,009
(MLE)
Cukinia
gotowana
80,00 g
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml
Kakao 250,00 Rosét z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
g (MLE) makaronem 80,009 (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 482,60
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Butka Udziec 50,00 g (GLU) 103,70
. wroclwska kurczaka Masto 15,00 g Thuszez [g] 81,80
iz 50,00 g (GLU) pieczony z/k (MLE) Weglowodany ogétem
S Masto 15,00 g 150,00 g Ser biaty 60,00 [9] 344,90
= (MLE) Sos g (MLE) Btonnik pokarmowy
<] Szynka biata z pieczeniowy Dzem 20,00 g [g] 27,80
;m‘ indyka tukosz diet 60,00 g Pomidor b/
= 60,00 g (GLU) (GLU) skorki 100,00 g
S Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
& skorki 100,00 g 170,00 g szt
8 Herbata 1,00 Marchewka Cukier 10,00 g
o szt gotowana
Cukier 10,009 150,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Jabtko 1,00 szt
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Cukier 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250,00 Rosét z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
g (MLE) makaronem 80,009 (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Butka [keal] 2 482,60
80,00 g (GLU) (GLU, SEL) wroctawska Biatko ogétem [g]
Butka Udziec 50,00 g (GLU) 103,70
wroclwska kurczaka Masto 15,00 g Ttuszez [g] 81,80
- 50,00 g (GLU) pieczony z/k (MLE) Weglowodany ogétem
g Masto 15,00 g 150,00 g Ser biaty 60,00 [g] 344,90
3 (MLE) Sos g (MLE) Btonnik pokarmowy
g Szynka biata z pieczeniowy Dzem 20,00 g [g] 27,80
° indyka tukosz diet 60,00 g Pomidor b/
8 60,00 g (GLU) (GLU) skorki 100,00 g
3 Pomidor b/ Ziemniaki Herbata 1,00
= skérki 100,00 g 170,00 g szt
Herbata 1,00 Marchewka Cukier 10,00 g
szt gotowana
Cukier 10,009 150,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Jabtko 1,00 szt
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Jogurt owocowy [ Wartosé
© miksowana oWocowy szt 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
c|e 400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 908,40
3| S (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
z | o Masto 15,00 g kolacja 1 10,00
© | 2 (MLE) 000,00 ml Ttuszez [g] 149,30
& g Jogurt owocowy (SEL) Weglowodany ogétem
< | & 1,00 szt (MLE) [9] 294,00
S| Herbata 1,00 Btonnik pokarmowy
o szt [a] 22,80
Cukier 10,00 g
Chleb pszenny Ros ot z Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
80,00 g (GLU) makaronem 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
Butka 300,00 ml Butka Masto roslinne | [keal] 2 238,20
wrockaw ska (GLU, SEL) wrockaw ska 500¢g Biatko ogétem [g]
50,00 g (GLU) Udziec 50,00 g (GLU) | Szynka 93,90
a Masto roslinne kurczaka Masto roslinne | konserwowa Thuszez [g] 72,50
pa 15,00 ¢ pieczony z/k 15,00 ¢ 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
S Szynka biata z 150,00 g Poledwica [9] 313,80
2 indyka tukosz Sos drobiowa 40,00 Btonnik pokarmowy
£ 60,00 g (GLU) pieczeniowy g (GLU) [g] 28,80
a Pomidor 70,00 diet. 60,00 g Pomidor 90,00
= g (GLU) g
E Satata 30,00 ¢ Ziemniaki Satata 10,00 ¢
] Herbata 1,00 170,00 g Cukier 10,00 g
g szt Marchewka Herbata 1,00
o Cukier 10,00 g gotowana szt
150,00 g (GLU)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Jabtko 1,00 szt
Kaszamanna | Kisiel z jabtkiem | Zupa jarzy nowa | Pomarancza Chleb pszenny Wartosé
na mleku 200,00 ml 300,00 ml 1,00 szt 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 ml (MLE, SEL) Butka [kcal] 2 288,60
(MLE, GLU) Bitka schabowa wrockawska Biatko ogétem [g]
5 Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) 97,10
~ |8 60,00 g (GLU) Sos chizanowy Masto 15,00 g Ttuszez [g] 65,70
2]1a Butka 60,00 g (GLU) (MLE) Weglowodany ogétem
N|E wroclawska Kasza gryczana Pastaz [g] 341,70
2 g 20,00 g (GLU) 170,00 g soczewicy Btonnik pokarmowy
8| & Masto 15,00 g Kapusta modra czerw onej [g] 31,90
o |3 (MLE) zasmazana z 80,00 g
o % Szynka zurawing 70,00 Ogorek kiszony
Rl IS piastowska g 90,00 g
S| @ 40,00 g (GLU) Bukietwarzyw Satata 10,00 g
N8 Pomidor 70,00 3-ski. 80,00 g Herbata 1,00
o g Kompot szt
Satata 30,00 g OWOCOWY Cukier 10,00 ¢
Herbata 1,00 200,00 ml
szt
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2024-02-19 poniedzakk

Cukier 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa jarzy nowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 ml (MLE, SEL) Butka Masto 5009 | [kcal]2443,70
(MLE, GLU) Bitka schabowa wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) | Szynka z kotta | 107,80
© 80,00 g (GLU) Sos chizanowy Masto 15,009 | Gustavus Ttuszcz [g] 72,40
g Butka 60,00 g (GLU) (MLE) 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 wroclwska Kasza gryczana Pastaz [g] 354,70
> 20,00 g (GLU) 170,009 soczewicy Btonnik pokarmowy
38 Masto 15,00 g Kapusta modra czerw onej [a] 34,20
< (MLE) zasmazana z 80,00 g
5 Szynka zurawing 70,00 Ogorek kiszony
@ piastow ska g 90,00 g
8 40,00 g (GLU) Bukietwarzyw Satata 10,00 ¢
Pomidor 70,00 3-skt. 80,009 Herbata 1,00
g Kompot szt
Satata 30,00 g owocowy Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 200,00 ml
szt Pomarancza
Cukier 10,00 ¢ 1,00 szt
Kasza manna Zupa jarzy nowa Chleb pszenny | Chleb pszenny | Wartos¢
na mleku 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 ml (MLE, SEL) Butka Masto 5009 | [keal] 2 456,60
(MLE, GLU) Bitka schabowa wrockawska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) | Szynka z kotta | 106,80
- 80,00 g (GLU) Sos Masto 15,009 | Gustavus Thuszez [g] 71,20
s Butka pietruszkowy (MLE) 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
£ wroclawska 60,00 g (GLU) Pasta z [g] 362,90
2 40,00 g (GLU) Kasza soczewicy Btonnik pokarmowy
% Masto 15,00 g jeczmienna czerwonej diet. [a] 36,10
5 (MLE) 170,00 g (GLU) 80,00 g
5 Szynka Bukietwarzyw Pomidor 90,00
@ piastowska 3-skt. 150,00 g g
k4 40,00 g (GLU) Kompot Satata 10,00 g
o Pomidor 70,00 owWocowy Herbata 1,00
g 200,00 ml szt
Satata 30,00 g Pomarancza Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 1,00 szt
szt
Cukier 10,00 g
Platki Chlebrazowy Zupa jarzy nowa | Pomarancza Chlebrazowy Wartosé
jeczmienne na | 50,00 g (GLU) | 300,00 ml 1,00 szt 120,00 g (GLU) energetycznalkeal]
mleku 250,00 g | Masto 500g | (MLE, SEL) Masto 15,00 ¢ [keal] 2 199,60
© (MLE, GLU) (MLE) Bitka schabowa (MLE) Biatko ogétem [g]
= Chlebrazowy Szynka z kota | 100,00 g (GLU) Pastaz 98,70
8 100,00 g (GLU) | Gustavus Sos chizanowy soczewicy Ttuszez [g] 70,40
> Masto 15,009 | 20,009 (GLU) | 60,009 (GLU) Czerw ongj Weglowodany ogétem
3 (MLE) Papryka 20,00 | Kasza gryczana 80,00 g [g] 296,50
o Szynka g 170,00 g Ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
8 piastow ska Bukietwarzyw 90,00 g [g] 52,30
3 40,00 g (GLU) 3-skt. 150,00 g Satata 10,00 g
= Pomidor 70,00 Kompot Herbata 1,00
g owocowy bez szt
Satata 30,00 g cukru 200,00
Herbata 1,00 ml
szt
Kasza manna Zupa jarzy nowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku 300,00 ml 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 ml (MLE, SEL) Butka Masto 5009 | [kcal]2424,40
(MLE, GLU) Bitka schabowa wroclwska (MLE) Biatko ogétem [g]
. Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) | Szynka z kotta | 101,50
] 80,00 g (GLU) Sos Masto 15,009 | Gustavus Ttuszcz [g] 69,40
B Butka pietruszkowy (MLE) 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
& wrockaw ska 60,00 g (GLU) Szynka tostowa [g] 361,70
S 40,00 g (GLU) Kasza drobiowa Btonnik pokarmowy
;af Masto 15,00 g jeczmienna Cedrob 40,00 g [g] 30,60
. (MLE) 170,00 g (GLU) (GLU)
S Szynka Bukietwarzyw Pomidor b/
o piastowska 3-skt. 150,00 g skorki 100,00 g
3 40,00 g (GLU) K ompot Herbata 1,00
o Pomidor b/ owocowy szt
skorki 100,00 g 200,00 ml Cukier 10,009
Herbata 1,00 Banan 1,00 szt
szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa jarzy nowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na mleku 300,00 ml 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
250,00 ml (MLE, SEL) Butka Masto 5009 | [kcal]2424,40
(MLE, GLU) Bitka schabowa wroctaw ska (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) | Szynka z kotta 01,50
© 80,00 g (GLU) Sos Masto 15,009 | Gustavus Ttuszcz [g] 69,40
z Butka pietruszkowy (MLE) 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
B wroctaw ska 60,00 g (GLU) Szynka tostowa [g] 361,70
g 40,00 g (GLU) Kasza drobiowa Btonnik pokarmowy
o Masto 15,00 g jeczmienna Cedrob 40,00 g [g] 30,60
g (MLE) 170,00 g (GLU) (GLU)
oy Szynka Bukietwarzyw Pomidor b/
o piastowska 3-skt. 150,00 g skorki 100,00 g
40,00 g (GLU) Kompot Herbata 1,00
Pomidor b/ owocowy szt
skorki 100,00 g 200,00 ml Cukier 10,009
Herbata 1,00 Banan 1,00 szt
szt
Cukier 10,00 g
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Kefir 1,00 szt Wartosé
~ miksowana oWocowy szt (MLE) energetycznalkcal]
Ll e 400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [kcal] 2 770,00
s (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
2] a Masto 10,00 g kolacja 1 09,80
g | (MLE) 000,00 ml Tluszcz [g] 144,30
o g Jogurt naturalny (SEL) Weglowodany ogétem
o~ |8 1,00 szt (MLE) [9] 269,90
3 o Herbata 1,00 Btonnik pokarmowy
S szt [9] 22,20
N Cukier 10,00 g
Kasza manna Zupa jarzy nowa Chleb pszenny | Chleb pszenny Wartosé
na wodzie b/m| 300,00 ml 80,00 g (GLU) |50,00g(GLU) | energetycznalkcal]
250,00 ml (GLU, SEL) Butka Masto rodlinne | [keal] 2 302,00
(GLU) Bitka schabowa wrockaw ska 500¢g Biatko ogétem [g]
. Chleb pszenny 100,00 g (GLU) 40,00 g (GLU) | Szynka z kotia | 99,50
& 80,00 g (GLU) Sos Masto rodlinne | Gustavus Ttuszcez [g] 60,60
© Butka pietruszkowy 15,00 ¢ 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
8 wroclawska 60,00 g (GLU) Pasta z [g] 354,70
= 40,00 g (GLU) Kasza soczewicy Btonnik pokarmowy
) Masto roslinne jeczmienna czerwonej diet. [g] 36,20
-~ 15,00 g 170,00 g (GLU) 80,00 g
o Szynka Bukietwarzyw Pomidor 90,00
5 piastowska 3-skt. 150,00 ¢ g
R} 40,00 g (GLU) Kompot Satata 10,00 g
£ Pomidor 70,00 OWOCOWY Herbata 1,00
g 200,00 ml szt
Satata 30,00 ¢ Pomararcza Cukier 10,00 ¢
Herbata 1,00 1,00 szt
szt
Cukier 10,00 g
Kaszajaglana | Mus Zuparyzankaz | Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
na mleku truskavkowy z | natkq pietruszki 60,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) | jogurtem 300,00 ml Butka [kcal] 2 326,30
Chleb pszenny [ 200,00 ml (SEL) wroclwska Biatko ogétem [g]
60,00 g (GLU) | (MLE) Kotlet mielony 40,00 g (GLU) ,80
3 Butka wiepzowy Masto 15,00 g Ttuszcz [g] 69,30
N wrockawska (smazony) (MLE) Weglowodany ogétem
5| = 20,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, Poledwica [9] 344,30
s|8 Masto 15,00 g JAJ) sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
c|a (MLE) Ziemniaki g(GLU) [g] 29,50
Q 3 Tw arozek ze 170,00 g Ogorek 90,00 g
2| £ szczy piorkiem Buraczki 80,00 Satata 10,00 g
| e 80,00 g (MLE) g(GLU, SEL) Herbata 1,00
S| 8 Rzodkiewka Surdwka z szt
§ 70,00 g selera (z Cukier 10,00 g
a Satata 30,00 g majonezem)
Herbata 1,00 70,00 g (JAJ,
szt SEL)
Cukier 10,00 g Kompot
OWOCoWy
200,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszajaglana Zuparyzanka z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
na mleku natkg pietruszki 80,009 (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) 300,00 ml Butka [kcal] 2 379,30
Chleb pszenny (SEL) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) Kotlet mielony 40,00 g (GLU) 96,00
Butka wieprzowy Masto 15,00 g Ttuszez [g] 70,60
© wrockaw ska (smazony) (MLE) Weglowodany ogétem
= 20,00 g (GLU) 100,00 g (GLU, Poledwica [9] 352,80
2 Masto 15,00 g JAJ) sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
7] (MLE) ZiemniaKi g (GLU) [g] 29,60
§ Tw arozek ze 170,00 g Ogorek 90,00 g
o szczy piorkiem Buraczki 80,00 Satata 10,00 ¢
g 80,00 g (MLE) g (GLU, SEL) Herbata 1,00
oy Rzodkiewka Suréwka z szt
o 70,00 g selera (z Cukier 10,00 g
Satata 30,00 ¢ majonezem)
Herbata 1,00 70,00 g (JAJ,
szt SEL)
Kompot
owocowy
200,00 ml
Banan 1,00 szt
Kasza jaglana Zuparyzanka z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
na mleku natkq pietruszki 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) 300,00 ml Butka [kcal] 2514,10
Chleb pszenny (SEL) wrockawska Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) Klopsik 50,00 g (GLU) 100,10
- Butka wieprzovy Masto 15,00 g Ttuszez [g] 68,80
s wrockaw ska 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
~ | £ 50,00 g (GLU) JAJ) Poledwica [g] 385,10
o| 3 Masto 15,00 g Sos sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
% % (MLE) pomidorowy g (GLU) [a] 27,30
3 Twarozek z 60,00 g (GLU) Pomidor 90,00
& § koperkiem Zemniaki g
3| 80,00 g (MLE) 170,00 g Satata 10,00 g
S| s Pomidor 70,00 Buraczki Herbata 1,00
N g 150,00 g (GLU, szt
Satata 30,00 g SEL) Cukier 10,00 g
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCowy
Cukier 10,00 g 200,00 ml
Banan 1,00 szt
Ptatki owsiane | Chlebrazowy Zuparyzankaz | Jabtko 1,00 szt | Chlebrazowy Wartos¢
na mleku 50,00 g (GLU) | natkq pietruszki 120,00 g (GLU) energetycznalkcal]
250,00 ml Masto 5,009 z brazow ego Masto 15,00 g [keal] 2 072,50
(MLE, GLU) (MLE) ryzu 300,00 ml (MLE) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy Szynka Maryry | (SEL) Poledwica 84,90
100,00 g (GLU) | 20,00 g (GLU) | Klopsik sopocka 40,00 Thuszez [g] 72,80
Masto 15,009 | Pomidor 20,00 | wieprzowvy g (GLU) Weglowodany ogétem
© (MLE) g 100,00 g (GLU, Ogorek 90,00 g [9] 269,90
= Tw arozek ze JAJ) Satata 10,00 ¢ Btonnik pokarmowy
8 szczy piorkiem Sos Herbata 1,00 [g] 48,30
£ 80,00 g (MLE) pomidorowy szt
3 Rzodkiewka 60,00 g (GLU)
o 70,00 g Ziemniaki
8 Satata 30,00 g 170,00 g
o Herbata 1,00 Suréwka z
= szt selera (z
majonezem) b/c
70,00 g (JAJ,
SEL)
Brokuty 80,00 g
Kompot
owocowy bez
cukru 200,00
ml
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202402-20 wiorek

Banan 1,00 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszajaglana Zuparyzanka z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé¢
na mleku natkg pietruszki 80,009 (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) 300,00 ml Butka [kcal] 2 412,80
Chleb pszenny (SEL) wroctawska Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) Klopsik 50,00 g (GLU) 98,60
] Butka wieprzony Masto 15,00 g Ttuszez [g] 68,90
S wrockaw ska 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
(= 50,00 g (GLU) JAJ) Poledwica [9] 360,80
S Masto 15,00 g Sos koperkowy sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
= (MLE) 60,00 g (GLU) g (GLU) [9] 27,60
= Twarozek z Ziemniaki Pomidor b/
e koperkiem 170,00 g skérki 100,00 g
S 80,00 g (MLE) Buraczki Herbata 1,00
2 Pomidor b/ 150,00 g (GLU, szt
a skérki 100,00 g SEL) Cukier 10,009
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCowy
Cukier 10,00 ¢ 200,00 ml
Jabtko pieczone
1,00 szt
Kasza jaglana Zuparyzanka z Chleb pszenny | Jogurt owocowy | Wartosé
na mleku natkq pietruszki 80,00 g (GLU) | 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
250,00 g (MLE) 300,00 ml Butka [kcal] 2 412,80
Chleb pszenny (SEL) wrockawska Biatko ogétem [g]
80,00 g (GLU) Klopsik 50,00 g (GLU) 98,60
Butka wieprzovy Masto 15,00 g Ttuszez [g] 68,90
g wrockaw ska 100,00 g (GLU, (MLE) Weglowodany ogétem
'§ 50,00 g (GLU) JAJ) Poledwica [9] 360,80
Masto 15,00 g Sos koperkowy sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
g (MLE) 60,00 g (GLU) g (GLU) [9] 27,60
e Twarozek z Ziemniaki Pomidor b/
g koperkiem 170,00 g skorki 100,00 g
& 80,00 g (MLE) Buraczki Herbata 1,00
o Pomidor b/ 150,00 g (GLU, szt
skorki 100,00 g SEL) Cukier 10,009
Herbata 1,00 Kompot
szt OWOCOWY
Cukier 10,00 g 200,00 ml
Jabtko pieczone
1,00 szt
Zupa mleczna Kompot Herbata 1,00 | Jogurt owocowy | Warto$é
miksowana OWOoCowy szt 150g 1,00 szt | energetycznalkcal]
400,00 ml 200,00 ml Cukier 10,00 g [keal] 2 952,00
© (MLE, GLU) Mix obiad Biatko ogétem [g]
s Masto 10,00 g kolacja 1 123,80
o (MLE) 000,00 ml Tluszcz [g] 147,60
2 Serek (SEL) Weglowodany ogétem
g homogenizowa [a] 294,40
= ny waniliowy Btonnik pokarmowy
o 100,00 g (MLE) [9] 22,50
Herbata 1,00
szt
Cukier 10,00 ¢
Kasza jaglana Zuparyzanka z Chleb pszenny | Chleb pszenny | Wartos¢
na wodzie natkq pietruszki 80,00 g (GLU) | 50,009 (GLU) | energetycznalkcal]
250,00 g 300,00 ml Butka Masto rodlinne | [keal] 2 343,70
Chleb pszenny (SEL) wrockawska 500¢g Biatko ogétem [g]
. 80,00 g (GLU) Klopsik 50,00 g (GLU) | Szynka biataz | 81,90
& Butka wieprzovy Masto roslinne | indyka tukosz Ttuszez [g] 60,00
© wrockaw ska 100,00 g (GLU, 15,00 g 20,00 g (GLU) Weglowodany ogétem
8 50,00 g (GLU) JAJ) Poledwica [9] 380,30
2 Masto roslinne Sos sopocka 40,00 Btonnik pokarmowy
) 15,00 g pomidorowy g (GLU) [g] 28,80
@ Szynka Maryry 60,00 g (GLU) Pomidor 90,00
o 40,00 g (GLU) Ziemniaki g
8 Pomidor 70,00 170,00 g Satata 10,00 g
R g Buraczki Herbata 1,00
& Satata 30,00 g 150,00 g (GLU, szt
Herbata 1,00 SEL) Cukier 10,00 g
szt Kompot
Cukier 10,00 g owocowy
200,00 ml
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