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m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH ] m Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI m
BODSTAVOWL g EATWOSTRAWAS g WEGLOWODANOW g WISOKOBIZEKOWS g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO g
2 2 2 2 E
$ [poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 80g poledwica z indyka 50g
T safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
A [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
D Ipieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
: herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1 |serek wiejski z koperkiem 50g 7 serek wiejski z koperkiem 50g 7 |serek wiejski z koperkiem 50g 7 serek wiejski z koperkiem 100g 7 serek wiejski z koperkiem 50g 7
E
28 jabtko z orzechami wtoskimi 150g 8 jogurt naturalny, jabtko 150g 8
rosét z makaronem 300g 9,1 |rosétz makaronem 300g 9,1 [rosét z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosét z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosét z makaronem 300g 9,1
O [filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 120g filet z indyka na parze 60g
7 ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
A |marchew z groszkiem 50g marchew z groszkiem 50g marchew z jabtkiem 50g marchew z jabtkiem 50g marchew z groszkiem 50g
D |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 pasta twarogowa na jogurcie 80g 7 pasta twarogowa na jogurcie 50g 7
:; safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1
f herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
a |szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g
pn Jkoktajl: burak, jabtko, awocado 100g koktajl: burak, jabtko, awocado 100g koktajl: burak, jabtko, awocado 100g koktajl: burak, jabtko, awocado 100g koktajl: burak, jabtko, awokado 100g




PIATEK 2.02.2024
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m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH M M Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII m
HCDSTAWOWS é EANWOSTRAVALL g WEGLOWODANOW g JUCCROBIREKOWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO g
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¢ [szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g
N [satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 pieczywo razowy 100g 1 pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
L twarog plastry 40g 7 twardg plastry 40g 7 |twardg plastry 40g 7 twardg plastry 80g 7 twarog plastry 40g 7
25 jogurt naturalny z malinami 150g 7 jogurt naturalny z malinami 150g 7
o [kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g
B [morszczuk duszony po grecku 150g 4,1 Imorszczuk duszony po grecku 150g 4,1 |morszczuk duszony po grecku 150g 4,1 [morszczuk duszony po grecku 300g 4,1 [morszczuk duszony po grecku 150g 4,1
I |ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
S kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 80g paréwka drobiowa 50g
o satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 pieczywo razowy 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
] pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
A twarozek pietruszkowy 50g 7 twarozek pietruszkowy 50g 7 |twarozek pietruszkowy 50g 7 twarozek pietruszkowy 80g 7 twarozek pietruszkowy 50g 7
koktajl: banan, jabtko, migdaty 100g 8 banan, biszkopty 150g | 1,3,7 |koktajl: banan, jabtko, migdaty 100g 8 koktajl: banan, jabtko, migdaty 100g 8 banan, biszkopty 150g 1,3,7




SOBOTA 3.02.2024
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m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH M M Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII m
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¢ [serek wiejski 100g 7 serek wiejski 100g 7 |serek wiejski 100g 7 serek wiejski 150g 7 serek wiejski 100g 7
N [satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g
A |kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
,'A pasztet sojowy 50g 6 pasztet sojowy 50g 6 |pasztet sojowy 50g 6 pasztet sojowy 80g 6 pasztet sojowy 50g 6
2$|chatka 50g 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7 |jogurt naturalny z bananem 150g 7 chatka 50g 1,3,7
o krem z warzyw 300g 1 krem z warzyw 300g 1 |krem z warzyw 300g 1 krem z warzyw 300g 1 krem z warzyw 300g 1
B udko gotowane 100g udko gotowane 100g udko pieczone 100g udko pieczone 150g udko gotowane 100g
| ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
A suréwka z buraka 80g buraczki gotowane 80g suréwka z buraka 80g suréwka z buraka 80g buraczki gotowane 80g
B kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 100g szynka drobiowa 50g
0 safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c kawa inka 200g kawa inka 200g kawa inka 200g kawa inka 200g kawa inka 200g
) pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogérek 50g
A hummus 50g 6 hummus 50g 6 |hummus 50g 6 hummus 50g 6 hummus 50g 6
PNJjogurt naturalny z boréwkami 150g 7  |iogurt naturalny z boréwkami 150g 7 [|jogurt naturalny z boréwkami 150g 7  |iogurt naturalny z boréwkami 150g 7  |iogurt naturalny z boréwkami 150g 7




NIEDZIELA 4.02.2024
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m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH m m Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI m
BODSTAVOWL g EATWOSTRAWAS g WEGLOWODANOW g WISOKOBIZEKOWS g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO g
2 2 2 2 E
¢ jajko gotowane 100g 3 jajko gotowane 100g 3 |jajko gotowane 100g 3 jajko gotowane 100g 3 jajko gotowane 100g 3
N |satata zielona 15¢g satata zielona 15¢g satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
2 pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
A |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N Ipomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
é sos tatarski na jogurcie 50g 7 sos tatarski na jogurcie 50g 7 |sos tatarski na jogurcie 50g 7 sos tatarski na jogurcie 100g 7 sos tatarski na jogurcie 50g 7
2$]ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7
o brokutowa 300g brokutowa 300g brokutowa 300g brokutowa 300g brokutowa 300g
B schab w sosie wtasnym 100g schab w sosie wtasnym 100g schab w sosie wiasnym 100g schab w sosie wlasnym 150g schab w sosie wlasnym 100g
| kasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 80g 1 kasza jeczmienna 50g 1
A bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
b kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 100g pasztet drobiowy 70g
o mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g mix satat 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
] ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
A serek Smietankowy 50g 7 serek Smietankowy 50g 7 |serek Smietankowy 50g 7 serek Smietankowy 80g 7 serek Smietankowy 50g 7
PN]koktajl: banan, boréwki,nerkowce  150g 8 koktajl: banan, boréwki,awokado 150g koktajl: banan, boréwki,nerkowce 150g 8 koktajl: banan, boréwki,nerkowce 150g 8 koktajl: banan, boréwki, awocado 150g




PONIEDZIAtEK 5.02.2024
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$ [twarozek na jogurcie 80g 7 twarozek na jogurcie 80g 7 |twarozek na jogurcie 80g 7 twarozek na jogurcie 120g 7 twarozek na jogurcie 80g 7
T dzem truskawkowy 50g dzem truskawkowy 50g dzem truskawkowy bez cukru 50g dzem truskawkowy 50g dzem truskawkowy 50g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
D Ipieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
: herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
I
E
28 orzechy wioskie, gruszka 100g 10 Jorzechy wioskie, gruszka 100g 10
o barszcz biaty 300g 1 barszcz biaty 300g 1 |barszcz biaty 300g 1 barszcz biaty 300g 1 barszcz biaty 300g 1
B kotlet mielony 80g 1,3 [kotlet mielony 80g 1,3 |kotlet mielony 80g 1,3 [kotlet mielony 120g 1,3 [kotlet mielony 80g 1,3
| kuskus 50g 1 kuskus 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 50g 1 kuskus 50g 1
A marchewka baby 100g marchewka baby 100g szatatka szwedzka 100g szatatka szwedzka 100g marchewka baby 100g
5 kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 50g
o mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g mix satat 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
i serek kanapkowy 50g 7 serek kanapkowy 50g 7  |serek kanapkowy 50g 7 serek kanapkowy 50g 7 serek kanapkowy 50g 7
PN|kefir 200g 7 kefir 200g 7 |kefir 200g 7 kefir 200g 7 kefir 200g 7




WTOREK 6.02.2024
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¢ [mozzarella 60g 7 mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 mozzarella 100g 7 mozzarella 60g 7
N [mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g mix safat 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
L pesto 10g 5 pesto 10g 5 |pesto 10g 5 pesto 10g 5 pesto 10g 5
szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 508 szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 508
25 jogurt naturalny, boréwki 100g 7 jogurt naturalny, boréwki 100g 7
barszcz czerwony 300g 1 barszcz czerwony 300g 1 |barszcz czerwony 300g 1 barszcz czerwony 300g 1 barszcz czerwony 300g 1
o potrawka z kurczaka 80g 1 potrawka z kurczaka 80g 1 |potrawka z kurczaka 80g 1 potrawka z kurczaka 100g 1 potrawka z kurczaka 80g 1
B ryz 50g ryz 50g ryz brazowy 50g ryz brazowy 50g ryz 50g
| kalafior z wody 100g kalafior z wody 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g kalafior z wody 100g
A kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K |pastaz makreli i twarogu 100g 4,7 |pasta z makrelii twarogu 100g 4,7 |pasta z makrelii twarogu 100g 4,7 |pasta z makreliitwarogu 150g 4,7 |pasta z makreliitwarogu 100g 4,7
o mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g mix satat 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
p ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
A
PNJkoktajl: ananas, kiwi, migdaty 100g 8 koktajl: ananas, kiwi, awokado 100g koktajl: ananas, kiwi, migdaty 100g 8 koktajl: ananas, kiwi, migdaty 100g 8 koktajl: ananas, kiwi, awokado 100g




SRODA 7.02.2024
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¢ [smalczyk z fasoli 50g 6 smalczyk z fasoli 50g 6 |smalczyk z fasoli 50g 6 smalczyk z fasoli 80g 6 smalczyk z fasoli 50g 6
N [satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g
L jajko gotowane 1szt 3 jajko gotowane 1szt 3 |jajko gotowane 1szt 3 jajko gotowane 2szt 3 jajko gotowane 1szt 3
28 7 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
o krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g
B nalesniki z twarogiem 120g 1,3,7 [nalesniki z twarogiem 120g | 1,3,7 |nalesniki z twarogiem 120g 1,3,7 [nalesniki z twarogiem 150g 1,3,7 [nalesniki z twarogiem 120g 1,3,7
| sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 100g 7  |sos jogurtowy z jabtkiem prazonym  100g 7 |sos jogurtowy z jabtkiem prazonym  100g 7 sos jogurtowy z jabtkiem prazonym  100g 7 sos jogurtowy z jabtkiem prazonym  100g 7
A kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K |galaretka drobiowa 150g galaretka drobiowa 150g galaretka drobiowa 150g galaretka drobiowa 200g galaretka drobiowa 150g
O Jroszponka 15¢g roszponka 15¢g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
L |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
C |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
J |pomidor 50g pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g
A
PNJjogurt, banan, masto orzechowe 100g 7,8 |jogurt, banan, masto orzechowe 100g 7 |jogurt, banan, masto orzechowe 100g 7,8 |jogurt, banan, masto orzechowe 100g 7,8 |jogurt, banan, masto orzechowe 100g 7
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¢ |pasta migsna z warzywami 50g pasta miesna z warzywami 50g pasta migsna z warzywami 50g pasta miesna z warzywami 50g pasta miesna z warzywami 50g
N [satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
é ser caprese 50g 7 ser caprese 50g 7 |ser caprese 50g 7 ser caprese 100g 7 ser caprese 50g 7
28 jogurt z nerkowcami 150g 7,8 |jogurt z nerkowcami 150g 7,8
pieczarkowa 300g 1 pieczarkowa 300g 1 |pieczarkowa 300g 1 pieczarkowa 300g 1 pieczarkowa 300g 1
O |bitka wieprzowa w sosie 80g 1 bitka wieprzowa w sosie 80g 1 |bitka wieprzowa w sosie 80g 1 bitka wieprzowa w sosie 80g 1 bitka wieprzowa w sosie 80g 1
B Iryz 50g ryz 50g ryz brazowy 50g ryz brazowy 50g ryz 50g
I Jbrokut z wody 100g brokut z wody 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g brokut z wody 100g
A [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K |pastaz turiczyka z serkiem 50g 4,7 |pasta z tuiczyka z serkiem 50g 4,7 |pasta z turiczyka z serkiem 50g 4,7 |pasta z turiczyka z serkiem 120g 4,7 |pasta z turiczyka z serkiem 50g 4,7
o satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
] ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
A
PN|sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g
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¢ |pasta jajeczna 50g 3,7 |pastajajeczna 50g 3,7 |pasta jajeczna 50g 3,7 |pastajajeczna 100g 3,7 |pastajajeczna 50g 3,7
N [roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
I [masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
g pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N Jogdrek 50g ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g
é szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 50g
kefir 200g kefir 200g
o dyniowa 300g dyniowa 300g dyniowa 300g dyniowa 300g dyniowa 300g
B dorsz duszony 100g 1 dorsz duszony 100g dorsz duszony 100g dorsz duszony 150g dorsz duszony 100g
| ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
A marchewka duszona 100g marchewka duszona 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g marchewka duszona 100g
B kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 50g
o mix safat 15g mix safat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 100g pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
I pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
A twarozek z ogérkiem kiszonym 50g 7  |twarozek z ogdrkiem kiszonym 50g twarozek z ogérkiem kiszonym 50g twarozek z ogérkiem kiszonym 80g twarozek z ogdrkiem kiszonym 50g
N|sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g
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$ |twarozek 50g 7 twarozek 50g 7 |twarozek 50g 7 twarozek 100g 7 twarozek 50g 7
N lroszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
/L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
o pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
A |kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
I |dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g
E
25]chatka 50g 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7 |skyr pitny, chatka 150g 1,3,7 |skyr pitny, chatka 150g 1,3,7 |chatka 50g
zupa z groszku zielonego 300g zupa z groszku zielonego 300g 6 |zupa z groszku zielonego 300g 6 zupa z groszku zielonego 300g 6 zupa z groszku zielonego 300g 6
O |gulasz drobiowy 100g 1 gulasz drobiowy 100g 1 |gulasz drobiowy 100g 1 gulasz drobiowy 150g 1 gulasz drobiowy 150g 1
B Jkasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 50g 1 kasza jeczmienna 50g 1
I Jcukinia z pieca 100g cukinia z pieca 100g kapusta pekiriska 100g kapusta pekiriska 100g cukinia z pieca 100g
A [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K satatka makaronowa z szynka 50g satatka makaronowa z szynka 50g satatka makaronowa z szynkg 50g satatka makaronowa z szynkg 50g satatka makaronowa z szynka 50g
o twarozek 50g twarozek 50g twarozek 50g twarozek 100g twarozek 50g
L pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
A satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
c masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
I pieczywo mieszane 758 1 pieczywo pszenne 758 1 |pieczywo pszenne 758 1 pieczywo pszenne 758 1 pieczywo pszenne 758 1
A herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
PN|mus owocowy, ciastko owsiane 150g 7 mus owocowy, ciastko owsiane 150g 7 |mus owocowy, ciastko owsiane 150g 7 jogurt, ciastko owsiane 200g 7 mus owocowy, ciastko owsiane 150g 7
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$ Jomlet ze szpinakiem 150g 3 omlet ze szpinakiem 150g 3 |omlet ze szpinakiem 150g 3 omlet ze szpinakiem 150g 3 omlet ze szpinakiem 150g 3
T safata zielona 15g safata zielona 15g satfata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
D Ipieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
A linka 200g inka 200g inka 200g inka 200g inka 200g
T pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
E
2$|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7
pomidorowa 300g pomidorowa 300g pomidorowa 300g pomidorowa 300g pomidorowa 300g
O |roladka schabowa 100g 1 roladka schabowa 100g 1 |roladka schabowa 100g 1 roladka schabowa 150g 1 roladka schabowa 100g 1
B |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
| |fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g
A |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K |kurczak wedzony 50g kurczak wedzony 50g kurczak wedzony 50g kurczak wedzony 100g kurczak wedzony 50g
o twarozek kanapkowy 30g 7 twarozek kanapkowy 30g 7 |twarozek kanapkowy 30g 7 twarozek kanapkowy 50g 7 twarozek kanapkowy 30g 7
L pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
A safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
c masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
I pieczywo mieszane 758 1 pieczywo pszenne 758 1 |pieczywo razowe 758 1 pieczywo razowe 758 1 pieczywo graham 758 1
A herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
PNJjogurt z malinami 150g 7 jogurt z musem malinowym 150g 7 |jogurt z malinami 150g 7 jogurt z malinami 150g 7 jogurt z malinami 150g 7
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$ |twarozek $mietankowy 50g 7 twarozek Smietankowy 50g 7 |twarozek Smietankowy 50g 7 twarozek Smietankowy 100g 7 twarozek $Smietankowy 50g 7
N |satata zielona 15g safata zielona 15g satfata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
B dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
N |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
| |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
25 banan, ciastko owsiane 150g 3 banan, ciastko owsiane 150g 3
zupa ziemniaczana 300g zupa ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g
O [filet z kurczaka duszony 100g 1 filet z kurczaka duszony 100g 1 |[filet z kurczaka duszony 100g 1 filet z kurczaka duszony 150g 1 filet z kurczaka duszony 100g 1
B [kuksus 50g kuksus 50g kasza bulgur 50g 1 kasza bulgur 50g 1 kuskus 50g
I |marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g
A [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
K serek grani 100g 7 serek grani 100g 7 |serek grani 100g 7 serek grani 100g 7 serek grani 100g 7
o szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 80g szynka gotowana 50g
L safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
A masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
c pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
] herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
A pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
PNJwarzywa z hummusem 150g 6 warzywa z hummusem 150g 6 |warzywa z hummusem 150g 6 warzywa z hummusem 150g 6 warzywa z hummusem 6
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$ |wedlina drobiowa rozdrobniona 50g wedlina drobiowa rozdrobniona 50g wedlina drobiowa rozdrobniona 50g wedlina drobiowa rozdrobniona 80g wedlina drobiowa rozdrobniona 50g
N |satata zielona 15g safata zielona 15g satfata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
B pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
A |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g
I |serek meksykarski 50g serek meksykariski 50g serek meksykariski 50g serek meksykariski 100g serek meksykarski 50g
E
25 skyr, truskawki 150g 7 skyr, truskawki 150g 7
o |zura koperkowa 300g zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g
B klopsiki z drobiowe w sosie pomidorc 100g 1 klopsiki z drobiowe w sosie pomidoro 100g 1 |klopsiki z drobiowe w sosie pomidoro 100g 1 klopsiki z drobiowe w sosie pomidoro 150g 1 klopsiki z drobiowe w sosie pomidoro 100g 1
| ryz 50g ryz 50g ryz brazowy 50g ryz brazowy 50g ryz 50g
A puree z selera 100g 9 puree z selera 100g 9 |suréwka z selera 100g 9 suréwka z selera 100g 9 puree z selera 100g 9
B kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |pasta ze szprotki z jajkiem 50g pasta ze szprotki z jajkiem 50g pasta ze szprotki z jajkiem 50g pasta ze szprotki z jajkiem 100g pasta ze szprotki z jajkiem 50g
o safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
) ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogérek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogérek kiszony 50g
A
PN|Deser owsiany z boréwkami 150g 7 Deser owsiany z boréwkami 150g 7 |Deser owsiany z boréwkami 150g 7 Deser owsiany z boréwkami 150g 7 Deser owsiany z boréwkami 150g 7




SRODA 14.02.2023

> > > > >
m m Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH ] ] Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI m
RODSIAVVON/E g LATWOSTRAWAS g WEGLOWODANOW g JWESOKOBIZEKOWS g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
2 2 2 2 E
S |szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 80g szynka gotowana 50g
N lpasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g
L ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
. safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
N |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
1 |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
28 mandarynka, jogurt 150g 7 mandarynka, jogurt 150g 7
o |zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g
B pulpety w sosie koperkowym 80g 1 pulpety w sosie koperkowym 80g 1 |pulpety w sosie koperkowym 80g 1 pulpety w sosie koperkowym 150g 1 pulpety w sosie koperkowym 80g 1
| ryz 50g ryz 50g ryz brazowy 50g ryz brazowy 50g ryz 50g
A duszona biata kapusta 100g duszona biata kapusta 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g duszona biata kapusta 100g
b kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K mozzarella 60g 7 mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 mozzarella 120g 7 mozzarella 60g 7
o mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g mix satat 15g
L masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
c herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
] pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
A pesto 30g 5 pesto 30g 5 |pesto 30g 5 pesto 30g 5 pesto 30g 5
szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g
PN|deser jaglany z orzechami 150g 8 |deser jaglany z orzechami 150g 8 |deser jaglany z orzechami 150g 8 deser jaglany z orzechami 150g 8 deser jaglany z orzechami 150g 8
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$ |serek wiejski 100g 7 serek wiejski 100g 7 |serek wiejski 100g 7 serek wiejski 150g 7 serek wiejski 100g 7
N |satata zielona 15g safata zielona 15g satfata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
L pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
B dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
N |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
| |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
25 maslanka z bananem 200g maslanka z bananem 200g
o |zura ogoérkowa 300g zupa ogorkowa 300g zupa ogoérkowa 300g zupa ogoérkowa 300g zupa ogorkowa 300g
B pierogi ruskie z wody 100g 1,3, 7 |pierogi ruskie z wody 100g | 1,3, 7 |nalesniki razowe ze szpinakiem 100g 1,3, 7 |nalesniki razowe ze szpinakiem 100g 1,3, 7 |pierogi ruskie z wody 100g 13,7
| colestaw 100g colestaw 100g jogurt naturalny 50g 7 |jogurt naturalny 50g 7 colestaw 100g
A kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g colestaw 100g colestaw 100g kompot owocowy 200g
B kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
K |satatka jarzynowa 100g 7  |satatka jarzynowa 100g 7 |satatka jarzynowa 100g 7 satatka jarzynowa 100g 7 satatka jarzynowa 100g 7
O |mix safat 15¢g mix satat 15¢g mix safat 15g mix safat 15g mix safat 15g
L |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
A |pieczywo mieszane 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 pieczywo graham 100g 1 pieczywo graham 100g 1
C |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
J |szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 50g
A
PN|sok warzywny 200g sok warzywny 200g sok warzywny 200g sok warzywny 200g sok warzywny 200g




