Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)

Sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml -7 | Kasza manna na mleku 300ml —7 |Jogurt naturalny 150g — 7
300ml -7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno - zytnie 90g — 1 Dzem niskostodzony, Dzem niskostodzony, Ser z6kty 20g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 | bezpestkowy 20g bezpestkowy 20g Jajo gotowane, sztuka-3
Mix thuszczowy 15g — 7 Jajo gotowane na miekko, Pasta z jaja gotowanego na Ogoérek sSwiezy 50g
Ser 76ty 20g — 7 sztuka-3 miekko i pomidora bez skorki Satata 20g
Jajo gotowane, sztuka-3 Pomidor bez skorki 50g (50g) — 3,7 Herbata b/c 250ml
Ogorek sSwiezy 50g Satata 20g Mus jabtkowy z bananem 100g
Satata 20g Herbata z/c (5g) 250ml Herbata z/c (5g) 250ml II $niadanie:
Herbata z/c (5g) 250ml jablko, sztuka

obiad Zupa jarzynowa z zielening |Zupa jarzynowa z zielening Zupa jarzynowa z zielenina, Zupa jarzynowa z zielening

g‘l"(‘)'l 250ml — 7,9 250ml — 7,9 przecierana — 250ml — 9 250ml — 7,9
20'2 41:. Ziemniaki gotowane 250g | Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane puree 250g |Ziemniaki gotowane 250g

Filet drobiowy Filet drobiowy panierowany, Filet drobiowy gotowany, Filet drobiowy panierowany,
panierowany, smazony pieczony w piecu konwekcyjno- |miksowany 100g — 1,3 smazony
100g -1,3, parowym 100g — 1,3 Puree z gotowanego buraczka 100g -1,3,
Buraczki gotowane tarte z | Puree z gotowanego buraczka z olejem — 100g Buraczki gotowane tarte z
jablkiem, cebula i olejem |z olejem — 100g Kompot z/c 200ml jabtkiem, cebula i olejem 100g —
100g -7, Kompot z/c 200ml 7,
Kompot z/c 200ml Kompot b/c 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g-
1,6,7

Ser twarogowy krajanka
30g -7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Ser twarogowy krajanka 30g — 7
Pomidor bez skoérki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 20g z
pomidorem bez skorki 50g —
1,6,7

Pasta z sera twarogowego
krajanka z jogurtem, miksowana
30g - 7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy15g — 7
Wedlina drobiowa 20g-1,6,7
Ser twarogowy krajanka 30g -7
Humus z soczewicy

i marchwi 50g

Salata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml




Humus z soczewicy
i marchwi 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Mus marchewkowo-dyniowy
100g
Herbata z/c 250ml

Z O-P* Zupa mleczna 250ml
z kasza kukurydziang-1,7

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5g —
7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2102,3

biatko (g): 83.5

thuszcze (g): 68.0

weglowodany ogétem (g): 306.2
btonnik (g):33.4

sod (mg): 1859.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem
(g): 26.4

% energii z biatka: 16.4
% energii z thuszczu: 29.2
% energii z weglowodanéw: 54.4

Energia (kcal): 2033.1

biatko (g): 78.8

thuszcze (g): 59.1

weglowodany ogdtem (g): 306.5

blonnik (g):19.2

s6d (mg): 1726.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 23.3
% energii z biatka: 15.6

% energii z thuszczu: 26.3

% energii z weglowodan6ow:58.1

Energia (kcal): 2176.6

biatko (g): 81.6

thuszcze (g): 59.7

weglowodany ogétem (g):341.0

blonnik (g):23.9

s6d (mg): 1788.6

kw.thiszczowe nasycone ogdtem (g): 23.4
% energii z biatka: 15.2

% energii z thuszczu: 24.7

% energii z weglowodan6w:60.1

Energia (kcal): 2076.3

biatko (g): 81.9

thuszcze (g): 68.7

weglowodany ogétem (g): 301.4

btonnik (g): 37.9

s6d (mg): 1853.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 26.1
% energii z biatka: 16.2

% energii z thuszczu: 29.9

% energii z weglowodan6w:53.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)

Sniadanie | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml - | Platki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 7
300ml -1,7 1,7 przecierane 300ml- 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno — zytnie 70g — 1 Butka kajzerka 50g — 1 Mix thuszczowy 15g -7 Kurczak w galarecie z
Builka kajzerka 50g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z kurczaka w galarecie 20g |warzywami 20g — 1,6,7
Mix thuszczowy 15g — 7 Kurczak w galarecie z i pomidora bez skérki 50g, Serek topiony 30g - 7
Kurczak w galarecie z warzywami 20g — 1,6,7 miksowana -1,6,7 Papryka Swieza 50g
warzywami 20g — 1,6,7 Serek kanapkowy Bierunski z Pasta z serka kanapkowego Salata lodowa 20g
Serek topiony 30g - 7 koperkiem 30g — 7 Bierunskiego 30g z koperkiem, |Herbata b/c 250ml
Papryka $wieza 50g Satatka z pomidoréw bez skérki | miksowana — 7
Satata lodowa 20g z jogurtem naturalnym i natkq Herbata z/c (5g) 250ml IT $niadanie: mandarynka, sztuka
Herbata z/c (5g) 250ml pietruszki 50g - 7

Herbata z/c (5g) 250ml
:)Vzt'()l obiad Brokutowa z ziemniakami, |Brokulowa (brokut same Brokutowa (brokut same Brokutowa z ziemniakami, na
20'2 41:. na wywarze drobiowym—  |rézyczki, bez todyzek) z rézyczki, bez todyzek) z wywarze drobiowym- 250ml —
250ml - 1,9 ziemniakami, na wywarze ziemniakami, na wywarze 1,9
Kasza jeczmienna (170g) |drobiowym— 250ml — 1,9 drobiowym, przecierana — 250ml |Kasza jeczmienna gotowana al
z gulaszem z miesa Kasza jeczmienna (170g) -1,9 dente (170g) z gulaszem
wieprzowego (100g) i z gulaszem Kasza jeczmienna gotowana, z miesa wieprzowego (100g) i
warzyw korzeniowych z miesa wieprzowego (100g) rozklejana, przecierana (170g) z |warzyw korzeniowych (80g) -
(80g) -1,3,7,9 i warzyw korzeniowych (80g)- |gulaszem z miesa wieprzowego | 1,3,7,9
Surowka z kapusty 1,3,7,9 (100g) i warzyw korzeniowych  |Surowka z kapusty pekinskiej z
pekinskiej z olejem— 100g | Marchew gotowana, oprészana — | (80g), (miksowane) -1,3,7,9 olejem— 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml 100g Puree z marchewki gotowanej Kompot b/c 200ml
Kompot z/c (5g) 200 ml oprészanej 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta miesno (20g) —
jarzynowa (30g), tacznie
50g — 1,6,7

Satlatka jarzynowa
dietetyczna (ziemniaki,
marchew, jajko, kukurydza,
ogorek kiszony, cebula,
jogurt/majonez, przyprawy)
100g - 3,7,9,10

Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 250 ml

Pasta miesno (20g) — jarzynowa
(30g), facznie 50g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Salata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 250 ml

Pasta miesno (20g) — jarzynowa
(30g), tacznie 50g, miksowana —
1,6,7

Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy), miksowana 100g —
3,7,9, 10

Herbata z/c (5g) 250 ml

Z O-P* Zupa mleczna 250ml
z kaszq manng- 7

Mix thuszczowy15g — 7

Pasta miesno (20g) — jarzynowa
(30g), tacznie 50g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, jajko,
kukurydza, ogorek kiszony,
cebula, jogurt/majonez,
przyprawy) 100g — 3,7,9,10
Salata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Jogurt naturalny 150g z
pestkami dyni 5g - 7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2096.9

biatko (g): 83.2

thuszcze (g): 60.9

weglowodany ogétem (g): 325.4
btonnik (g):40.3

sod (mg): 1752.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem

():17.9
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 26.4

% energii z weglowodanéw: 57.2

Energia (kcal): 2113.4

biatko (g): 90.8

thuszcze (g): 53.8

weglowodany ogétem (g):332.7

btonnik (g):30.6

s6d (mg): 1689.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 16.9
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 23.1

% energii z weglowodanéw:59.4

Energia (kcal): 2089.6

biatko (g): 89.2

thuszcze (g): 53.2

weglowodany ogétem (g): 329.2

btonnik (g):30.0

s6d (mg): 1669.6

kw.thiszczowe nasycone ogdtem (g): 16.6
% energii z biatka: 17.4

% energii z thuszczu: 23.2

% energii z weglowodan6w:59.5

Energia (kcal): 2009.1

biatko (g): 80.3

thuszcze (g): 59.7

weglowodany ogétem (g): 309.5

btonnik (g):43.3

s6d (mg): 1837.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 17.7
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 27.1

% energii z weglowodanéw:56.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Makaron na mleku 300ml - | Makaron na mleku 300ml - 1,7 | Makaron na mleku 300ml, Jogurt naturalny 150g — 7
1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 miksowany- 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy 15g - 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g - 7
pszenno-zytnie 90g — 1, Szynka z indyka, prasowana 20g | Mix tluszczowy 15g - 7 Szynka z indyka, prasowana 20g
Pieczywo razowe 30g -1 |- 1,6,7 Pasta z szynki z indyka -1,6,7
Mix thuszczowy 15g - 7 Pasztet drobiowy 30g -1,3,7,9 prasowanej (20g) Pasztet drobiowy 30g -1,3,7,9
Szynka z indyka, Pasta z buraka pieczonego z pomidorem bez skorki (50g) — | Pasta z buraka pieczonego
prasowana 20g — 1,6,7 z olejem 50g 1,6,7 z olejem 50g
Pasztet drobiowy 30g - Rukola 20g Pasztet drobiowy 30g-1,3,7,9 Rukola 20g
1,3,7,9 Herbata z/c (5g) 250 ml Mus z dyni, marchwi i prazonego |Herbata b/c (5g) 250 ml
Pasta z buraka pieczonego jabtka 100g
§r. z olejem 50g Herbata z/c (5g) 250 ml
03.01 Rukola 20g II $niadanie : jabtko, sztuka
2024r.

Herbata z/c (5g) 250 ml

obiad Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
i zielening, na wywarze i zielening, na wywarze i zielening, na wywarze pelnoziarnistym, gotowanym al
drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym, przecierana 250ml — |dente i zielening, na wywarze
Pierogi leniwe z mastem i | Pierogi leniwe z mastem 350g — | 1,9 drobiowym 250ml — 1,9
bulka tarta 350g — 1,3,7 1,3,7 Puree z gotowanego ziemniaka Makaron pelnoziarnisty,
Suréwka z marchwi i selera | Sur6wka z marchwi i selera (tarta |i sera twarogowego z dodatkiem |gotowany al dente (170g) z
100g-7,9 drobno) 100g — 7,9 jogurtu naturalnego 350g — 7 sosem szpinakowym (80) i
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml Szpinak gotowany puree serem twarogowym (50g) 1,7
z dodatkiem stodkiej $mietanki Suréwka z marchwi i selera
(10g) — 100g — 7, 100g - 7,9
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot b/c 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7

Pieczywo pszenne 120g
Mix thuszczowy15g — 7
Pasta z serdelki drobiowej 100g —

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7




Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g —
1,6,7

Ser z6ty 20g -7

Ogorek kiszony 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 250 ml

Serek wiejski z natka pietruszki
30g — 7

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

1,6,7

Serek wiejski z natka pietruszki,
miksowany 30g — 7

Sok warzywny 200ml

Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Kasza jeczmienna
rozklejana gotowana na mleku,
przecierana 250ml -1, 7

Ser z6tty 20g -7
Ogorek kiszony 50g
Salata mastowa 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2177.3

biatko (g): 85.0

thaszcze (g): 74.0

weglowodany ogétem (g): 308.4
btonnik (g): 30.0

sod (mg): 1998.4

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(g):27.4

% energii z biatka: 16.1

% energii z thuszczu: 30.4

% energii z weglowodan6éw: 53.5

Energia (kcal): 2282.4

biatko (g): 91.5

thaszcze (g): 80.2

weglowodany ogétem (g): 308.0

btonnik (g):17.0

s6d (mg): 2338.4

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 31.4
% energii z biatka: 16.3

% energii z thuszczu: 31.3

% energii z weglowodanéw:52.4

Energia (kcal): 2198.5

biatko (g): 86.4

thiszcze (g): 70.5

weglowodany ogétem (g): 315.2

blonnik (g):19.9

sod (mg): 2228.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 27.0
% energii z biatka: 16.0

% energii z thuszczu: 28.6

% energii z weglowodanéw:55.4

Energia (kcal): 2019.2

biatko (g): 77.1

thuszcze (g): 47.6

weglowodany ogétem (g): 345.2

btonnik (g):36.8

sod (mg): 2439.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):12.0
% energii z biatka: 15.9

% energii z thiszczu: 21.2

% energii z weglowodanéw:62.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Patki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml- |Platki owsiane na mleku 300ml, |Jogurt naturalny 150g — 7
300ml-1,7 1,7 przecierane -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 70g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno — zytnie 70g — 1 Buika kajzerka 50g — 1 Buika kajzerka 50g — 1 Jajecznica ze
Buitka kajzerka 50g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 szczypiorkiem100g— 3
Mix thuszczowy 15g — 7 Jajecznica na parze 100g — 3 Jajecznica na parze 100g — 3 Mielonka $niadaniowa 20g —
Jajecznica ze Dzem bezpestkowy, Dzem bezpestkowy, 1,6,7,
szczypiorkiem100g— 3 niskostodzony 20g niskostodzony 20g Papryka swieza 50g
Mielonka $niadaniowa 20g |Pomidor bez skorki 50g Koktajl mleczno — owocowy Mix satat 20g
-1,6,7, Mix satat 20g 150ml Herbata b/c 250 ml
Papryka Swieza 50g Herbata z/c (5g) 250 ml Herbata z/c (5g) 250 ml
Mix satat 20g IT $niadanie: mandarynka, sztuka
czwt. Herbata z/c (5g) 250 ml
04.01.
2024r. .
obiad Szpinakowa z ziemniakami | Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami
i zielening na wywarze i zielening na wywarze i zielening na wywarze i zielening na wywarze
drobiowym 250ml — 9 drobiowym 250ml — 9 drobiowym, przecierana 250ml — |drobiowym 250ml — 9
Makaron (170g) z sosem Makaron (170g) z sosem 9 Makaron z pszenicy
bolonskim z miesa bolonskim z miesa wieprzowego | Ziemniaki puree (250g) durum/peknoziarnisty, gotowany
wieprzowego duszonego duszonego (100g) i warzyw Mieso wieprzowe duszone (100g) | al dente (170g) z sosem
(100g) i warzyw (80g) — (80g)-1,7,9 z sosem bolonskim z warzywami |bolonskim z miesa wieprzowego
1,7,9 Jabtko pieczone, sztuka (80g), miksowane — 1,7,9 duszonego (100g) i warzyw
Jablko, sztuka Kompot z/c (5g) 200 ml Puree z pieczonego jabtka 100g | (80g) —1,7,9
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml Jabtko, sztuka
Kompot b/c 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek wiejski 30g — 7

Pieczywo pszenne 120g

Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 20g —
1,6,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek wiejski 30g — 7




Wedlina drobiowa 20g —
1,6,7

Serek wiejski 30g — 7
Ogorek zielony 50g
Salata 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Satatka z pomidora bez skorki z
natka pietruszki i olejem 70g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pasta z serka wiejskiego (30g) z
pomidorem bez skorki (50g)
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Zupa mleczna 250ml

z platkami ryzowymi, przecierana
-7

Ogorek zielony 50g
Salata 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami Inu 5g - 1, 7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2315.7

biatko (g): 116.1

thiszcze (g): 66.1

weglowodany ogdtem (g): 332.5
btonnik (g): 33.9

sod (mg): 3000.4

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(8): 22.9

% energii z biatka: 20.3
% energii z thuszczu: 25.7
% energii z weglowodan6w: 54.0

Energia (kcal): 2273.8

biatko (g): 107.9

thiszcze (g): 62.6

weglowodany ogétem (g): 321.8

btonnik (g):20.4

s6d (mg): 3020.5

kw.ttuszczowe nasycone ogétem (g): 22.3
% energii z biatka: 20.8

% energii z thuszczu: 24.6

% energii z weglowodandw:54.6

Energia (kcal): 2332.3

biatko (g): 117.2

thiszcze (g): 64.7

weglowodany ogétem (g): 328.5

blonnik (g):20.8

sod (mg): 3062.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 23.5
% energii z biatka: 20.0

% energii z thiszczu: 24.8

% energii z weglowodanéw:54.4

Energia (kcal): 2089.3

biatko (g): 115.8

thuszcze (g): 62.3

weglowodany ogétem (g): 291.5

btonnik (g):40.1

sod (mg): 3143.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 22.0
% energii z biatka: 20.4

% energii z thuszczu: 26.7

% energii z weglowodanéw:50.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Zacierka na mleku 300ml - |Zacierka na mleku 300ml - 1,7 |Zacierka na mleku przecierana Jogurt naturalny 150g — 7

1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 300ml - 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno - zytnie 120g — 1 | Pasta z jaj gotowanych na Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z jaj 30g — 1,4,7,
Mix thuszczowy 15g — 7 miekko 30g — 1,4,7 Pasta z jaj gotowanych na Pasztet drobiowy z bazylia
Pasta z jaj 30g — 1,4,7, Pasztet drobiowy z bazylia miekko, miksowana 30g — 1,4,7 |zapiekany w piecu
Pasztet drobiowy z bazylia |zapiekany w piecu konwekcyjno- | Pasztet drobiowy z bazylig konwekcyjno-parowym 50g —
zapiekany w piecu parowym 50g — 1,3,7,9 zapiekany w piecu konwekcyjno- |1,3,7,9
konwekcyjno-parowym 50g | Pomidor bez skérki 50g parowym, miksowany 50g — Ogorek kiszony 50 g
-1,3,79 Roszponka 20g 1,3,7,9 Roszponka 20g
Ogorek kiszony 50 g Herbata z/c (5g) 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 200 ml
Roszponka 20g Herbata z/c (5g) 200 ml

pt. Herbata z/c (5g) 200 ml IT $niadanie: kanapka z chleba

05.01 razowego z mixem

2024r.

thuszczowym, satatq i pastq z
wedliny i zielong pietruszka
35/5/10/20g-1,6,7

obiad

Krupnik z kasza jeczmienng
i ziemniakami, na wywarze
drobiowym z zielening
250ml-1,9

Ziemniaki gotowane 250g
Kotlet rybny (100g)
pieczony w piecu
konwekcyjno — parowym —
1,3,4,9

Suréwka z kiszonej kapusty
100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng i
ziemniakami, na wywarze
drobiowym z zielening 250ml —
1,9

Ziemniaki gotowane 250g

Kotlet rybny (100g) pieczony w
piecu konwekcyjno — parowym —
1,3,4,9

Suréwka z marchwi i selera, tarta
drobno z olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng i
ziemniakami, na wywarze
drobiowym z zielening,
przecierany 250ml — 1, 9
Ziemniaki puree 250g

Filet rybny (100g) gotowany,
miksowany — 1,3,4,7

Sos jarzynowy (80g) — 1,7,9
Puree z gotowanej marchwi z
olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng

i ziemniakami, na wywarze
drobiowym z zielening 250ml —
1,9

Ziemniaki gotowane 250g
Kotlet rybny (100g) pieczony w
piecu konwekcyjno — parowym
-1,3,49

Suréwka z kiszonej kapusty
100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno - zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Ser biaty krajanka 30g — 7

Dzem niskostodzony 20g

Pasta z buraka pieczonego

z olejem 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Ser bialy krajanka 30g — 7
Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Pasta z buraka pieczonego
z olejem 50g

Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g - 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z sera bialego krajanka 30g
z pomidorem bez skorki 50g -7
Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Pasta z buraka pieczonego

z olejem 50g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Zupa mleczna 250ml

z kasza kukurydziang-1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Masto 15g — 7

Ser biaty krajanka 30g — 7
Wedlina drobiowa 20g
Pasta z buraka pieczonego
z olejem 50g

Salata mastowa20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g

z nasionami stonecznika 5g — 1,
7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2215.3

biatko (g): 91.5

thuszcze (g): 70,1

weglowodany ogétem (g): 322.0
btonnik (g):34.2

sod (mg): 2516.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem
(g): 19.7

% energii z biatka: 17.0
% energii z thuszczu: 28.6
% energii z weglowodanéw: 54.3

Energia (kcal): 2292.9

biatko (g): 95.4

thuszcze (g): 68.5

weglowodany ogdtem (g): 335.7

blonnik (g):22.4

s6d (mg): 2361.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 19.6
% energii z biatka: 16.8

% energii z thuszczu: 26.9

% energii z weglowodanéw:56.3

Energia (kcal): 2311.4

biatko (g): 96.0

thuszcze (g): 68.7

weglowodany ogétem (g): 339.8

blonnik (g):23.9

s6d (mg): 2738.1

kw.thiszczowe nasycone ogdtem (g): 19.7
% energii z biatka: 16.8

% energii z thuszczu: 26.7

% energii z weglowodanéw:56.4

Energia (kcal): 2169.7

biatko (g): 99.2

thuszcze (g): 73.7

weglowodany ogdtem (g): 296.3

btonnik (g):38.3

s6d (mg): 3005.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 20.6
% energii z biatka: 18.8

% energii z thuszczu: 30.7

% energii z weglowodan6w:50.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Platki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku 300ml — | Ptatki pszenne na mleku, Jogurt naturalny — 1,7
300ml - 1,7 1,7 przecierane 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 | Mix tlhuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z sera i ryby wedzonej 30g
Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z sera i ryby gotowanej 30g | Pasta z sera i ryby gotowanej 30g |- 1,3,4,9
Pasta z sera i ryby -1,3,49 -1,3,49 Poledwiczanka 20g — 1,6,7
wedzonej 30g — 1,3,4,9 Poledwiczanka 20g — 1,6,7 Pasta z poledwiczanki 20g z Ogorek konserwowy 50g
Poledwiczanka 20g — 1,6,7 |Pomidor bez skérki 50g pomidorem bez skorki 50g — Rukola 20g
Ogorek konserwowy 50g | Rukola 20g 1,6,7 Herbata b/c (5g) 200 ml
Rukola 20g Herbata z/c (5g) 200 ml Mus z prazonego jabtka bez
Herbata z/c (5g) 200 ml skorki 100g I $niadanie: Jabtko, sztuka
Herbata z/c (5g) 200 ml

(S)%b(;l obiad Barszcz czerwony z fasola |Barszcz czerwony na wywarze | Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony z fasolg Jas

20'2 4r. Ja$ na wywarze drobiowym |drobiowym z zielening 250ml — 9 | drobiowym z zielening 250ml — | na wywarze drobiowym z
z zielening 250ml — 9 Ryz (170g) z jabtkami (150g) i | Ziemniaki puree z koperkiem zielening 250ml — 9
Ryz (170g) z jabtkami sosem jogurtowym z cukrem 250g Ryz brazowy, gotowany al dente
(150g) i sosem jogurtowym |waniliowym (80g) Pulpet drobiowy (100g) — 1,3 w |(170g) z jabtkami (150g) i
z cukrem waniliowym Suréwka z selera i marchwi, tarta |sosie pietruszkowym (80g) — 1,7, |sosem jogurtowym z cukrem
(80g) drobno 100g - 9 miksowany waniliowym (80g)
Suréwka z selera i marchwi | Kompot z/c (5g) 200 ml Puree z gotowanej marchwi z Suréwka z selera i marchwi
100g - 9 selerem (100g), z dodatkiem 100g -9
Kompot z/c (5g) 200 ml jogurtu naturalnego (10g) — 9 Kompot b/c (5g) 200 ml

Kompot z/c (5g) 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta brokutowo -

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Serek smietankowy, kanapkowy
z koperkiem — 30g -7

Pieczywo pszenne 120g - 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z serka Smietankowego z
koperkiem, miksowana 30g — 7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta brokutowo-twarogowa 50g
-7




twarogowa 50g — 7

Ser z6tty 20g - 7
Ogorek Swiezy 50g
Satata lodowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Sok warzywny 200ml -9
Salata lodowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Sok warzywny 200ml - 9
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* kasza manna na mleku
250ml-1,7

Ser z6ky 32g - 7
Ogoérek sSwiezy 50g
Salata lodowa 20g
Herbata b/c 200 ml

IT kolacja

Jogurt naturalny 150g z
otrebami 5g - 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2116.8

biatko (g): 72.1

thuszcze (g): 64.1

weglowodany ogétem (g): 329.9
btonnik (g):33.0

sod (mg): 2273.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem
(g): 18.8

% energii z biatka: 13.9
% energii z thuszczu: 27.4
% energii z weglowodanéw: 58.7

Energia (kcal): 2141.6

biatko (g): 71.1

thuszcze (g): 54.0

weglowodany ogdtem (g): 355.4

blonnik (g):24.1

s6d (mg): 2461.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.0
% energii z biatka: 13.3

% energii z thuszczu: 22.8

% energii z weglowodanéw:63.8

Energia (kcal): 22606

biatko (g): 72.8

thuszcze (g): 54.1

weglowodany ogétem (g): 383.4

blonnik (g):24.8

s6d (mg): 2494.3

kw.thiszczowe nasycone ogdtem (g): 15.0
% energii z biatka: 12.9

% energii z thuszczu: 21.6

% energii z weglowodanéw: 65.0

Energia (kcal): 2077.0

biatko (g): 70.8

thuszcze (g): 61.7

weglowodany ogdtem (g): 328.4

btonnik (g):38.2

s6d (mg): 2412.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 18.3
% energii z biatka: 14.0

% energii z thuszczu: 26.9

% energii z weglowodanow:59.1




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalny150g — 1,7
300ml - 1,7 300ml - 1,7 przecierana 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 | Mix tlhuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Serek topiony 30g -7
Mix thuszczowy15g — 7 Serek fromage z natka pietruszki |Pasta z serka fromage z natka Szynka konserwowa 20g —
Serek topiony 30g -7 30g -7 pietruszki, miksowana 30g — 7 1,6,7,
Szynka konserwowa 20g — | Szynka konserwowa 20g — 1,6,7, | Pasta z szynki konserwowej 20g |Ogorek kiszony 50g
1,6,7, Pomidor bez skorki 50g z pomidorem bez skérki 50g — Roszponka 20g
Ogorek kiszony 50g Roszponka 20g 1,6,7, Herbata b/c 200 ml
Roszponka 20g Herbata z/c (5g) 200 ml Mus z marchewki i jabtka 100g
Herbata z/c (5g) 200 ml Herbata z/c (5g) 200 ml IT $niadanie: budyn na mleku
bez cukru 200ml — 1,7
nd.
%20411, obiad | Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z warzywami | Zupa grysikowa z warzywami Zupa grysikowa z warzywami

warzywami korzeniowymi
250ml - 1,9

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250g

Kotlet schabowy
panierowany, pieczony w
piecu konwekcyjno —
parowym 100g — 1,3
Suréwka z czerwonej
kapusty z cebulg i olejem
100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

korzeniowymi 250ml — 1,9
Ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

Schab gotowany (100g) w sosie
pietruszkowym (80g) -1,7

Puree ze szpinaku 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

korzeniowymi, przecierana 250ml
-1,9

Ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

Schab gotowany, miksowany
(100g) w sosie pietruszkowym
(80g) -1,7

Puree ze szpinaku 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

korzeniowymi 250ml — 1,9
Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250g

Kotlet schabowy panierowany,
pieczony w piecu konwekcyjno
— parowym 100g — 1,3
Surowka z czerwonej kapusty z
cebulg i olejem 100g

Kompot b/c (5g) 200 ml




kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 20g — 1,3,4,6,7
Serek fromage z

rzodkiewka i szczypiorkiem

30g — 7

Papryka $wieza 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek fromage z koperkiem 30g
-7

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g - 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 20g i
pomidora bez skoérki (50g),
miksowana — 1,6,7

Pasta z serka fromage z
koperkiem, miksowana 30g -7
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* platki owsiane na mleku
250ml-1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 20g — 1,3,4,6,7
Serek fromage z rzodkiewka i
szczypiorkiem 30g — 7
Papryka swieza 50g

Salata mastowa 20g

Herbata b/c 200 ml

IT kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2209.1

biatko (g): 84.5

thuszcze (g): 75.3

weglowodany ogotem (g): 316.1
btonnik (g):33.4

sod (mg): 2157.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem
(g): 22.0

% energii z biatka: 15.8
% energii z thuszczu: 30.8
% energii z weglowodanéw: 53.4

Energia (kcal): 2011.1

biatko (g): 95.0

thuszcze (g): 50.6

weglowodany ogdtem (g): 304.6

blonnik (g):19.7

s6d (mg): 1946.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 15.3
% energii z biatka: 19.1

% energii z thuszczu: 22.7

% energii z weglowodanéw:58.3

Energia (kcal): 2082.2

biatko (g): 95.9

thuszcze (g): 50.7

weglowodany ogétem (g): 322.1

blonnik (g):21.8

s6d (mg): 2005.2

kw.thiszczowe nasycone ogdtem (g): 15.3
% energii z biatka: 18.6

% energii z thuszczu: 21.9

% energii z weglowodanéw: 59.5

Energia (kcal): 2225.9

biatko (g): 89.7

thuszcze (g): 76.9

weglowodany ogétem (g): 311.8

btonnik (g): 35.0

s6d (mg): 2406.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 23.8
% energii z biatka: 16.6

% energii z thuszczu: 31.1

% energii z weglowodan6w:52.3

Lubin, dn. 22.12.2023r
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan — Ptaszkowska

Lista alergen6w Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje sie w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat ZywnoS$ci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktozq) 8. Orzechy: migdaly, orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje,
makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki

i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow 13.Eubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne




*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielegnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddzialu — w miare potrzeb pacjentdw.



