Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Patki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml | Patki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
300ml - 1,7 -1,7 przecierane 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mi§52931(1)16 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 li\({ix ﬂiuSZ.CZO‘;Vg 15% g ;
szenno-zytnie - : : 1let ztocist — 1,6,
gieczywo }r]azowe §0g -1 M;X tiuszgzowy log =7 Mix thuszezowy I.Sg 7 . Pasta serowz ziogiowa 30g-7
Mix thiszezowy 15g - 7 Filet ztocisty 20g — 1,6,7 Paste} z fileta zloc;1st§go(20g) 1 Ogorek swiezy 50g
Filet ztocisty 20g — 1,6,7 7 : pomidora bez skorki (50g) ~ 16,7 Roszponka 20g
; ™ Pasta serowa ziotowa 30g — 7 Pasta serowa ziotowa 30g — 7
Pasta serowa ziotowa 30g — Pomidor bez skorki 50g Mus jabtkowy z banem 100g Herbata bez cukru 250ml
7 ) o Roszponka 20g Herbata 250ml z cukrem(5g) . .
Ogorek swiezy 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) IT $niadanie:
Roszponka 20g Jabtko, sztuka
pon. Herbata 250ml z
25.12. cukrem(5g)
2023r.
obiad | Roso6t drobiowy Rosoét drobiowy Rosét drobiowy z makaronem Roso6t drobiowy
z makaronem z pszenicy z makaronem z pszenicy z pszenicy durum i natka z makaronem z pszenicy
durum i natkg pietruszki durum i natkg pietruszki pietruszki, przecierany 250ml durum i natkg pietruszki
250ml—1,9 250ml—-1,9 -1,9 250ml—1,9
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 250g Ziemniaki z koperkiem
250g -1 250g - 1 -1 250g - 1
Kotlet mielony Kotlet mielony z Kotlet mielony z Kotlet mielony z
z pieca 100g-1, pieca 100g-1, pieca, miksowany pieca 100g-1,
Buraczki gotowane 100g, |Buraczki gotowane 100g, 100g-1, Marchew z jabtkiem na winno
Kompot 250ml Kompot 250ml Buraczki gotowane, 100g,
miksowane 100g, Kompot b/c 250ml
Kompot 250ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g —1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Ser z6tty 20g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7
Ser krajanka 30g - 7
Pasta jajeczna z jaja na migkko

30g

Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z sera twarogowego
z jogurtem, biatkiem jaja

Mix thuszczowy 15g — 7
Ser z6tty 20g — 7
Pasta jajeczna-3




Pasta jajeczna 30g — 3,7
Salata mastowa 20g
Humus z soczewicy

i marchwi 50g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

—3,7

Satata mastowa 20g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

1 koperkiem 50g — 3.7

Mus marchewkowo-dyniowy
100g,

Herbata 250ml z cukrem(5g)

7 O-P* Zupa mleczna 250ml
z kaszg manng-1,7

Satata mastowa 20g
Pomidor 50g
Herbata bez cukru 250ml

IT kolacja

Maslanka 150g z pestkami dyni
5¢-7.8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2266.7

biatko (g): 88.6

thuszceze (g): 77.5

weglowodany ogétem (g): 321.0
btonnik (g): 33.3

s6d (mg):2423.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
22.0

% energii z biatka: 16.1
Y%energii z thuszczu: 30.6
% energii z weglowodanow: 53.2

Energia (kcal): 2213.8

biatko (g): 94.6

thuszceze (g): 68.8

weglowodany ogétem (g): 313.8

blonnik (g): 19.0

sod (mg):2126.7

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 19.5
% energii z biatka: 17.3

%energii z thuszczu: 27.8

% energii z wegglowodanow: 54.9

Energia (kcal): 2357.3

biatko (g): 97.4

thuszeze (g): 69.4

weglowodany ogdtem (g): 348.3

btonnik (g): 23.5

s6d (mg):2189.2

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 19.6
% energii z biatka: 16.8

Y%energii z thuszczu: 26.3

% energii z weglowodanéw: 56.9

Energia (kcal): 2227.6

biatko (g): 86.3

thuszeze (g): 75.0

weglowodany ogétem (g): 320.1

btonnik (g): 36.7

s6d (mg):2559.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 20.6
% energii z biatka: 16.0

Y%energii z thuszczu: 30.2

% energii z weglowodandw: 53.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Makaron na mleku 300ml - | Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7
1,7 -1,7 przecierany/miksowany 300ml - |Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 1,7 Mix thuszczowy 15g —7
pszenno-zytnie 70g — 1 Butka kajzerka — 50g - Pieczywq pszenne 70g — 1 Poledwiczanka z warzywami
Butka kajzerka 50g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 quka kajzerka — 50g —1 20g - 1’6’,7
) ] ; Mix tluszczowy-15g-7 Serek topiony 30g — 1
Mix tlu;zczowy 15 -7 Dzem niskoslodzony, Pasta polgdwiczanki z Papryka §wieza 50g
POl@dchzana z bezpestkowy 30g ) warzywami (30g) i pomidora bez | Satata lodowa 20g
warzywami 20g - 1,6,7 Poledwiczanka z warzywami skorki (50) — 1,6,7 Herbata bez cukru 250ml
Serck tOp’IOI‘Iy. 3087 20g - 1,6,7 L , . |Mus z jablka z cynamonem (80g)
Papryka $wicza 50g Sgiatka z pomidoréw b(?z skorki 1jogurtem naturalnym (20g) - 7 |1l $niadanie: mandarynka, sztuka
Satata lodowa 20g 7 jogurtem naturalnym i natka Herbata 250ml z cukrem(5
: . g

Herbata 250ml z pietruszki 50g - 7

wit. cukrem(5g) Satata lodowa 20g

26.12. Herbata 250ml z cukrem(5g)

2023 jobiad |Zypa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa z ziemniakami | Zupa szpinakowa
z ziemniakami na z ziemniakami na wywarze na wywarze drobiowym , z ziemniakami, na wywarze
wywarze drobiowym-— drobiowym— 250ml — 7,9 przecierana- 250ml —7,9 drobiowym— 250ml — 7,9
250ml-7,9 Ryz 170g, Ryz rozklejony, przecierany 170g, Ryz brazowy gotowany al
Ryz 170g, Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka, dente 170g,
Potrawka z kurczaka (100g/80ml) -1 miksowana (100g/80ml) -1 , Potrawka 7 kurczaka
(100g/80ml) -1,7 Marchew gotowana z olejem Puree z marchwi gotowane;j z (100g/80ml)-1,
Surowka z kapusty (100g) olejem 100g Surowka z kapusty pekinskiej
pekinskiej z olejem (100g) | Kompot 200 ml Kompot 200ml z olejem (100g)
Kompot 200 ml Kompot bez cukru 200 ml

kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7




Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta migsno-jarzynowa

Pasta migsno-jarzynowa (50g) -

Pasta migsno-jarzynowa

Pasta migsno-jarzynowa 50g-9 9 50g -9

50g-9 Ser krajanka 30g - 7 Pasta z sera twarogowego Ser krajanka 30g - 7

Ser krajanka 30g — 7 Mix satat 20g krajanka z koperkiem 30g - 7 Mix satat 20g

Mix satat 20g Sok warzywny 200 ml-9 Sok warzywny 200ml — 9 Ogorek

Ogorek konserwowy Herbata 250ml z Herbata 250ml z cukrem(5g) konserwowy 50g

50g cukrem(5g) 70-P* Zupa mleczna 250ml z Herbata bez cukru 250ml
Herbata 250ml z kasza kukurydziang- 7

cukrem(5g)

II kolacja

Kefir naturalny 150g z otrgbami
5¢g-7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2236.4

biatko (g): 89.2

thuszcze (g): 69.6

weglowodany ogotem (g): 330.3
btonnik (g): 29.9

s6d (mg):2057.5

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g):
23.8

% energii z biatka: 16.1
Y%energii z thuszczu: 28.1

% energii z weglowodanow: 55.7

Energia (kcal): 2293.7

biatko (g): 92.9

thuszcze (g): 65.4

weglowodany ogotem (g): 345.2

btonnik (g): 22.4

sod (mg):2569.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.9
% energii z biatka: 16.3

%energii z thuszczu: 25.6

% energii z weglowodanow: 58.1

Energia (kcal): 2310.3

biatko (g): 88.7

thuszeze (g): 62.6

weglowodany ogétem (g): 360.3

btonnik (g): 23.1

sod (mg):2513.4

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 18.1
% energii z biatka: 15.4

Y%energii z ttuszczu: 24.4

% energii z weglowodanow: 60.3

Energia (kcal): 2072.5

biatko (g): 84.3

thuszcze (g): 68.6

weglowodany ogotem (g): 301.3

btonnik (g): 41.0

sod (mg):2103.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 23.7
% energii z biatka: 16.5

Y%energii z tluszczu: 29.9

% energii z weglowodanow: 53.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalny 150g — 1,7

00ml - 1,7 300ml - 1,7 przecierana 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tlhuszczowy 15g —7
pszenno-zytnie 90g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7 Szynka z indyka prasowana
Pieczywo razowe 30g — 1 | Szynka z indyka prasowana Pasta z szynki z indyka 20g—1,6,7
Mix thuszczowy 15g — 7 20g —1,6,7 prasowanej 20g Pasztet drobiowy 30g-1,6,7
Szynka z indyka prasowana | Pasztet drobiowy 30g- 1,6,7 -1,6,7 Roszponka 20g
20g-1, Pasta z buraka pieczonego z Pasztet drobiowy 30g-1,6,7 Herbata bez cukru 250ml
6,7 olejem 50g Mus z dyni, marchwi i prazonego
Pasztet drobiowy 30g - Roszponka 20g jabtka 100g I $niadanie : jabtko, sztuka
1,6,7 Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g)
Pasta z buraka pieczonego

§r. z olejem 50g

27.12 Roszponka 20g

2023r. Herbata 250ml z
cukrem(5g)

obiad | Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Racuchy drozdzowe z
jabtkiem (300g) z sosem
jogurtowym (150ml) -1,7
Surowka z selera, marchwi
i jabtka, z jogurtem
naturalnym i

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9
Racuchy drozdzowe i
jabtkiem(parowane w piecu
konwekcyjnym) (300g) z
sosem jogurtowym (150ml)-
1,7

Surowka z selera, marchwi i
jabtka, z jogurtem naturalnym,
tarta drobno 100g -9

z zielening, na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
1,7,9

Ziemniaki puree z koperkiem
250g

Pulpet drobiowy (100g) — 1,3 w
sosie pietruszkowym (80g) — 1,7,
miksowany

Puree z gotowanego selera i

z zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 1,7,9
Racuchy drozdzowe z maka
peloziarnistg 1 jablkiem
(300g) z sosem jogurtowym
(150ml)-1,7

Suréwka z selera i jabtka, z
jogurtem naturalnym i
nasionami stonecznika 100g —
7,8,9,11




nasionami stonecznika 100g
-7,89,11
Kompot 200ml

Kompot 200ml

jablka, z jogurtem naturalnym
(10g) 100g - 7,9
Kompot 200ml

Kompot bez cukru 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz rybno-warzywny
zapiekany w piecu
konwekcyjnym 50g —
1,3,7,9,

Wedlina- kurczak w
galarecie 20g — 1,6,7
Ogorek kiszony 50g
Salata mastowa 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7
Paprykarz rybno-warzywny
zapiekany w piecu
konwekcyjnym 50g — 1,3,7,9,
Wedlina- kurczak w galarecie
20g—1,6,7

Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7
Wedlina- kurczak w galarecie
20g—1,6,7

Pasta z gotowanej ryby (50g),
biatka jaja (30g), warzyw (50g)
iryzu (20g) - 1,3,7,9,

Sok warzywny 200ml

Herbata 250ml z

cukrem(5g)

Z O-P * Budyn na
mleku 250ml-1,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7
Paprykarz rybno-warzywny
zapiekany w piecu
konwekcyjnym 50g — 1,3,7,9,
Wedlina- kurczak w galarecie
20g—1,6,7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami Inu 5g — 7,8,11

Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2022.6

biatko (g): 63.6

thuszceze (g): 60.1

weglowodany ogétem (g): 322.2
btonnik (g): 34.5

sod (mg):3251.6

kw.tluszczowe nasycone ogdtem
(g):14.8

% energii z biatka: 13.0
%energii z thuszczu: 26.8

% energii z weglowodandw: 60.2

Energia (kcal): 2185.2

biatko (g): 79.0

thuszeze (g): 62.6

weglowodany ogotem (g): 338.3
btonnik (g): 28.5

sod (mg):

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):
% energii z biatka: 14.7

%energii z thuszczu: 25.7

% energii z wgglowodanow: 59.6

Energia (kcal):

biatko (g):

thuszcze (g):

weglowodany ogélem (g):

btonnik (g):

sod (mg):

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g):
% energii z biatka:

%energii z thuszczu:

% energii z weglowodanow:

Energia (kcal): 2067.4

biatko (g): 66.2

thuszeze (g): 61.8

weglowodany ogétem (g): 331.3

btonnik (g): 45.9

sod (mg):3392.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.0
% energii z biatka: 13.3

%energii z thuszczu: 27.0

% energii z weglowodandw: 59.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)

$niadanie | Zacierka na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml — 1,7 |Zacierka na mleku 300ml, Jogurt naturalny 150g—
- 1,7 Pieczywo pszenne 70g — 1 przecierana — 1,7 1,7 Pieczywo razowe
Pieczywo mieszane Butka kajzerka 50g - 1 Pieczywo pszenne 70g — 1 120g — 1 Masto 15g -7
pszenno-zytnie 70g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Butka kajzerka 50g - 1 Jajecznica 100g— 3
Bulka kajzerka 50g — 1 Jajecznica na parze100g — 3 Masto 15g —7 Ser zotty 20g - 7

. _ Dzem niskostodzony, Jajecznica na parze100g — 3 Pomidor 50g
?;ﬂ}:ctzkgisfgz?&};i%g ! bezpegtkowy 20g Dzem ‘niskoslodzony 20g Rukola 20g
Ser 26lty 20g — 7 Koktajl mleczno — Koktajl mleczno-owocowy 150g |Herbata bez cukru
Pomidor 50g owocowy 150ml -7 -7
Rukola 20g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) [T $niadanie: mandarynka,
Herbata 250ml z sztuka
;?;tz cukrem(5g)
20.23r. obiad Zupa koperkowa z ryzem, | Zupa koperkowa z ryzem, na Zupa koperkowa z ryzem, na Zupa koperkowa z ryzem, na
na wywarze drobiowym wywarze drobiowym 250ml — wywarze drobiowym, przecierana | wywarze drobiowym 250ml —
250ml-1,9 1,9 250ml - 1,9 1,9
Pierogi leniwe z mixem Pierogi leniwe z mixem Pierogi leniwe z mixem Pierogi leniwe z maka
thuszczowym 300g-1,7, thuszczowym 300g-1,7, thuszczowym 300g-1,7, petnoziarnistg z mixem
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka Puree z marchewki z olejem thuszezowym 300g-1,7,
jabtka 100g 100g 100g Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml 100g
Kompot bez cukru 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g
-7

Serdelka drobiowa 70g —
1,6,7

Mix thuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Pomidor bez skorki 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g— 1,9

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta z twarozku z koperkiem, z
dodatkiem jogurtu naturalnego,
miksowana 30g—7

Pasta z serdelki drobiowej (70g)
z pomidorem bez skorki (50g) —

Mix thuszczowy 15g — 7
Twarozek z koperkiem 30g
-7

Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7
Papryka §wieza 50g
Roszponka 20g




Papryka $§wieza 50g
Roszponka 20g

Keczup tagodny 15g — 1,9
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Herbata 250ml z cukrem(5g)

1,6,7
Herbata 250ml z cukrem(5g)

7 O-P* Zupa mleczna 250ml z

ptatkami owsianymi zmiksowana-

7

Keczup tagodny, bez cukru 15¢g
-1,9
Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
nasionami stonecznika 5g-
7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2430.5

biatko (g): 101.1

thuszeze (g): 85.7

weglowodany ogoétem (g): 330.1
btonnik (g): 30.7

s6d (mg):2295.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem

(g):33.1
% energii z biatka: 17.0

%energii z thuszczu: 31.6
% energii z wegglowodandw: 51.4

Energia (kcal): 2154.1

biatko (g): 92.6

thuszeze (g): 77.6

weglowodany ogoétem (g): 280.8

blonnik (g): 18.00

s6d (mg):2128.4

kw.thuszczowe nasycone ogédtem (g): 30.1
% energii z biatka: 17.4

%energii z thuszczu: 32.2

% energii z weglowodanow: 50.4

Energia (kcal): 2149.9

biatko (g): 92.5

thuszeze (g): 77.5

weglowodany ogotem (g): 280.1

btonnik (g): 18.0

s6d (mg): 2128.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 30.1
% energii z biatka: 17.4

Y%energii z thuszczu: 32.2

% energii z weglowodanow: 50.4

Energia (kcal): 2224.9

biatko (g): 95.4

thuszeze (g): 83.1

weglowodany ogotem (g): 293.0

btonnik (g): 37.7

sod (mg): 2403.2

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 32.7
% energii z biatka: 17.6

Y%energii z ttuszczu: 33.5

% energii z weglowodanow: 48.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Pratki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku 300ml | Platki pszenne na mleku 300ml | Jogurt naturalny 150g — 1,7
300ml 1,7 -1,7 -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix | Mix tluszczowy 15g —7
pszenno-zytnie 90g Mix tluszczowy 15g — 7 thuszczowy 15g — 7 Mielonka $niadaniowa 30g —
Pieczywo razowe 30g — Mielonka $niadaniowa20g — Pasta z mielonki $niadaniowej 1,6,7 Ser zolty 20g — 7
Mix thuszezowy 15g —7 1,6,7 Serek homogenizowany 20g — 1,6,7 i pomidora bez skorki | Jabtko, sztuka
Mielonka $niadaniowa waniliowy 30g — 7 (30g) Serek homogenizowany Mix satat 10g
30g—-1,6,7 Pomidor bez skorki 50g waniliowy 30g — 7 Herbata bez cukru 250ml
Ser z6ity 20g — 7 Mix satat 20g Mus dyniowo-jabtkowy z
Jabtko, sztuka Herbata 250ml z cynamonem 100g II $niadanie: kanapka z chleba
Mix satat 10g cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) razowego z mix
pt. Herbata 250ml z thuszczowym,satatg i jajem
29.12 cukrem(5g) 35/5/10/25g-1,3,7
2023r.
obiad | Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem i | Zupa pomidorowa z makaronem
z makaronem i natkg 1 natka pietruszki, na wywarze  |natkg pietruszki, na wywarze peloziarnistym 1 natkg
pietruszki, na wywarze drobiowym 250ml — 1,7,9 drobiowym, przecierana 250ml — | pietruszki, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,7,9 | Ziemniaki gotowane 1,7,9 drobiowym 250ml - 1,7,9
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250g Kotlet rybny panierowany z koperkiem 250g z koperkiem 250g
Kotlet rybny panierowany |pieczony w piecu konwekcyjno — | Pulpet rybny gotowany, Kotlet rybny panierowany
pieczony w piecu parowym 100g -1,3,4 miksowany 100g -1,3,4 pieczony w piecu konwekcyjno
konwekcyjno — parowym | Brokul gotowany (rézyczki Puree z brokuta (rézyczki, — parowym 100g -1,3.,4
100g -1,3,4 bez todyzek) 100g - 1 bez todyzek) 100g — 1 Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kiszonej kapusty | Kompot 200ml Kompot 200ml z marchewka 100g,
z marchewka 100g, Kompot bez cukru 200ml
Kompot 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1




Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7

Mix tluszczowy 15g —7
Pasztet drobiowy 20g — 1,6,7

Pasztet drobiowy 20g — Pasta z jaja gotowanego na Pasta z jaja gotowanego na Pasta z jaj 1 twarogu ze
1,6,7 migkko z twarogiem migkko 1 twarogu z szczypiorkiem 50g

Pasta z jaj 1 twarogu ze 1 koperkiem 50g — 3,7 koperkiem 50g — 3 -3

szczypiorkiem 50g — 3,7 Pomidor bez skorki 50g Sok pomidorowy 200ml Ogorek kiszony 50g
Ogorek kiszony 50g Rukola 20g Herbata 250ml z cukrem(5g) Rukola 20g

Rukola 20g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata bez cukru 250ml
Herbata 250ml z 7 O-P* Zupa mleczna 250ml

cukrem(5g) z kaszg kukurydziang -7

II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z sezamem 5g — 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2065.3

biatko (g): 75.9

thuszceze (g): 65.6

weglowodany ogotem (g): 310.3
btonnik (g): 35.4

s6d (mg):2651.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
18.8

% energii z biatka: 15.2
Y%energii z thuszczu: 28.7

% energii z weglowodanéw: 56.1

Energia (kcal): 2031.3

biatko (g): 78.4

thuszeze (g): 69.2

weglowodany ogétem (g): 285.2

btonnik (g): 18.6

sod (mg):1692.6

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 15.3
% energii z biatka: 15.5

%energii z thuszczu: 30.6

% energii z wgglowodanow: 53.9

Energia (kcal): 2130.8

biatko (g): 80.8

thuszeze (g): 69.7

weglowodany ogétem (g): 308.4

btonnik (g): 21.7

sod (mg):2090.2

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.4
% energii z biatka: 15.3

Y%energii z thuszczu: 29.4

% energii z weglowodandw: 55.3

Energia (kcal): 2107.9

biatko (g): 80.9

thuszeze (g): 72.3

weglowodany ogdtem (g): 301.2

btonnik (g): 36.7

s0d (mg):2780.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 20.5
% energii z biatka: 15.8

Y%energii z thuszczu: 30.9

% energii z weglowodandw: 53.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml

sob.
30.12
2023r.

300ml —1,7
Pieczywo mieszane

-1,7
Pieczywo pszenne 120g — 1

Kasza manna na mleku, 300ml
-1,7
Pieczywo pszenne 120g — 1

Jogurt naturalny 150g— 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tlhuszczowy 15g —7

pszenno-zytnie 90g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Serek  twarogowy z
Pieczywo razowe 30g — Serek twarogowy 30g — 7 Pasta z sera twarogowego (30g) 1 papryka{ 30g - 7
1 Dzem niskostodzony, pomidora bez skorki (50g) Polgdwica drobiowa 20g —
Mix thuszezowy 15g — 7 bezpestkowy 20g Dzem niskostodzony, 1,6,7
Serek twarogowy z Mix satat 20g bezpestkowy 20g Pomidor 50g
papryka 30g — 7 Mus dyniowo-jabtkowy Mus dyniowo-jabtkowy Mix satat 20g
Dzem niskostodzony 20g | cynamonem 100g z cynamonem 100g Herbata bez cukru 250ml
Pomidor 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) o S
Mix satat 20g [T $niadanie: kisiel b/c 200ml
Herbata 250ml z -1
cukrem(5g)
obiad Zupa grysikowa Zupa grysikowa z zielening, na | Zupa grysikowa z zielening, na na | Zupa grysikowa
z zielening, na na wywarze |na wywarze drobiowym 250ml — | wywarze drobiowym, przecierana |z zielening, na na wywarze
drobiowym 250ml — 9 9 250ml -9 drobiowym 250ml — 9
Makaron (170g) z sosem Makaron (170g) z sosem Ziemniaki puree 250g z sosem Makaron pelnoziarnisty,
bolonskim (80g) z migsem |bolonskim (80g) z migsem bolonskim (80g) z migsem gotowany al dente(170g) z
wieprzowym duszonym wieprzowym duszonym(100g) | wieprzowym duszonym, sosem bolonskim (80g) z
(100g) Jabtko, sztuka miksowane (100g) migsem wieprzowym
Jabtko, sztuka Kompot 200ml Puree z gotowanego szpinaku duszonym (100g),
Kompot 200ml 100g Jabtko, sztuka
Kompot 200ml Kompot bez cukru 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno-zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka z indyka
prasowana 20g — 1,6,7

Mix thuszczowy 15g — 7

Szynka z indyka prasowana 20g
-1,6,7

Salatka ryzowa z tunczykiem i
jogurtem

Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z szynki z indyka
prasowanej 20g — 1,6,7
Twarozek z tunczykiem,

Mix thuszczowy 15g — 7

Szynka z indyka prasowana 20g
—-1,6,7

Satatka ryzowa ( z ryzu
peloziarnistego gotowanego al




Satatka ryzowa z
tunczykiem, papryka,
kukurydza, z
majonezem i jogurtem
naturalnym 100g-
1,4,7 Satata mastowa
15g

Ogorek swiezy 50g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

naturalnym 100g-1,7

Satata mastowa 15¢g

Mus warzywno-owocowy,
produkt pasteryzowany 100g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

miksowany 50g — 4,7

Mus warzywno-owocowy,
produkt pasteryzowany 100g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

7 O-P* Zupa mleczna 250ml
7z makaronem zmiksowana
1,7

dente) z tunczykiem, papryka,
kukurydza, z majonezem i
jogurtem naturalnym 100g-
1,4,7

Satata mastowalSg

Ogorek swiezy 50g

Herbata bez cukru 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z otrgbami
5¢g-1,7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2141.8

biatko (g): 88.6

thuszcze (g): 51.2

weglowodany ogotem (g): 348.2
btonnik (g): 32.2

sod (mg):2471.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):

14.8
% energii z biatka: 16.9
%energii z thuszczu: 21.6

% energii z weglowodanow: 61.5

Energia (kcal): 2175.5

biatko (g): 95.9

thuszeze (g): 41.3

weglowodany ogotem (g): 364.6
blonnik (g): 23.8

sod (mg):

kw.tluszczowe nasycone ogétem (g):
% energii z biatka: 17.9

%energii z thuszczu: 17.2

% energii z weglowodanow: 64.9

Energia (kcal): 2090.0

biatko (g): 94.4

thuszeze (g): 44.7

weglowodany ogdtem (g): 340.9

btonnik (g): 26.1

sod (mg):2491.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.3
% energii z biatka: 18.5

Y%energii z ttuszczu: 19.4

% energii z weglowodanow: 62.2

Energia (kcal): 2192.9

biatko (g): 88.5

thuszcze (g): 48.3

weglowodany ogotem (g): 373.8

btonnik (g): 43.4

s0d (mg):2566.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.0
% energii z biatka: 16.5

Y%energii z tluszczu: 19.9

% energii z weglowodanow: 63.6




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml — 1,7 Ryz na mleku, przecierany Jogurt naturalny 150g — 1,7

1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 300ml — 1,7 Pieczywo Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix tluszczowy 15g — 7 pszenne 120g — 1 Mix tluszczowy 15g —7
pszenno-zytnie 90g — 1 Pasztet z migsa drobiowego Mix thuszczowy 15g — 7 Pasztet z soczewicy, migsa
Pieczywo razowe 302 — 1 |§ warzyw korzeniowych, Pasztet z migsa drobiowego 1 drobiowego i warzyw
Mix thuszezowy 15g —7 pieczony w piecu konwekcyjno | warzyw korzeniowych, pieczony |korzeniowych, pieczony w
Pasztet z soczewicy, migsa | parowym 50g — 1,7,9 w piecu konwekcyjno — parowym | Piecu konwekcyjno-parowym
drobiowego 1 warzyw Twarog krajanka 30g-7 50g, miksowany — 1,7,9 50g-1,7,9
korzeniowych, pieczony Roszponka 20g Pasta z sera twarogowego Twardg krajanka—7
w piecu konwekceyjno- Pomidor bez skorki 50g krajanka 30g -7 Roszponka 20g
parowym 30g —1,7,9 Herbata 250ml z Koktajl mleczno — Ogorek

nd. Twarog krajanka 30g- cukrem(5g) truskawkowy 150g - 7 konserwowy 50g

31.12 7 Herbata 250ml z Herbata 250ml

2023r. Roszponka 20g cukrem(5g)
Ogorek I $niadanie: budyn na mleku
konserwowy 50g b/c 200ml — 1.7
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

obiad

Ros6t drobiowy z
makaronem z pszenicy
durum i natkg pietruszki
250ml - 1,9

Ziemniaki z koperkiem
250g -1

Pulpet drobiowo-
wieprzowy 100g-1,3 w
sosie jarzynowym (80g) —
1,7,9

Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebulg i
olejem 100g - 9

Rosoét drobiowy z makaronem z
pszenicy durum i natkg
pietruszki 250ml — 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g -
Pulpet drobiowo- wieprzowy
100g-1,3 w sosie jarzynowym
(80g)—1,7,9,

Szpinak gotowany100g-1,7
Kompot 200ml

Rosot drobiowy z makaronem
z pszenicy durum i natka
pietruszki, przecierany 250ml —
1,9

Ziemniaki puree z koperkiem
250g -1

Pulpet drobiowo- wieprzowy,
miksowany 100g -1,3 w sosie
jarzynowym (80g) — 1,7,9
Puree z gotowanego brokuta
100g-1,7

Kompot 200ml

Rosot drobiowy z makaronem
z pszenicy durum i natka
pietruszki 250ml — 1,9
Ziemniaki z koperkiem 250g
Pulpet drobiowo- wieprzowy
100g-1,3 w sosie jarzynowym
(80g)—1,7,9

Satatka szwedzka z warzyw
konserwowych z cebulg i olejem
100g -9

Kompot bez cukru 200ml




Kompot 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
pszenno-zytnie 90g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7
Pieczywo razowe 30g —1 | Poledwiczanka z warzywami Pasta z poledwiczanki z Poledwiczanka z warzywami
Mix thuszczowy 15g — 7 20g —1,6,7 warzywami 20g —1,6,7 20g — 1,6,7 Pasta z jaj i1 ryby
Polgdwiczanka z Pasta z jaja gotowanego na Pasta z jaja gotowanego na wedzonej ze
warzywami 20g — 1,6,7 migkko 1 gotowanej ryby z migkko i gotowanej ryby z szczypiorkiem30g — 3, 4
Pasta z jaj i ryby wedzonej |koperkiem 30g— 3,4 koperkiem 30g— 3,4 Papryka §wieza 50g
ze szczypiorkiem 30g — 3, |Pomidor bez skorki 50g Sok warzywny 200ml Rukola 20g
4 Rukola 20g Herbata 250ml z Herbata bez cukru 250ml
Papryka swieza 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) cukrem(5g)
Rukola 20g Z0-P* Zupa
Herbata 250ml z mleczna 250ml z
cukrem(5g) kasza manna-1,7
I kolacja Jogurt naturalny 150g z
mieszanka pestek 1 otrgbow
( dynia, stonecznik, otrgby)- 7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2298.3

biatko (g): §9.3

thuszceze (g): 76.5

weglowodany ogotem (g): 330.3
btonnik (g): 32.5

sod (mg):2264.7

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):
18.7

% energii z biatka: 16.0
%energii z thuszczu: 30.0
% energii z weglowodandw: 54.0

Energia (kcal): 2352.9

biatko (g): 103.4

thuszeze (g): 74.2

weglowodany ogétem (g): 329.1

btonnik (g): 22.0

sod (mg):2014.7

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 19.6
% energii z biatka: 18.0

%energii z thuszczu: 28.4

% energii z wgglowodanow: 53.7

Energia (kcal): 2390.2

biatko (g): 108.2

thuszeze (g): 68.7

weglowodany ogétem (g): 348.0

btonnik (g): 24.3

sod (mg):2655.8

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 20.4
% energii z bialka: 18.4

%energii z thuszczu: 25.8

% energii z wgglowodanow: 55.8

Energia (kcal): 2355.5

biatko (g): 95.0

thuszeze (g): 79.1

weglowodany ogétem (g): 333.0

btonnik (g): 33.2

sod (mg):2490.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):20.9
% energii z biatka: 16.5

%energii z thuszczu: 30.1

% energii z weglowodandw: 53.4

Lubin, dn. 21.12.2023r
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan — Ptaszkowska

Lista alergenéw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje si¢ w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub

ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 8. Orzechy: migdaty,




orzechy wtloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg
zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Eubin 1 produkty pochodne 14.Migczaki 1 produkty pochodne

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielggnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddzialu — w miarg potrzeb pacjentow.



