29.01.2024r Poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT), masto
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT)maslo 13g | masto 13g (MLE) 13g (MLE)
(MLE) ryz na mleku 250ml (MLE) ryz na mleku 250ml (MLE),
ryz na mleku 250ml (MLE) kietbasa kanapkowa 40g (GLU, SEL, SOJ, pasztet wp 50g (SEL, JAJ, GLU),
pasztet wp 50g (SEL, JAJ, GLU), GOR), satatka z rukoli i pomidor 6w (S02) 50g,
satatka z rukoli i pomidor 6w (502)50g, satatka z salaty i pomidor 6w (S02) 50g, jabtko 160g,
jablko 160g jabtko 160g kielbasa na goraco 70g,
kawa biata 200ml kawa biata 200ml kawa biata 200ml
OBIAD Kapusniak 300ml GLU, SEL, SOJ, GOR Ciasto lane 300ml (SEL, MLE) Kapusniak 300ml GLU, SEL, SOJ, GOR
jajko sadzone (JAJ) jajko gotowane z sosem koperkowym (JAJ, jajko sadzone (JAJ),
marchewka z groszkiem 130g (GLU), MLE), marchewka duszona 150g, marchewka z groszkiem 130g (GLU)
ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE)
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) pasta z twarogu z koperkiem 50g (MLE), pasta paprykowa 50g (MLE),
pasta paprykowa 50g (MLE), herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser
biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2033kcal E: 2131 kcal E: 1929kcal
B:75¢g B:75¢g B:70g

T:70g, w tym kw. tl. nas.: 26g
W:288g, w tym cukry: 42g
Blonnik:38g

Sél:5g

T:76g, w tym kw. tl. nas.: 27g
W:295g, w tym cukry: 45g
Btonnik:24g

Sél: 4,8¢g

T:70g, w tym kw. tl. nas.: 26g
W:271g, w tym cukry: 30g
Blonnik: 43g

Sél: 5g




30.01.2024r Wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ), Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE) (MLE)
masto 13g (MLE) (MLE) kiet szynkowa 40g(GLU, SEL, SOJ, GOR), kiet szynkowa 40g(GLU, SEL, SOJ, GOR),
kiet szynkowa 40g(GLU, SEL, SOJ, GOR), salata, salata,
salata, k manna na mleku 250ml (MLE, GLU) k manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
k manna na mleku 250ml (MLE, GLU) kawa z mlekiem 200ml kawa z mlekiem 200ml
kawa z mlekiem 200ml

OBIAD Zupa grochowa 300 ml, Zupa koperkowa 300ml (MLE, SEL) Zupa grochowa 300ml,
zapickanka warzywna 350g (MLE) zapiekanka warzywna 350g (MLE) zapickanka warzywna 350g (MLE)
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ), Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) szynka konserwowa 40g (GLU, SEL, SOJ, pasta z ciecierzycy 50g,
pasta z ciecierzycy 50g, GOR) , pomidor (S02) 30g, herbata 200ml
herbata 200ml herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g, pasta | pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g, pasta |pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g, pasta
rybna 30g, rybna 30g, rybna 30g,

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2100 kcal E: 2033kcal E: 1981kcal
B:82g B:75¢g B:76g

T:60g, w tym kw. t. nas.: 32g
W:317g, w tym cukry: 24g
Blonnik:45g

Sél:4,7g

T:70g, w tym kw. tl. nas.: 34g
W:288g, w tym cukry: 25g
Btonnik:36g

Sél:4,4g

T:61g, w tym kw. tl. nas.: 32g
W:297g, w tym cukry: 13g
Blonnik: 51g

Sél: 4,7g




31.01.2024r Sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) pasta z biatego sera ze szczypiorkiem 50g pasta z bialego sera ze szczypiorkiem
pasta z bialego sera ze szczypiorkiem 50g (MLE), 50g(MLE), masto 13g (MLE)
(MLE), masto 13g (MLE) masto 13g (MLE) ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU),
ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), kawa 200ml (MMLE, GLU)
kawa 200ml (MLE, GLU) kawa 200ml (MLE, GLU) mandarynki 130g,
mandarynki 130g, jabtko 180g ogorek kiszony 100g
ogorek kiszony 100g
OBIAD Zupa ogérkowa 300ml (SEL, MLE) Zupa jarzynowa 300ml (SEL, MLE) Zupa ogérkowa 300ml (SEL, MLE)
makaron z sosem bolognese 320g, makaron z sosem makaron z sosem
kompot 150ml bolognese 320g, bolognese 320g,
kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) kiet szynkowa 40g, kiet szynkowa 40g,
kiet szynkowa 40g, salatka z salaty i pomidora (S02) 80g, satatka z sataty i pomidora (S02) 80g,
satatka z sataty i pomidora (S02)a 80g, herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE),
satatka jarzynowa 50g (SEL, GOR) satatka jarzynowa 50g (SEL, GOR) satatka jarzynowa 50g (SEL, GOR)
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2127kcal E: 2199kcal E: 2013kcal
B:93g B:91g B:86g

T:71g, w tym kw. t. nas.: 31g
W:286g, w tym cukry: 37g
Blonnik: 34g

Sél:4,7g

T:78g, w tym kw. tl. nas.: 32g
W:288g, w tym cukry: 39g
Btonnik:21g

Sél:4,3g

T:72g, w tym kw. tl. nas.: 31g
W:268g, w tym cukry:29g
Blonnik: 39g

Sél:4,7g




1.02.2024r Czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) pasta z twarogu z pomidorem i koperkiem 50g | pasta z twarogu z pomidorem i koperkiem 50g
pasta z twarogu z pomidorem i koperkiem 50g | (S02, MLE), (S02, MLE),
(S02, MLE), masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) ryz na mleku 250ml (MLE, GLU), ryz na mleku 250ml (MLE, GLU),
ryz na mleku 250ml (MLE, GLU), kawa 200ml (MLE, GLU) kawa 200ml (MLE, GLU)
kawa 200ml (MLE, GLU) koktajl owsiany z truskawkami 150g (MLE, koktajl owsiany z truskawkami 150g (MLE,
koktajl owsiany z truskawkami 150g (MLE, | GLU) GLU)
GLU)
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (SEL, | Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (SEL, |Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (SEL,
MLE, S02)) MLE, S02)) MLE, S02))
klopsy migsno-brokutowe z sosem 90/80g klopsy migsno-brokutowe z sosem 90/80g klopsy miesno-brokutowe z sosem 90/80g
buraczki duszone 90g buraczki duszone 90g buraczki duszone 90g
kasza jeczmienna 180g, kasza jeczmienna 180g, kasza jeczmienna 180g,
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) GOR)
GOR) salata 10g salata 10g
satata 10g, pomidor 50g (S02) pomidor 50g (S02)
pomidor 50g (S02) herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY* pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser
biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g biaty 20g (MLE), pomidor (S02) 30g
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2032kcal E: 2152kcal E: 1948kcal

B:94g

T:63g, w tym kw. tl. nas.: 29g
W:288g, w tym cukry: 40g
Blonnik: 36g

Sél:4,4g

B:97g

T:71g, w tym kw. t. nas.: 31g
W:298g, w tym cukry: 42g
Btonnik:28g

Sél:4,1g

B:92¢g

T:64g, w tym kw. tl. nas.: 28¢g
W:274g, w tym cukry:29g
Blonnik: 43g

Sél:4,4g




02.02.2024r Piagtek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) jajko got z sosem koperkowym 80/30g (JAJ, |jajko got z sosem czosnkowym 80/30g (JAJ,
jajko got z sosem czosnkowym 80/30g (JAJ, |MLE), MLE),
MLE), satata 10g satata 10g
satata 10g masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU),
ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), kawa 200ml (MLE, GLU) kawa 200ml (MLE, GLU)
kawa 200ml (MLE, GLU) mandarynki 130g mandarynki 130g
mandarynki 130g
OBIAD Zupa z fasolki szparagowej 300ml (SEL, Zupa koperkowa 300ml Zupa z fasolki szparagowej 300ml (SEL,
MLE) ryba po grecku 90/100g (SEL), MLE)
ryba po grecku 90/100g (SEL), ryz na sypko 180g ryba po grecku 90/100g (SEL),
ryz na sypko 180g kompot 150ml ryz na sypko 180g
kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) pasta marchewkowa 50g (MLE) pasta marchewkowa 50g (MLE)
pasta marchewkowa 50g (MLE) herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g,ser pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g,ser pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g,ser
76tty 20g, 761ty 20g, 761ty 20g,
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2164kcal E: 2283kcal E: 2092kcal
B:87g B:89g B:84g

T:76g, w tym kw. tl. nas.: 33g
W:302g, w tym cukry: 45g
Blonnik: 36g

Sél:5,7g

T:80g, w tym kw. tl. nas.: 35g

W:308g, w tym cukry: 48g
Btonnik: 28¢g

S6L:5,7g

T:74g, w tym kw. tl. nas.: 33g
W:293g, w tym cukry: 29g
Blonnik: 43g

Sél:5,7g




03.02.2024r Sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) salatka z buraka 30g, salatka z buraka 30g,
salatka z buraka 30g, poledwica dr 40g, poledwica dr 40g,
poledwica dr 40g, platki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU), |ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU),
ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU), |kawa 200ml (MLE, GLU) kawa 200ml (MLE, GLU)
kawa 200ml (MLE, GLU) jabtko 160g gruszka 130g
gruszka 130g
OBIAD Zupa ziemniaczana 300ml (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana 300ml (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana 300ml (SEL, MLE)
jajko sadzone 80g (JAJ) jajko got z sosem koperkowym 80/80g (JAJ) |jajko got z sosem koperkowym 80/80g (JAJ)
marchewka z groszkiem 90g (GLU PSZ), marchewka duszona 90g (GLU PSZ), marchewka duszona 90g (GLU PSZ),
ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE)
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) galareta dr 100g (SEL, JAJ), galareta dr 100g (SEL, JA)),
galareta dr 100g (SEL, JAJ) herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), kiet | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), kiet | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), kiet
szynkowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR), szynkowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR), szynkowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2181kcal E: 2288kcal E: 2078kcal
B:109g B:110g B:107g

T:59g, w tym kw. tl. nas.: 29g
W:282g, w tym cukry: 40g
Blonnik: 32¢g

S6l1:3.8g

T:66g, w tym kw. th. nas.: 31g
W:321g, w tym cukry: 42g
Btonnik: 24g

Sél1:3,5g

T:61g, w tym kw. tl. nas.: 29g
W:281g, w tym cukry: 29g
Blonnik: 32g

Sél:3,8g




04.02.2024r Niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ,
poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), GOR),
GOR), satata 15¢g satata 15¢g
satata 15g pomidor 50g papryka 50g
papryka 50g masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU),
ptatki ows na mleku 250ml (MLE, GLU), kawa 200ml (MLE, GLU) kawa 200ml (MLE, GLU)
kawa 200ml (MLE, GLU) mandarynki 130g, mandarynki 130g,
mandarynki 130g,
OBIAD Ros6t z makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml Ros6t z makaronem 300ml
kurczak pieczony 150/80g, kurczak pieczony 150/80g, kurczak pieczony 150/80g,
kap biata duszona 90g, warzywa na parze 90g, surowka z biatek kapusty 90g,
ziemniaki 180g (MLE), ziemniaki 180g (MLE), ziemniaki 180g (MLE),
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) pasta kurczakowo- warzywna 50g (MLE, pasta kurczakowo- warzywna 50g (MLE,
pasta kurczakowo- warzywna 50g (MLE, SEL), SEL),
SEL), pomidor 50g ogorek kiszony 100g
ogorek kiszony 100g herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE),
poledwica drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR) |polgdwica drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR) |poledwica drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR)
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2151kcal E: 2265kcal E: 2082kcal

B:113g

T:59g, w tym kw. tl. nas.: 30g
W:298g, w tym cukry: 31g
Blonnik: 33g

Sél:5,3g

B:113g

T:66g, w tym kw. tl. nas.: 32g
W:304g, w tym cukry: 33g
Btonnik: 25g

Sél1:5,0g

B:106g

T:61g, w tym kw. tl. nas.: 30g
W:287g, w tym cukry: 25g
Blonnik: 41g

Sél:5,3g




