Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 250ml |Kasza manna na mleku 250ml — | Jogurt naturalny 150g — 7
250ml -1,7 1,7 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix | Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g —7
Pieczywo razowe 30g — 1 _ . Polgdwiczanka z warzywami 20
Mix fluszczowy 157 | porszowy 138~ 7 50g | M thuszezowy 15¢ =7 167 T g ¢
_ y 158 Poledwiczanka z warzywami 20g | Pasta z poledwiczanki z 051 '
Polqdwwzapka z -1,6,7 warzywami- 20g — 1,6,7 Twarozgk 3Qg z jogurtem 10g
warzywami 20g N 16,7 Twarozek 30g z jogurtem 10g Twarozek 30g z jogurtem 10g i |* szc;yplczrk}em -7
Twarozek 30g z jogurtem  |§ koperkiem — 7 koperkiem — 7 Pomidor §wiezy 50g
10g 1 szcz,yp'io.rkiem -7 Roszponka 20g Mus z gotowanego jabtka Rosgponﬁa Zngru psom
Pomidor Swiezy 50g Mus Z gotowanego 2 cynamonem 100g Herbata bez cu 50m
Roszponka 20g jabtka z cynamonem Herbata z/c 250ml .
pon. Herbata z/c 250ml 100g II Sniadanie
08.01. Herbata z/c 250ml Jabtko sztuka
2024r.
obiad Zupa koperkowa Zupa koperkowa z ziemniakami | Zupa koperkowa z ziemniakami | Zupa koperkowa z ziemniakami
z ziemniakami na wywarze |z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze z ziemniakami na wywarze
drobiowym —250ml — 1,9 |drobiowym —250ml —1,9 drobiowym, przecierana — 250ml |drobiowym — 250ml — 1,9
Pilaw z ryzem (170g), Pilaw z ryzem (170g), -1,9 Pilaw z ryzem pelnoziarnistym
kurczakiem (100g) i kurczakiem (100g) i warzywami |Pilaw z ryzem (170g), gotowanym al dente (170g),
warzywami (80g) po (80g) po grecku (tacznie 350g) — | kurczakiem (100g) i warzywami | kurczakiem (100g) i warzywami
grecku (tacznie 350g) — 1,7 |1,7 (80g) po grecku (tacznie 350g), |(80g) po grecku (tgcznie 350g) —
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml przecierany — 1,7 1,7
Kompot z/c 200ml Kompot b/c 200ml
kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g —1

Pieczywo razowe 30g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7




Mix tluszczowy

15g—-7,

Szynka

konserwowa 20g

-1,6,7

Pasta z ryby wedzonej 30g
ze szczypiorkiem — 4
Satata mastowa 20g
Ogorek swiezy 50g
Herbata z/c 250ml

Szynka konserwowa 20g
-1,6,7

Pasta z gotowanej ryby
30g z koperkiem i natka
pietruszki — 4 Satata
mastowa 20g Pomidor
bez skorki 50g

Herbata z/c 250ml

Szynka konserwowa 20g
-1,6,7

Pasta z gotowanej ryby
30g z koperkiem, natka
pietruszki i pomidorem
bez skorki 50g - 4
Herbata z/c 250ml

Z O-P*
Zupa mleczna z makaronem
przecierana 250ml-1,7

Szynka konserwowa 20g-1,6,7
Pasta z ryby wedzonej 30g ze
szczypiorkiem — 4

Satata mastowa 20g

Ogorek swiezy 50g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka 150g z siemieniem
Inianym 5g — 1, 7

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2024.3

biatko (g): 86.6

thuszcze (g): 53.4

weglowodany ogétem (g): 315.7
btonnik (g): 30.6

sod (mg): 1995.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):
13.8

% energii z biatka: 17.5
Y%energii z thuszczu: 23.8

% energii z weglowodandw: 58.6

Energia (kcal): 2136.9

biatko (g): 91.8

thuszeze (g): 47.4

weglowodany ogotem (g):345.4

btonnik (g): 19.9

sod (mg): 1852.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 12.6
% energii z biatka: 17.3

%energii z thuszczu: 20.0

% energii z wgglowodandw: 62.7

Energia (kcal): 2136.9

biatko (g): 91.8

thuszeze (g): 47.4

weglowodany ogétem (g):345.4

btonnik (g): 19.9

sod (mg): 1852.5

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 12.6
% energii z biatka: 17.3

%energii z thuszczu: 20.0

% energii z wgglowodanow: 62.7

Energia (kcal):2056.5

biatko (g):84.9

thuszeze (g):64.3

weglowodany ogoétem (g):305.0

btonnik (g):40.1

sod (mg):2163.9

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g):14.4
% energii z bialka:16.9

% energii z thuszczu:28.2

% energii z weglowodanow:54.9




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Platki owsiane na mleku  |Platki owsiane na mleku 250ml | Platki owsiane na mleku 250ml

09.01.
2024

250ml -1,7

Bulka pszenna 50g-1
Pieczywo mieszane 40g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Szynka stoneczna 20g —
1,6,7

-1,7

Butka pszenna 50g-1

Pieczywo pszenne 70g — 1

Mix thuszczowy 15g —7
Szynka stoneczna — 20 g — 1,6,7
Ser biaty krajanka 30g — 7
Pasta z buraka pieczonego i

przecierane - 1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z szynki stonecznej -20
g—1,6,7

Pasta z sera biatego 30g-1
Pasta z buraka pieczonego i

Jogurt naturalny 150g — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7
Szynka stoneczna 20g — 1,6,7
Serek topiony 30g — 1 O
Rukola 20g

Pomidor 50g

Herbata b/c 250ml

Serek topiony 30g — 7 oleju 50g, oleju 50g
Pasta z buraka Rukola 20g Herbata z/c 250ml II $niadanie:
pieczonego i oleju 50g, Herbata z/c 250ml Mandarynka, sztuka
Rukola 20g
Herbata z/c 250ml

obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa z ziemniakami i | Zupa jarzynowa z ziemniakami i |Zupa jarzynowa z
ziemniakami z zielening, zielening, na wywarze zielening, na wywarze ziemniakami z zielening, na
na wywarze drobiowym drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym, przecierana - 250ml | wywarze drobiowym— 250ml —
250ml—-1,9 Kluski §laskie 350g z sosem -1,9 1,9
Kluski $laskie 350g migsno (50g) - koperkowym Ziemniaki puree 250g Kluski §laskie z maka
Z sosem migsno (10g)/ 100ml-1,7 z sosem migsno (50g) — peinoziarnistg 350g,
(50g)- Marchew z jabtkiem na winno, |koperkowym (10g)/ 100ml, z sosem miesno (50g)-
pieczarkowym tarte drobno 100g miksowany -1,7 pieczarkowym
(50g)/100ml Kompot z/c 200 ml Puree z gotowanej marchwi z (50g)/100ml
Suréwka z biatej kapusty, mixem tuszczowym (5g) 100g Suréwka z bialej kapusty,
marchwi, cebuli, oleju — Kompot z/c 200 ml marchwi, cebuli, oleju— 100g
100g, Kompot b/c 200ml
Kompot z/c 200 ml

kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tlhuszczowy 15g —7

Mix thuszczowy 15g — 7
Kurczak w galarecie 20g — 1,6,7

Mix tluszczowy 15g —7,pasta z

kurczaka w galarecie 20g

Mix tluszczowy 15g —7
Kurczak w galarecie 20g




Kurczak w galarecie 20g
-1,6,7

Ser twarogowy krajanka z
koperkiem 30g - 1
Papryka §wieza — 50g
Satata 20g

Herbata z/c 250ml

Twarozek (30g) z jogurtem
(10g) 1 koperkiem — 1,
Satata 20g

Sok warzywny 200 ml
Herbata z/c 250ml

Pasta z sera twarogowego
krajanka (30g) z koperkiem
30g -1

Sok warzywny 2000ml — 9
Herbata z/c 250ml

Z O-pP*
Zupa mleczna z ryzem
przecierana 250ml- 7

Ser twarogowy krajanka 30g - 1
Papryka swieza — 50g

Satata20g

Herbata b/c 250ml

I kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5¢g - 7,
8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2309.1

biatko (g): 84.6

thuszeze (g): 77.8

weglowodany ogétem (g): 336.4
btonnik (g): 32.8

sod (mg): 2125.7

kw.thuszczowe nasycone ogétem

(g):21.7
% energii z biatka: 14.9

Y%energii z ttuszczu: 30.3

% energii z weglowodanow: 54.8

Energia (kcal): 2268.5

biatko (g): 87.4

thuszcze (g): 69.4

weglowodany ogétem (g): 336.4

btonnik (g): 22.8

sod (mg): 2543.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.3
% energii z biatka: 15.5

Y%energii z thuszczu: 27.4

% energii z weglowodanow: 57.1

Energia (kcal): 2142.8

biatko (g):86.8

thuszeze (g):65.1

weglowodany ogétem (g):315.2

btonnik (g):23.6

sod (mg):2567.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):18.1
% energii z biatka:16.3

%energii z thuszczu:27.3

% energii z weglowodanow:56.4

Energia (kcal):2029.1

biatko (g):78.4

thuszeze (g):65.4

weglowodany ogdtem (g):302.4

btonnik (g):38.0

sod (mg):2052.0

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):16.6
% energii z biatka:15.7

% energii z thuszczu:29.0

% energii z weglowodanow:55.2




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 250ml Jogurt naturalny — 1,7

Sr.
10.01
2024r.

250ml —1,7

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1,
Mix thuszczowy 15g-7,
Mielonka $niadaniowa-20g
-1,6,7

Jajo gotowane na migkko,
sztuka — 3

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g-7,

Mielonka $niadaniowa 20g —
1,6,7

Jajo gotowane na mi¢kko, sztuka
—3

Satata mastowa 20g

Mus dyniowo-marchewkowy 100

g
Herbata z/c 250ml

Kasza manna na mleku 250ml —
1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g-7

Pasta z mielonki $niadaniowej 20g
-1,6,7

Pasta z jajka gotowanego na
migkko, sztuka — 3

Mus dyniowo-marchewkowy
100g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g-7,
Mielonka §niadaniowa 20g-1,6,7
Jajo gotowane na migkko, sztuka
-3

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g

Herbata bez cukru 250ml

II $niadanie:
Jablko sztuka

obiad

Zupa szpinakowa

z ziemniakami 1 zielening,
na wywarze drobiowym
250ml—-1,9,

RyzZ gotowany 170g — 1,
Pulpet z migsa wieprzowo-
drobiowego (100g) z sosem
pomidorowym 80ml— 1,9
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 100g
Kompot z/c 200ml

Zupa szpinakowa

z ziemniakami 1 zielening,

na wywarze drobiowym
250ml-1,9

RyzZ gotowany 170g — 1,
Pulpet z migsa wieprzowo-
drobiowego (100g) z sosem
pomidorowym 80ml — 1,9
Buraczki gotowane puree 100g
Kompot z/c 200ml

Zupa szpinakowa

z ziemniakami i zielening,

na wywarze

drobiowym, przecierana 250ml —
1,9

Kasza jeczmienna

gotowana rozklejana 170g —

1
Pulpet z migsa wieprzowo-
drobiowego (100g) z sosem

Z sosem

pomidorowym(70g) — 1,9
Buraczki gotowane puree 100g —
Kompot z/c 200ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
1 zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9

RyzZ pelnoziarnisty
gotowany al dente

170g -1,

Pulpet z migsa wieprzowo-
drobiowego (100g) z sosem
pomidorowym 80ml — 1,9,
Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Szynka z indyka 20g —
1,6,7

Ser biaty krajanka z ziotami
30g -7

Pomidor 50g

Rukola 20 g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix
thuszczowy 15g-7,

Szynka z indyka 20g — 1,6,7
Serek bialy krajanka z ziotami
30g -7

Pomidor bez skorki 50g

Rukola 20g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszezowy 15g-7,

Pasta z szynka z indyka 20g —
1,6,7

Ser biaty krajanka (30g) z
ziotami zmiksowany z jogurtem
(10g) -7

Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z O-P*
Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 250ml-1,7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g-7,

Szynka z indyka20g — 1,6,7 Ser
bialy krajanka z ziotami 30g — 7
Pomidor 50g

Rukola 20g

Herbata bez cukru 250ml

I kolacja

Jogurt naturalny 150g
z pestkami dyni 5g — 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2111.0

biatko (g): 84.5

thuszeze (g): 64.0

weglowodany ogétem (g): 316.6
btonnik (g): 33.2

sod (mg): 2636.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem
(g):18.4

% energii z biatka: 16.5
%energii z thuszczu: 27.5

% energii z weglowodanoéw:56.0

Energia (kcal):2155.5

biatko (g): 88.5

thuszceze (g): 61.9

weglowodany ogétem (g): 322.9

btonnik (g): 20.8

sod (mg): 2430.4

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):18.7
% energii z biatka: 16.6

%energii z thuszczu: 25.9

% energii z wgglowodanow: 57.5

Energia (kcal):2163.6

biatko (g):88.9

thuszeze (g):63.3

weglowodany ogétem (g):323.3

btonnik (g):24.9

sod (mg):2604.6

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g):19.0
% energii z biatka:16.7

%energii z thuszczu:26.3

% energii z wgglowodandw:57.0

Energia (kcal):2107.6

biatko (g):84.9

thuszeze (g):66.4

weglowodany ogotem (g):314.0

btonnik (g):43.0

sod (mg):2780.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):18.9
% energii z bialka:16.7

% energii z thuszczu:28.6

% energii z weglowodanow:54.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie Jogurt naturalny — 1,7 Pieczywo

czwt.
11.01
2024r.

RyzZ na mleku 250ml -7
Pieczywo mieszane 70g — 1

Butka pszenna 50g-1
Mix thuszczowy 15g-7,
Jajecznica ze
szpinakiem100g
(80/20g)-3

Dzem niskostodzony
30g

Papryka $§wieza 50g
Herbata z/c 250ml

RyzZ na mleku 250ml —7
Pieczywo pszenne 70g — 1

Butka pszenna 50g-1
Mix tluszczowy 15g-7,
Jajecznica ze szpinakiem
100g(80/20g) — 3

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 30g
Koktajl mleczno-
truskawkowy ( z mleka i
truskawek) 150ml -7
Herbata z/c 250ml

Ryz na mleku 250ml,
przecierana — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g -7,
Jajecznica ze szpinakiem
100g(80/20g) — 3

Dzem niskostodzony
bezpestkowy 30g

Koktajl mleczno-truskawkowy ( z
mleka i truskawek) 150ml
-7

Herbata z/c 250ml

razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g-7,
Jajecznica ze
szpinakiem
100g(80/20g)—3
Paprykarz 30g - 4,
Papryka §wieza 50g
Herbata b/c 250ml

IT $niadanie:
Mandarynka sztuka

obiad Zupa brokutowa Zupa brokutowa z ziemniakami |Krem z brokuta i1 ziemniakow z | Zupa brokutowa
z ziemniakami i zielening, |i zielening, na na wywarze zielening, na na wywarze z ziemniakami i zielening, na na
na na wywarze drobiowym |drobiowym 250ml—1, 9 drobiowym 250ml, — 1, 9 wywarze drobiowym 250ml — 1,
250ml -1, 9 Ziemniaki 250g, Ziemniaki puree 250g, 9
Ziemniaki 250g Potrawka z kurczaka (100g) z | Kurczak duszony mielony (100g) Ziemniaki 250g
Potrawka z kurczaka (100g) warzywami korzeniowymi (80g) |z warzywami korzeniowymi (80g)| Potrawka z kurczaka (100g) z
z warzywami korzeniowymi |- 9, zmiksowany - 9, warzywami korzeniowymi (80g)
(80g) - 9, Suréwka z marchwi 1 jabtka Puree z gotowanej marchwi 100g, |- 9,
Suréwka z marchwi i jabtka | 100g, Kompot z/c 200ml Suréwka z marchwi i jablka
100g, Kompot z/c 200ml 100g,
Kompot z/c 200ml Kompot b/c 200ml

Kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 |Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 70g —
1,6,7,

Pasta serowo-jogurtowa z
koperkiem 30g-7

Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7,
Pasta serowo-jogurtowa

z koperkiem 30g-7

Pasta z pieczonego buraka

z olejem i ziotami 50g

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta z serdelki drobiowej 50g —
1,6,7

Pasta serowo-jogurtowa

z koperkiem 30g-7

Pasta z pieczonego buraka z

Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 70g — 1,6,7,
Pasta serowo-jogurtowa z
koperkiem 30g-7

Pasta z pieczonego buraka

z olejem i stonecznikiem 50g




Pasta z pieczonego buraka z
olejem 1 stonecznikiem 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Salata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

olejem 1 ziotami 50g

Herbata z/c 250ml

Z O-pP*

Zupa mleczna z kasza manng
250ml-1,7

Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Maslanka naturalna 150g z
otrgbami 5g — 7,

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2346.9

biatko (g): 97.3

thuszcze (g): 78.6

weglowodany ogotem (g): 332.5
btonnik (g): 38.2

sod (mg): 2079.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
26.9

% energii z biatka: 17.1
Y%energii z ttuszczu: 30.3

% energii z weglowodanow: 52.6

Energia (kcal):2376.7

biatko (g): 102.6

thuszcze (g): 78.5

weglowodany ogétem (g): 329.3

btonnik (g): 28.5

sod (mg): 2107.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 27.7
% energii z biatka: 17.6

Y%energii z tluszczu: 29.8

% energii z weglowodanow: 52.6

Energia (kcal):2376.7

biatko (g): 102.6

thuszeze (g): 78.5

weglowodany ogdtem (g): 329.3

blonnik (g): 28.5

sod (mg): 2107.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 27.7
% energii z biatka: 17.6

%energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodanow: 52.6

Energia (kcal):2202.2

biatko (g):96.6

thuszeze (g):78.7

weglowodany ogdtem (g):299.3

btonnik (g):44.4

sod (mg):2337.0

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):25.7
% energii z bialka:18.2

% energii z thuszczu:30.3

% energii z weglowodanow:49.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Makaron na mleku 250ml

pt.
12.01

2024r.

-1,7

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1,3,6,7,9

Ser z6tty 20g — 7

Jabtko, sztuka

Rukola 20g

Herbata z/c 250ml

Makaron na mleku 250ml —
1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tlhuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g — 1,3,6,7,9
Pasta serowa (30g) z jogurtem
(10g) -7

Jabtko pieczone, sztuka
Rukola 20g

Herbata z/c 250ml

Makaron na mleku przecierany
250ml —1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasztet drobiowy 30g, miksowany —
1,3,6,7.9

Pasta serowa (30g) z jogurtem
(10g) -7

Mus z jabtka pieczonego bez
skorki 100g

Herbata z/c 250ml

Jogurt naturalny — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g — 1,3,6,7,9
Ser z6ity 20g — 7

Jabltko, sztuka

Rukola 20g

Herbata b/c 250ml

II $niadanie:
Sok warzywny 200ml — 9

obiad  Zupa pomidorowa z ryzem i | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 1 Zupa pomidorowa z ryzem
zielening, na wywarze i zielenina, na wywarze zielening, na wywarze brazowym 1 zielening, na
drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym przecierana wywarze drobiowym 250ml — 1,9
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g 250ml -1,9 Ziemniaki 250g
Fil i i Fil i

i et. rybniro%anlegogvjny, Pulpet z ryby i warzyw Pulpet z ryby i warzyw 1 et. rybnilo%ame;o;vZny,
Smazony 1U0g — 1,57 . | korzeniowych 100g -1,3,4,9 korzeniowych, miksowany 100g -Smazony 1Ubg = 1,57 .
Surowka z kapusty kiszonej . T 1.3.4.9 Surowka z kapusty kiszone]
hwia i ziel Puree ze szpinak duszonego z = hwia i ziel otruszk
z marchwig i zielong maslem 80g Puree ze szpinak duszonego z marchwig i zielong pietruszka
pietruszka 100g, ’ 7 mastem 80 100g,
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200ml > Kompot b/cukru 200ml
Kompot z/c 200ml p
kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g -7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g — 7




Mix tluszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g —
1,6,7

Pasta jajeczno-
twarogowa z

koperkiem 30g — 3
Humus z soczewicy

1 marchwi 50g

Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Pasta z jaja na migkko 1
twarogu z koperkiem 30g — 3
Satata mastowa 20g

Koktajl mleczny

z truskawkami 1 bananem
(mleko, truskawki,

banan) 150ml

Herbata z/c 250ml

Pasta z wedliny drobiowej 20g —
1,6,7

Pasta z jaja na migkko i1 twarogu z
koperkiem 30g—3

Koktajl mleczny

z truskawkami 1 bananem
(mleko, truskawki, banan)
150ml

Herbata z/c 250ml

Z O-pP*

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, przecierana 250ml-
1,7

Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Pasta jajeczno-twarogowa z
koperkiem 40g — 3

Pomidor 50g

Satata mastowa 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
mieszankg pestek dyni,
stonecznika i otrgbow 5g
-1,7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2110.3

biatko (g): 77.8

thuszcze (g): 62.4

weglowodany ogétem (g): 327.7
btonnik (g): 36.0

sod (mg): 1973.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):

16.4
% energii z biatka: 15.3
Y%energii z thuszczu: 26.7

% energii z wegglowodandw: 58.0

Energia (kcal):2083.4

biatko (g): 84.4

thuszeze (g): 49.0

weglowodany ogétem (g): 337.7

btonnik (g): 22.1

sod (mg): 1800.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.0
% energii z biatka: 16.6

%energii z thuszezu: 21.1

% energii z weglowodanéw: 62.3

Energia (kcal):2083.4

biatko (g): 84.4

thuszeze (g): 49.0

weglowodany ogdtem (g): 337.7

btonnik (g): 22.1

sod (mg): 1800.7

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.0
% energii z biatka: 16.6

%energii z thuszczu: 21.1

% energii z wgglowodandw: 62.3

Energia (kcal):2017.5

biatko (g):74.0

thuszeze (g):62.7

weglowodany ogotem (g):308.7

btonnik (g):39.5

sod (mg):2670.0

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g):16.3
% energii z bialka:15.2

% energii z thuszczu:28.1

% energii z weglowodanow:56.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie

sob.
13.01
2024r.

Kasza kukurydziana na
mleku 250ml — 7
Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z sera twarogowego
(30g) z ziarnem stonecznika
(5g)-7.8,11

Kurczak w galarecie 20g-
1,6,7

Ogorek kiszony 50g
Roszponka 20g

Herbata z/c 250ml

Kasza kukurydziana na mleku

250ml -7
Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z sera twarogowego (30g)
1 pomidora bez skorki ( 50g) —

7

Kurczak w galarecie 20g-1,6,7

Roszponka 20g
Herbata z/c 250ml

Kasza kukurydziana na mleku
250ml —7

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix tluszczowy 15g —7

Pasta z sera twarogowego (30g)

1 pomidora bez skorki (50g)
Pasta z kurczaka w galarecie 20g-
1,6,7

Herbata z/c 250ml

Jogurt naturalny — 7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix tluszczowy 15g — 7

Pasta z sera twarogowego (30g) z
ziarnem stonecznika (5g) —
7,8,11

Kurczak w galarecie 20g-1,6,7
Ogorek kiszony 50g

Roszponka 20g

Herbata b/c 250ml

II $niadanie:
Kisiel z jabtkiem bez
cukru 200ml - 1

obiad | Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
z ziemniakami, na z ziemniakami, na wywarze z ziemniakami, na wywarze z ziemniakami, na wywarze
wywarze drobiowym drobiowym 250ml — 1,9 drobiowym 250ml — 9 drobiowym 250ml — 9
250ml-1,9 Makaron (170g) ze szpinakiem |Puree z gotowanego ziemniaka Makaron pelnoziarnisty
Makaron (170g) z duszong |(100g) i posypka twarogowa (250¢) i sera twarogowego (50g) | gotowany al dente (170g) z
cebulkg (20g) , szpinakiem |(50g)— 1,7 z dodatkiem jogurtu naturalnego |duszong cebulkg (20g) ,
(100g) i posypka Dynia gotowana kostka 100g (50g) -7 szpinakiem (100g) i posypka
twarogowg (50g) — 1,7, Kompot z/c 200ml Puree z gotowanego szpinaku z twarogowa (50g) -1,7,
Dynia gotowana kostka dodatkiem stodkiej $§mietanki Brokut gotowany 100g
100g Mus dyniowy 100g (10g) -100g |Kompot b/c 200ml
Kompot z/c 200ml -7,

Kompot z/c 20ml
kolacja | Pieczywo mieszane 90g — 1 | Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1

Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Mix thuszczowy 15g — 7

Mix tluszczowy 15g —7

Mix tluszczowy 15g —7

Poledwiczanka z warzywami
20g-1,6,7




Poledwiczanka

z warzywami 20g —1,6,7
Dzem niskostodzony 30g
Ogorek zielony 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Satata 15¢g
Herbata 250ml

Poledwiczanka z warzywami 20g
1,6,7

Dzem niskostodzony
bezpestkowy 30g

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c 250ml

Pasta z poledwiczanki z
warzywami 20g — 1,6,7,9
Twarozek z ziotami, miksowany
30g -7

Sok warzywny 200ml — 9
Herbata z/c 250ml

Z O-p*

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi, przecierana
250ml-1,7

Twarozek z ziotami 30g — 7
Ogorek zielony 50g

Satata mastowa 20g
Herbata b/c250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5g -
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2013.9

biatko (g): 74.6

thuszcze (g): 48.9

weglowodany ogdtem (g): 333.8
btonnik (g): 29.0

sod (mg): 1780.6

kw.tluszczowe nasycone ogétem
(g):12.5

% energii z biatka: 15.3

%energii z ttuszczu: 21.9

% energii z wgglowodandw: 62.8

Energia (kcal): 2055.8

biatko (g): 78.4

thuszcze (g): 46.3

weglowodany ogdtem (g): 341.3

btonnik (g): 19.0

sod (mg): 1507.0

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 12.9
% energii z biatka: 15.5

%energii z thuszczu: 20.3

% energii z weglowodanow: 64.3

Energia (kcal):2009.0

biatko (g):79.3

thuszcze (g):58.1

weglowodany ogdtem (g):303.0

btonnik (g):21.7

sod (mg):2193.8

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):16.8
% energii z biatka:16.1

%energii z thuszczu:26.1

% energii z weglowodandéw:57.8

Energia (kcal):2076.1

biatko (g):83.1

thuszcze (g):49.7

weglowodany ogdtem (g):346.8
btonnik (g):40.9

sod (mg):1920.3

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):12.9

% energii z bialtka:16.5
% energii z thuszczu:21.5
% energii z weglowodanoéw:62.0




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie

nd.
14.01
2024r.

Ptatki pszenne na mleku
250ml - 1,7

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7
Jajo gotowane 1 szt- 3
Serek topiony 30g — 7
Satata mastowa 20g

Ptatki pszenne na mleku 250ml
-1,7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7

Jajo gotowane na migkko 1 szt-
3

Serek fromage z bazylig 30g — 7

Satata mastowa 20g

Ptatki pszenne na mleku,
przecierana 250ml — 1,7
Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z jaja gotowanego na
migkko (z 1 sztuki) -3
Serek fromage z bazylia,
miksowany 30g — 7

Jogurt naturalny — 1,7
Pieczywo razowe 120g — 1
Mix tluszczowy 15g —7
Jajo 1 szt- 3

Serek topiony 30g — 7
Satata mastowa 20g
Papryka $wieza 50g
Herbata b/c 250ml

Papryka $§wieza 50g Mus marchwiowo-jabtkowy z Mus. marchwiowo-jabtkowy z o -
Herbata z/c 250ml dynig 100g dynig 100g I $niadanie ;
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Bu];iyﬁzr(l)e(l) mlleklu7bez
cukru 200ml- 1,
obiad | Rosot drobiowy Roso6t drobiowy Rosét drobiowy z makaronem Rosoét drobiowy

z makaronem z
pszenicy durum 1 natkg
pietruszki 250ml — 1,9,
Ziemniaki 250g,

Stek z migsa
wieprzowego z pieca
konwekcyjno-parowego
z duszonag cebulka
100g/50g,

Surowka z biatej
kapusty z marchewka 1
jablkiem 1 olejem 100g,

Kompot z/c 200ml

z makaronem z pszenicy
durum 1 natka pietruszki
250ml-1,9

Ziemniaki 250g,

Stek wieprzowy z pieca
konwekcyjno-
parowego100g,

Marchew z jabtkiem tarta
drobno, z jogurtem
naturalnym 100g,

Kompot z/c 200ml

z pszenicy durum i natka
pietruszki 250ml — 1,9,
zmiksowany,

Ziemniaki puree 250g

Stek wieprzowy z pieca
konwekcyjno-parowego
zmiksowany 100g

Puree z marchwi gotowanej z
olejem, na ciepto 100g ,
Kompot z/c 200ml

z makaronem z pszenicy
durum 1 natkg pietruszki
250ml - 1,9,

Ziemniaki 250g,

Stek z migsa wieprzowego z
pieca konwekcyjno-
parowego z duszong cebulka
100g/50g,

Surowka z biatej kapusty z
marchewka 1 jabtkiem i
olejem 100g,

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tluszczowy 15g —7
Herbata 250ml

Szynka z indyka
prasowana 20g-1,6,7
Satatka  jarzynowa
100g-3.9

Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Szynka z indyka
prasowana 20g-1,6,7
Salatka jarzynowa

dietetyczna z olejem (bez
cebuli) 100g - 3.7,9,
Szynka z indyka
prasowana 20g-1,6,7
Pomidor bez skorki 50g,

Salata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta z szynki z indyka

prasowane;j (20g) 1
pomidora bez  skorki
(50g) -1,6,7

Satatka jarzynowa
dietetyczna z olejem (bez
cebuli) 100g -3,7,9 ,
zmiksowana

Herbata z/c 250ml

Z O-P*

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 250ml - 7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7
Satatka jarzynowa 100g-
3.9

Szynka z indyka
prasowana 20g-1,6,7
Satatka jarzynowa 100g-
3.9

Safata mastowa 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g z
pestkami dyni 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2181.7

biatko (g): 88.9

thuszeze (g): 73.4

weglowodany ogdtem (g): 309.1
btonnik (g): 35.3

sod (mg): 2215.4

kw.tluszczowe nasycone ogotem
(2):22.9

% energii z biatka: 16.7
%energii z thuszczu: 30.6

% energii z weglowodandw: 52.7

Energia (kcal): 2290.7

biatko (g): 95.4

thuszeze (g): 73.3

weglowodany ogétem (g): 326.1

btonnik (g): 27.2

sod (mg): 2138.2

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 19.1
% energii z biatka: 16.8

%energii z thuszczu: 29.0

% energii z weglowodanow: 54.2

Energia (kcal):2274.2

biatko (g):94.8

thuszeze (g):73.1

weglowodany ogdtem (g):322.7

btonnik (g):26.7

sod (mg):2151.6

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):19.1
% energii z biatka:16.8

%energii z thuszczu:29.1

% energii z wgglowodandw:54.0

Energia (kcal):2098.2

biatko (g):87.7

thuszeze (g):69.3

weglowodany ogdtem (g):297.5

btonnik (g):34.0

sod (mg):2155.8

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):22.9
% energii z bialka:17.0

% energii z thuszczu:30.0

% energii z weglowodanoéw:53.0

Lubin, dn. 04.01.2024r.
Sporzadzit i zatwierdzit: Magdalena Howzan -Ptaszkowska




Lista alergendw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje si¢ w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 8. Orzechy: migdaty,
orzechy wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Lubin i produkty pochodne 14.Migczaki i produkty pochodne

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielgegnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatu — w miar¢ potrzeb
pacjentow.



