Piagtek

19.01.2024

Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACTA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 5

DIETA
DIETA POD. wow. DIETA OGEA:IVZOZ‘:LRZI‘;/ T“ ZWO
IETA STA A ANI L AT
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE makaron na mleku 250m/ makaron na mleku 250m/ makaron na mleku 250m/
(1P.3,7), (1P,3,7), (1P,3,7),
sktad: mleko 2%, makaron sktad: mleko 2%, makaron sktad: mleko 2%, makaron
pszenny, sél  wedlina pszenny, sél  wedlina pszenny, sél  wedlina
drobiowa 50g, ser zétty drobiowa 50g, twarég drobiowa 50g, twarég

50g (7), mix maslany 11g
(7). chleb pszenny (1P),

chleb  razowy (12),
fgcznie  100g herbata
250ml  pomidor  70g
satata 12g

50g (7), mix maslany 11g
(7), kawiarka 100g (1P),
herbata 250ml, pomidor
70g satata 12g

50g (7), mix maslany 11g
(7), chleb razowy 100g
(1Z), herbata 250ml,
pomidor 70g satata 129

SNIADANIE IT

pomarancza 100g

pomarancza 100g

pomarancza 100g

OBIAD

zupa pomidorowa z ryzem
350ml (7,9)

skfad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, mleko
2%, sol, pieprz, ryz, pomidory
(40g warzyw)

kotlety rybne smazone 120g
(1P.3,4),

skfad: filet z ryby, butka tarta,
jajko, sol, pieprz ziemniaki
200g

suréowka z kapusty kiszonej
100g

herbata owocowa 250ml/

zupa pomidorowa z ryzem
350ml (7,9)

skifad: bulion drobiowy,
marchew, seler, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, mleko
2%, sol, pieprz, ryz, pomidory
(40g warzyw)

kotlety rybne pieczone 120g
(1P.3,4),

skfad: filet z ryby, butka tarta,
jajko, sdl, pieprz ziemniaki
200g

fasolka szparagowa

herbata owocowa
250ml

100g

zupa pomidorowa z ryzem
350ml (7,9)

skfad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, mleko

2%, sol, pieprz, ryz, pomidory
(40g warzyw)

kotlety rybne pieczone 120g
(1P.3.4),

skfad: filet z ryby, butka tarta,
jajko, sdl, pieprz ziemniaki
200g

surowka z kapusty kiszonej
100g

herbata owocowa 250ml




twarozek z rzodkiewkq 100g

twarozek 100g (7), skfad:

twarozek z rzodkiewkq 100g

KOLACJA (), twarozek, rzodkiewka, sdl, @),
skifad: twarozek, rzodkiewka, pieprz (10g warzyw) wedlina skifad: twarozek, rzodkiewka,
sdl, pieprz (10g warzyw) wieprzowa 40g, mix maslany | sol, pieprz (10g warzyw)
wedlina wieprzowa 40g, mix 11g (7), kawiarka 100g (1P), wedlina wieprzowa 40g, mix
maslany 11g (7), chleb herbata 250ml, pomidor 50g | maslany 1lg (7), chleb
pszenny (1P), chleb razowy satata 12g razowy 10?9 (12), herbata
(1Z), tgcznie 100g herbata 12;50ml, ogérek 50g satata
250ml ogérek 50g satata 12g g
Dodatek cukrzycowy:
jajko gotowane 1szt. (3),
KOLACJA II Herbatniki 30g (1P,7) Herbatniki 30g (1P,7) Herbatniki 30g (1P,7)

Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Wartoéé energetyczna: 2168,2
KCAL

Biatko: 110.1g

Weglowodany: 294.4g

Ttuszcze: 60,8gw tym nasycone

kwasy ttuszczowe 27 49
Btonnik pokarmowy: 29,29
Sél: 5,149

Wartoéé energetyczna:
20679 KCAL

BIALKO :107,8g
WEGLOWODANY :288 59
TLUSZCZE :58,9g w tym
Ttuszcze nasycone 25,2g
BLONNIK : 28,69

SOL : 4,929

Warto$é energetyczna:
2032,8 KCAL

Biatko: 106,3g
Weglowodany: 261,89
Ttuszcze: 55,3g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
22,3g Bfonnik pokarmowy:
25,49

Sél: 4,659

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Sobota 20.01.2024r.
Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 6

DIETA
STETA PODSTAWOW DIETA OGRANTCZENTER LATWO
A STA A A A

tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml

(1P,7), (1pr.,7), 1pr.,7),

skiad: mleko 2%, kawa zbozowa, | sktad: mleko 2%, kawa sktad: mleko 2%, kawa zbozowa,
wedlina drobiowa 50g, jajko | zbozowa, wedlina drobiowa 50g, jajko

gotowane 1 szt.

(3).

mix maslany 11g (7),
chleb pszenny (1P),
chleb razowy (1Z)

wedlina drobiowa 50g, jajko
gotowane 1 szt.

(3).

mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P),

gotowane 1 szt. (3), mix
maslany 11g (7), chleb razowy
100g (1Z), herbata 250ml,
pomidor 70g satata 12g

facznie 100g herbata herbata 250ml,
250ml, pomidor 70g pomidor 70g satata
satata 129 129
SNIADANIE II | banan 150g banan 150g banan 150g

zupa kalafiorowa 350ml (7,9),

sktad: bulion drobiowy,
ziemniaki, marchew, kalafior,
seler, por, pietruszka, sdl,

pieprz, mleko 2% (60g warzyw
bez ziemniakéw) schab w sosie
wiasnym

zupa kalafiorowa 350ml
(7.9

sktad: bulion drobiowy,
ziemniaki, marchew, kalafior,
seler, pietruszka, sél, pieprz,
mleko 2% (60g warzyw bez
ziemniakéw)

zupa kalafiorowa 350ml (7,9),
sktad: bulion drobiowy, ziemniaki,
marchew, kalafior, seler, por,
pietruszka, sél, pieprz, mleko 2%
(60g warzyw bez ziemniakéw)
schab w sosie wtasnym
1209/50g (1P),

OBIAD 1209/50g (1P), schab w sosie wtasnym 120g/ | sktad: mieso wieprzowe, maka
sktad: mieso wieprzowe, maka 509 (1P), pszenna, cebula, sol, pieprz kasza
pszenna, cebula, sél, pieprz sktad: migso wieprzowe, maka | jeczmienna 200g (1P), bukiet
kasza jeczmienna 200g (1P), pszenna, sél, pieprz kasza | warzyw gotowanych 100g skiad:
suréwka z burakéw 100g jeczmienna  200g  (1P), | brokut, kalafior, marchew
herbata owocowa 250ml suréwka z burakéw 100g | herbata owocowa 250ml

herbata owocowa 250ml
wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g,
KOLACTA ser topiony 50g (7), mix twarég 50g (7), mix twarég 50g (7), mix
maslany 11g (7), chleb maslany  1lg  (7), maslany 11g (7), chleb
pszenny (1P), chleb kawiarka 100g (1P), razowy 100  (12Z),
razowy (1Z), tacznie herbata 250ml, pomidor herbata 250ml, ogérek
100g herbata 250ml 50g satata 129 50g satata 12g
ogérek 50g satata 129 Dodatek cukrzycowy:
kietbasa Slaska 40g
KOLACJA II Sok warzywny 300ml| Sok warzywny 300ml| Sok warzywny 300ml




Dobowa wartosé
energetyczna i

Wartos¢ energetyczna: 22645
KCAL

Wartos¢ energetyczna:
2257,2 KCAL

Wartos¢ energetyczna: 2235,4
KCAL

odzywcza

Biatko: 134,7 g
Weglowodany: 332,29
Ttuszcze: 62,8g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
2949

Btonnik pokarmowy: 24,79
S6l: 4,829

Biatko: 121,46
Weglowodany: 301,79
Ttuszcze: 61,4g w tym
nasycone kwasy ftuszczowe
28,69

Btonnik pokarmowy: 22,89
Sél: 4,629

Biatko: 1195 G

Weglowodany: 289,89
Ttuszcze: 60,5g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe

27 99 Btonnik pokarmowy: 21,9g
Sol: 4,379

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergendéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Niedziela

21.01.2024r.

Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 7

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
tATWOSTRAWNA

DIETA
LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

Kakao na mleku 250ml (7),

sktad: mleko 2%, kakao
paréwka

wieprzowodrobiowa 1 szt.,
ketchup  tagodny 20g,
twarég  60g (7), mix
maslany 11g (7), chleb
pszenny (1P), chleb

razowy (1Z), tacznie 100g
herbata 250ml, pomidor
70g satata 129

Kakao na mleku 250ml (7),
sktad: mleko 2%, kakao
paréwka
wieprzowodrobiowa 1 szt.,
ketchup  tagodny 20g,
twarég 60g (7), mix
maslany 11g (7), kawiarka
100 g (1P), herbata 250ml,
pomidor 70g satata 12g

Kakao na mleku 250ml (7),
skiad: mleko 2%, kakao
paréwka

wieprzowodrobiowa 1 szt.,

ketchup  tagodny 20g,
twarég  60g (7)., mix
maslany 11g (7), chleb

razowy 100g (1Z), herbata
250ml, pomidor 70g satata
129

SNIADANIE IT

Jabtko 1509

Jabtko 1509

Jabtko150g

OBIAD

Zupa ryzéwka 350ml (9), skiad:
bulion drobiowy, seler, por,
marchew, pietruszka, sél, pieprz,
ryz, natka pietruszki (60 g warzyw
bez ziemniakéw)

filet z kurczaka z pieca 120g,
(1P,3)

sktad: filet z kurczak, sél, pieprz,
ziota ziemniaki 200g

surowka z biatej kapusty 100g
skiad: kapusta biata, marchew sél,
pieprz, olej

herbata owocowa 250ml

Zupa ryzéwka 350ml (9),
sktad: bulion drobiowy, seler,
marchew, pietruszka, sdl,
pieprz, ryz, natka pietruszki
(60 g warzyw bez
ziemniakéw)

filet z kurczaka z pieca
120g,

sktad: filet z kurczak, sél,

pieprz, ziota ziemniaki
200g

bukiet warzyw gotowanych
100g

sktad: marchew, brokut,
kalafior
herbata owocowa 250ml

Zupa ryzéwka 350ml (9), skiad:
bulion drobiowy, seler, por,
marchew, pietruszka, sdl, pieprz,
ryz, natka piefruszki (60 g
warzyw bez ziemniakow)

filet z kurczaka z pieca 120g,
(1P.3)

sktad: filet z kurczak, sél, pieprz,
ziota ziemniaki 200g

surowka z biatej kapusty 100g
skfad: kapusta biata, marchew sol,
pieprz, olej

herbata owocowa 250ml|




wedlina wieprzowa 50g, satatka wedlina wieprzowa 50g, | wedlina wieprzowa 50g, satatka
KOLACTA Zydowska 100g (3), sktad: satatka Zydowska 100g (3), | Zydowska 100g (3), skfad:
ziemniaki, jajko, majonez light, skiad: ziemniaki,  jajko, | ziemniaki, jajko, majonez light,
szczypior, sél, pieprz mix majonez light, szczypior, sél, | szczypior, sél, pieprz mix
maélany 11g (7), chleb pszenny pieprz ) maslany 11g (7), chleb razowy
(1P), chleb razowy (12), acznie mix.maslany 11g (7). 1009. (1Z), herbata 250ml,
100g herbata 250ml, pomidor kawiarka 100g (1P), pomidor 70g satata 12g
704 satata 12 herbata 250ml,
9 9 .
pomidor 70g satata Dodatek cukrzycowy:
12g twardg 40g. (7),
KOLACJA II Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7)

Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Wartos¢ energetyczna: 2231,7
kcal

Biatko: 108,3 g

Weglowodany: 293,69
Ttuszcze: 71,2g w tym

nasycone kwasy ttuszczowe
24,89 Btonnik pokarmowy: 33,9
G

S6l: 5,696

Wartos$¢ energetyczna:
2195,3 KCAL

Biatko: 106,69
Weglowodany: 287 ,4g
Thuszcze: 69,5g w tym kw.
1. nasycone 23,2 g
Btonnik pokarmowy: 32,8g
S6l: 554 g

Warto$¢ energetyczna: 2148,2
kcal

Biatko: 104,79

Weglowodany: 264,6g
Ttuszcze: 66, 8g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 21,49
Btonnik pokarmowy: 31,7g

Sél: 5,369

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga, zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Poniedziatek 22.01.2024r.
Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 1

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
tATWOSTRAWNA

DIETA
LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

kasza manna na mleku 250ml|
(1pP.7),

sktad: mleko 2%, kasza manna, sél
pasztet drobiowy 50g, dzem 50g,
mix maslany 11g (7),

chleb pszenny (1P),

chleb razowy (1Z)

tacznie 100g
herbata 250ml,
pomidor 70g satata
129

kasza manna na mleku 250ml
(1P.,7),

sktad: mleko 2%, kasza manna,
sél

pasztet drobiowy 50g, dzem
50g,

mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P), herbata
250ml, pomidor 70g satata
129

Makaron na mleku 250ml|
(1P.3, 7),

sktad: mleko 2%, kasza
manna, sl

pasztet drobiowy 50g,
twarég 50g (7), mix
maslany 11g (7), chleb
razowy 100g

(12), herbata
250ml, pomidor

70g satata 129

SNIADANIE IT

mandarynka 80g

mandarynka 80g

mandarynka 80g

Zupa ogérkowa 350ml

(7.9).

sktad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, ziemniaki,
ogorki kiszone, mleko 2%, sdl,
pieprz (60g warzyw bez
ziemniakéw)

sos Bolognese 150g, (1P,9) sktad:

Zupa ogérkowa 350m|

(7.9).

sktad: bulion drobiowy, marchew,
seler,  pietruszka, ziemniaki,
ogorki kiszone, mleko 2%, sdl,
pieprz(60g warzyw bez
ziemniakéw)

sos Bolognese 150g, (1P,9)

Zupa ogérkowa 350ml
(7.9).

sktad: bulion drobiowy,
marchew, seler, por,
pietruszka, ziemniaki,
ogorki kiszone, mleko 2%,
sél, pieprz

(60g warzyw bez

mieso wieprzowe mielone, | sktad: mieso wieprzowe mielone, ziemniakéw)

OBIAD pomidory, koncentrat pomidorowy, pomidory, koncentrat sos Bolognese 150g, (1P,9)
maka pszenna, marchew, | Pomidorowy, maka pszenna, sktad: mieso wieprzowe
pietruszka, seler, sél, pieprz, ziota m.ar'chew', pietruszka, seler, sél, mielone, pomidory,
makaron spaghetti 200g (1,3), pieprz, ziota ‘ koncentrat pomidorowy,
herbata owocowa 250ml makaron spaghetti 200g (1,3), maka pszenna, marchew,

herbata owocowa 250ml pietruszka, seler, sol,

pieprz, ziota

makaron spaghetti 200g

(1.3),

herbata owocowa 250ml
twarozek z pietruszkq 100g twarozek z pietruszkq twarozek z

KOLACJA @), 100g (7), sktad: twarozek, pietruszka 100g (7).

sktad: twarozek, pietruszka, pietruszka, sél, pieprz wedlina skiad: twarozek,
sél, pieprz wieprzowa 40g, mix maslany pietruszka, sél,
wedlina wieprzowa 40g, 11g (7), kawiarka pieprz

mix maslany 11g (7),
chleb pszenny (1P),

100g (1P),

wedlina wieprzowa
mix maslany 11g (7),

40g,




chleb razowy (1Z),
facznie 100 g

herbata 250ml,
ogorek 50g satata
129

herbata 250ml,
pomidor 509
satata 12g

chleb razowy 100g (1P),
herbata 250ml, ogérek
50g satata 129

Dodatek cukrzycowy:
Jogurt naturalny 100ml

@)

KOLACJA II babka piaskowa 50g (1P, 3, 7) babka piaskowa 50g (1P, 3, Jabtko pieczone 150g
7)

Dobowa warto$¢ | Wartos¢ energetyczna: Wartoéé energetyczna: Wartoéé energetyczna:

energetyczna i 2359,3 KCAL 2304,2 KCAL 2176 4KCAL

odzywcza Biatko: 118,1 g Biatko: 114 49 Biatko:108,9 g

Weglowodany: 322,49 Ttuszcze:

70,5g w fym nasycone kwasy
ttuszczowe

277 g

Btonnik pokarmowy: 25,89
Sél: 491g

Weglowodany: 297,79
Ttuszcze: 67,6g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
67,69

Btonnik pokarmowy: 23,1g
Sél: 4,879

Weglowodany:261,2 g
Ttuszcze: 59,79 w
tym kw. ft. nasycone
18,69 Btonnik
pokarmowy:25,8¢g
561:4 549

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten 2ytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Wtorek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

23.01.2024 JADLOSPIS nr 2
Program Dobry Positek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
tATWOSTRAWNA

DIETA
LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

kasza jaglana na mleku 250m|
™

sktad: mleko 2%, kasza jaglana,
sol

kietbasa wieprzowo-drobiowa
na gorqco 60g, ser

topiony 50g (7), mix

maslany 11g (7),

chleb pszenny (1P),

chleb razowy (1Z),

facznie 100g

herbata 250ml

ogorek 50g satata

kasza jaglana na mleku
250ml (7)

sktad: mleko 2%, kasza
jaglana, sdl kietbasa
wieprzowodrobiowa na
gorqco 60g, wedlina
drobiowa 50g, mix
maslany 11g @),
kawiarka 100g (1P),
herbata 250ml, pomidor
50g satata 129

kasza jaglana na mleku 250ml
(4]

sktad: mleko 2%, kasza jaglana,
sol

kietbasa wieprzowo-drobiowa
na gorqco 60g, wedlina
drobiowa 50g, mix maslany 11g
(7). chleb razowy 100 g (12),
herbata 250ml, ogoérek 50g
satata 12g

129

SNIADANIE II | banan 150g banan 150g banan 150g
Zupa fasolowa 350ml (9), Zupa ziemniaczanka 350ml Zupa fasolowa 350ml (9), sktad:
sktad: bulion drobiowy, fasola, (9), bulion drobiowy, fasola,

OBIAD

marchewka, ziemniaki, seler,
por, pietruszka (60g warzyw
bez ziemniakéw)

kotlet mielony smazony 100g
(1P, 3),

sktad: mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta, sél, pieprz, cebula
ziemniaki 200g suréwka z
marchwi 100 g, herbata
owocowa 250ml|

skiad: bulion drobiowy,
marchewka, ziemniaki, seler,
pietruszka (60g warzyw bez
ziemniakéw)

kotlet mielony z pieca 100g
(1P.3),

sktad: mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta, sdl, pieprz
ziemniaki  200g  fasolka
szparagowa 100g herbata
owocowa 250ml

marchewka, ziemniaki, seler, por,
pietruszka (60g warzyw bez
ziemniakéw)

kotlet mielony smazony 100g
(1P.3),

sktad: mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta, sdl, pieprz, cebula
ziemniaki 200g suréwka z
marchwi 100 g, herbata
owocowa 250ml|




satatka z tunczyka z

satatka z tunczyka z

satatka z tunczyka z

KOLACJA makaronem i jarzynami 120g makaronem i jarzynami 120g | makaronem i jarzynami 120g

(12,3.4)) (12,3,4) (12,3,4)
sktad: tunczyk w wodzie, jajko, | sktad: tuhczyk w wodzie, sktad: tunczyk w wodzie, jajko,
makaron petnoziarnisty, jajko, makaron petnoziarnisty, | makaron petnoziarnisty, ogdrek
ogdrek swiezy, marchewka, ogorek $wiezy, marchewka, Swiezy, marchewka, majonez
majonez light, sdl, pieprz (40g majonez light, sél, pieprz light, sél, pieprz (40g warzyw)
warzyw) (40g warzyw) wedlina wedlina wieprzowa 40g, mix
wedlina wieprzowa 40g, wieprzowa  40g, mix maslany 11g (7), chleb razowy
mix maslany 11g (7), maslany 1g () 100 g (1P),
chleb pszenny (1P), kawiarka 100g  (1P), herbata 250ml,
chleb razowy (12), herbata 250ml, pomidor pomidor  70g
facznie 100g herbata 709 satata 12g satata 12g
250ml,
pomidor 70g satata Dodatek cukrzycowy:
12¢g Jabtko pieczone 1 szt.

KOLACJA II serek wiejski 150 g (7) serek wiejski 150 g(7) serek wiejski 150 g (7)

Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Warto$¢ energetyczna:
2352 ,6KCAL

Biatko: 122,19

Weglowodany: 319,39
Thuszcze: 62,86 w tym kw. tt.
nasycone 28,9 g

Btonnik pokarmowy: 32, 3g
Sél: 5,369

Warto$¢ energetyczna:
2331,7 KCAL

Biatko: 120,5¢g
Weglowodany: 302,2 g
Ttuszcze: 59, 66 w tym kw.
ttuszczowe nasycone 19,4 g
Btonnik pokarmowy: 31,6g
Sél: 5,02¢g

Warto$¢ energetyczna:
222579 KCAL

Biatko: 116,29

Weglowodany: 259,1g Thuszcze:
51,76 w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 18,79

Btonnik pokarmowy: 29,69

S6l: 4,98¢

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga, zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Sroda  24.01.2024r. JADLOSPIS nr 3
Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

DIETA
DIETA PODSTAWOW DIETA OG:ALWCZELRQ;AA/ r;J_ATZWO
IETA STA A ANI I A
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE ryz na mleku 250ml ryz na mleku 250ml ryz na mleku 250m|
@). @). @,
sktad: mleko 2%, ryz, sél sktad: mleko 2%, ryz, sktad: mleko 2%, ryz, sdl
Jajko gotowane 1 szt. (3), sél jajko gotowane 1 Jjajko gotowane 1 szt. (3),
wedlina drobiowa 50g, szt. wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7), chleb (3). mix maslany 1lg (7),
pszenny  (1P), chleb wedlina drobiowa50g, chleb razowy 100g (12),
razowy (1Z),facznie 100g mix maslany 11g (7), herbata 250ml, ogérek
herbata 250ml ogoérek kawiarka 100g (1P), 50g satata 129
509 satata 129 herbata 250ml,
pomidor 50g satata
129
SNIADANIE Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 1509
IT
zupa jarzynowa 350ml zupa jarzynowa 350ml| zupa jarzynowa 350ml|
(7.9), (7.9). (7.9),
sktad: bulion drobiowy, marchew, sktad: bulion drobiowy, sktad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | seler, por, pietruszka, ziemniaki,
natka pietruszki, kalafior, brokut, ziemniaki, natka pietruszki, natka pietruszki, kalafior, brokut,
fasolka szparagowa, mleko 2%, kalafior, brokut, fasolka fasolka szparagowa, mleko 2%,
sél, pieprz szparagowa, mleko 2%, sél, | sél, pieprz
(70 g warzyw bez ziemniakow) | pieprz (70 g warzyw bez ziemniakéw)
gulasz wieprzowy 120 ml /509 (70 g warzyw bez gulasz wieprzowy 120 ml /509
OBIAD (1P), ziemniakdw) (1P),
sktad: mieso wieprzowe, cebula, gulasz wieprzowy 120 ml sktad: mieso wieprzowe, cebula,
maka pszenna, sél, pieprz kasza /50g (1P), maka pszenna, sél, pieprz kasza
gryczana 200g, suréwka z sktad: mieso wieprzowe, gryczana 200g, suréwka z
marchwi 100g, herbata cebula, maka pszenna, sdl, marchwi 100g, herbata
owocowa 250ml| pieprz owocowa 250ml|
kasza jeczmiennq 200g (1P)
marchewka gotowana 100g,
herbata owocowa 250ml|




twarozek z rzodkiewkq 100g (7),

twarozek z koperkiem 100g

twarozek z rzodkiewkq 100g

KOLACJA sktad: twarozek, rzodkiewka, sol, | (7), @,
pieprz skifad: twarozek, skiad: twarozek, rzodkiewka,
wedlina wieprzowa 40g, rzodkiewka, sél, pieprz sél, pieprz
mix maslany 1lg (7), wedlina wieprzowa 40g, wedlina wieprzowa 40g,
chleb pszenny (ll?), mix madlany 1lg (7). mix maslany 11g (7),
chleb razowy (1Z), kawiarka 100g (1P), chleb razowy 100g (12),
facznie 100g herbata herbata 250ml, pomidor herbata 250ml, pomidor
250ml  pomidor 50g 50g satata 12g 50g satata 12g
satata 12g
Dodatek cukrzycowy: kietbasa
wieprzowo-drobiowa
(Slaska) 40g
KOLACJA II sok warzywny 300 ml sok warzywny 300 ml sok warzywny 300 ml
Dobowa wartosé | Wartosé energetyczna: 2284,6 Wartoéé energetyczna: Wartoéé energetyczna: 2146,7
energetyczna i | KCAL 2192,3 KCAL keal
odzywcza Biatko: 128,49 Biatko: 124,7 g Biatko: 124,39

Weglowodany: 338,19

Ttuszcze: 75,2g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
26,3g Btonnik pokarmowy: 31,39
Sél: 4,98¢

Weglowodany:324 59
Ttuszcze: 68,96 w tym

kwasy ttuszczowe nasycone

21,96
Btonnik pokarmowy:28,6g
Sél: 473 ¢

Weglowodany: 299,89

Ttuszcze: 66,4g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
20,9g Btonnik pokarmowy: 28,7g
Sél: 4,689

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Czwartek 25.01.2024r.
Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 4

DIETA
DIETA tATWOSTRAWNA Z
DIETA PODSTAWOWA OGRANICZENIEM tATWO
T T
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE ptatki owsiane na mleku 250ml (7), | ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku 250ml

sktad: mleko 2%, ptatki owsiane, sél 250ml (7), @),
paréwka wieprzowo-drobiowa sktad: mleko 2%, ptatki sktad: mleko 2%, ptatki owsiane,
1szt., owsiane, sél paréwka sél

ketchup tagodny 20g, dzem
niskostodzony 50 g (7) mix
maslany 11g (7), chleb
pszenny (1P), chleb razowy

wieprzowodrobiowa 1
szt. , ketchup tagodny
20g, dzem 50 g (7)
mix maslany 11g (7),

paréwka

wieprzowodrobiowa 1
szt. , ketchup tagodny
20g, wedlina drobiowa

(1Z), tacznie 100g herbata kawiarka 100g (1P), 50 g

250ml pomidor 70g satata herbata 250ml, (7.) .

12g pomidor 70g satata mix maslany 11g (7), chleb
12g razowy 100 g

(1Z2), herbata
250ml, pomidor
70g satata 12g

SNIADANIE II | mus owocowy 100g mus owocowy 100g mus owocowy 100g

Zupa krupnik 350ml  (9) sktad: Zupa krupnik 350ml  (9) | Zupa krupnik 350ml  (9)
bulion drobiowy, marchew, seler, sktad:  bulion  drobiowy, | sktad: bulion drobiowy,
pietruszka, por, ziemniaki, kasza marchew, seler, pietruszka, | marchew, seler, pietruszka,
jeczmienna, sél, pieprz, natka ziemniaki, kasza | por, ziemniaki, kasza
pietruszki (60 g warzyw bez jeczmienna, sol, pieprz, | jeczmienna, sol, pieprz, natka
ziemniakéw) natka pietruszki (60 g | pietruszki (60 g warzyw bez

OBIAD ryz z jabtkiem w polewie jogurtowej | warzyw bez ziemniakow) ryz | ziemniakéw)

350g (7). z jabtkiem w polewie | ryz z jabtkiem w polewie

skfad: ryz, jabtka, jogurt naturalny, Jogurtowej 350g (7). | jogurtowej 3509  (7),

cukier waniliowy (100 g owocéw) sktad: ryz, jabtka, jogurt | skiad: ryz, jabtka, jogurt

herbata owocowa 250ml naturalny, cukier waniliowy naturalny, (100 g owocéw)
(100 g owocéw) herbata herbata owocowa 250ml
owocowa 250ml

ser 2o0tty 509 (7), twardg 50g (7), wedlina twardg 50g (7), wedlina

KOLACJA wedlina wieprzowa 50g, wieprzowa 50g, mix wieprzowa 50g,  mix

mix maslany 1lg (7), maslany 11g ). maslany 1lg (7), chleb

chleb pszenny  (1P), kawiarka 100g (1P), razowy 100g  (12),

chleb razowy 12), herbata 250ml, pomidor herbata 250ml, ogérek

facznie 100g herbata 50g satata 12g 50g satata 129

250ml ogérek  50g Dodatek cukrzycowy:

satata 12g

kietbasa




wieprzowodrobiowa
Slaska 40g

KOLACJA II

Herbatniki 509 (1P,3)

Herbatniki 50g (1P,3)

herbatniki 50g (1P, 3)

Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Wartoéé energetyczna: 23099
KCAL

Biatko: 133,59

Weglowodany: 324,29
Ttuszcze: 67,9 gw tym
nasycone kwasy ttuszczowe
29,89 Btonnik pokarmowy: 31,3g
Sél: 4,85g

Wartosé energetyczna:
2249,7 KCAL
Biatko:126,3g
Weglowodany:314,6g
Ttuszcze: 61,9g w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
253¢

Btonnik pokarmowy: 30,49
Sél: 4,739

Wartoéé energetyczna:
2198,4 KCAL

Biatko: 120,9 g
Weglowodany: 294,6 g
Ttuszcze: 58,7g w Tym
nasycone kwasy ttuszczowe
22 4g

Btonnik pokarmowy: 25,5¢g
Sél: 4,64 g

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe iloéci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy




Pigtek 26.01.2024r.
Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 5

DIETA
DIETA PODSTAWOW DIETA OG:ALV\/C(;2LREXNLA"|'ZWO
IETA STA A ANI I A
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE makaron na mleku 250ml| makaron na mleku 250m| makaron na mleku 250m|
(1P,3,7), (1P,3.,7), (1pP,3,7),
sktad: mleko 2%, makaron, sél | skiad: mleko 2%, makaron, sél | skfad: mleko 2%, makaron, sél
Satatka jarzynowa 100g (3,9), | Satatka jarzynowa 100g Satatka jarzynowa 100g (3,9),
skfad: ziemniaki, marchewka, | (3,9), sktad:  ziemniaki, marchewka,
pietruszka, natka pieftruszki, | sktad: ziemniaki, marchewka, pietruszka, natka pietruszki,
seler, jajko, sdl, pieprz, majonez | pietruszka, natka pietruszki, seler, jajko, sdl, pieprz, majonez
light (359 warzyw bez | seler, jajko, sdl, pieprz, light (359  warzyw  bez
ziemniakéw) wedlina drobiowa | majonez light (35g warzyw ziemniakéw) wedlina drobiowa
50g, mix maslany 11g (7), chleb | bez ziemniakéw) wedlina 50g, mix maslany 11g (7), chleb
pszenny (1P), chleb razowy | drobiowa 50g, mix maslany razowy 1009 (1Z), herbata
(1Z), tacznie 100g herbata | 11g (7), kawiarka 100g (1P), 250ml, pomidor 70g satata 129
250ml pomidor 70g satata 129 herbata 250ml, pomidor 70g

satata 12g

SNIADANIE banan 150g banan 150g banan 150g

IT
zupa chtopska z zacierkq 350ml | zupa chtopska z zacierkq zupa chtopska z zacierkq 350ml
(1P.3,9), 350ml (1P,3,9), skiad: (1P,3,9),
sktad: bulion drobiowy, marchew, | bulion drobiowy, marchew, sktad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, ziemianki, | seler, pietruszka, ziemianki, seler, por, pietruszka, ziemianki,
natka pietruszki, makaron | makaron makaron zacierkowy, sél, pieprz,
zacierkowy, sél, pieprz (60g | zacierkowy, sél, pieprz, natka | natka pietruszki (60g warzyw
warzyw bez ziemniakéw) pulpety | pietruszki (60g warzyw bez bez ziemniakéw) pulpety rybne
rybne w sosie koperkowym | ziemniakdw) w sosie koperkowym 120g/80g
1209/80g (1P,3,4) sktad: filet z | pulpety rybne w  sosie | (1P,3,4) sktad: filet z ryby,

OBIAD .. .

ryby, butka tarta, jajko, maka | koperkowym 120g/80g butka tarta, jajko, maka pszenna,
pszenna, sél, pieprz, koperek | (1P,3,4) sél, pieprz, koperek

ziemniaki 200g
surowka z kapusty kiszonej 90g
herbata owocowa 250ml|

sktad: filet z ryby, butka
tarta, jajko, maka pszenna,
sél,

pieprz,
ziemniaki 200g
marchewka gotowana  90g
herbata owocowa 250ml

koperek

suréwka z kapusty kiszonej
90g
herbata owocowa 250ml|




ser 6ttty 50g (7),

twardg 50g (7), wedlina

twardg 50g (7), wedlina

KOLACJA wedlina wieprzowa 50g, wieprzowa 50g, mix wieprzowa 50g, mix
mix maslany 11g (7), maslany 11g 7). maslany 11g (7), chleb
chleb pszenny (1P), kawiarka 100g (1P), razowy 100g (1Z),
chleb razowy (12), herbata 250ml, herbata 250ml, ogérek
tacznie 100g herbata pomidor 509 satata 12g 509 satata 12g
250ml ogorek 50g
satata 12g Dodatek cukrzycowy:

Jjabtko 1509
KOLACJA II wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100ml (7)
Dobowa wartos¢ | Wartos¢ energetyczna: 2312,9 | Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2031,8
energetyczna i | kcal 2163 ,4 kceal kcal
odzywcza Biatko: 111,8 g Biatko: 109,7 g Biatko: 107,4 g

Weglowodany: 304,9 g

Ttuszcze: 84,5 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 24,3g Btonnik
pokarmowy:34,69g sél: 5,08g

Weglowodany: 301,3 g
Thuszcze: 79,2 gw tym

nasycone kwasy ttuszczowe

22,89

Btonnik pokarmowy: 32,459

sol: 4,98g

Weglowodany: 292,19

Ttuszcze: 74,7 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 21,4g Btonnik
pokarmowy:30,47g sél: 4,96g

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.+tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Sobota 27.01.2024r.

Program Dobry Positek
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 6

DIETA
DIETA PODSTAWOW DIETA OG:ALWC(;2LREXNLATZWO
IETA STA A ANI I A
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml
(1P.7), (1P, 7), (1P.7),

skiad: mleko 2%, kawa zbozowa,
cukier jajko gotowane 1 szt.
(3),wedlina drobiowa

50g,

mix maslany 11g (7),

chleb pszenny (1P),

chleb razowy (12),

sktad: mleko 2%, kawa
zbozowa, cukier jajko
gotowane 1  szt.
wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7),
kawiarka 100g (1P),

herbata 250ml,
tacznie 100g pomidor 70g satata
herbata 250ml, 12g
pomidor 70g satata
129

sktad: mleko 2%, kawa zbozowa,
Jajko gotowane 1 szt. wedlina
drobiowa 50g, mix maslany 11g
(7). chleb razowy 100g (1Z),
herbata 250ml, pomidor 70g
satata 12g

SNIADANIE IT

mandarynka 80g

mandarynka 80g

mandarynka 80g

barszcz czerwony 350ml
(7.9).

sktad: bulion drobiowy,
marchew, buraki, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, mleko

barszcz czerwony 350ml
(7.9).

sktad: bulion  drobiowy,
marchew, buraki, ziemniaki,
pietruszka, seler, mleko 2%,

Zupa ziemniaczanka 350ml|
(7.9)

sktad: bulion drobiowy, marchew,,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,
mleko 2%, sdl, pieprz

2%, sol, pieprz (60g warzyw bez | sél, pieprz leczo 200g (60g warzyw bez ziemniakéw)
Ziemniakéw) (1P,9) sktad: kietbasa leczo z cieciorkq 200g (1P,9)
OBIAD leczo z cieciorkq 200g (1P,9) | wieprzowa, cukinia, sktad:  kietbasa  wieprzowa,
sktad:  kietbasa  wieprzowa, | marchewka, pietruszka, cukinia, marchewka, pietruszka,
cukinia, marchewka, pietruszka, | seler, pomidory, maka seler, cieciorka, pieczarki,
seler, cieciorka, pieczarki, | pszenna, sdl, pieprz cebula, pomidory, maka pszenna,
cebula, pomidory, maka pszenna, | (100g  warzyw) sél, pieprz (100g warzyw) ryz
sol, pieprz (100g warzyw) ryz | ryz 200g 200g
200g herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml|
herbata owocowa 250ml
wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g,
KOLACTA ser topiony 50g (7), mix twarég 50g (7), mix twarég 50g (7),  mix
maslany 11g (7), chleb maslany 11g @), maslany 11g (7), chl.eb
pszenny (1P), chleb kawiarka 100g (1P), razowy 100g (12),
razowy (1Z), facznie herbata 250ml, pomidor herbata 250ml, ogérek
100g herbata 250ml 50g satata 12 g 50g satata 129
ogorek 50g satata 12 g Dodatek cukrzycowy:
kietbasa élqska 409
KOLACJA II sok warzywny 300 ml sok warzywny 300 m| sok warzywny 300 m|




Dobowa Wartosé energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
wartosé 2289, 4 KCAL 2235,6 KCAL 2198,7 KCAL
energetyczna i | Biatko: 117,29 Biatko: 114,7 g Biatko: 112,3g
odzywcza Weglowodany: 251,79 Weglowodany: 248,6 g Weglowodany: 221,2g

Ttuszcze: 71,8g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
21,29

Btonnik pokarmowy: 32,3 g
sol: 5,89 ¢

Ttuszcze: 61,3 g wtym
nasycone kwasy ttuszczowe
19,79

Btonnik pokarmowy: 31,2 g
sél: 4,68¢

Ttuszcze: 60,4g w tym
nasycone kwasy ftuszczowe
1899

Btonnik pokarmowy: 30,89
sol: 4,54 g

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten (1P - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




Niedziela

28.01.2024r.

Program Dobry Positek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 7

DIETA
DIETA PODSTAWOW DIETA OG;ALWCZSELR?&/T_AEWO
IETA STA A ANI I A
LATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE kakao na mleku 250ml| (7), | kakao na mleku 250ml (7), | kakao na mleku 250ml (7),
sktad: mleko 2%, kakao, cukier | skiad: mleko 2%, kakao, cukier | sktad: mleko 2%, kakao
paréwka wieprzowodrobiowa 1 | paréwka wieprzowodrobiowa 1 | paréwka
szt., ketchup tagodny 20g, | szt., ketchup tagodny 20g, | wieprzowodrobiowa 1 szt.,
twarozek 80g (7), mix | twarozek 80g (7), mix | ketchup tagodny 20g,
maslany 11g (7), chleb | maslany 11g (7), kawiarka | twarozek 80g (7),, mix
pszenny (1P), chleb razowy | 100g (1P), herbata 250ml, | maslany 11g (7), chleb
(1Z) tacznie 100g herbata | pomidor 70g satata 12g razowy 100g (1Z), herbata
250ml, pomidor 70g satata 250ml, pomidor 70g satata
129 129
SNIADANIE Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko 1509
Rosét z grysikiem 350ml Rosét z grysikiem 350ml Rosét z grysikiem 350m|
(1P,9), (1P,9), (1P,9),
sktad: bulion drobiowy, seler, sktad: bulion drobiowy, seler, sktad: bulion drobiowy, seler, por,
por, marchew, pietruszka, sol, | por, marchew, pietruszka, sél, | marchew, pietruszka, sél, pieprz,
pieprz, kasza manna (20g pieprz, kasza manna (20g kasza manna (20g warzyw)
warzyw) warzyw) kurczak z pieca 120g, ziemniaki
OBIAD kurczak z pieca 120g, kurczak z pieca 120g, | 200g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g suréwka z biatej kapusty 100g
surdowka z biatej kapusty bukiet warzyw gotowanych skitad: kapusta biata, marchew,
100g 100g olej, sél, pieprz
sktad: kapusta biata, marchew, | skfad: marchew, brokut, herbata owocowa 250m|
olej, sél, pieprz kalafior
herbata owocowa 250ml| herbata owocowa 250ml|
wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g,
KOLACTA twarég 50g (7), mix twarég 50g (7), mix twarég  50g (7), mix
maslany 11g (7), chleb maslany 11g @. maslany 11g (7), Ch'fib
pszenny (1P), chleb kawiarka 100g (1P), razowy 100g (12),
razowy (1Z) tacznie herbata 250ml, herbata 250ml, pomidor
100g herbata 250ml, pomidor 60g satata 12g 60g satata 129
pomidor 60g satata 12g Dodatek cukrzycowy:
Jjajko gotowane 1 szt. (3),
KOLACJA II Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7)




Dobowa wartosé
energetyczna i

Warto$é energetyczna:
2154,8 KCAL

Warto$é energetyczna:
2124, 3 KCAL

Wartosé energetyczna:
2109,6 KCAL

odzywcza

Biatko: 132,29
Weglowodany: 231,1g
Ttuszcze: 86,3g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
3149

Btonnik pokarmowy: 33,5g
sol: 5,266

Biatko: 131,7 g
Weglowodany: 228 ,2g
Ttuszcze: 85,2g w tym
nasycone kwasy ftuszczowe
30,69

Btonnik pokarmowy: 32,929
sol: 5,21g

Biatko: 129,59
Weglowodany: 193,69
Ttuszcze: 83,4g w tym
nasycone kwasy ftuszczowe
28,29

Btonnik pokarmowy: 32,379
sél: 4,95¢

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajqce gluten (IP - gluten pszenny, 1Z - gluten zytni), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne,

10.

Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




