JADLOSPIS OD 21.01.2024 r. DO 27.01.2024 r

Data: 21.01.2024 r. NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo Positek dodatkowy
przyswajalnych weglowodanéw)
Data: 21.01.2024 r. NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA (1)
Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M Rosdét z makaronem pszennym, warzywami i natka Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier) pietruszki 400 mIG3JS Chleb gra ham 50 g G3 G4
Chleb pszenno-iytni 50g G3 G4 (wywar drobiowy, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, natka Marga ryna 15 g M
Chleb graham 50 g G3 G4 pi.etruszk.i, zieile angielskie,. lis¢ laurowy, sél) Wedlina wieprzowa 50 g 1
Margaryna 15 g M é'e?”'ak' : 'fOp,er'f('em zio 50 Hummus 25 g NS

. ; otowana piers z kurczaka
iz:;::v;az g I’goz lowa 30 g1 (piers'.z kurczaktFJJ, Ziele angielskie., lis¢ laurofy, s6l) Papryka czerwona 30 g

Sos jogurtowy z koperkiem 50 g M Satata 20 g

Musztarda 20 g GR (jogurt naturalny 2% tf., mqka ziemniaczana, koperek) Herbata czarna z cukrem 300 ml
Ogorek 15 g Marchew z groszkiem z olejem rzepakowym 200 g
Satata 20 g Herbata czarna z cukrem 300 ml
Mandarynki 70 g POSILEK DODATKOWY:

Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M

Wartosci odzywcze: Energia 2170 kcal, biatko ogotem 108 g, ttuszcz 65,5 g, NKT 16,5 g, weglowodany ogétem 301 g, w tym cukry: 55,2 g btonnik 34 g, S6d 3014 mg

Data: 21.01.2024 r. NIEDZIELA DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M Zupa makaronowa z makaronem pszennym, Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tf., cukier) warzywami (marchew, pietruszka, seler) i natka Margaryna 15g M

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4 pietruszki 400 ml G3J S Wedlina drobiowa 50 g 1
Margaryna 15gM (wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, Pomidor bez skérki 60 g

Ser twarég z koperkiem 50 g M natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl) Satata 20 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers z kurczaka 100 g
(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Dzem niskostodzony 50 g
Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Safata 20 g Sos jogurtowy z koperkiem 50 g M

Banan 120 g (jogurt naturalny 2% ttf., mgka ziemniaczana, koperek) POSILtEK DODATKOWY:
Satata z jogurtem i pomidorem bez skorki 200 g M Jogurt naturalny 150 g M
(satata, pomidor, jogurt naturalny 2% tt.) Herbatniki 25 g G3 M

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia 2085 kcal, biatko ogotem 102,5 g, ttuszcz 49,5 g, NKT 13,8 g , weglowodany ogétem 319 g, w tym cukry: 75,7 g btonnik 24 g, Sod 2433 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 21.01.2024 r. NIEDZIELA

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier)

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15gM

Ser twarog z koperkiem 50 g M
Dzem niskostodzony 50 g
Pomidor bez skérki 60 g

Satata 20 g

Banan 120 g

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami (marchew, pietruszka, seler) i natkg
pietruszki 400 ml G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers z kurczaka 100 g

(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Sos jogurtowy z koperkiem 50 g M

(jogurt naturalny 2% tt., mgka ziemniaczana, koperek)

Satata z jogurtem i pomidorem bez skérki 200 g M
(satata, pomidor, jogurt naturalny 2% tt.)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M

Wartosci odzywcze: Energia 2085 kcal, biatko ogdétem 102,5 g, ttuszcz 49,5 g, NKT 13,8 g, weglowodany ogdétem 319 g, w tym cukry: 75,7 g btonnik 24 g, S6d 2433 mg

Data: 21.01.2024 r. NIEDZIELA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)
Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna 15gM

Paréwka drobiowa 50 g 1

Keczup 20g$S

Musztarda 20 g GR

Ogorek 15 g

Satata20 g

Mandarynki 70 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

I SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser twarég 50 g M

Ogorek 15 g

Satata 10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami (marchew, pietruszka, seler) i natka
pietruszki 400 ml G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers z kurczaka 100 g

(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Sos jogurtowy z koperkiem 50 g M

(jogurt naturalny 2% tt., mgka ziemniaczana, koperek)

Satata z jogurtem i pomidorem bez skorki 200 g M
(satata, pomidor, jogurt naturalny 2% tt.)

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina wieprzowa 50 g 1
Hummus 25 g NS

Papryka czerwona 30 g
Safata20 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2096 kcal, biatko ogdtem 114 g, ttuszcz 68g, NKT 19,3 g, weglowodany ogdtem 274 g, w tym cukry: 30 g btonnik 34 g, S6d 3132 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 22.01.2024 r. PONIEDZIALEK

Sniadanie
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

Data: 22.01.2024 r. PONIEDZIALEK

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Satata20 g

Ogérek 15 g

Gruszka 100 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa z soczewicy z warzywami i ziemniakami zabielana
mlekiem 500 mI M S

(woda, ziemniaki, soczewica, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, sél)

Kasza jeczmienna 200 g G6

Gotowany pulpet drobiowy 100 g G3 J

(mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)

w sosie pomidorowym z natkg pietruszki 50 g
(koncentrat pomidory, mqgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
olej rzepakowy)

Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z oliwg 200 g
(kapusta pekiriska, marchew, koperek, oliwa)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna1l5gM

Pasta rybna z jajkiem i warzywami 100 g J SR

(Dorsz gotowany, jajko, marchew, pietruszka, seler, majonez, sél)
Papryka czerwona 30 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir200gM
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2113 kcal, biatko ogétem 99

g, ttuszcz 57 g, NKT 14,5 g, weglowodany ogdtem 317,5 g,

w tym cukry: 47 g btonnik 35 g, S6d 2212 mg

Data: 22.01.2024 r. PONIEDZIALEK

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 50 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa warzywna z ziemniakami zabielana mlekiem 500
mlMS

(woda, ziemniaki, soczewica, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt., ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g
Gotowany pulpet drobiowy 100 g G3 J
(mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)

Mix gotowanych warzyw z oliwg 200 g
(marchew, pietruszka, brokut- bez todygi, oliwa)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM
Pasta rybna z warzywami 100gSR M

(Dorsz gotowany, marchew, pietruszka, seler, jogurt naturalny 2% tt., sél)
Ogorek kiszony bez skérki 30 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Kefir200 g M
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2016 kcal, biatko ogdtem 97 g, ttuszcz 45 g, NKT 13,4 g, weglowodany ogdfem 322 g, w tym cukry 53,4 : g btonnik 31,6 g, S6d 2215 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 22.01.2024 r. PONIEDZIALEK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW (3)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1

Satata20 g

Pomidor bez skérki 50 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa warzywna z ziemniakami zabielana mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, soczewica, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt., ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Gotowany pulpet drobiowy 100 g G3 J

(mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)
Mix gotowanych warzyw z oliwg 200 g

(marchew, pietruszka, brokut- bez todygi, oliwa)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margarynal5gM
Pasta rybna z warzywami 100gSR M

(Dorsz gotowany, marchew, pietruszka, seler, jogurt naturalny 2% tf., sol)
Ogodrek kiszony bez skorki 30 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir200gM
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2016 kcal, biatko ogdtem 97 g, ttuszcz 45 g, NKT 13,4 g, weglowodany ogdtem 322 g, w tym cukry 53,4 : g btonnik 31,6 g, S6d 2215 mg

Data: 22.01.2024 r. PONIEDZIALEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1

Satata20 g

Ogoérek 15 g

Gruszka 100 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

I SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser 726tty 25g M

Ogoérek 15 ¢g

Safata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa z soczewicy z warzywami i ziemniakami zabielana
mlekiem 500 mI M S

(woda, ziemniaki, soczewica, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt., ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl)

Kasza jeczmienna 200 g G6
Gotowany pulpet drobiowy 100 g G3 J
(mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz) W

sosie pomidorowym z natka pietruszki 50 g
(koncentrat pomidory, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
olej rzepakowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z oliwg 200 g
(kapusta pekiriska, marchew, koperek, oliwa)
Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Pasta rybna z jajkiem i warzywami 100 gJ SR
(Dorsz gotowany, jajko, marchew, pietruszka, seler, majonez, sol)

Papryka czerwona 30 g
Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir200 g M
Wafle ryzowe petnoziarniste 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2129 kcal, biatko ogdtem 106,6 g, ttuszcz 65 g, NKT 18,6 g, weglowodany ogétem 299 g, w tym cukry: 29 g btonnik 39 g, S6d 2710 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 23.01.2024 r. WTOREK

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo Positek dodatkowy
przyswajalnych weglowodanéw)

Data: 23.01.2024 r. WTOREK DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500 | Chleb pszenny 50g G3 G4
(mleko 2% tt, kasza manna) mlMS Chleb graham 50 g G3 G4
Chleb pszenno-iytni 50g G3 G4 (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone, natka Marga ryna 15 g M

Chleb graham 50 g G3 G4 piet.ru;zki, mIekf) 2% tt., ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél) Wedlina drobiowa 50 g 1
Margaryna 15gM Ryz basmati ZQOg . . Papryka czerwona 30 g
Twarozek z rzodkiewka 80 g M Duszone na oliwie mieso z kurczaka z warzywami w Satata 20g

ser twardg pofttusty, jogurt, rzodkiewka sosie wlasnym 350 g S

J(abfko 1032 Y19 ) (marchew, pietruszka, seler, groszek zielony, oliwa, mgka ziemniaczana, Herbata czarna z cukrem 300 ml

ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Herbata czarna z cukrem 300 ml Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2022 kcal, biatko ogdtem 91,4 g, ttuszcz 56 g, NKT 17,8, weglowodany ogdtem 303 g, w tym cukry: 41,0 g bfonnik 27 g, S6d 2273 mg

Data: 23.01.2024 r. WTOREK DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M Zupa marchewkowa z ziemniakami zabielana mlekiem | Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
(mleko 2% tt., kasza manna) 500mIMS Margaryna15gM

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4 (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2% Wedlina drobiowa 50 g 1
Margaryna 15 g M tt, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél) Pomidor bez skérki 60g

Ser twar6g 80 g M Ryz basmati 200g Satata 20g

Satata 20 g Gotowane mieso z kurczaka z warzywami w sosie Herbata czarna z cukrern 300 ml
Mus owocowy z przetartych owocéw 100 g witasnym polane oliwg 350 g $

(marchew, pietruszka, seler, groszek zielony, oliwa, mgka ziemniaczana,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Herbata czarna z cukrem 300 ml POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia 2068 kcal, biatko ogotem90 g, ttuszcz 56 g, NKT 17,8 g, weglowodany ogotem 315 g, w tym cukry: 39 g btonnik 24 g, S6d 2020 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 23.01.2024 r. WTOREK DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M Zupa marchewkowa z ziemniakami zabielana mlekiem | Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
(mleko 2% tt., kasza manna) 500mIMS Margarynal5gM

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4 (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2% We;dlina drobiowa 50 gl
Margaryna 15 g M tt., z.iele angielslfie, lis¢ laurowy, sol) Pomidor bez skérki 60g

Ser twardog 80 g M Ryz basmati 200g Satata 20g

Satata 20 g Gotowane mieso z kurczaka z warzywami w sosie Herbata czarna z cukrern 300 ml

wtasnym polane oliwg 350 g S
(marchew, pietruszka, seler, groszek zielony, oliwa, mgka ziemniaczana,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Herbata czarna z cukrem 300 ml POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Mus owocowy z przetartych owocéw 100 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia 2068 kcal, biatko 0gétem90 g, ttuszcz 56 g, NKT 17,8 g, weglowodany ogdtem 315 g, w tym cukry: 39 g btonnik 24 g, S6d 2020 mg

Data: 23.01.2024 r. WTOREK DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WF,GLOWODANéW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500 | Chleb graham 100 g G3 G4
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.) mMS Margarynal5gM

Chleb graham 100 g G3 G4 (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone, natka Wedlina drobiowa 50 g 1
Marga ryna 15 g M pietruszki, mleko 2% tt., ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol) Ser 16 ’rty 25 g M

. . Ryz b ti 200
Twarozek z rzodkiewka 80 g M yz basma g Papryka czerwona 30 g

(ser twardg pétttusty, jogurt, rzodkiewka) Duszone na oliwie mieso z kurczaka z warzywami w

Jabtko 100 g sosie wtasnym 350 g S Safata 20 g

Herbata czarna bez cukru 300 mli (marchew, pietruszka, seler, groszek zielony, oliwa, mqka ziemniaczana, Herbata czarna bez cukru 300 ml
ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Il $SNIADANIE: Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 25 g G3 M J

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Wedlina drobiowa 25 g1
Ogorek 15 ¢g

Safata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia 2039 kcal, biatko ogdtem 100 g, ttuszcz 63,3 g, NKT 20 g , weglowodany ogdtem 289 g, w tym cukry: 12 g bfonnik 32,6g, S6d 2864 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 24.01.2024 r. SRODA

Sniadanie
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

Data: 24.01.2024 r. SRODA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Mandarynki 70g

Zupa krupnik z kaszg, ziemniakami i warzywami 500 ml
G6S

(woda, kasza jeczmienna pertowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet pozarski (smazony) na oleju rzepakowym 100 g
G3)

(mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)

Sos jogurtowy z natkg pietruszki 50 g M

(jogurt naturalny 2% tt., mqka ziemniaczana, koperek)

Suréwka z buraczkéw z oliwg 200 g

(buraki gotowane, oliwa, sél)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Ser z26tty 50 g M

Papryka czerwona 30g

Satata 20g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2119 kcal, biatko ogétem 98

g, ttuszcz 63 g, NKT 20,4 g, weglowodany ogdtem 305 g, w tym cukry: 44,6 g btonnik 28,5 g, S6d 2696 mg

Data: 24.01.2024 r. SRODA

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

Zupa krupnik z kaszg, ziemniakami i warzywami 500 ml
G6S

(woda, kasza jeczmienna perfowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pulpet drobiowy gotowany 100 g M G3 J

mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)
Sos jogurtowy z natkg pietruszki 50 g M

(jogurt naturalny 2% tt., mgka ziemniaczana, koperek)
Suréwka z buraczkéw z oliwg 200 g

(buraki gotowane, oliwa, sdl)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Jajko na miekko 60 g J

Dzem niskostodzony 30 g
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2175 kcal, biatko ogdtem 90 g, ttuszcz 57 g, NKT 15g, weglowodany ogdtem 341 g, w tym cukry: 62 g btonnik 26 g, S6d 2323 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 24.01.2024 r. SRODA DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (3)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J Zupa krupnik z kasza, ziemniakami i warzywami 500 ml | Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4

(mleko 2% tt., makaron pszenny) G6S Margarynal5gM
Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4 (woda, kasza jeczmienna pertowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Biatko jaja kurzego (jajka bez zéttka) 60 g J
Marga ryna 15 g M n(?tka pIEth'US‘ZkI, ziele ang{elsk!e, lis¢ laurowy, scl) Dzem niskosto dzony 30 g
Wedlina drobiowa 50 g 1 Ziemniaki z koperkiem 200 g i -
. Pomidor bez skorki 60 g
Pomidor bez skérki 60 g Pulpet drobiowy gotowany 100 g M G3 J Satata 20
i mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz) afata g

Satata 20 g Sos jogurtowy z natka pietruszki 50 g M Herbata czarna z cukrem 300 ml
Herbata czarna z cukrem 300 ml (jogurt naturalny 2% tf., mqgka ziemniaczana, koperek)
Banan 120 g Suréwka z buraczkéw z oliwg 200 g

(buraki gotowane, oliwa, sél) POSILEK DODATKOWY:

Herbata czarna z cukrem 300 ml Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2129 kcal, biatko ogdétem 89 g, ttuszcz 52g, NKT 13,7, weglowodany ogdtem 341 g, w tym cukry: 62 g bfonnik 26 g, S6d 2352 mg

Data: 24.01.2024 r. SRODA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WF,GLOWODANéW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M Zupa krupnik z kaszg, ziemniakami i warzywami 500 ml | Chleb graham 100 g G3 G4

(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.) G6S Margaryna1l5gM

Chleb graham 100 g G3 G4 (woda, kasza jeczmienna perfowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Ser 26ttty 50 g M

Margaryna 15g M natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol) Papryka czerwona 30 g

Wedlina drobiowa 50 g 1 Kasza gryczaTna 2008 Satata20 g

Pomidor 60 g Pulpet drobiowy gotowany 100 g M G3J Herbata czarna bez cukru 300 ml
Satata 20 g mielone mieso drobiowe, kajzerka, butka tarta, jajko, sol, pieprz)

Herbata czarna bez cukru 300 ml S0s jogurtowy z natk3 pietruszki 50 g M

(jogurt naturalny 2% tt., mgka ziemniaczana, koperek) POSILEK DODATKOWY:
Marchewka tarta z jabtkiem oliwa i jogurtem 200 g M | Jogurt naturalny 150 g M

B (jabtko, marchew, oliwa, jogurt naturalny 2% tt.)
Il SNIADANIE: Herbata czarna bez cukru 300 ml
Chleb graham 50g G3 G4

Margaryna 8g M

Hummus 25 g NS

Ogodrek 10g

Satata 15g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Mandarynki 70 g

Wartosci odzywcze: Energia 2120 kcal, biatko ogdtem 103 g, ttuszcz 68 g, NKT 21,5 g , weglowodany ogdtem 296 g, w tym cukry: 40 g bfonnik 39 g, S6d 2930 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 25.01.2023 r. CZWARTEK

Sniadanie
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

Data: 25.01.2023 r. CZWARTEK

DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z ryzem 400 mI M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15g M

Jajko na miekko 120 g J
Pomidor 60 g

Satata20 g

Jabtko 100 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zurek z ziemniakami, warzywami i zielening 500 ml M
G3G4S

(woda, zurek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Smietana 12%, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Makaron z serem biatym i sosem jogurtowo-
truskawkowym 500 g M G3 J

(makaron swiderki z pszenicy durum, ser twarég, jogurt,
truskawki)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 1

Satata20 g

Ogérek 15 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2139 kcal, biatko ogdtem 101 g, ttuszcz 58 g, NKT 21 g, weglowodany ogdtem 319 g, w tym cukry: 54 g btonnik 27,5 g, S6d 2256 mg

Data: 25.01.2023 r. CZWARTEK

DIETA tATWO STRAWNA (2)

Zupa mleczna z ryzem 400 ml M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna15gM

Schab gotowany 50g

Pomidor bez skorki 60g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI M S

(woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2% tt.,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Makaron z serem biatym i sosem jogurtowym 400 g M
G3)J

(makaron swiderki z pszenicy durum, ser twardg, jogurt)
Banan 120 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2188 kcal, biatko ogotem 100 g, ttuszcz 52,5 g, NKT 16 g, weglowodany ogdtem 344 g, w tym cukry 67g, btonnik 23 g, S6d 2083 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 25.01.2023 r. CZWARTEK

DIETA tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM T+USZCZU (3)

Zupa mleczna z ryzem 400 mI M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Schab gotowany 50g

Pomidor bez skérki 60g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI M S

(woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2% tt.,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél)

Makaron z serem biatym i sosem jogurtowym 400 g M
G3)J

(makaron swiderki z pszenicy durum, ser twardg, jogurt)
Banan 120 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2188 kcal, biatko ogdétem 100 g, ttuszcz 52,5 g, NKT 16 g, weglowodany ogdtem 344 g, w tym cukry 67g, btonnik 23 g, Sod 2083 mg

Data: 25.01.2023 r. CZWARTEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)
Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Jajko na miekko 120 g J

Ogbrek 30 g

Jabtko 100 g

Herbata czarna z bez cukru 300 ml

I SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Ogorek 15 g

Satata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M

Zurek z ziemniakami, warzywami i zielening 500 ml M
G3G4S

(woda, zurek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Smietana 12%, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Makaron z serem biatym i sosem jogurtowo-
truskawkowym 500 g M G3 J

(makaron swiderki z pszenicy durum, ser twardg, jogurt, truskawki)
Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 1

Satata20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSItEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Biszkopty bez cukru 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2077 kcal, biatko ogotem 108 g, ttuszcz 61 g, NKT 22 g, weglowodany ogotem 296g, w tym cukry 27,6: g btonnik 33,1g, S6d 2645 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 26.01.2023 r. PIATEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo Positek dodatkowy
przyswajalnych weglowodanéw)
Data: 26.01.2023 r. PIATEK DIETA PODSTAWOWA (1)
Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S | Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne) (woda, kasza manna, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, Chleb gra ham 50 g G3 G4
Chleb pszenno-iytni 50g G3 G4 lis¢ laurow;;,(zieli(angielslfie, s6l) Margaryna 15g M

Ziemniaki z koperkiem 200
Chleb graham 50 g G3 G4 bp & c . Safatka jarzynowa z jajkiem z majonezem i jogurtem
Margaryna 15 g M Gotqwana ryba z w§rzywam| po grecku (w sosie 100g J M
Ser 2éfty 30 g M pomldorowym) z Ollwa 300 g RS . . . (ziemniaki, marchew, ogdrek kiszony, groszek konserwowy, jajko, majonez,
Hummus 25 o NS 2?:;:7; /ﬁ??é@i?uf;ﬁ;uzgﬁ seler, koncentrat pomidorowy, oliwa, ziele jo gurt,. natka pietruszki)
Ogorek kiszony 30 g Herbata czarna z cukrem 300 ml Pomidor 60 g
Gruszka 100 g Herbata czarna z cukrem 300 ml
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:

Ser homogenizowany naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2149 kcal, biatko ogdtem 90,2 g, ttuszcz 63,7, NKT 15,5 g, weglowodany ogdtem 321 g, w tym cukry: 58 g btonnik 34,5 g, S6d 2425mg

Data: 26.01.2023 r. PIATEK DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S | Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
(mleko 2% tt., ptatki owsiane bfyskawiczne) (woda, kasza manna, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, Margaryna 15 gM

Chleb pszenno-iytni 100 g G3 G4 Iis'.c' lauro.wy, 'ziele angielsk'ie, sol) Wedlina drobiowa 50 g 1
Margaryna 15 g M Ziemniaki z koperkiem 200 g ' Pomidor bez skérki 60 g
Twarozek z koperkiem 80 g M Gotowana ryba z marchewka w sosie wtasnym Herbata czarna 2 cukrem 300 ml
(ser twardg pétttusty, jogurt, koperek) skropiona oliwg 300gR S

Og(’)rek kiszony bez skdrki 30 g (Dorsz, marchew, seler, ziele angielskie, liS¢ laurowy, sél)

Herbata czarna z cukrem 300 ml POSILtEK DODATKOWY:

Mus owocowy z przetartych owocow100 g Ser homogenizowany naturalny 150 g M

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia 2037 kcal, biatko ogdtem 97 g, ttuszcz 48g, NKT 12,0, weglowodany ogdtem 319 g, w tym cukry 57g, btonnik 28 g, S6d 2482 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 26.01.2023 r. PIATEK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW (3)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Twarozek z koperkiem 80 g M
(ser twardg péfttusty, jogurt, koperek)

Ogoérek kiszony bez skérki 30 g
Mus owocowy z przetartych owocéw100 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Gotowana ryba z marchewka w sosie wiasnym
skropiona oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, seler, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Ser homogenizowany naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2037 kcal, biatko ogdtem 97

g, ttuszcz 48g, NKT 12,0, weglowodany ogdtem 319 g, w tym cukry 57g, btonnik 28 g, S6d 2482 mg

Data: 26.01.2023 r. PIATEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Ser z6tty 30 g M

Hummus 25 g NS

Ogodrek kiszony 30g

Satata 20g

Gruszka 100g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

I SNIADANIE:

Chleb graham 50g G3 G4
Margaryna 8g M

Ser twardg 40g M
Ogorek 15g

Satata 15g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana ryba z warzywami po grecku (w sosie
pomidorowym) z oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, oliwa, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sdl)

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna 15g M

Satatka jarzynowa z jajkiem z majonezem i jogurtem
100gJ M

(ziemniaki, marchew, ogdrek kiszony, groszek konserwowy, jajko, majonez,
jogurt, natka pietruszki)

Pomidor 60 g
Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2090 kcal, biatko ogdtem 100 g, ttuszcz 68 g NKT 17 g, weglowodany ogdtem 290 g, w tym cukry: 26 g btonnik 39 g, S6d 2651mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 27.01.2023 r. SOBOTA

Sniadanie
Il $niadanie (dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

Data: 27.01.2023 r. SOBOTA

DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Pasta miesna wieprzowa 100 g SJ
(mieso wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, majonez, sél)

Satata20 g

Pomidor 60 g

Banan 120 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
mleko 2% tt., lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl)

Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy duszony na oleju rzepakowym z

warzywami 300 g
(topatka wieprzowa, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, olej rzepakowy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15g M

Twarozek z rzodkiewka 80 g M

(ser twardg pdittusty, jogurt, rzodkiewka)
Papryka czerwona 30 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2317 kcal, biatko ogotem 97,8 g, ttuszcz 78 g , NKT 22g, weglowodany ogétem 332 g,

w tym cukry 70 g, btonnik 44 g, S6d 1831mg

Data: 27.01.2023 r. SOBOTA

DIETA LATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM
Pasta miesna drobiowa 100 g S M

(mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, jogurt, sél)
Safata 20 g

Pomidor bez skérki 60 g

Banan 120 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
mleko 2% tt., lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)

Kasza jaglana 200 g
Gotowany gulasz wieprzowy z warzywami, skropiony
olejem 300 g

(topatka wieprzowa, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, olej rzepakowy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM
Twarozek z natka pietruszki 80 g M

(ser twarog péfttusty, jogurt, natka pietruszki)
Saftata 20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2176 kcal, biatko ogotem 98 g, ttuszcz 62 g, NKT 20g, weglowodany ogétem 329 g, w tym cukry 40 btonnik 25g, S6d 1845mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 27.01.2023 r. SOBOTA

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM
Pasta miesna drobiowa 100 g S M

(mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, jogurt, sél)
Satata20 g

Pomidor bez skérki 60 g

Banan 120 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
mleko 2% tt., lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél)

Kasza jaglana 200 g
Gotowany gulasz wieprzowy z warzywami, skropiony
olejem 300 g

(topatka wieprzowa, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, olej rzepakowy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM
Twarozek z natka pietruszki 80 g M

(ser twardg pdittusty, jogurt, natka pietruszki)
Dzem niskostodzony 30 g
Satata20 g

Papryka 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2176 kcal, biatko ogétem 98

g, ttuszcz 62 g, NKT 20g, weglowodany ogdtem 329 g, w tym cukry 40 bfonnik 25g, S6d 1845mg

Data: 27.01.2023 r. SOBOTA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna 15gM

Pasta miesna wieprzowa 100g S
(mieso wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, majonez, sél)

Satata20 g

Pomidor 60 g

Mandarynki 70 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

I SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM
Hummus 25 g NS

Ogorek 15 ¢g

Satata 15 g

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana mlekiem 500
mlMS

(woda, ziemniaki, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki,
mleko 2% tt., lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél)

Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy duszony na oleju rzepakowym z
warzywami 300 g

(topatka wieprzowa, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, olej rzepakowy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana)

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margarynal5gM
Twarozek z rzodkiewka 80 g M

(ser twardg péfttusty, jogurt, rzodkiewka)
Papryka czerwona 30 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2136 kcal, biatko ogdtem 99 g, ttuszcz 80 g, NKT 22 g, weglowodany ogdtem 284 g, w tym cukry: 34 g btonnik 50 g, S6d 2098 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



INFORMACJA DLA PACJENTOW: Produkty z ktérych sporzadzono potrawy zawieraja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Oznaczenie stosowanych alergenéw: ZBOZA zawierajace gluten(G): G3 — gluten pszenny, G4 gluten zytni, G5 -gluten owsiany, G6 — gluten jeczmienny,
SKORUPIAKI (SK), JAJA (J), RYBY(R), ORZESZKI ZIEMNE (0Z), SOJA (SO), MLEKO facznie z laktoza (M), ORZECHY (O): ORZ- orzechy wtoskie, OL-laskowe, OP-
pekan, ON-nerkowce, OP-pistacje, OM- migdaty, SELER(S), GORCZYCA (GR), NASIONA SEZAMU (NS), DWUTLENEK SIARKI i siarczyny (DS), tUBIN (t),
MIECZAKI (MI), PRODUKTY WEDLINIARSKIE (1), ktére mogg zawierac: gluten, mleko z laktozg, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce, nasiona sezamu, soje.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



