Piatek 12.01.2024r.

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

JADLOSPIS nr 5

DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA
CUKRZYCOWA
SNIADANIE makaron na mleku 250m/ makaron na mleku 250m/ makaron na mleku 250m/
(1P,3,7), (1P.3,7), (1P,3.7),
sktad: mleko 2%, makaron, sél sktad: mleko 2%, makaron, sél | skiad: mleko 2%, makaron, sél
wedlina drobiowa 50g, ser wedlina drobiowa  50g, | wedlina drobiowa  50g,
zé6tty 50g (7), mix maslany twardg 50g (7), mix maslany | twarég 50g (7), mix maslany
11g (7). chleb pszenny 2 11g (7), kawiarka 4 kromki |19 (7). chleb razowy 3
kromki (1P), herbata 250ml, pomidor | Kromki
(1P), 70g satata 12g (1Z), herbata
chleb razowy 1 kromka 250ml, pomidor
(12), herbata 70g satata 12g
250ml pomidor
70g satata 12g
SNIADANIE II | banan 1509 banan 150g banan 150g
zupa chtopska z zacierkq 350ml | zupa chtopska z zacierkq zupa chtopska z zacierkq 350ml
(1P,3,9), 350ml (1P,3,9), skiad: bulion | (1P,3,9),
skiad: bulion drobiowy, marchew, | drobiowy, marchew, seler, por, | skiad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, ziemianki, | pietruszka, ziemianki, makaron | seler, por, pietruszka, ziemianki,
natka  pietruszki,  makaron | zacierkowy, sdl, pieprz, natka | makaron zacierkowy, sdl, pieprz,
zacierkowy, sdl, pieprz (60g | pietruszki (60g warzyw bez | natka pietruszki (60g warzyw
warzyw bez ziemniakéw) pulpety | ziemniakéw) bez ziemniakéw) pulpety rybne
rybne w sosie koperkowym | pulpety rybne w  sosie | w sosie koperkowym 120g9/80g
OBIAD 1209/80g (1P, 3,4) skiad: filet z | koperkowym 1209/80g (1P,3,4) sktad: filet z ryby,
ryby, butka tarta, jajko, mgka | (1P,3,4) butka tarta, jajko, mgka pszenna,
pszenna, sdl, pieprz, koperek | skfad: filet z ryby, butka tarta, | sdl, pieprz, koperek
ziemniaki 200g Jjajko, mgka pszenna, sdl, surowka z kapusty kiszonej
surowka z kapusty kiszonej 90g | pieprz, koperek 90g
herbata owocowa 250m/ ziemniaki 200g herbata owocowa 250ml|
marchewka gotowana 90g
herbata owocowa 250ml
Satatka jarzynowa 100g (3,9), | Satatka jarzynowa 100g Satatka jarzynowa 100g (3,9),
KOLACJA skfad:  ziemniaki, marchewka, | (3,9), skiad:  ziemniaki, marchewka,
pietruszka, natka pietruszki, | skiad: ziemniaki, marchewka, pietruszka, natka pietruszki,
seler, jajko, sdl, pieprz, majonez pietruszka, natka pietruszki, seler, jajko, sdl, pieprz, majonez
(35g warzyw bez ziemniakéw) seler, jajko, 5dl, pieprz, (359 warzyw bez ziemniakow)
wedlina wieprzowa 50g, mix majonez (359 warzyw bez wedlina wieprzowa 50g, mix
maslany 11g (7), chleb ziemniakéw) maslany 11g (7), chleb razowy 3
pszenny 2 kromki (1P), chleb wedlina wieprzowa 50g, kromki (1Z), herbata 250ml,
razowy 1 kromka (12), mix maslany 1lg (7), ogérek 50g satata 12g
herbata 250m| ogérek 50g kawiarka 4 kromki (1P),
satata 12g herbata 250ml, ogorek Podatek cukrzycowy:
50g satata 12g jabtko 100g
KOLACJA II wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g




Dobowa wartosé
energetyczna i
odzywcza

Wartos¢ energetyczna: 23129
kcal

Biatko: 111,8 g

Weglowodany: 304,9 g

Ttuszcze: 84,5 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 24,3g Btonnik
pokarmowy:34,69g sol: 5,08g

Warto$¢ energetyczna:
2163 ,4 kcal

Biatko: 109,7 g
Weglowodany: 301,3 g
Ttuszcze: 79,2 gw tym

nasycone kwasy ttuszczowe

22,89
Btonnik  pokarmowy:
sél: 4,98¢

32,45g

Wartos¢ energetyczna: 2031,8
kcal

Biatko: 107,4 g

Weglowodany: 292,19

Thuszcze: 74,7 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 21,4g Btonnik
pokarmowy:30,47g sél: 4,969

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne

(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz

przyprawy) moga zawieraé $ladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




Sobota 13.01.2024

JADLOSPIS nr 6
Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml kawa zbozowa Inka 250ml (1,7),
(1,7), 1,7), sktad: mleko 2%, kawa zbozowa,
sktad: mleko 2%, kawa zbozowa, | sktad: mleko 2%, kawa cukier
cukier zbozowa, cukier wedlina drobiowa 50g,
wedlina drobiowa 50g, wedlina drobiowa 50g, twa’rég 509 (7), mix
ser to;ziony 509 (7). twardg 50g (7), mix maslany 11g (7)’. chleb
mix maslany 119 (7), maslany 11 (7). rlc';owy S kf;omkl
chleb pszenny 2 kromki kawiarka 4 kromki (1P), (12), her .ata
), herbata 250m 250ml, pomidor
’ tata 12
chl.eb razowy 1 kromka pomidor 70g satata 129 70g sa 9
(1Z), herbata
250ml, pomidor
70g satata 12g
SNIADANIE IT | mandarynka 80g mandarynka 80g mandarynka 80g
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem
350ml (1,3,7,9), skfad: bulion | 350ml (1,3,7,9), sktad: 350ml (1,3,7.9),
drobiowy, marchew, pomidory, | bulion drobiowy, sktad: bulion drobiowy, marchew,
koncentrat pomidorowy, | marchew, pomidory, pomidory, koncentrat
pietruszka, seler, por, | koncentrat pomidorowy, pomidorowy, pietruszka, seler,
makaron,mleko 2%, sdl, pieprz | pietruszka, seler, por, por, makaron,mleko 2%, sdl,
(60g warzyw) leczo z cieciorkq | makaron,mleko 2%, sél, pieprz | pieprz (60g warzyw) leczo z
200g (1P,9) skfad: kietbasa | (60g warzyw) cieciorkq 200g (1P,9) skiad:
OBIAD wieprzowa, cukinia, marchewka, | leczo z cieciorkq 200g (1P,9) | kietbasa wieprzowa, cukinia,
pietruszka, seler, cieciorka, | skiad: kietbasa wieprzowa, | marchewka, pietruszka, seler,
pieczarki, cebula, pomidory, | cukinia, marchewka, | cieciorka, pieczarki, cebula,
mgka pszenna, sdl, pieprz (100g pietruszka, seler, cieciorka, | pomidory, mqka pszenna, sdl,
warzyw) ryz 200g pieczarki, cebula, pomidory, | pieprz (100g warzyw) ryz 200g
herbata owocowa 250ml| mqka pszenna, sél, pieprz herbata owocowa 250ml|
(100g  warzyw)
ryz 200g
herbata owocowa 250ml|
jajko gotowane 1 szt. (3), Jjajko gotowane 1szt. (3), jajko gotowane 1 szt. (3),
KOLACJA wedlina wieprzowa 50g, mix wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, mix
maslany 11g (7), chleb mix maslany 1lg (7), maslany 1lg (7). chleb
pszenny 2 kromki (1P), chleb kawiarka 4 kromki (1P), razowy 3 kromki (1Z),
razowy 1 kromka (12), herbata 250ml, ogérek herbata 250ml, ogérek 50g
herbata 250ml ogérek 50g 50g satata 12 g salata 12g
satatal2 g Dodatek cukrzycowy:
kietbasa Slaska 40g
KOLACJA II sok warzywny 300 ml sok warzywny 300 ml sok warzywny 300 ml

Dobowa warto§é

Warto$é energetyczna: 2083,7 KCAL

Wartos¢ energetyczna: 2075,8 KCAL

Warto$é energetyczna: 2069,4 KCAL




energetyczna i
odzywcza2083
.7 KCAL

Biatko: 103,49

nasycone kwasy tuszczowe
22,69
Btonnik pokarmowy: 32,1g sél: 5,849

Weglowodany: 254,1g Ttuszcze: 73,3g w tym

Biatko: 101,7g

Weglowodany: 249,39 Thuszcze: 67,99 w
tym nasycone kwasy ttuszczowe

21,59

Btonnik pokarmowy: 31,89 sél: 5,259

Biatko: 98,59

Weglowodany: 253,69 Thuszcze: 65,3g w tym
nasycone kwasy tuszczowe

19,89

Btonnik pokarmowy: 30,99 sél: 5,03g

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin, 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z

miesa oraz przyprawy) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




Niedziela

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

14.01.2024

JADLOSPIS nr 7

DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA
CUKRZYCOWA

SNIADANIE kakao na mleku 250ml (7), | kakao na mleku 250ml (7), | kakao na mleku 250ml (7),

skiad: mleko 2%, kakao, cukier | sktad: mleko 2%, kakao, cukier | sktad: mleko 2%, kakao

paréwka 1 szt., Kketchup | paréwka 1 szt, ketchup | paréwka 1 szt., ketchup

tagodny 20g, twarozek 80g tagodny 20g, twarozek 80g tagodny 20g, twarozek

(7), mix maslany 11g (7), (7). mix maslany 11g (7), 80g (7), mix maslany llg

chleb pszenny 2 kromki kawiarka 4 kromki (1P), (7)', chleb razowy 3 kromki

(1), herbata 250ml, pomidor 70g 1z, herba'f:a

chleb razowy 1 kromka 250ml, pomidor

. satata 12g

(1Z) herbata 70g satata 129

250ml, pomidor

70g satata 12g
SNIADANIE jabtko 150g jabtko 150g jabtko 150g

Rosét z grysikiem 350ml Rosét z grysikiem 350ml Rosét z grysikiem 350ml

(1P.9), (1P.9), (1P.9),

skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, por,

por, marchew, pietruszka, sél, | por, marchew, pietruszka, sél, | marchew, pietruszka, sdl, pieprz,

pieprz, kasza manna (20g pieprz, kasza manna (20g kasza manna (209 warzyw)

warzyw) warzyw) kurczak z pieca 120g, ziemniaki

OBIAD kurczak z pieca 120g, kurczak z pieca 120g, | 200g

ziemniaki 200g ziemniaki 200g suréwka z biatej kapusty 100g

suréowka z biatej kapusty bukiet warzyw gotowanych skfad: kapusta biata, marchew,

100g 100g olej, sol, pieprz

sktad: kapusta biata, marchew, | sktad: marchew, brokut, herbata owocowa 250ml

olej, sdl, pieprz kalafior

herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml/

wedlina  wieprzowa 50g, | wedlina wieprzowa 50g, wedlina  wieprzowa 50g,

KOLACJA twarég 50g (7), mix maslany | twarég 50g (7), mix twarég 50g (7), mix maslany

11g (7), chleb pszenny 2 | maslany 11g  (7), 11g (7). chleb razowy 3

kromki (1P), chleb razowy 1 | kawiarka 4 kromki (1P), kromki (1Z), herbata 250m|,

kromka (1Z) herbata 250ml, herbata 250ml, ogorek ogérek 60g satata 129

ogorek 60g satata 12g 60g satata 129 Dodatek cukrzycowy:

jajko gotowane 1szt. (3),

KOLACJA II Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jjogurt naturalny 100ml (7)

Dobowa wartosé
energetyczna i odzywcza

Wartos¢ energetyczna:
2125,8 KCAL

Biatko: 131,2g
Weglowodany: 218,7 g
Ttuszcze: 82,59 w tym

Wartoé¢ energetyczna:
2121,4 KCAL

Biatko: 128,9 g
Weglowodany: 192,49
Ttuszcze: 83,2g w tym

Wartos¢ energetyczna:
2109,3 KCAL

Biatko: 126,2 g
Weglowodany: 189,79
Ttuszcze: 82,49 w tym




nasycone kwasy tuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe

26,19 25,89 24,79
Btonnik pokarmowy: 32,569 sél: 5,21g Btonnik pokarmowy: 31,87g sél: 5,15g Btonnik pokarmowy: 31,799
sél: 4,71g

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin, 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z
migsa oraz przyprawy) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




DIETA

DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCOWA

SNIADANIE Kasza manna na mleku 250ml | Kasza manna na mleku 250ml | Kasza manna na mleku 250ml|
a.7), 1.7), a.7),
sktad: mleko 2%, kasza sktad: mleko 2%, kasza manna, skiad: mleko 2%, kasza manna, sél
manna, sl dzem 50g, sél twarég 50g (7), wedlina drobiowa
wedlina drobiowa 50g, dzem 50g, 509, mix maslany 11g (7), chleb
mix maslany 1lg (7), wedlina drobiowa 50g, razowy 3 kromki (1Z), herbata
chleb pszenny 2 kromki mix maslany 11g (7), 250ml, pomidor 70g satata 12g
1p), kawiarka 4 kromki (1P),
chleb razowy 1 kromka herbata 250ml,
(12), herbata pomidor 70g satata 12g
250ml, pomidor
70g satata 12g

SNIADANIE IT banan 150g banan 150g banan 150g
Biaty barszcz z jajkiem | Biaty barszcz z jajkiem 350ml | Biaty barszcz z jajkiem 350ml
350ml (12,7,3,9), (12,7,3,9), (12,7.3,9),
skfad: bulion drobiowy, skfad: bulion drobiowy, zakwas | skfad: bulion drobiowy, zakwas
zakwas zytni, ziemniaki, Zytni, ziemniaki, marchewka, Zytni, ziemniaki, marchewka,
marchewka, pietruszka, seler, | pietruszka, seler, por, jako, pietruszka, seler, por, jajko, sdl,
por, jajko, sdl, kietbasa sol, kietbasa wieprzowa, ziota kietbasa wieprzowa, ziota (60 g
wieprzowa, ziota (60 g warzyw bez ziemniakéw) | warzyw bez ziemniakéw)

OBIAD (60 g warzyw bez ziemniakéw) | Pulpety w sosie 1009/50g Pulpety w sosie 1009/50g (1P,3,),
Pulpety w sosie 1009/50g (1pP,3,), sktad: migso wieprzowe, jajko,
(1p,3,), skfad: migso wieprzowe, jajko, | butka tarta, sdl, pieprz, kasza
skfad: migso wieprzowe, jajko, | butka tarta, sdl, pieprz, kasza | gryczana 200g suréwka z burakéw
butka tarta, sdl, pieprz, kasza | gryczana 200g suréwka z | 100g herbata owocowa 250ml
gryczana 200g suréwka z | burakéw  100g  herbata
burakéw  100g  herbata | owocowa 250ml
owocowa 250ml
Pasztet 50g, Pasztet 50g, Pasztet 50g,
KOLACJA

Twarozek z pietruszkq 100g
7).

sktad: twardg, pietruszka,
sol mix maslany 11g (7),
chleb pszenny 2 kromki
(1P),

chleb razowy 1 kromka

(12), (1P),
herbata 250ml,
satata 12g

ogorek 50g

Twarozek z pietruszkq 100g
(7),

skfad: twardg, pietruszka, sol
mix maslany 11g (7), kawiarka 4
kromki (1P), herbata 250ml,
satata 12g ogérek 50g

Twarozek z pietruszkq 100g (7),
skiad: twardg, pietruszka, sol mix
maslany 11g (7), chleb razowy 3
kromki  (1Z), herbata 250ml,
satata 12g ogérek 50g

Dodatek
Jjabtko 150g

cukrzycowy:




KOLACTA Jogurt owocowy 100ml (7) Jjogurt owocowy 100ml (7) Jjogurt naturalny 100ml (7)

IT

Dobowa Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: 2189,4

wartoéé 2274,2 kcal 2235,7 kcal kcal

energetycz Biatko: 1039 g Biatko: 101,2 g Biatko: 102,3 g

na i Weglowodany: 339,99 Weglowodany: 315,4 g Weglowodany: 297,89

odzywcza Ttuszcze: 57,4 g w tym Ttuszcze: 55,2 g w tym Ttuszcze: 50,3g w tym nhasycone
nasycone kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe 17,2g Bfonnik
19,59 18,3¢g pokarmowy: 32,849 sél: 5,23g
Btonnik pokarmowy: 34,11g Btonnik pokarmowy: 33,539
sél: 5,97¢ sél: 5,63g

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne,

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




Wtorek

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

16.01.2024r.

JADLOSPIS nr 2

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA
CUKRZYCOWA

SNIADANIE

ptatki owsiane na mleku
250ml (1,7),

skiad: mleko 2%, ptatki
owsiane, sél

wedlina drobiowa 50g,
pasta jajeczna 50g (7)
sktad: jajka, szczypior,
majonez, sol, pieprz mix
maslany 11g (7), chleb
pszenny 2 kromki

(1p),

chleb razowy 1 kromka
(12), herbata

250ml pomidor

70g satata 129

ptatki owsiane na mleku 250ml|
1.7),

sktad: mleko 2%, ptatki owsiane,
sél

wedlina  drobiowa50g,

pasta jajeczna 50g (7),

skfad: jajka, szczypior,
majonez, sél, pieprz mix
maslany 11g (7).
kawiarka 4 kromki (1P),
herbata 250ml, pomidor

70g satata 129

ptatki owsiane na mleku 250m|
1.7),

sktad: mleko 2%, ptatki owsiane,
sél

wedlina drobiowa 50 g,

pasta jajeczna 50g (7),

sktad: jajka, szczypior,
majonez, sél, pieprz mix
maslany 11g (7), chleb
razowy 3 kromki

(12), herbata

250ml, pomidor

70g satata 12g

SNIADANIE IT

mus owocowy 100g

mus owocowy 100g

mus owocowy 100g

Zupa fasolowa 350ml (9),
sktad: bulion drobiowy, fasola,
marchewka, ziemniaki, seler,
por, pietruszka (60g warzyw
bez ziemniakow) potrawka z

Zupa ziemniaczanka 350ml
(9).

skfad:  bulion  drobiowy,
marchewka, ziemniaki, seler,
por, pietruszka (60g warzyw

Zupa fasolowa 350ml (9), skfad:
bulion drobiowy, fasola,
marchewka, ziemniaki, seler, por,
pietruszka (60g warzyw bez
ziemniakéw)

kurczaka i warzywami | pez ziemniakdw) potrawka z potrawka z kurczaka i
100/100g  (1P,9),  skiad: | kurczaka i  warzywami warzywami 100/100g
OBIAD kurczak, marchewka, natka | 100/100g (1P,9), sktad: (1P,9), skiad: kurczak,
pietruszki, mgka pszenna, sdl, kurczak, marchewka, natka marchewka, natka
pieprz (309 warzyw) ryz pietruszki, maqka pszenna, pietruszki, mgka pszenna,
200g, sdl, pieprz (30g warzyw) ryz sdl, pieprz (30g warzyw)
herbata owocowa 250ml| 200g, ryz 200g,
herbata owocowa 250m! herbata owocowa 250m|
ser zotty 50g (7), wedlina | wedlina drobiowa 50g, wedlina  drobiowa  50g,
KOLACTA wieprzowa 50g, mix maslany | wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, mix
11g (7), chleb pszenny 2 | mix maslany 1lg (7), maslany 11g (7), chle_b
kromki (1P), chleb razowy 1 kawiarka 4 kromki (1P), razowy 3 kromki (1Z)
kromka (1Z), herbata 250ml herbata 250ml, herbata 250ml, ogérek 50g
ogorek 50g satata 12g ogorek 50g satata 12g
satata 129
Dodatek cukrzycowy:
twarég 40g (7)
KOLACJA II sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml

Dobowa wartosé

Warto$é energetyczna:

Warto$é energetyczna:

Wartos¢ energetyczna: 2245,9




energetyczna i

odzywcza

2371,2 kcal

Biatko: 112,39
Weglowodany: 351,4 g
Ttuszcze: 62,6g w tym

nasycone kwasy ttuszczowe

2301,3 kcal
Biatko: 104 ,5g

Weglowodany: 326,1g Ttuszcze:

58,49 w tym nasycone kwasy
tuszczowe

kcal

Biatko: 102,69

Weglowodany: 304,79

Ttuszcze: 56,3g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 19,9g Btonnik

2189 20,29 pokarmowy: 34,89
Btonnik pokarmowy: 36,59 Btonnik pokarmowy: 35,3g sél: | sdl: 4,71g
sél: 5,21g 5,029

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




Sroda

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

17.01.2024r.

JADLOSPIS nr 3

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA
CUKRZYCOWA

SNIADANIE

kasza kukurydziana na mleku
250ml (7),

sktad: mleko 2%, kasza
kukurydziana, sél paréwka
50g, ketchup tagodny 20g,
dzem 50g, mix maslany 11g
(7), chleb pszenny 2 kromki
(1P), chleb razowy 1 kromka
(1Z), herbata 250 ml,
papryka 60g satata 12g

kasza kukurydziana na mleku

250ml  (1,7), skiad:
mleko 2%, kasza
kukurydziana, sél

paréwka 50g, ketchup
tagodny 20g, dzem 50g,
mix maslany 11g (7),
kawiarka 4 kromki (1P),
herbata 250 ml,
pomidor 60g, satata 129

kasza kukurydziana na mleku
250ml (1,7), sktad: mleko
2%, kasza kukurydziana, sdl
paréwka 50g, ketchup
tagodny  20g, wedlina
drobiowa 50g, mix maslany
11g (7), chleb razowy 3
kromki (1Z), herbata 250
ml, papryka 60g satata 12g

SNIADANIE IT

mandarynka 80g

mandarynka 80g

mandarynka 80g

zupa barszcz czerwony 350ml
(7.9),

skifad: bulion drobiowy, seler,
por, marchew, ziemniaki,
buraki, pietruszka, sdl, pieprz,
mleko 2%, ziota

gotqbki bez zawijania w sosie

zupa barszcz czerwony 350ml
(7.9),

skifad: bulion drobiowy, seler, por,
marchew, ziemniaki, buraki,
pietruszka, sol, pieprz, mleko 2%,
, Ziota

gotqbki bez zawijania w sosie

zupa barszcz czerwony 350ml
(7.9),

skfad: bulion drobiowy, seler,
por, marchew, ziemniaki, buraki,
pietruszka, sdl, pieprz, mleko
2%, , ziofa

gotqbki bez zawijania w sosie

OBIAD pomidorowym 1209 (1P,3,7), | pomidorowym 120g (1P,7), pomidorowym 1209  (1,7),
skiad: migso wieprzowe, ryz, | skiad: mieso wieprzowe, ryz, skiad: mieso wieprzowe, ryz,
kapusta biata, sdl, pieprz, jako, | kapusta biata, s6l, pieprz, jako, kapusta biata, sdl, pieprz, jako,
kasza  manna,  pomidory, | kasza  manna,  pomidory, kasza  manna,  pomidory,
koncentrat pomidorowy, maka | koncentrat pomidorowy, maqka koncentrat pomidorowy, mqka
pszenna,  Smietana  12% | pszenna,  $mietana  12% | pszenna,  Smietana  12%
ziemniaki  200g  herbata | ziemniaki 2009  herbata ziemniaki  200g  herbata
owocowa 250ml owocowa 250ml owocowa 250ml
paprykarz 100g (4), skfad: | paprykarz 100g (4), skfad: ryz, paprykarz 100g (4), sktad:

KOLACJA ryz, marchew, filet z makreli | marchew, filet z makreli w sosie ryz, marchew, filet z makreli
w sosie pomidorowym, | pomidorowym, koncentrat w sosie pomidorowym,
koncentrat pomidorowy, | pomidorowy, szczypior, sél, | koncentrat pomidorowy,
szczypior, s6l, pieprz wedlina | pieprz wedlina wieprzowa 30g, | SZCZYpior. sdl, p ieprz wg’dlina
wieprzowa 30g, mix maslany | mix maslany 11g (7), kawiarka 4 wieprzowa 30g, mix maslany
1l1g (7), chleb pszenny 2 | kromki (1P), herbata 250ml, 11g (7).' ch{eb razowy 3
kromki (1P), chleb razowy 1 | ogérek 50g satata 12g kro’mkl (12), herbata 250m

. ogorek 50g satata 12g
kromka (1Z), herbata 250ml|
ogérek 50g satata 129 Dodatek cukrzycowy: kietbasa
Slaska 40 g
KOLACJA IT kefir 150ml (7) kefir 150ml (7) kefir 150ml (7)




Dobowa wartos¢ | Warto$¢ energetyczna:
energetyczna i 2407,1 keal

Wartos¢ energetyczna: 2365,4
kcal

Wartos$¢ energetyczna: 2201,9
kcal

odzywcza

Biatko: 137,69
Weglowodany: 343 ,1g
Tluszcze: 72,3g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe

Biatko: 131,3g

Weglowodany: 323,79

Thuszcze: 68,2g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe 21,2g Bfonnik

Biatko: 125,49

Weglowodany: 301,99 Ttuszcze:
67,69 w tym nasycone kwasy
tluszczowe

24,59 pokarmowy:35,48g sél: 4,59g 20,79
Btonnik pokarmowy: 36,10g sél: Btonnik pokarmowy: 33,029 sdl:
5,159 4,559

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.




Czwartek

18.01.2024r.

JADLOSPIS nr 4

Oddziaty: REHABILITACJA, REHABILITACJA 2, WEWNETRZNY, LN

DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE | ryz na mleku 250ml ryz na mleku 250m| ryz na mleku 250m|
(7). ). 7).
sklad: mleko 2%, ryz, sél skiad: mleko 2%, ryz, skiad: mleko 2%, ryz, sol
jajko gotowane 1 szt. (3), sél jajko gotowane 1 jajko gotowane 1 szt. (3),
wedlina drobiowa 50g, mix szt. wedlina drobiowa 50g,
maslany 11g (7), chleb 3) mix maslany 1lg (7),
pszenny 2 kromki (1P), chleb wedlina drobiowa 50g, chleb razowy 3 kromki
razowy 1 kromka (12), mix maslany 11g (7), (1Z), her b'ata
herbata 250ml ogérek 50g kawiarka 120g (1P), 250mi, - ogorek
satata 12g herbata 250ml, 50g satata 129
ogorek 50g satata 12g
SNIADANIE | jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g
I
zupa brokutowa 350m! zupa brokutowa 350ml zupa brokutowa 350m/
(7.9), (7.9), (7.9)
skifad: bulion drobiowy, ziemniaki, skfad: bulion drobiowy, skfad: bulion drobiowy, ziemniaki,
brokuty, marchew, seler, por, ziemniaki, brokuty, marchew, | brokuly, marchew, seler, por,
pietruszka, sdl, pieprz, mleko 2% seler, por, pietruszka, sdl, pietruszka, sdl, pieprz, mleko 2%
(60g warzyw bez ziemniakdw) pieprz, mleko 2% (609 warzyw bez ziemniakow)
gulasz wieprzowy 150 ml (1P), (60g warzyw bez ziemniakdéw) | gulasz wieprzowy 150 ml (1P),
skfad: mieso wieprzowe, cebula, gulasz wieprzowy 150 ml skfad: mieso wieprzowe, cebula,
OBIAD maka pszenna, sdl, pieprz (1p), mgka pszenna, sol, pieprz
makaron petnoziarnisty 200g (1Z, sktad: mieso wieprzowe, makaron petnoziarnisty 200g
3) cebula, mgka pszenna, sdl, (1Z, 3)
suréwka z ogorkéw pieprz suréwka z ogorkow kiszonych
kiszonych i marchwi 100g, makaron petnoziarnisty 200g | i marchwi 100g, herbata
herbata owocowa 250ml (12, 3) owocowa 250ml
marchewka gotowana 100g,
herbata owocowa 250ml
Satatka z szynkq z makaronem i | Satatka z szynkq z Satatka z szynkq z makaronem
KOLACJTA

warzywami 120g (1Z,3) sktad:
makaron zytni, szynka wieprzowa,
ogorek, kukurydza, marchew,
majonez, sol, pieprz, natka
pietruszki (40g warzyw) wedlina
wieprzowa 40g, mix maslany 11g
(7), chleb pszenny 2 kromki (1P),
chleb razowy 1 kromka (1Z),
herbata 250ml, pomidor 70g
satata 12g

makaronem i warzywami
1209 (1Z,3)

skfad: makaron zytni, szynka
wieprzowa, ogorek,
kukurydza, marchew,
majonez, sdl, pieprz, natka
pietruszki (40g warzyw)
wedlina wieprzowa 40g, mix
maslany 11g (7), kawiarka 4
kromki (1P), herbata 250ml,
pomidor 70g satata 12g

i warzywami 120g (1Z,3) sktad:
makaron zytni, szynka
wieprzowa, ogdrek, kukurydza,
marchew, majonez, sdl, pieprz,
natka pietruszki (40g warzyw)
wedlina wieprzowa 40g, mix
maslany 11g (7), chleb razowy 3
kromki (1Z), herbata 250ml,
pomidor 70g satata 129

Dodatek cukrzycowy: jabtko
pieczone 1509




KOLACJA IT | wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g

Dobowa Warto$é¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 23755
wartosé 2402, 7kcal 2399,3 kcal kcal

energetyczna | Biatko: 153,69 Biatko: 147,8¢ Biatko: 162,2 g

i odzywcza Weglowodany: 336,09 Tluszcze: Weglowodany: 327, 4g Weglowodany: 299,79

63,6 g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe
19,089

Btonnik pokarmowy: 36,04g sdl:
5,679

Ttuszcze: 59,79 w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
18,89

Bfonnik pokarmowy: 35,989
sél: 5,23g

Tlszcze: 61,3 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe

19,69

Bfonnik pokarmowy: 35,63g sdl:
5,08g

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.



