Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2024-01-11 2024-01-12 2024-01-13 2024-01-14 2024-01-15 2024-01-16 2024-01-17 2024-01-18
Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci
Ptatki owsiane na mleku  [Kasza jaglana na mleku  |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kasza manna namleku  [Kasza jaglana na mleku |Platki owsiane na mleku |Zacierka na mleku 250 ml
250 ml 250 ¢g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g 250 ml 250 ¢g 250 ml Chleb pszenny 60 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g  [Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Butka wroctawska 20 g
Butka wroctawska 20 g  |Butka wroctawska 20g  [Masto 15¢ Masto 159 Butka wroctawska 20 g  |Butka wroctawska 20 g  (Butka wroctawska 20g [Masto 15g
. Masto 15 g Masto 15 g Schab Benedykta 60 g  |Szynka biata z indyka Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Tyrolska 40 g
Sniadanie |Rolada z kurczakiem Pasta twarogowa z Ogorek 309 tukosz 60 g Szynka tostowa drobiowa |Szynka Maryny 40 g Twarozek z pomidorami  [Pomidor 20 g
Duda 40g warzywami 80 g Satata 10 g Papryka 20 g Cedrob 40g Papryka 20 g 80¢g Satata 10 g
Papryka 20 g Ogorek kiszony 20 g Herbata 1 szt Satata 10 g Pomidor 20 g Satata 10 g Papryka 20 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Herbata 1 szt Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Rogaliki mini 50 g Jogurt naturalny 1 szt Jabtko 1 szt Kruche ciastka 50 g Kisiel z jabtkiem 200 ml  |Mini muffiny 2 szt Banan 1 szt Jogurt naturalny 1 szt
2. $niadanie
Zupa ziemniaczanka z Zupa z soczewicy 300 ml |Zupa szczawiowy krupnik [Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami 300 |Zupa minestrone z Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem
natkg. 300 ml Miruna panierowana 70 g |z kasza peczak 300 ml  |makaronem 300 ml ml tazankami 300 ml Bitka z kurczaka z serem | 300 ml
Wieprzowina po toskansku|Ziemniaki 170 g Kotlet mielony wieprzowy |Patki z kurczaka pieczone |Pierogi z miesem Il 220 g |Filet z indyka pieczony 80 (zdltym i pieczarkg 60 g  [Kotlet schabowy 70 g
60 g Suréwka z kapusty (smazony) 80 g 2 szt Suréwka z kapusty g Kasza bulgur 170 g Suréwka z kapusty
Sos ziotowy 60 g kiszonej 100 g Ziemniaki 140 g Sos pietruszkowy 60 g  |czerwonej z majonezem  [Ziemniaki 170 g Suréwka kopenhaska 100 |pekinskiej 120 g
Obiad Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml [Buraczki 120 g Ziemniaki 140 g 100 g Suréwka z marchwii z g Kompot owocowy 200 ml
Suréwka z marchwi i Kompot owocowy 200 ml [Suréwka z selera (z Kompot owocowy 200 ml |chrzanem 100 g Kompot owocowy 200 ml |Ziemniaki 140 g
jabtka 100 g majonezem) 100 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos szpinakowo
$mietanowy 60 g
SeghlEeaEk Banan 1 szt Rogalik z serem i Rogalik z nadzieniem Mandarynka 2 szt Serek homogenizowany  [Kiwi 1 szt Mini ciastko mix 1 szt Jabtko 1 szt
szpinakiem 2 szt $liwkowym 2 szt szt. 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g [Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  [Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  [Butka wroctawska 40 g  [Butka wroctawska 40 g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159
Ser z6tty 40 g Poledwica drobiowa 40 g [Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus |Satatka kalafiorowa z Szynka piastowska 40 g |Pasta drobiowo warzywna [Kietbasa szynkowa 40 g
Kolacja Ogoérek 20 g Pomidor 20 g Pomidor 30 g 409 serem zottym, szynka i Ogoérek 20 g 80¢g Ogoérek 20 g
Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Pomidor 20 g kukurydza 100 g Satata 10 g Pomidor 20 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Satata 10 g Ogorek kiszony 20 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-01-19 2024-01-20 2024-01-11 2024-01-12 2024-01-13 2024-01-14 2024-01-15 2024-01-16
Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa
Dzieci Dzieci

Ptatki owsiane na mleku
250 ml
Chleb pszenny 60 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 50 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kasza jaglana na mleku
250 g
Chleb pszenny 80 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza manna na mleku
250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kasza jaglana na mleku
250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20g  [Masto 15 ¢ Butka wroctawska 20 g  [Butka wroctawska 20g  |Masto 15¢ Masto 159 Butka wroctawska 20 g  [Butka wroctawska 20 g
. Masto 15 g Szynka piastowska 60 g [Masto 15¢ Masto 159 Schab Benedykta 60 g  [Szynka biata z indyka Masto 159 Masto 159
Sniadanie [Szynkowa 40 g Pomidor 20 g Rolada z kurczakiem Pasta twarogowa z Ogorek 309 tukosz 60 g Szynka tostowa drobiowa |Szynka Maryny 40 g
Pomidor 20 g Satata 10g Duda 40¢ warzywami 80 g Satata 10g Papryka 20 g Cedrob 40g Papryka 20 g
Satata 10g Herbata 1 szt Papryka 20 g Ogorek kiszony 20 g Herbata 1 szt Satata 10¢g Pomidor 20 g Satata 10g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10g Satata 10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Budyn 200 ml Kefir 1 szt
2. $niadanie
Zupa krupnik z Zupa brokutowa 300 ml  |Zupa zalewajka grzybowa |Zupa z soczewicy 300 ml |Zupa szczawiowy krupnik Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami 300 |Zupa minestrone z

ziemniakami 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt

Gulasz wieprzowy 110 g
Makaron pene 170 g

300 ml
Wieprzowina po toskarsku

Miruna panierowana 70 g
Ziemniaki 170 g

z kaszg peczak 300 ml
Kotlet mielony wieprzowy

makaronem 300 ml
Palki z kurczaka pieczone

ml
Pierogi z migsem Il 220 g

tazankami 300 ml
Filet z indyka pieczony 80

Sos Suréwka z ogérka 609 Suréwka z kapusty (smazony) 80 g 2 szt Suréwka z kapusty g
jogurtowo-truskawkowy  [kiszonego 100 g Sos ziotowy 60 g kiszonej 100 g Ziemniaki 140 g Sos pietruszkowy 60g  [czerwonej z majonezem |Ziemniaki 170 g
Obiad 60 g Kompot owocowy 200 ml [Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml [Buraczki 120 g Ziemniaki 140 g 100 ¢ Suréwka z marchwii z
Kompot owocowy 200 ml Suréwka z marchwi i Kompot owocowy 200 ml Suréwka z selera (z Kompot owocowy 200 ml |chrzanem 100 g
jabtka 100 g majonezem) 100 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos szpinakowo
$mietanowy 60 g
P Pomarancza 1 szt Jogurt owocowy 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g |Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  Butka wroctawska 40 g  [Butka wroctawska 40 g  [Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 15g Masto 15g Masto 159
Pasta jajeczna z Szynka Maryny 40 g Ser z6ity 40 g Poledwica drobiowa 40 g |Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus  [Safatka kalafiorowa z Szynka piastowska 40 g
Kolacja tunczykiem 80 g Papryka 20 g Ogorek 20 g Pomidor 20 g Pomidor 30 g 409 serem zottym, szynka i Ogorek 20 g
Ogorek kiszony 30 g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata 1 szt Pomidor 20 g kukurydzg 100 g Satata 10g
Safata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Safata 10 g Ogorek kiszony 20 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

Sroda czwartek pigtek sobota czwartek pigtek
2024-01-17 2024-01-18 2024-01-19 2024-01-20 2024-01-11 2024-01-12
Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa
Lekkostrawna Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku

Zacierka na mleku 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

Kawa mleczna 250 g

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Kasza jaglana na mleku

Platki jeczmienne na

250 ml Chleb pszenny 60 g 250 ml Chleb pszenny 100 g 250 ml 250 ml 250 ¢g mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 20 g [Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50 g  [Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 20g  [Masto 15¢ Butka wroctawska 20g  [Masto 15¢ Masto 159 Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g [Masto 15¢
. Masto 15 g Tyrolska 40 g Masto 159 Szynka piastowska 60 g [Rolada z kurczakiem Masto 159 Masto 159 Pasta twarogowa z
Sniadanie [Twarozek z pomidorami  [Pomidor 20 g Szynkowa 40 g Pomidor 20 g Duda 40g Poledwica sopocka 40 g [Pasta twarogowa z warzywami 80 g
80 g Satata 10g Pomidor 20 g Satata 10g Papryka 20 g Pomidor 20 g warzywami 80 g Ogorek kiszony 20 g
Papryka 20 g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt Satata 10g Satata 10¢g Pomidor 20 g Satata 10g
Satata 10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g
Masto 59 Masto 59
2. $niadanie Serek homogenizowany z Schab Benedykta 20 g
koperkiem 40 g Papryka 20 g
Pomidor 20 g
Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa krupnik z Zupa brokutowa 300 ml  |Zupa zalewajka grzybowa |Zupa ziemniaczanka z Zupa koperkowa z kaszg |Zupa z soczewicy 300 ml

Bitka z kurczaka z serem
Z6ltym i pieczarka 60 g
Kasza bulgur 170 g
Suréwka kopenhaska 100

300 ml

Kotlet schabowy 70 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120 g

ziemniakami 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos
jogurtowo-truskawkowy

Gulasz wieprzowy 110 g
Makaron pene 170 g
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g

300 ml

Wieprzowina po toskarsku
609

Sos ziotowy 60 g

natkg. 300 ml
Wieprzowina duszona 80

9
Sos ziotowy 60 g

jeczmienng 300 ml
Miruna pieczona z
koperkiem 60 g

Sos koperkowy 60 g

Miruna pieczona z
koperkiem 60 g

Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Obiad g Kompot owocowy 200 ml (60 g Kompot owocowy 200 ml Ryz brazowy 170 g Ryz 170 g Ziemniaki 170 g Suréwka z kapusty
Kompot owocowy 200 ml |Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 200 ml Suréwka z marchwi i Marchewka talarki z natkg |Jarzynki po grecku 120 g |kiszonej 100 g
jabtka 100 g 120 g Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy bez
Kompot owocowy bez Kompot owocowy 200 ml cukru 200 ml
cukru 200 ml
P Jogurt naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 20 g  [Butka wroctawska 40g [Masto 15¢ Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g |Masto 15¢g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Ser zoity 40 g Masto 159 Masto 159 Poledwica drobiowa 40 g
Pasta drobiowo warzywna |Kietbasa szynkowa 40 g |Pasta jajeczna z Szynka Maryny 40 g Ogorek 20 g Szynka Maryny 40 g Jajko w jogurcie z Pomidor 20 g
Kolacja 809 Ogorek 20 g tunczykiem 80 g Papryka 20 g Satata 10 g Pomidor 20 g koperkiem 1 szt Satata 10 g
Pomidor 20 g Satata 10g Ogorek kiszony 30 g Satata 10g Herbata 1 szt Satata 10g Pomidor 20 g Herbata 1 szt
Satata 10g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10¢g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-01-13 2024-01-14 2024-01-15 2024-01-16
Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa
Lekkostrawna Lekkostrawna Lekkostrawna Lekkostrawna
Kawa mleczna bez cukru [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kakao bez cukru 250 g [Kasza manna namleku |Platki zytnie na mleku 250|Kasza jaglana na mleku  [Platki jeczmienne na
250 ¢g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb razowy 140 g 250 ml g 250 ¢g mleku 250 g
Chleb razowy 140 ¢ Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g |Masto 15¢g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Szynka biata z indyka Butka wroctawska 50g [Masto 15 g Butka wroctawska 50g  [Masto 15 ¢
. Schab Benedykta 60 g  [Schab Benedykta 60 g  [Szynka biata z indyka tukosz 60 g Masto 159 Szynka tostowa drobiowa [Masto 15 g Szynka Maryny 40 g
Sniadanie |[Satata 10g Pomidor 20 g tukosz 60 g Papryka 20 g Szynka tostowa drobiowa |Cedrob 40 g Szynka Maryny 40 g Papryka 20 g
Ogorek 30 g Satata 10g Pomidor 20 g Satata 10g Cedrob 40¢g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 10 g Herbata 1 szt Pomidor 20 g Safata 10 g Safata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g
TwaroZzek z pomidorami Masto 59 Masto 59 Masto 59
2. $niadanie |50 g Ser zoity 20 g Twarozek 60 g Serek homogenizowany z
Papryka 20 g Ogorek 20 g Ogorek 20 g natka pietruszki 50 g
Papryka 20 g
Zupa szczawiowy krupnik |Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem | Zurek z ziemniakami diet. |Zurek z ziemniakami 300 |Zupa minestrone Zupa minestrone
z kaszg peczak 300 ml  [jaglanej 300 ml makaronem 300 ml brazowym 300 ml 300 ml mi lekkostrawna 300 ml b/makaronu 300 ml
Kotlet mielony wieprzowy [Kotlet mielony wieprzowy |Patki z kurczaka pieczone |Patki z kurczaka pieczone [Pierogi z miesem Il 220 g |Schab parowany 80 g Filet z indyka pieczony 80 |Filet z indyka pieczony 80
zpieca 80 g zpieca 80g 2 szt 2 szt Marchewka gotowana mini[Sos pieczeniowy 60 g g g
Sos jasny z ziotami Sos jasny z ziotami Sos pietruszkowy 609  [Sos pietruszkowy 60 g 120 g Kasza gryczana 170g  [Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
Obiad prowansalskimi 60 g prowansalskimi 60 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 200 ml [Suréwka z kapusty Kalafior 120 g Suréwka z marchwii z
Ziemniaki 140 g Ziemniaki 170 g Brokuty 120 g Suréwka z selera (z czerwonej z majonezem  |Kompot owocowy 200 ml [chrzanem 100 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Buraczki 120 g Kompot owocowy 200 ml |majonezem) 100 g 100 g Sos szpinakowo Kompot owocowy bez
g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez $mietanowy 60 g cukru 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 ml cukru 200 ml Sos szpinakowo
cukru 200 ml $mietanowy 60 g
P Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Chleb razowy 120 g Butka wroctawska 50 g |Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g
Masto 15 g Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50g [Masto 15 ¢ Butka wroctawska 50g [Masto 15 ¢ Butka wroctawska 50g [Masto 15 ¢
Szynkowa 40 g Masto 159 Masto 159 Szynka z kotta Gustavus [Masto 15¢ Safatka kalafiorowa z Masto 15g Szynka piastowska 40 g
Pomidor 30 g Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus (40 g Satatka kalafiorowa z serem zoitym, szynka i Szynka piastowska 40 g [Ogérek 20 g
Kolacja Herbata 1 szt Pomidor 30 g 409 Pomidor 20 g jajkiem diet. 100 g kukurydzg 100 g Pomidor 20 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Pomidor 20 g Satata 10g Pomidor 20 g Ogorek kiszony 20 g Satata 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Satata 10g Herbata 1 szt Satata 10g Satata 10¢g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

sroda czwartek pigtek sobota
2024-01-17 2024-01-18 2024-01-19 2024-01-20
Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa | Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Piaseczno Piaseczno Cukrzycowa
Lekkostrawna Lekkostrawna Lekkostrawna Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Zacierka na mleku 250 ml

Ptatki Zytnie na mleku 250

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Kawa mleczna 250 g

Kawa mleczna bez cukru

250 ml 250 ml Chleb pszenny 80 g g 250 ml 250 ml Chleb pszenny 100 g 250 ¢g

Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Butka wroctawska 50 g  [Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50 g  [Chleb razowy 140 g

Butka wroctawska 50g [Masto 15¢ Masto 159 Masto 159 Masto 159 Butka wroctawska 20g  [Masto 15¢ Masto 159

. Masto 15 g Twarozek z pomidorami  |Poledwica drobiowa 40 g [Tyrolska 40 g Szynkowa 40 g Masto 159 Szynka piastowska 60 g [Szynka piastowska 60 g
Sniadanie |Twarozek z pomidorami (80 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Szynkowa 40 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g

80 g Papryka 20 g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Pomidor 20 g Satata 10g Satata 10g

Pomidor 20 g Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10¢g Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Satata 10g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g

Herbata 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g
Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 40 g Chleb razowy 50 g
Masto 59 Masto 59 Masto 59 Masto 59

2. $niadanie Pasta jajeczna 60 g Szynka konserwowa 20 g |Szynka bankietowa 20 g Serek wiejski 50 g

Pomidor 20 g Ogorek 20 g Papryka 20 g Papryka 20 g

Krem z dyni 300 ml Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa brokutowa 300 ml  |Zupa brokutowa 300 ml

Bitka z kurczaka 60 g Bitka z kurczaka z serem | 300 ml brazowym 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy 110g

Sos jasny z ziotami Z6ltym i pieczarkg 60 g  [Kotlet schabowy z pieca  [Kotlet schabowy z pieca  [Nales$niki petnoziarniste z [Nalesniki z serem Il 2 szt |lekkostrawny 110 g Ryz brazowy 170 g

prowansalskimi 60 g Sos jasny z ziotami diet. 70 g diet. 70 g serem b/cukru 2 szt Sos Makaron pene 170 g Suréwka z ogérka

Kasza bulgur 170 g prowansalskimi 60 g Sos pietruszkowy 609  [Suréwka z kapusty Sos jogurtowo-truskawkowy  [Kalafior 120 g kiszonego 100 g

Obiad Bukiet warzyw 3-skt. 120 [Kasza bulgur 170 g Brokuty 120 g pekinskiej 120 g jogurtowo-truskawkowy |60 g Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy bez

9
Kompot owocowy 200 ml

Suréwka kopenhaska 100
9
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Sos pietruszkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

609
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Kompot owocowy 200 ml

cukru 200 ml

Podwieczorek

Mandarynka 2 szt

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1 szt

Krakersy 25g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Pasta drobiowo warzywna
809

Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Pasta drobiowo warzywna
80¢g

Pomidor 20 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Kietbasa szynkowa 40 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Kietbasa szynkowa 40 g
Ogorek 20 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Pasta jajeczna z
turiczykiem 80 g
Ogorek kiszony 30 g
Safata 10 g

Herbata 1 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Pasta jajeczna 80 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka Maryny 40 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Szynka Maryny 40 g
Papryka 20 g
Satata 10 g

Herbata 1 szt
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2024-01-11 2024-01-12 2024-01-13 2024-01-14 2024-01-15 2024-01-16 2024-01-17 2024-01-18
Piaseczno Piaseczno Piaseczno Piaseczno Piaseczno Piaseczno Piaseczno Piaseczno
Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk. Watrob.-Trzustk.
Platki owsiane na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kasza manna na mleku  [Kasza jaglana na mleku |Platki owsiane na mleku |Zacierka na mleku 250 ml

250 ml
Chleb pszenny 80 g

250 g
Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g

Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g

250 ml
Chleb pszenny 80 g

250 g
Chleb pszenny 80 g

250 ml
Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Butka wroctawska 50 g  [Butka wroctawska 50g |Masto 15¢ Masto 159 Butka wroctawska 50 g  [Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g |Masto 15¢g

. Masto 15 g Masto 159 Schab Benedykta 60 g  [Szynka biata z indyka Masto 159 Masto 159 Masto 159 Poledwica drobiowa 40 g

Sniadanie |Poledwica sopocka 40 g |Pasta twarogowa z Herbata 1 szt tukosz 60 g Szynka tostowa drobiowa [Szynka Maryny 40 g Twarozek z pomidorami  |Pomidor b/ skorki 30 g
Pomidor b/ skorki 30 g [warzywami 80 g Cukier 10 g Pomidor b/ skorki 30 g  [Cedrob 40 g Pomidor b/ skorki 30g |80 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g [Pomidor b/ skorki 30 g |Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g [Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g [Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
2. $niadanie
Zupa ziemniaczanka z Zupa koperkowa z kaszg |Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami diet. |Zupa minestrone Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem
natkg. 300 ml jeczmienng 300 ml jaglanej 300 ml makaronem 300 ml 300 ml lekkostrawna 300 ml Bitka z kurczaka 60 g 300 ml
Wieprzowina duszona 80 |Miruna pieczona z Kotlet mielony wieprzowy [Patki z kurczaka pieczone |Schab parowany 80 g Filet z indyka pieczony 80 |Sos jasny z ziotami Kotlet schabowy z pieca
g koperkiem 60 g zpieca 80 g 2 szt Sos pieczeniowy diet. 60 (g prowansalskimi 60 g diet. 70 g
Sos ziotowy 60 g Sos koperkowy 60 g Sos jasny z ziotami Sos pietruszkowy 60g g Ziemniaki 170 g Kasza bulgur 170 g Sos pietruszkowy 60 g
Obiad Ryz 170 g Ziemniaki 170 g prowansalskimi 60 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 170 g Kalafior 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Brokuty 120 g
Marchewka talarki z natkq, [Jarzynki po grecku 120 g |Ziemniaki 170 g Brokuty 120 g Marchewka gotowana mini [Kompot owocowy 200 ml |g Kompot owocowy 200 ml
120 g Kompot owocowy 200 ml |Buraczki 120 g Kompot owocowy 200 ml | 120 g Sos szpinakowo Kompot owocowy 200 ml |Ziemniaki 140 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml $mietanowy 60 g
Podwieczorek
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g |Masto 15¢g Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g  [Butka wroctawska 50 g
Masto 159 Masto 159 Szynkowa 40 g Masto 159 Masto 159 Masto 15g Masto 15g Masto 159
Szynka Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g |Pomidor b/ skorki 30 g |Szynka z kotta Gustavus  [Poledwica drobiowa 40 g |Szynka piastowska 40 g |Pasta drobiowo warzywna [Szynka konserwowa 40 g
Kolacja Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30 g Herbata 1 szt 409 Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30g |80 g Pomidor b/ skérki 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Cukier 10 g

Pomidor b/ skorki 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Pomidor b/ skorki 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-01-19 2024-01-20 2024-01-11 2024-01-12 2024-01-13 2024-01-14 2024-01-15 2024-01-16
Piaseczno Piaseczno Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa

Watrob.-Trzustk.

Watrob.-Trzustk.

Ptatki owsiane na mleku
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Ptatki owsiane na mleku
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza jaglana na mleku
250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Kakao 250 g

Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Kasza manna na mleku
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza jaglana na mleku
250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

. Masto 15 g Szynka piastowska 60 g [Masto 15¢ Masto 159 Schab Benedykta 60 g  [Szynka biata z indyka Masto 159 Masto 159

Sniadanie [Szynkowa 40 g Pomidor b/ skérki 30 g Poledwica sopocka 40 g |Pasta twarogowa z Pomidor b/ skorki 30 g |tukosz 60 g Szynka tostowa drobiowa |Szynka Maryny 40 g
Pomidor b/ skorki 30 g [Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g  [warzywami 80 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g  [Cedrob 40 g Pomidor b/ skorki 30 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g [Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g
2. $niadanie
Zupa krupnik z Zupa brokutowa 300 ml  |Zupa ziemniaczanka z Zupa koperkowa z kaszg |Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami diet. |Zupa minestrone
ziemniakami 300 ml Gulasz wieprzowy natkg. 300 ml jeczmienng 300 ml jaglanej 300 ml makaronem 300 ml 300 ml lekkostrawna 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt |lekkostrawny 110 g Wieprzowina duszona 80 |Miruna pieczona z Kotlet mielony wieprzowy [Patki z kurczaka pieczone |Schab parowany 80 g Filet z indyka pieczony 80
Sos Makaron pene 170 g g koperkiem 60 g zpieca 80g 2 szt Sos pieczeniowy diet. 60 (g
jogurtowo-truskawkowy  [Kalafior 120 g Sos ziotowy 60 g Sos koperkowy 60 g Ziemniaki 170 g Sos pietruszkowy 60g g Ziemniaki 170 g
Obiad 60 g Kompot owocowy 200 ml [Ryz 170 g Ziemniaki 170 g Buraczki 120 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 170 g Kalafior 120 g
Kompot owocowy 200 ml Marchewka talarki z natkq, [Jarzynki po grecku 120 g |Kompot owocowy 200 ml |Brokuty 120 g Marchewka gotowana mini [Kompot owocowy 200 ml
120 g Kompot owocowy 200 ml |Sos jasny z ziotami Kompot owocowy 200 ml | 120 g Sos szpinakowo
Kompot owocowy 200 ml prowansalskimi 60 g Kompot owocowy 200 ml [$mietanowy 60 g
Podwieczorek
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g  [Butka wroctawska 50g [Masto 15¢ Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50 g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Szynkowa 40 g Masto 15g Masto 15g Masto 159
Poledwica drobiowa 40 g |Szynka Maryny 40 g Szynka Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g |Pomidor b/ skorki 30 g |Szynka z kotta Gustavus  [Poledwica drobiowa 40 g |Szynka piastowska 40 g
Kolacja Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30 g Herbata 1 szt 409 Pomidor b/ skérki 30 g Pomidor b/ skérki 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Cukier 10 g

Pomidor b/ skorki 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

czwartek

pigtek

2024-01-17

2024-01-18

2024-01-19

2024-01-20

2024-01-11

2024-01-12

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Ptatki owsiane na mleku
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Ptatki owsiane na mleku
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 10 g

Jogurt naturalny 100 ml

Ptatki owsiane na wodzie
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 15 g

Serek homogenizowany

Kasza jaglana na wodzie
350 ¢

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

. Masto 15 g Poledwica drobiowa 40 g [Masto 15¢ Szynka piastowska 60 g [Herbata 1 szt Masto roslinne 15 g waniliowy 100 g Masto roslinne 15 g
Sniadanie |Twarozek z pomidorami  [Pomidor b/ skérki 30 g [Szynkowa 40 g Pomidor b/ skérki 209 [Cukier 10 g Poledwica sopocka 40 g [Herbata 1 szt Poledwica drobiowa 40 g
80g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 30g  |Safata 10 g Pomidor 20 g Cukier 10 g Pomidor 20 g
Pomidor b/ skorki 30g  |Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 10 g Safata 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Banan 1 szt Kisiel z jabtkiem 200 ml
2. $niadanie
Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa krupnik z Zupa brokutowa 300 ml |Kompot owocowy 200 ml |Zupa ziemniaczanka z Mix obiad kolacja 1 000 ml {Zupa koperkowa z kasza,
Bitka z kurczaka 60 g 300 ml ziemniakami 300 ml Gulasz wieprzowy Mix obiad kolacja 1 000 ml |natkg 300 ml Kompot owocowy 200 ml |jeczmienng b/ml 300 ml
Sos jasny z ziotami Kotlet schabowy z pieca  |Nale$niki z serem Il 2 szt |lekkostrawny 110 g Wieprzowina duszona 80 Miruna pieczona z
prowansalskimi 60 g diet. 70 g Sos Makaron pene 170 g g koperkiem 60 g
Kasza bulgur 170 g Sos pietruszkowy 609  [jogurtowo-truskawkowy  |Kalafior 120 g Sos ziotowy b/ml 60 g Sos koperkowy 60 g
Obiad Bukiet warzyw 3-ski. 120 |Brokuty 120 g 60g Kompot owocowy 200 ml Ryz 170 ¢ Ziemniaki 170 g
g Kompot owocowy 200 ml [Kompot owocowy 200 ml Marchewka talarki z natkg Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy 200 ml |Ziemniaki 140 g 120 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml
P Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Pasta drobiowo warzywna
809

Pomidor b/ skorki 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor b/ skérki 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skérki 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto roslinne 15 g
Szynka Maryny 40 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2024-01-13

2024-01-14

2024-01-15

2024-01-16

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Sniadanie

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 15 g

Serek homogenizowany
waniliowy 100 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto ro$linne 15 g
Schab Benedykta 60 g
Ogorek 309

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto ro$linne 15 g
Szynka biata z indyka
tukosz 60 g

Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 15 g

Serek homog.stodzony kg
100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza manna na wodzie
250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto roslinne 15 g
Szynka tostowa drobiowa
Cedrob 40¢g

Pomidor 20 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 10 g

Serek homog.stodzony kg
100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza jaglana na wodzie
250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto roslinne 15 g
Szynka Maryny 40 g
Pomidor 20 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Masto 10 g

Serek homog.stodzony kg
100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sok owocowy bez cukru 1
szt

Pomarancza 1 szt

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Winogrona 100 g

2. $niadanie

Kompot owocowy 200 ml Zupa szczawiowy krupnik |Zupa pomidorowa z Kompot owocowy 200 ml |Zurek z ziemniakami b/ml |Kompot owocowy 200 ml |Zupa minestrone Kompot owocowy 200 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml |z kasza peczak b/ml 300 |makaronem b/ml 300 ml |Mix obiad kolacja 1 000 ml {300 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml |lekkostrawna 300 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml
ml Patki z kurczaka pieczone Pierogi z migsem Il 220 g Filet z indyka pieczony 80
Kotlet mielony wieprzowy |2 szt Marchewka gotowana mini g
zpieca 80g Ziemniaki 140 g 120 g Ziemniaki 170 g

Obiad Sos jasny z ziotami Brokuty 120 g Kompot owocowy 200 ml Kalafior 120 g
prowansalskimi b/gl b/ml  [Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
60 g Sos pietruszkowy 60 g Sos szpinakowy b/ml 60
Ziemniaki 140 g g
Buraczki 120 g
Kompot owocowy 200 ml
S dlvemaarls Ciasteczka bez mlekai  |Mandarynka 2 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt

cukru z owocami 40 g

Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Butka wroctawska 40 g  |Butka wroctawska 40g  [Cukier 10g Butka wroctawska 40 g |Cukier 10 g Butka wroctawska 40 g  |Cukier 10 g
Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 159 Masto roslinne 159
Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus Satatka kalafiorowa z Szynka piastowska 40 g

Kolacja Pomidor 30 g 409 jajkiem diet. 100 g Ogorek 20 g
Herbata 1 szt Pomidor 20 g Ogorek kiszony 20 g Satata 10g
Cukier 10 g Satata 10g Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA GtOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2024-01-17

2024-01-18

2024-01-19

2024-01-20

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno L b/mleczna
5p.

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Platki zytnie na wodzie
350 ml

Zupa mleczna miksowana
400 ml

Ptatki owsiane na wodzie
250 ml

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Masto ro$linne 15 g

Zupa mleczna miksowana |Chleb pszenny 80 g Masto 10 g Chleb pszenny 80 g Masto 15 g Chleb pszenny 80 g Zupa mleczna miksowana [Jajko w majonezie z
400 ml Butka wroctawska 20 g |Serek homog.stodzony kg [Butka wroctawska 20g  |Jogurt owocowy 1 szt Butka wroctawska 20g  [400 ml koperkiem 1 szt
. Masto 10 g Masto roslinne 15 g 100 g Masto roslinne 15 g Herbata 1 szt Masto roslinne 15 g Masto 159 Pomidor 20 g
Sniadanie |[Serek homog.stodzony kg |Rolada z kurczakiem Herbata 1 szt Poledwica drobiowa 40 g [Cukier 10 g Szynkowa 40 g Serek homog.stodzony kg |Satata 10 g
100 g Duda 40g Cukier 10 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g 100 g Herbata 1 szt
Papryka 20 g Satata 10g Satata 10¢g Cukier 10 g
Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Banan 1 szt Banan 1 szt Sok owocowy bez cukru 1 Sok owocowy bez cukru 1
szt szt
2. $niadanie
Kompot owocowy 200 ml [Krem z dyni 300 ml Kompot owocowy 200 ml [Zupa pomidorowa z ryzem |Mix obiad kolacja 1 000 ml |Zupa krupnik z Kompot owocowy 200 ml [Zupa brokutowa b/ml 300
Mix obiad kolacja 1 000 ml|Bitka z kurczaka 60 g Mix obiad kolacja 1 000 ml |b/ml 300 ml Kompot owocowy 200 ml |ziemniakami 300 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml|ml
Kasza bulgur 170 g Ziemniaki 140 g Kotlet schabowy z pieca Nalesniki z jabtkiem Gulasz wieprzowy
Suréwka kopenhaska 100 diet. 70 g prazonym b/ml bfjaj 2 szt lekkostrawny 110 g
g Brokuty 120 g Kompot owocowy 200 ml Makaron pene 170 g
Obiad Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kalafior 120 g
Sos pietruszkowy 60 g Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki 140 g
. Kisiel 200 ml Jabtko 1 szt Pomararicza 1 szt Jabtko 1 szt
Podwieczorek
Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Butka wroctawska 40g  |Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Chleb pszenny 80 g
Cukier 10 g Butka wroctawska 40 g |Cukier 10 g Masto roslinne 15 g Cukier 10 g Butka wroctawska 40 g  |Cukier 10 g Masto roslinne 15 g
Masto roslinne 15 g Kietbasa szynkowa 40 g Masto roslinne 15 g Szynka Maryny 40 g
Pasta drobiowo warzywna Pomidor 20 g Salatka z kaszy jaglanej z Pomidor 20 g
Kolacja 80¢g Satata 10 g warzywami diet. 100 g Satata 10 g
Pomidor 20 g Herbata 1 szt Pomidor 20 g Herbata 1 szt
Safata 10 g Cukier 10 g Safata 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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