Sroda  10.01.1014 JADLOSPIS nr 3
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA
CUKRZYCOWA
SNIADANIE ryz na mleku 250ml ryz na mleku 250m/ ryz na mleku 250m/
(7). 7). ).
sktad: mleko 2%, ryz, sél sktad: mleko 2%, ryz, sktad: mleko 2%, ryz, sél
Jjajko gotowane 1szt. (3), sdl jajko gotowane 1 jajko gotowane 1 szt. (3),
wedlina drobiowa 50g, szt. wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7), chleb 3), mix maslany 11g (7),
pszenny 2 kromki wedlina drobiowa50g, chleb razowy 3 kromki
(1P), mix maslany 11g (7), (12),
chleb razowy 1 kromka (1 2), kawiarka 4 kromki herbata 250ml,
herbata 250ml (1P), herbata ogorek 50g
ogorek 509 250ml, ogérek satata 12g
satata 12g 50g satata 129
SNIADANIE Pomarancza 150g Pomarancza 1509 Pomarancza 1509
Ir
zupa jarzynowa 350ml zupa jarzynowa 350ml zupa jarzynowa 350ml
(7.9), (7.9), (7.9),
skifad: bulion drobiowy, marchew, skiad:  bulion drobiowy, | sktad: bulion drobiowy, marchew,
seler, por, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, por, | seler, por, pietruszka, ziemniaki,
natka pietruszki, kalafior, brokut, pietruszka, ziemniaki, natka | natka pietruszki, kalafior, brokut,
fasolka szparagowa, mleko 2%, pietruszki, kalafior, brokut, | fasolka szparagowa, mleko 2%,
sol, pieprz fasolka szparagowa, mleko sdl, pieprz
(70 g warzyw bez ziemniakdow) 2%, sél, pieprz (70 g warzyw bez ziemniakdw)
OBIAD gulasz wieprzowy 120 ml /50g ( 70 g warzyw bez gulasz wieprzowy 120 ml /50g
(1P), ziemniakow) (1P),
skiad: mieso wieprzowe, cebula, gulasz wieprzowy 120 ml skiad: mieso wieprzowe, cebula,
mgka pszenna, sél, pieprz kasza /509 (1P), magka pszenna, sél, pieprz kasza
gryczana 200g, suréwka z skfad: migso wieprzowe, gryczana 200g, suréwka z
marchwi 100g, herbata 250m| C?b ula, mqka pszenna, sdl, marchwi 100g, herbata 250m|
pieprz
kasza gryczana 200g,
marchewka gotowana 100g,
herbata 250m|




satatka z turiczyka z makaronem

satatka z tunczyka z

satatka z tunczyka z

KOLACTA i jarzynami 120g (1Z,3,4,) skfad: | makaronem i jarzynami makaronem i jarzynami 120g
turiczyk, jajko, makaron | 1209 (1Z,3,4,) sktad: (1Z2,3,4,)
petnoziarnisty, kukurydza, ogdrek | tuficzyk, jajko, makaron sktad: turiczyk, jajko, makaron
$wiezy, marchewka, majonez, sél, | petnoziarnisty, kukurydza, pefnoziarnisty, kukurydza,
pieprz (40g warzyw) wedlina | 0gorek Swiezy, ogér ek s’wie,zy, mar chewka,
wieprzowa 409[ mix mas’[any 119 mar'chewka, majonez, 5‘6/, majonez, 50// preprz (409
(7), chleb pszenny 2 kromki (1P), | pieprz (40g  warzyw) | "araw)
chleb razowy 1 kromka (12), wedlina wieprzowa 40g, w?dllna , wieprzowa - 40g,
herbata 250mi, pomidor 70g |mix maslany 1ig (7), | mX maslany 1g (7), chleb
satata 12g kawiarka 4 kromki (1P), | raZowy 3 kromki (1P),
herbata 250ml, pomidor herbata  250mi, - pomidor
70g satata 129 70g satata 129
Dodatek cukrzycowy:
Jjabtko pieczone 1 szt.
KOLACJA II kefir 150 ml (7) kefir 150 ml (7) kefir 150 ml (7)
Dobowa wartos¢ | Wartos¢ energetyczna: 2310,7 Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: 2208,6
energetyczna i | KCAL 2295,4 KCAL KCAL
odzywcza Biatko: 135,46 Biatko: 131,16 Biatko: 129,8 G

Weglowodany: 366,76
Ttuszcze: 69,8 gw tym
nasycone kwasy ttuszczowe
24,36 Btonnik pokarmowy: 28,4
G

Sél: 4,766

Weglowodany: 338,96
Tluszcze: 66,1 G w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
2196

Btonnik pokarmowy: 26,36
Sél: 4,546

Weglowodany: 2955 G
Ttuszcze: 61,46 w tym
nasycone kwasy ttuszczowe
19,86 Btonnik pokarmowy: 27,9
G

Sél: 412 6

Alergeny wystepujqce w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
przyprawy) moga zawieraé $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




