Niedziela  (2) JADLOSPIS nr 7
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA
CUKRZYCOWA
SNIADANIE kakao na mleku 250ml (7), kakao na mleku 250ml (7), kakao na mleku 250ml (7),

sktad: mleko 2%, kakao, cukier
paréwka 1 szt.,

ketchup tagodny 20g,

ser zétty 50q (7),

mix maslany 11g (7),

chleb pszenny 2 kromki

sktad: mleko 2%, kakao, cukier
paréwka 1 szt.,

ketchup tagodny 20g,

wedlina drobiowa 50g,

mix maslany 11g (7),

kawiarka 4 kromki (1P),

sktad: mleko 2%, kakao
paréwka 1 szt.,
ketchup tagodny 20g,
wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7),
chleb razowy 3 kromki

(1P), herbata 250m|, (12),
chleb razowy 1 kromka pomidor 70g herbata 250ml,
(12) satata 12g pomidor 70g
herbata 250ml, satata 129
pomidor 70g
satata 129
SNIADANIE jabtko 150g jabtko 150g jabtko 150g
Rosét z grysikiem 350ml Rosot z grysikiem 350ml Rosot z grysikiem 350ml
(1P.9), (1p.9), (1p.9),
skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, por,
por, marchew, pietruszka, sél, | por, marchew, pietruszka, sol, | marchew, pietruszka, sdl, pieprz,
pieprz, kasza manna (20g pieprz, kasza manna (20g kasza manna (20g warzyw)
warzyw) warzyw) kurczak z pieca 120g,
OBIAD kurczak z pieca 120g, kurczak z pieca 120g, ziemniaki 200g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g suréwka z biatej kapusty 100g
suréwka z biatej kapusty bukiet warzyw gotowanych sktad: kapusta biata, marchew,
100g 100g olej, sél, pieprz
skfad: kapusta biata, marchew, | skfad: marchew, brokut, herbata 250ml|
olej, sol, pieprz kalafior
herbata 250m/ herbata 250m/
wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g, wedlina wieprzowa 50g,
KOLACJTA twardg 50g (7), twarég 50g (7), twarég 50g (7),
mix maslany 11g (7), mix maslany 11g (7), mix maslany 11g (7),
chleb pszenny 2 kromki (1P), | kawiarka 4 kromki (1P), chleb razowy 3 kromki (1Z),
chleb razowy 1 kromka (1Z) herbata 250ml, herbata 250ml,
herbata 250ml, pomidor 60g pomidor 60g
pomidor 60g satata 12g satata 129
satata 129
Dodatek cukrzycowy:
jajko gotowane 1 szt. (3),
KOLACJA II Jjogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7)

Dobowa wartos¢
energetyczna i
odzywcza

Wartos$¢ energetyczna:
2122,2 kcal

Biatko: 128,09
Weglowodany: 222,89
Ttuszcze: 84,99 w tym
nasycone kwasy ttuszczowe

Warto$¢ energetyczna:
2116, 9 kcal

Biatko: 126,3
Weglowodany: 191,3g
Ttuszcze: 82,5 g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe

Warto$¢ energetyczna:
2098 .4 kcal

Biatko: 124,1 g
Weglowodany: 187,3g
Ttuszcze: 81,7g w tym
nasycone kwasy ttuszczowe




28,59 27,99 26,39
Btonnik pokarmowy: 31,83g | Btonnik pokarmowy: 31,59 Btonnik pokarmowy: 31,479
sol: 5,13g sél: 5,03¢g sél: 4,669

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty

pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,

12. Dwutlenek siarki 13. Lubin, 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z
migsa oraz przyprawy) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka tgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechdéw, selera i gorczycy.
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