Sroda (1) JADLOSPIS nr 3
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA
CUKRZYCOWA
SNIADANIE kasza kukurydziana na mleku | kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
250ml (7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),
sktad: mleko 2%, kasza sktad: mleko 2%, kasza sktad: mleko 2%, kasza
kukurydziana, sdl kukurydziana, sdl kukurydziana, sdl
paréwka 50g, paréwka 50g, paréwka 50g,
ketchup tagodny 20g, ketchup tagodny 20g, ketchup tagodny 20g,
dzem 50g, dzem 50g, wedlina drobiowa 50g,
mix maslany 11g (7), mix maslany 11g (7), mix maslany 11g (7),
chleb pszenny 2 kromki (1P), kawiarka 4 kromki (1P), chleb razowy 3 kromki (1Z),
chleb razowy 1 kromka (1Z), herbata 250 ml, herbata 250 ml,
herbata 250 ml, pomidor 60g, papryka 60g
papryka 60g satata 12g satata 12g
satata 129
SNIADANIE IT | mandarynka 80g mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa barszcz czerwony 350ml | zupa barszcz czerwony 350ml zupa barszcz czerwony 350ml
(7.9), (7.9), (7.9),
skfad: bulion drobiowy, seler, skfad: bulion drobiowy, seler, por, | skfad: bulion drobiowy, seler, por,
por, marchew, ziemniaki, marchew, ziemniaki, buraki, marchew, ziemniaki, buraki,
buraki, pietruszka, sél, pieprz, | pietruszka, sél, pieprz, mleko 2%, | pietruszka, sél, pieprz, mleko
mleko 2%, ziota , Ziota 2%, , ziota
gotabki bez zawijania w sosie | gotqbki bez zawijania w sosie gotqbki bez zawijania w sosie
OBIAD pomidorowym 120g (1P,3,7), | pomidorowym 120g (1P,7), pomidorowym 1209 (1,7),
skfad: mieso wieprzowe, ryz, skfad: migso wieprzowe, ryz, skfad: migso wieprzowe, ryz,
kapusta biata, sdl, pieprz, jako, | kapusta biata, sél, pieprz, jako, kapusta biata, sél, pieprz, jako,
kasza manna, pomidory, kasza manna, pomidory, kasza manna, pomidory,
koncentrat pomidorowy, mgka | koncentrat pomidorowy, magka koncentrat pomidorowy, magka
pszenna, Smietana 127% pszenna, Smietana 127% pszenna, Smietana 127%
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
woda niegazowana 250m|, woda niegazowana 250m|, woda niegazowana 250m|,
paprykarz 100g (4), paprykarz 100g (4), paprykarz 100g (4),
KOLACJTA skfad: ryz, marchew, filet z skiad: ryz, marchew, filet z skfad: ryz, marchew, filet z
makreli w sosie pomidorowym, | makreli w sosie pomidorowym, makreli w sosie pomidorowym,
koncentrat pomidorowy, koncentrat pomidorowy, koncentrat pomidorowy,
szczypior, sdl, pieprz szczypior, sdl, pieprz szczypior, sdl, pieprz
wedlina wieprzowa 30g, wedlina wieprzowa 309, wedlina wieprzowa 309,
mix maslany 11g (7), mix maslany 11g (7), kawiarka 4 mix maslany 11g (7),
chleb pszenny 2 kromki (1P), kromki (1P), chleb razowy 3 kromki (1Z),
chleb razowy 1 kromka (1 2), herbata 250ml, herbata 250ml,
herbata 250ml ogorek 50g ogorek 50g
ogorek 50g satata 12g satata 12g
satata 129
Dodatek cukrzycowy:
kietbasa Slaska 40 g
KOLACJA II kefir 150ml (7) kefir 150ml (7) kefir 150ml (7)
Dobowa wartosé¢ | Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2365,4 Wartos¢ energetyczna: 2201,9
energetyczna i | 24071 kcal kcal kcal
odzywcza Biatko: 137,69 Biatko: 131,3g Biatko: 125,49




Weglowodany: 343,1g Weglowodany: 323,79 Weglowodany: 301,99
Ttuszcze: 72,3g w tym THuszcze: 68,29 w tym nasycone | Tluszcze: 67,69 w tym
nasycone kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe 21,29 nasycone kwasy ttuszczowe
24 ,5g Bfonnik pokarmowy:35,48g 20,79

Btonnik pokarmowy: 36,10g sol: 4,59g Bfonnik pokarmowy: 33,02g
sél: 5,159 sol: 4,55q

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 13.tubin, 14. Mieczaki
Zgodhnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (hp. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz

przyprawy) moga, zawieraé $ladowe iloéci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
SPORZADZTIt: dietetyk Paulina Kuwatek




