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Brygida Hajnrych - dietetyk kliniczny

JADLOSPIS

Szpital Kwidzyn
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Szpital Kwidzyn

Alergeny wystepujace w positkach:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty
pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13.Lubin 14. Mieczaki;
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poniedziatek

» Sniadanie (443kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zhozowa z mlekiem (41 kcal) e A porcja
Zupa mleczna z zacierkg (402 kcal) e A porcja
Alergeny:
1,7
» Obiad (784kcal)
Zupa pomidorowa z migsem (784 kcal) e porcja
Alergeny:
9
» Podwieczorek (110kcal)
Kisiel z jabtkiem (110 keal) e A porcja
» Kolacja (528kcal)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e porcja
Zupa krem z brokuta z migsem (487 kcal) 1 porcja

Alergeny:
79

» Positek przed snem (95kcal)

Jogurt naturalny, niskottuszczowy (95kcal)

71 1/2 tyzki (1509)

Alergeny:
7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1960 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

136.07 g




o Szpital Kwidzyn
Wartosci odzywcze

Weglowodany ogétem: 253.64 g Weglowodany przyswajalne: 133.199
Bfonnik pokarmowy: 93549 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 259449
Sol: 412g
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wtorek

» Sniadanie (498kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zhozowa z mlekiem (41 kcal) e A porcja
Platki owsiane z mlekiem i brzoskwinig (457 kcal) e A porcja
Alergeny:
1,7

» Obiad (630kcal)
Mus z jablek I DrZ0SKWIn (BOKCal) e 1 porcja (80g)
Zupa krem szpinakowa z miesem (545 kcal) e porcja
Alergeny:
1,9

» Podwieczorek (158kcal)
Bieszezadzie SUChAry (117K Cal) e 2 sztuki (30g)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e Y poreja
Alergeny:
1,7

» Kolacja (610kcal)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e porcja
Zupa krem z selera z migsem (569 kcal) 1 porcja

Alergeny:
79

» Positek przed snem (93kcal)
Jogurt naturalny - Skyr (93kcal)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

1 opakowanie (150g)



pro

Alergeny:
7

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1989 kcal Biatko ogotem: =~~~ 123.83 g
Weglowodany ogétem: 251.42g Weglowodany przyswajalne: 146.88 g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 34.99g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.84 g
Sol: 3.46¢g
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sroda

» Sniadanie (557kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

Szpital Kwidzyn

1 porCJa

Alergeny:
1,7

» Obiad (952kcal)

Zupa kalafiorowa z migsem krem (952 kcal)

Alergeny:
1,9

» Podwieczorek (75kcal)
Kefir, 2% ttuszczu (75kcal)

2/3 szklanki (150ml)

Alergeny:
7

» Kolacja (558kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

1 porcja

Alergeny:
79

» Positek przed snem (124kcal)
Mus jabtkowy (124kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2266 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

1 porcja (100g)

102.97 g




o Szpital Kwidzyn
Wartosci odzywcze

Weglowodany ogétem: 290.419  Weglowodany przyswajalne: 202.86 ¢
Bfonnik pokarmowy: 47.649 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.64 9
Sol: 3.24¢
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czwartek

» Sniadanie (533kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) R ...
Ptatki owsiane gotowane na mleku z bananem (492 kcal) LA i
Alergeny:
1,7

» Obiad (621kcal)
Zmiksowane leczo z migsem mielonym drobiowym i cukinig oraz ryzem (621 kcal) 1 porcja

» Podwieczorek (68kcal)

SOk WiRlOWarZy WY (B8KCal) e 1 szklanka (250ml)
» Kolacja (676kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e porcja

Zupa ziemniaczana z migsem - krem (635 kcal) e porcja

Alergeny:

7,9

» Positek przed snem (143kcal)

Jogurt owocowy niskottuszczowy (143kcal) 1 opakowanie (1509)

Alergeny:
7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2041 kcal Biatko ogotem: 106.82
Weglowodany ogétem: =~~~ 317.119 Weglowodany przyswajalne: 216.08 g
Blonnik pokarmowy: =~~~ 44.54 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.78 g
Sol: 483¢g
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piatek

» Sniadanie (505kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zhozowa z mlekiem (41 kcal) e A porcja
Ryz na mleku mix (464 kcal) e A porcja
Alergeny:
7

» Obiad (815kcal)
Zupa jarzynowa z migesem - krem (815 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,9

» Podwieczorek (116kcal)
Banan (116kcal)

1 sztuka (120q)

» Kolacja (430kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e A porcja

Zupa krem marchwiowa z miesem (389 kcal) e A porcja
» Positek przed snem (75kcal)

Kefir, 2% tluszczu (75kecal) e 273 szKlanki (150ml)

Alergeny:

7

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1941 kcal ~Biatko ogotem: =~~~ 101.18 g
Weglowodany ogétem: =~ 288.699 Weglowodany przyswajalne: 218.93 g
Blonnik pokarmowy: =~~~ 42.83 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 12.73 g
S0 3.899
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 9
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sobota

» Sniadanie (494kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zbozowa z mlekiem (41 keal) e A porcja
Kleik ryzowy na mleku (453 kcal) e A porcja
Alergeny:
7

» Obiad (567kcal)
Zmiksowana potrawka z kurczaka (567 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,79

» Podwieczorek (143kcal)

Jogurt owocowy niskottuszczowy (143kcal)

1 opakowanie (1509)

Alergeny:
7

» Kolacja (498kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

1 porcja

Alergeny:
1,9

» Positek przed snem (243kcal)

Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty (243kcal)

1 opakowanie (1509)

Alergeny:
7

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1945keal Biatko ogotem: 11248 g
Weglowodany ogétem: 258.049  Weglowodany przyswajalne: 165.95 9
Blonnik pokarmowy: 34.979 Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.83 g
SOk 4999

11
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niedziela

» Sniadanie (498kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zhozowa z mlekiem (41 kcal) e A porcja
Platki owsiane z mlekiem i brzoskwinig (457 kcal) e A porcja
Alergeny:
1,7
» Obiad (586kcal)
Rosot 7 kasza manng (586 keal) e porcja
» Podwieczorek (110kcal)
Kisiel  jabtkiem (110 keal) e A porcja
» Kolacja (704kcal)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e porcja
Zupa ryzowa z migesem (663 kcal) 1 porcja

Alergeny:
7

» Positek przed snem (124kcal)
Mus jabtkowy (124kcal)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2022 kcal

Weglowodany ogolem: 277.66 g

1 porcja (100g)

84.27 g

221.4 ¢

23.16 g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem - 1 porcja

e Kawa zbozowa, w proszku - 1 tyzka (10g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Cukier - 3/4 tyzki (10q)
e Makaron zacierka - 2/3 szklanki (100g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)

® Mileko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 1/3 szklanki
(300ml)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z miesem - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 6 i 2/3 tyzeczki (100g)
Marchew - 3 sztuki (135g)

Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Li$¢ laurowy, suszony - 2 sztuki (4g)

Pieprz czarny - 2 szczypty (29g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Masto ekstra - 2 plastry (20g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 2 sztuki (200g)
Ziele angielskie - 1 tyzeczka (39)

Sposéb przygotowania:

Wlacé 3 litry wody go garnka, wrzuci¢ umyte mieso i
pokrojone warzywa. Dodac¢ liscie laurowe, ziele
angielskie, sol i pieprz do smaku. Gotowac ok. 40
minut, dodaé koncentrat pomidorowy i energicznie
mieszaé. Gotowac jeszcze 5-10 minut. Na koniec
dodaé posiekang natke pietruszki.

PRZEPIS: Kisiel z jabtkiem - 1 porcja

e Jabtko - 1/3 sztuki (80g)
e Maka ziemniaczana - 2/3 tyzki (15g)
e Sok jabtkowy - 1/6 szklanki (40ml)

Sposéb przygotowania:

Z kilku tyzek zimnej wody i maki ziemniaczane;j
sporzadzi¢ zawiesine. Mieszajac wlaé do gotujacego
sie syropu z wody, cukru i soku jabtkowego
zogotowo¢. Do gotowego, gorgcego kisielu dodaé
starte jobtko. Wymieszac.

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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PRZEPIS: Zupa krem z brokuta z miesem - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 3/4 sztuki (180g)
Brokuty, mrozone - 1 opakowanie (4509)

Marchew - 3 sztuki (135g)

Pietruszka, korzen - 1i 3/4 sztuki (140g)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Por - 1 sztuka (140q)

Lis$¢ laurowy, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Brzoskwinia - 1 1/4 sztuki (100g)

Cukier - 3/4 tyzki (10q)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 1/2 szklanki (350ml)
Ptatki owsiane - 5 tyzek (50g)

Sposob przygotowania:

Do garnuszka z mlekiem wsypac¢ ptatki owsiane,
ksylitol oraz widrki kokosowe. Gotowaé¢ na wolnym
ogniu, mieszajac kilkakrotnie. Tak przygotowang
owsianke wla¢ do miski i doda¢ pokrojong brzoskwinie.

PRZEPIS: Zupa krem szpinakowa z miesem - 1 porcja

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 1/2 sztuki (150g)
Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Por - 1/2 sztuki (70g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 2i 1/2 tyzki (63g)
Ziemniaki, wezesne - 1i 2/3 sztuki (1509)
Bulion rosotowy - 1 1/4 szklanki (300ml)
Masto ekstra - 1/2 plastra (59)

Sposéb przygotowania:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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pro Szpital Kwidzyn

PRZEPIS: Zupa krem z selera z migsem - 1 porcja

e Bulion warzywny - 2 szklanki (500ml) e . -
e Mieso z podudzia indyka, bez skory - 1 1/4 sztuki Sposob przygotowania:

(2009)

Por - 1/3 sztuki (50g)

Seler korzeniowy - 3/4 sztuki (2509)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

W duzym garnku roztopi¢ masto z oliwg. Dodac obrany
i pokrojony w 2-3 cm kostke korzen selera, biatg cze$¢
pora pokrojonego na 1 cm (plasterki) oraz obrane i
pokrojone w kostke ziemniaki. Wymieszac, posoli¢ i
dusi¢ pod przykryciem na srednio matym ogniu przez
okoto 15 minut, w miedzyczasie przemieszac catosc.
Warzywa maja zmiekna¢, ale nie rumieni¢ sie. Wlaé
bulion (opcjonalnie mozna dola¢ mleko) oraz oliwe,
zwiekszy¢ ogien i zagotowac. Przykryé, zmniejszy¢
ogien i gotowac zupe przez okoto 25-30 minut, az
warzywa beda catkowicie migkkie. Na koniec zupe
zmiksowac na maksymalnej mocy blendera.

e Cukier brgzowy - 3/4 tyzki (10g) e . -
Cukier waniliowy - 1/2 tyzeczki (2g) Spos6b przygotowania:

Jabtko - 1 sztuka (180g)

Kasza manna - 1/4 szklanki (50g)

Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (29)

Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Mleko 1% ttuszczu - 1 1/3 szklanki (300ml)

PRZEPIS: Zupa kalafiorowa z miesem krem - 1 porcja

Bulion warzywny - 3/4 szklanki (200ml) e ‘ .
Cebula -1 sztuka (1050) Sposdb przygotowania:

Mieso z podudzia indyka, bez skory - 1 sztuka (150g)
Kalafior - 1 porcja (200g)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Oliwa z oliwek - 2 i 1/2 tyzki (25ml)

Pietruszka, korzen - 1 1/4 sztuki (100g)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Smietana 18% ttuszczu - 4 tyzki (100g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 15
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PRZEPIS: Zupa krem z fasolki szparagowej - 1 porcja

PRZEPIS: Ptatki owsiane gotowane na mleku z bananem - 1 porcja

Sposéb przygotowania:

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Czosnek - 1 zgbek (59)

Fasola szparagowa - 4 i 1/3 garsci (400g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/5 opakowania (30g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 2 szczypty (29)

Wieprzowina, topatka - 1 sztuka (100g)

Ziemniaki, p6zne - 1 sztuka (100q)

Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Posieka¢ cebule i czosnek. Zeszkli¢ na rozgrzanym
masle, doda¢ pokrojong na mniejsze kawatki fasolke.
Zala¢ wrzatkiem i gotowac¢ na duzym ogniu przez 30
minut. Wystudzi¢. Do zupy doda¢ jogurt naturalny,
zblendowacé na gtadko. Doprawic solg i pieprzem.
Natke posiekaé, wrzuci¢ do kremu, podgrzaé. Podawa¢
na goraco.

Banan - 1 sztuka (120g)
Ptatki owsiane - 6 tyzek (60g)
Mleko 2% ttuszczu - 1 1/3 szklanki (300ml)

Na prawie gotujace sie mleko wsypac¢ ptatki. Gotowaé
10-15 minut.

Cebula - 1/2 sztuki (55g)

Cukinia - 1/5 sztuki (120g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1 sztuka (240g)

Pomidor - 3/4 sztuki (130g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Ryz brazowy - 1/3 szklanki (60g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Indyk, mieso mielone - 1i 1/2 porcji (1509)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana z miesem - krem - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1 tyzka (12g)

Mieso z podudzia indyka, bez skéry - 1 sztuka (150g)
Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)

Lis¢ laurowy, suszony - 2 sztuki (4g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2 i 2/3 szklanki (270g)
Ziemniaki, pézne - 3 i 1/3 sztuki (300g)

Masto - 1 plaster (10g)

Sposob przygotowania:

Wszystkie warzywa, umy¢, oczysci¢, obraé i pokroic.
Gotowaé w lekko osolonej wodzie z lisciem laurowym
do miekkosci. Po ugotowaniu wyciggnaé lis¢, a catosé
zblendowaé. Oddzielnie ugotowac pokrojone w kostke
ziemniaki, a nastepnie potaczy¢ je ze zblendowanymi
warzywami. Make wymieszaé¢ z wodg i wlaé zawiesine
do zupy. Catos¢ zagotowac. Dodaé masto, przyprawic
do smaku i udekorowaé posiekang natkg pietruszki.

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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PRZEPIS: Ryz na mleku mix - 1 porcja
e Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g)

® Ryz biaty - 1/2 szklanki (100g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Mleko zagotowac z odrobing miodu, nastepnie dodaé

suchy ryz i chwile mieszaé na lekkim ogniu; nastepnie
zdjac¢ z palnika, doda¢ cynamon i wymieszac. Przykryé
pokrywka i odstawi¢ na 15 min do napecznienia ryzu. .

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z migsem - krem - 1 porcja

¢ Noga (udo) kurczaka - 1 sztuka (1509)

e Fasolka szparagowa, mrozona- 1i1/4 opakowania
(460q)

Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)

Kasza manna - 1/4 szklanki (50q)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (129)

Pomidory w puszce - 1 szklanka (240g)

Majeranek, suszony - 1 tyzeczka (3g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/2 szklanki (115ml)

PRZEPIS: Zupa krem marchwiowa z miesem - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g)
Czosnek - 1 zabek (59)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/7 opakowania (20g)
Marchew - 7 sztuk (320q)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (50g)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 2/3 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ w plastry i poddusi¢ w niewielkiej
ilosci wody. Dodac przyprawy, wycisniety czosnek i
oliwe. Kiedy warzywa beda miekkie, doda¢ 1/3 szklanki
wody i zmiksowaé wszystkie sktadniki. Udekorowaé
jogurtem i kietkami.

e Jabtko - 2/3 sztuki (100g)

e Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1 1/3 szklanki
(300ml)

e Mieko w proszku, petne - 1 tyzka (10g)
® Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)
e S6l biata - 1 szczypta (19)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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PRZEPIS: Zmiksowana potrawka z kurczaka - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g) e . .
Cebula - 1/4 sztuki (250) Sposob przygotowania:

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1i 1/4 tyzki (15g)
Mtoda marchewka, puszka - 1/5 porcji (259)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 2 szczypty (29)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Jogurt grecki, niskottuszczowy - 2 i 1/2 tyzki (50q)

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g e . .

e Kalafior - 1/2 porcji (110g) ) Sposob przygotowania:

* Marchew - 2§ 2/3 sztuki (120g) Kalafior podzieli¢ na malutkie rézyczki. Warzywa
* Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g) pokroié w kostke. Mieso zala¢ zimng woda, dodaé
* Por-3/4 sztuki (100g) przyprawy i gotowa¢ 20 minut. Dodac kasze, a po 10
* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) minutach warzywa i gotowaé jeszcze 15 min.

e Lisc¢ laurowy, suszony - 3 sztuki (6g) Przyprawié do smaku.

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Kasza jeczmienna, peczak - 1/2 woreczka (509)

Noga (udo) kurczaka - 1 sztuka (150q) e . -
Kasza manna - 1/7 szklanki (25g) Spos6b przygotowania:

[

[ J

e Marchew - 1i1/3 sztuki (60g)

e Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

e Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (50g)
® Por - 1/4 sztuki (359)

e Lis¢ laurowy, suszony - 11 1/2 sztuki (3g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e S0l biata - 2 szczypty (29)

e Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g)
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PRZEPIS: Zupa ryzowa z miesem - 1 porcja

e Mieso z udZca indyka, bez skory - 2/3 sztuki (100g)
Ryz biaty - 1/2 szklanki (100g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2 szklanki (200g)
Masto ekstra - 2 plastry (20g)

Sposob przygotowania:
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Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna z zacierka Ptatki owsiane z mlekiemi  Kasza manna z jabtkami Ptatki owsiane gotowane Ryz na mleku mix Kleik ryzowy na mleku Ptatki owsiane z mlekiem i
brzoskwinig na mleku z bananem brzoskwinig
Zupa pomidorowa z Mus z jabtek i brzoskwin Zupa kalafiorowa z miesem Zmiksowane leczo z Zupa jarzynowa z migsem -  Zmiksowana potrawka z Rosot z kaszg manng
migsem Zupa krem szpinakowa z krem miesem mielonym krem kurczaka
miesem drobiowym i cukinig oraz
ryzem
Kisiel z jabtkiem Bieszczadzkie suchary Kefir, 2% ttuszczu Sok wielowarzywny Banan Jogurt owocowy Kisiel z jabtkiem
Kawa zbozowa z mlekiem niskottuszczowy

Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa krem z brokuta z Zupa krem z selera z Zupa krem z fasolki Zupa ziemniaczana z Zupa krem marchwiowa z ~ Krupnik z kurczakiem - Zupa ryzowa z miesem
miesem miesem szparagowej miesem - krem miesem zmiksowany
Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem
Jogurt naturalny, Jogurt naturalny - Skyr Mus jabtkowy Jogurt owocowy Kefir, 2% ttuszczu Serek twarogowy, Mus jabtkowy
niskottuszczowy niskottuszczowy homogenizowany,
petnottusty
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