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Szpital Kwidzyn

Alergeny wystepujace w positkach:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty
pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13.Lubin 14. Mieczaki;
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poniedziatek

» Sniadanie (489kcal)
Masto ekstra (75kcal)

Szpital Kwidzyn

1 plaster (10g)

'Sﬁ.vxe.z?ez.?.we.z.m.'.s@sm..(ﬂl.!s??') e Y porcia
Poledwica ZindyKa (32KCal) e 3 plastry (30g)
ChleD Szenny (120KCal) 2 kromki (50g)
S tODIONY, QOUA (O7KCal) 2 tyzeczki (30g)
Zupa mleczna z zacierkg (108 kcal) e T porcja
Alergeny:
1,7 |7
» Obiad (404kcal)
Zupa pomidorowa z ryzem (160 kcal) e T porcja
Satata lodowa z jogurtem (37 kcal) e T porcja
Drobiowe kotlety mielone (117 kcal) e T porcia
Ziemniaki z koperkiem (90 kcal) | e Y porcia
Alergeny:
1,3,7,9
» Podwieczorek (92kcal)
Kisiel  jabtkiem (92 keal) e T porcja
» Kolacja (376kcal)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) e Y porcja
PoledWica IUKSUSOWa (70KCal) e 4 plastry (49g)
RZOUK WK (1K 8l i, 5 sztuk (759)
BUtKi WroctaWsKie (176KCal) e 3 kromki (60g)
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 2
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Masto ekstra (75kcal)

Szpital Kwidzyn

1 plaster (10g)

Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (143kcal)

Jogurt owocowy niskottuszczowy (143kcal)

1 opakowanie (150g)

Alergeny:
7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

1504 kcal

Biatko ogélem'

43.05 g

1129

21.74 g

Sol:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

68.2 g

215.88 g

18.95¢

5.37 g
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wtorek

» Sniadanie (490kcal)

Szpital Kwidzyn

Kawa zhozowa z mlekiem (41 kcal) e Y porcia
S.zm.'sa.w.'.e.l.ﬁ.'sﬁ..(.?.%%..Kea.') .............................................................. 2 plastry (30g)
F.’J_é.t_!s'..!s!.'syfyfi.z!ansnﬂ.m.'s'sy...(.l.?? keal) e Y porcja
S (2K CAl) 1/3 garsci (10g)
POMIAOr (17K Cal) 1/2 sztuki (90g)
ChleD Szenny (120KCal) ] 2 kromki (50g)
MaSt0 Okt (7OKCal) ] 1 plaster (10g)
Alergeny:
1,7

» Obiad (541kcal)
Zupa szpinakowa z ziemniakami (227 kcal) e T porcja
Pyzy z miesem z rosotu i suréwka z marchewki (314 kcal) e T porcia
Alergeny:
7,9

» Podwieczorek (70kcal)
Galaretka owocowa (70 kcal) 1 porcja

» Kolacja (374kcal)
Masto ekstra (75kca|)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Alergeny:
1,47

» Positek przed snem (83kcal)

1558 kcal

Biatko ogotem:

54.49 g

117.68 g

25.47 g

Sol:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

2 sztuki (20g)

65.15¢

190.99 g

21.29 g

496 ¢
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sroda

» Sniadanie (465kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

Szpital Kwidzyn

1 porCJa

F.’.f’i‘.??.?..%..??.y.[‘.'f.'..(..‘.‘.9..'.?9.9.')........................ e Y porcja
Twarozek z suszonymi pomidorami i bazylig (33 kcal) e Y porcja
ChleD Szenny (120KCal) 2 kromki (50g)
Kasza manna z jabtkiem (136 kcal) e Y porcja
MaSt0 Okt (7OKCal) ] 1 plaster (10g)
Alergeny:
1,7 |7
» Obiad (336kcal)
RYZ BrgzZOWy, GOtOWaNY (30K Cal) e 1/5 szklanki (30g)
Gulasz z indyka w warzywach (205 kcal) e Y porcja
Zupa kalafiorowa (96 kcal) e Y porcja
Alergeny:
9
» Podwieczorek (133kcal)
DroZdz0Wka Z Serem (183KCal) e 1/2 sztuki (50g)
Alergeny:
1,3,7
» Kolacja (390kcal)

Masto ekstra (75kca|)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Twarozek z kietkami (52 kcal)

Szpital Kwidzyn

1 porcja

Alergeny:
1,7,9

» Positek przed snem (90kcal)
Jabtko (90kcal)

1 sztuka (180q)

Alergeny:
1,7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

1414 kcal

Biatko ogélem'

4499 g

132.58 g

18.42 g

Sol:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

62.62 g

200 g

29.15 g

5.67 g
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czwartek

» Sniadanie (486kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

Szpital Kwidzyn

1 porCJa

M_a._§.+_9..9*5?.?.@...(Z.?K?.ﬁ.') ................................................................... 1 plaster (10g)

Alergeny:

1,7 |7
» Obiad (494kcal)

Zupa ziemniaczana (197 keal) e T porcja

Lekka potrawka z kurczaka z warzywami i ryzem (297 kcal) e T porcja

Alergeny:

1,4,9
» Podwieczorek (86kcal)

Sok pomarariczowy (86kcal) 314 szklanki (200ml)
» Kolacja (319kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (141kcal)

1526 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

1 sztuka (300q)

71.27 g

212.9 g

25.81¢

497 ¢




pro Szpital Kwidzyn

piatek

» Sniadanie (587kcal)

MBSHO BKSITA (TSKCAI) sttt 1 plaster (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (A6KCal) 2 tyzeczki (30g)
Serek twarogowy, homogenizowany, pefnottusty (49kcal) o3 OPaKOWaNIa (300)
'Sﬁ}fa._?...n.@.m!s*-.!s!..(.1.3.4..!f.@?.!.)................ LA oL
E.‘H.’E!S'..YYI.?E.*EYYE.'S!E..(.%?.?.'S?E.') ..................................................... 4 kromki (80g)
Alergeny:

1,7

» Obiad (450kcal)
Ziemniaki z koperkiem (90 keal) LA .5
Surdwka z kapusty kiszonej (110 kcal) LA .5
Paluszki rybne, panierowane (T03KCaI) | @ et 2 sztuki (60g)
Zupa jarzynowa z grysikiem (147 kcal) SN - 1L
Alergeny:
9

» Podwieczorek (116kcal)

N 1 sztuka (120g)
» Kolacja (294kcal)

MBSHO BKSITA (TSKCAI) oot 1 plaster (10g)

Poledwica MIodOWa (3BKCAI) | e 4 plastry (499)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) SN 1L

ChIeb PSZENNY (129KCA1) | et 2 kromki (50g)

Rzodkiewka (11kcal) 4 sztuki (609)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 10
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Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (75kcal)

Kefir, 2% ttuszczu (75keal) 2/ szKlanki (150ml)
Alergeny:

7

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1522 kcal Biatko ogtem: 54.37 g
Thuszez: 47.93g Weglowodany ogotem: =~~~ 227.26 g
Weglowodany przyswajalne: 174.27g Bfonnik pokarmowy: 22.154
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 20,699 SOL: i 2.99¢
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 1
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sobota

» Sniadanie (432kcal)
Masto ekstra (75kca|)

Szpital Kwidzyn

1 plaster (1 Og)

99.95'5!..!?!.%5999..(7.!?99.')......................... i 1 s7tuka (60g)
BUIKi WroCtaWSKiE (230K Cal) e 4 kromki (80g)
Alergeny:
1,7 |7
» Obiad (468kcal)
Ziemniaki z koperkiem (90 kcal) | e T porcja
Potrawka z kurczaka (94 kcal) e T porcja
Surdwka z marchewki (168 kcal) e T porcja
Krupnik z ziemniakami (116 kcal) e T porcia
Alergeny:
1,39
» Podwieczorek (70kcal)
Galaretka owocowa (70 kcal) 1 porcja

» Kolacja (305kcal)
Masto ekstra (75kca|)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

12



pro

Alergeny:
1,37

» Positek przed snem (143kcal)

1 opakowanie (1509)

Alergeny:
7

Wartosci odzywcze

1418 kcal

Biatko ogotem:

39.76 g

122.33 g

14.66 g

Sol:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

61.43 g

193.55 g

22.24 g

5.97¢
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niedziela

» Sniadanie (519kcal)
Masto ekstra (75kca|)

Szpital Kwidzyn

1 plaster (1 Og)

‘.3..'1'.?P.R§%.?D.’.‘.Y..(J.?..‘?.'f?.ﬁ.') ................................................................. 3 kromki (759)
Alergeny:
1,7 |7
» Obiad (435kcal)
Ziemniaki z koperkiem (90 kcal) e Y porcja
Kotlety z piersi kurczaka z piekarnika (89 kcal) e Y porcja
Buraczki na ciepto (93 keal) e Y porcja
Rosotzryzem (163 keal) e Y porcja
Alergeny:
1,3,9
» Podwieczorek (133kcal)
Drozdz0Wka z Serem (183KCal) e 1/2 sztuki (50g)
Alergeny:
1,3,7
» Kolacja (409kcal)

Masto ekstra (75kca|)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Paréwki z kurczaka (104kcal)

Alergeny:
1,79

» Positek przed snem (141kcal)

Pomararicza (141kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

1637 kcal

Biatko ogélem'

54.15 g

165.87 g

25.11 g

Sol:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

1 sztuka (300q)

64.57 g

231.03 ¢

24.52 g

4.25¢
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PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem - 1 porcja

e Kawa zbozowa, w proszku - 1 tyzka (10g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/6 szklanki (259)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem - 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
® Pieprz czarny - 3 szczypty (39)
e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Bulion rosotowy - 2/3 szklanki (150ml)

e Ryz dlugoziarnisty parboiled - 1/7 szklanki (30g)

Sposéb przygotowania:

W garnku podgrzac bulion i dodac ryz oraz przecier
pomidorowy. Gotowac, az ryz bedzie miekki. Doprawié
pieprzem, solg, na koniec posypac¢ natka pietruszki.

PRZEPIS: Satata lodowa z jogurtem - 1 porcja

Cukier - 1/8 tyzki (1q)

Satata lodowa - 1/5 sztuki (80g)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (1ml)

Jogurt grecki, niskottuszczowy - 1 1/2 tyzki (30g)

Sposob przygotowania:

Satate porwac na mniejsze kawatki. Jogurt wymieszaé
z cukrem i sokiem z cytryny, pola¢ satate.

PRZEPIS: Drobiowe kotlety mielone - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59)

Cebula - 1/4 sztuki (25g)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Mieso z podudzia indyka, bez skéry - 1/3 sztuki (60g)
Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml)

Ptatki owsiane - 1/2 tyzki (59)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

16



pro

PRZEPIS: Ziemniaki z koperkiem - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Ziemniaki ugotowaé, posypac koperkiem.

PRZEPIS: Kisiel z jabtkiem - 1 porcja

e Jabtko - 1/3 sztuki (80g)
e Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g)
e Sok jabtkowy - 1/6 szklanki (40ml)

Sposéb przygotowania:

Z kilku tyzek zimnej wody i maki ziemniaczane;j
sporzadzi¢ zawiesine. Mieszajac wlaé do gotujacego
sie syropu z wody, cukru i soku jabtkowego
zogotowoc. Do gotowego, goragcego kisielu dodaé
starte jobtko. Wymieszac.

PRZEPIS: Ser z6tty - 1 porcja

e Ser gouda, ttusty - 1 plaster (25g)

PRZEPIS: Ptatki kukurydziane na mleku - 1 porcja

e Ptatki kukurydziane - 1/3 szklanki (10g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)

PRZEPIS: Zupa szpinakowa z ziemniakami - 1 porcja

Cebula - 1/3 sztuki (33g)

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (3ml)

Por - 1/3 sztuki (47g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak - 1i1/3 garsci (33g)

Smietana 18% ttuszczu - 2/3 tyzki (179)
Ziemniaki, wczesne - 1 sztuka (100g)
Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
Masto ekstra - 2/3 plastra (79)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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pro Szpital Kwidzyn

PRZEPIS: Pyzy z miesem z rosotu i suréwka z marchewki - 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/6 sztuki (9g) e . -

e Maka pszenna, typ 500 - 1 3/4 tyzki (22g) Sposdb przygotowania:

* Cebula-1/6 sztuki (179) Ziemniaki obraé i ugotowaé. Nastepnie dodaé do nich
* Jabtko - 1/6 sztuki (30g) jajko, maki, s6l i zagnies¢ ciasto. Mieso z rosotu

* Marchew - 1/2 sztuki (23g) zmieli¢, dodaé ugotowana startg jedng marchew i

* Maka ziemniaczana - 1/2 tyzki (13g) pietruszke. Wymieszac. Cebule obra¢ i posiekac.

* Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml) Podsmazy¢ ja na oleju i dodaé do miesa.

* Pietruszka, korzeri - 1/6 sztuki (1 39) Na stolnicy ciasto podzieli¢ na mate czesci i kazda

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) sptaszczyé. Na $rodek wytozy¢ farsz i zalepi¢ pyzy.

* Sol biata - 1 szczypta (19) ) . Pyzy gotowac ok. 5 minut od wyptyniecia.

e Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)

* Marchew, gotowana - 1/4 sztuki (8g) Surowe dwie marchewki zetrze¢ i wymieszaé z tartym
* Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml) jabtkiem i sokiem z cytryny.

e Ziemniaki - 1 sztuka (83g)

e PKU Galaretka o smaku wisniowym w proszku - 1/4 < .
opakowania (20q) y P Sposob przygotowania:

Szczypiorek - 1i1/3 tyzki (7g) e . -
Sl biata - 1 szczypta (1g) Sposdb przygotowania:

[ J
[ ]
e Sardynka w oleju - 1/3 porcji (40g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

e Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g) e . -
e Szynka delikatesowa z kurczaka - 2 i 1/2 plastra (38g) Sposob przygotowania:

Szynke pokroi¢ na kawatki, zblendowa¢ i potaczy¢ z
mastem oraz drobno posiekanym koperkiem. Doprawié¢
do smaku.

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 18
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PRZEPIS: Twarozek z suszonymi pomidorami i bazylig - 1 porcja

e Bazylia, $wieza - 1/3 garsci (1g) e . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/8 opakowania (7g) Sposdb przygotowania:

* Pomidory suszone na storicu - 3/4 plastra (6g) Suszone pomidory pokroi¢ w kostke, listki bazylii

* Pieprz czamy -1 szczypta (19) posiekaé. Ser twarogowy rozgnie$é widelcem i

* Ser twarogowy, pétttusty - 1/3 plastra (10g) wymieszaé z jogurtem naturalnym. Dodaé pokrojone
* Sélbiata-1szczypta(1g) pomidory i bazylie, doprawi¢ do smaku sola morska i
* Satata zielona, liscie - 1i1/3 liscia (7) pieprzem. Doktadnie wymiesza¢. Twarozek podawaé

na lisciach sataty z razowym chlebem.

PRZEPIS Kasza manna z jabtkiem - 1 porcja

Jabtko - 1/4 sztuki (50g) e . -
Kasza manna - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (29)
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)

PRZEPIS Gulasz z indyka w warzywach - 1 porcja

e Brokuty - 1/4 sztuki (125g) 6 ‘ .

e Bulion warzywny - 1/5 szklanki (50ml) Sposob przygotowania:

* Migso z piersi indyka, bez skory - 1/2 sztuki (50g) Pier$ z indyka oprészy¢ przyprawami, przetozy¢ do

* Marchew -1/2 sztuki (23g) garnka z gotujgcym sie bulionem warzywnym-

* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) podgotowac. Marchew, seler, pietruszke pokroi¢ lub

* Pietruszka, korzeri - 1/4 sztuki (20g) zetrzeé na tarce o duzych oczkach, doda¢ do reszty

* Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69) sktadnikéw (do garnka). Dusi¢ do momentu az

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) wszystko zmigknie. Pod koniec duszenia dodaé

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (259) rozdrobniony na mniejsze kawatki brokut, gotowaé,

* Sl biata - 2 szczypty (29) poki nie zmieknie. Doprawi¢ drobno posiekang natka
pietruszki, solg i pieprzem. Podawacé z ugotowanymi
ziemniakami.

PRZEPIS Zupa kalafiorowa - 1 porcja

e Bulion warzywny - 1/2 szklanki (125ml) 6 ‘ .

 Kalafior -1 porcja (200q) Sposob przygotowania:

* Koper ogrodowy - 3/4 tyzeczki (3g) Cebule i por posieka¢, dusi¢ na masle, dorzucic

* Por - 1/4 sztuki (359) o podzielony na drobne rézyczki kalafior. Podgrzewaé

* Szafran, w proszku - 1/3 tyzeczki (19) okoto 5 minut, co chwile mieszajac. Zala¢ bulionem,

* Sol biata - 1 szczypta (19) gotowaé 15 minut. Dodaé przyprawy. Zostawic na

* Cebula dymka - 1/4 sztuki (59) ogniu jeszcze 5 minut. Podag z posiekanym

e Masto ekstra - 1/3 plastra (3g) koperkiem.

e Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 19
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PRZEPIS: Twarozek z kietkami - 1 porcja

e Len, nasiona - 1/3 tyzki (3g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/8 opakowania (13g)
e Kietki brokuta - 1/7 tyzki (1q)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Ser twarogowy, chudy - 1 plaster (30g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Pokruszony ser wymieszac z jogurtem, przyprawami i
otrebami. Pokrojong rzodkiewke i kietki posypac na
wierzchu sera. Podawac z pieczywem.

PRZEPIS: Twarozek z koperkiem - 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/8 opakowania (5g)
Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ser twarogowy, pétttusty - 1 plaster (30g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Tymianek, $wiezy - 2/3 tyzeczki (5g)

PRZEPIS: Ptatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja

e Piatki owsiane - 1 tyzka (10g)
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)

Sposob przygotowania:

Na prawie gotujgce sie mleko wsypaé ptatki. Gotowaé
10-15 minut.

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/4 tyzki (3g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3q)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (68g)
Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Masto - 1 plaster (10g)

Sposéb przygotowania:

Wszystkie warzywa, umy¢, oczysci¢, obraé i pokroic.
Gotowac w lekko osolonej wodzie z lisciem laurowym
do miekkosci. Po ugotowaniu wyciggnaé lis¢, a catosé
zblendowaé. Oddzielnie ugotowac pokrojone w kostke
ziemniaki, a nastepnie potaczy¢ je ze zblendowanymi
warzywami. Make wymieszaé¢ z wodg i wlaé zawiesine
do zupy. Catos¢ zagotowac. Dodaé masto, przyprawic
do smaku i udekorowaé posiekang natkg pietruszki.
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pro Szpital Kwidzyn

PRZEPIS: Lekka potrawka z kurczaka z warzywami i ryzem - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (759) e . .
Brokuty - 1/8 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Cukinia - 1/8 sztuki (55g)

Marchew - 2/3 sztuki (259)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (19)
Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Ryz basmati - 1/6 szklanki (30g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS Kakao na mleku - 1 porcja

e Kakao, ciemne - Gellwe - 1/3 tyzki (3g) e . .
e Mleko 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml) Sposob przygotowania:

Mleko zagotowa¢ wraz z cukrem. Doda¢ kakao i
dobrze rozmieszac¢ cato$é.

PRZEPIS Suréwka z kapusty kiszonej - 1 porcja

e Jabtko - 1/3 sztuki (80g) 6 ) -

e Kapusta kwaszona - 1 szklanka (100g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 2/3 sztuki (259) Kapuste kiszona drobno pokroié. Jabtko i marchewke
* Oliwa z oliwek - 1/2 fyzki (Smi) umyé, obraé i zetrzeé na tarce o grubych oczkach.

Wymieszac¢ jabtko, marchewke, kapuste. Nastepnie
dodac oliwe i ponownie doktadnie wymieszag.

PRZEPIS Zupa jarzynowa z grysikiem - 1 porcja

Maka pszenna, typ 750 - 1/3 tyzki (5g) e . .
Kasza manna - 1/8 szklanki (15g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)
Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko 1% ttuszczu - 1/6 szklanki (40ml)
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pro

PRZEPIS: Potrawka z kurczaka - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (509)
Cebula - 1/4 sztuki (25g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
Mtoda marchewka, puszka - 1/5 porcji (259)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 2 szczypty (29)

Jogurt grecki, niskottuszczowy - 1/4 tyzki (5g)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Filet umy¢ i pokroi¢ w kostke. Na patelni podsmazy¢
pokrojong cebulkg ze sprasowanym czosnkiem, po
chwili wrzuci¢ mieso, przyprawic¢ solg i pieprzem. Po 5
minutach doda¢ pokrojone marchewki. Catos¢ dusic,
co jakis czas podlewajac woda. Po 20 minutach dodaé
jogurt grecki wymieszany z maka.

Jabtko - 1/4 sztuki (50g)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Sok z limonki - 1 tyzka (6ml)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Marchew i jabtko umy¢, obrac i zetrze¢ na tarce,
catos¢ pola¢ sokiem z limonki i oliwg, nastepnie
doprawi¢ do smaku.

Bulion warzywny - 1/2 szklanki (125ml)
Kasza gryczana - 1/5 woreczka (20g)
Marchew - 1/4 sztuki (11g)
Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, wczesne - 1/3 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Sposob przygotowania:
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pro

PRZEPIS: Kotlety z piersi kurczaka z piekarnika - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (60g)
Szczypiorek - 1i2/3 tyzki (8g)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (19)

Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Maka orkiszowa - 1/5 tyzki (39)

Szpital Kwidzyn

Sposob przygotowania:

Burak - 1 sztuka (100g)

Cukier brazowy - 1/8 tyzki (1g)
Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sposob przygotowania:

Buraki ugotowac, obrac i pokroi¢ w niewielkie kawatki,
doprawi¢ sokiem z cytryny i cukrem, posypac natkg i
polac oliwa.

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/5 sztuki (17g)
Por - 1/8 sztuki (12g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler naciowy - 1/8 sztuki (10g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
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Masto ekstra Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
0gorki kiszone Szynka wiejska Rukola Kietbasa szynkowa, z Dzem brzoskwiniowy, Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem  Ser z6ity Pasta z szynki indyka niskostodzony Twarozek z rzodkiewka Mix satat
Poledwica z indyka Ptatki kukurydziane na Twarozek z suszonymi Papryka czerwona Serek twarogowy, Poledwica z piersi Rzodkiewka
Chleb pszenny mleku pomidorami i bazylig Twarozek z koperkiem homogenizowany, kurczaka Ser z6tty
Ser topiony, gouda Satata Chleb pszenny Ptatki owsiane gotowane petnottusty 0gorki kiszone Pasztet z indyka
Zupa mleczna z zacierka Pomidor Kasza manna z jabtkiem na mleku Kakao na mleku Butki wroctawskie Chleb pszenny
Chleb pszenny Masto ekstra Chleb pszenny Kiwi
Masto ekstra Masto ekstra Butki wroctawskie
Zupa pomidorowa z ryzem  Zupa szpinakowa z Ryz brazowy, gotowany Zupa ziemniaczana Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Satata lodowa z jogurtem  ziemniakami Gulasz z indyka w Lekka potrawka z kurczaka  Suréwka z kapusty Potrawka z kurczaka Kotlety z piersi kurczaka z
Drobiowe kotlety mielone  Pyzy z miesem z rosotu i warzywach Z warzywami i ryzem kiszonej Suréwka z marchewki piekarnika
Ziemniaki z koperkiem surowka z marchewki Zupa kalafiorowa Paluszki rybne, Krupnik z ziemniakami Buraczki na ciepto
panierowane Rosot z ryzem
Zupa jarzynowa z
grysikiem
Kisiel z jabtkiem Galaretka owocowa Drozdz6éwka z serem Sok pomarariczowy Banan Galaretka owocowa Drozdz6éwka z serem
Kawa zbozowa z mlekiem  Masto ekstra Masto ekstra Kawa zbozowa z mlekiem  Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Poledwica luksusowa Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem  Masto ekstra Poledwica miodowa Kawa zbozowa z mlekiem  Kawa zbozowa z mlekiem
Rzodkiewka Papryka czerwona Dzem brzoskwiniowy, Ogoérek Kawa zbozowa z mlekiem  Szynka wiejska Pardéwki z kurczaka
Butki wroctawskie Pasta rybna niskostodzony Chleb pszenny Chleb pszenny Roszponka Ogorek
Masto ekstra Chleb pszenny Twarozek z kietkami Poledwica sopocka Rzodkiewka Chleb pszenny Butki wroctawskie

Butki wroctawskie

Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem Positek przed snem

Jogurt owocowy Wafle ryzowe Jabtko Pomarancza Kefir, 2% ttuszczu Jogurt owocowy Pomarancza
niskottuszczowy niskottuszczowy
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