1.

1 $niadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem, 1.
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g skfadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%
K# baton pszenny/ francuz

130.00g [sktadniki:

maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Dzem morelowy niskostodzony
30.00g

#k ser twarogowy chudy
50.00g

Rw mus jabtkowy-marchewkowy
130.00g sktadniki: Marchew 50%,
Jabtko 30%, Banan 20%

DziehA: 2 - Wtorek, 2023-11-14
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. K# zupa dyniowa z
ziemniakiem 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
56%, k#Mieszanka wioszczyzna
3-sktadnikowa 17% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Dynia 14%,
Kurczak tuszka 9%, k#
Smietana 12% Krasnystaw 4%
[sktadniki: $mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], SOl biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

3. Rw nale$niki 180.00g
sktadniki: Maka pszenna typ
500 22%, Mleko spozywcze
2% ttuszczu 21%, Jaja kurze
cate 19%, Cukier 19%, Olej
rzepakowy uniwersalny 19%

4. Rw mus z prézonegdo jabtka
150.00g sktadniki: Jabtko 95%,
Cukier 5%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1.
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Cukinia baby, bez skéry 60.00g

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. Rw filet z indyka pieczony z
ziotami 100.00g sktadniki: Mieso
z piersi indyka. bez skéry 90%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Koper ogrodowy 3%, Majeranek
suszony 1%, Bazylia suszona 1%

K# jogurt naturalny krasnystaw
150.00g [sktadniki: mleko,
mleko w proszku, biatka mleka,
zywe kultury bakterii
jogurtowych]
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1 $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z kasza
orkiszowa 250.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Kasza
orkiszowa S 16%

3. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

4. K# baton pszenny/ francuz
130.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze

roslinne (rzepakowy z pierwszego

ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Jaja gotowane izz 50.00g

No

woda, stabilizatory: E451,
E450,E331, wzmacniacz smaku
E621, sub. zageszczajgca E407a
biatko wieprzowe, biatka mleka,
przeciwutleniacz E316, sdl,
maltodekstryna, aromat, aromat

dymu wedzarniczego, przyprawy,

skrobia, przeciwutleniacz
E306, laktoza, sub.
konserwujgca E250, moze
zawierac zboza
zawierajgce gluten, soje,
gorczyce, seler]

I $niadanie

K# szynka biata rzeznika 40.00g
[sktadniki: mieso wieprzowe 85%,

1.

Il $niadanie

Rw mus truskawkowy
zabielany 150.00g sktadniki:
Galaretka o smaku
truskawkowym po przyrzadzeniu
w 100g gotowego deseru
WINIARY 33%, Truskawki
mrozone 33%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu 33%

Il $niadanie

Dzien: 3 - Sroda, 2023-11-15
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. Rw zupa ziemniaczana -
krem 250.00g skitadniki: Woda
wodociggowa 44%, Ziemniaki
pdzne 29%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 11%, Marchew
7%, Kurczak tuszka 3%, Jaja
kurze cate 3%, Pietruszka
korzeh 3%, Koper ogrodowy 1%,
Sél biata 0%

3. K# makaron swiderki
ugotowany do zupy 100.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
63%, k# Makaron
Swiderki/kolanka ozdobne
Lubella Catering 37%
[sktadniki: maka z pszenicy
durum]

4. Ziemniaki $rednio 200.00g

5. Rw pulpety drobiowe
gotowane 100.00g sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skoéry
72%, Butki pszenne zwykte
20%, Jaja kurze cate 8%

6. Surdéwka z marchwi 200.00g
sktadniki: Marchew 75%, Jabtko
23%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%, Ocet jabtkowym 6% 0%, SAl
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

7. K# sos koperkowy
niskottuszczowy 150.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
74%, Olej rzepakowy uniwersalny
10%, Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 7%, Koper ogrodowy
5%, Maka pszenna typ 500 5%

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-16
obiad

kolacja

1. Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# serek wiejski krasnystaw
150.00g [sktadniki: twarég
ziarnisty, $mietanka, sol]

kolacja

1.

positek dodatkowy

K# baton pszenny/ francuz
30.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 5.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sol
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Cukinia baby, bez skéry 20.00g

K# poledwica sopocka rzeznika

30.00g [sktadniki: migso

wieprzowe 71%, woda, biatko
sojowe, trifosforany, btonnik
pszenny bezglutenowy,
substancja zelujaca, karagen,
glukoza, biatko zwierzece
wieprzowe, izoaskorbinian sodu,
s6l, stbailizatory, mleczan
wapnia, octan sodu, azotyn sodu,
moze zawiera¢ gluten,
gorczyce, seler]

positek dodatkowy
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1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z kasza
manng 250.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 92%, Kasza manna
8%

3. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

4. K# baton pszenny/ francuz
150.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony 40.00g

7. K# poledwica sopocka rzeznika
40.00g [sktadniki: migso
wieprzowe 71%, woda, biatko
sojowe, trifosforany, btonnik
pszenny bezglutenowy,
substancja zelujaca, karagen,
glukoza, biatko zwierzece
wieprzowe, izoaskorbinian sodu,
s6l, stbailizatory, mleczan
wapnia, octan sodu, azotyn sodu,
moze zawiera¢ gluten,
gorczyce, seler]

1.

Rw jabtko pieczone 200.00g
sktadniki: Jabtko 100%

1.

K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

K# zupa marchewkowa
czesciowo przetarta 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
37%, Marchew mrozona 17%,
k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 14% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Ziemniaki
$rednio 11%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 9% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej], Kurczak
tuszka 9%, Kasza manna 3%,
Pieprz czarny MIELONY 0%, Sél
biata 0%

Kasza jaglana ugotowana
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 70%, Kasza jaglana
30%

Rw filet z kurczaka pieczony z
ziotami 150.00g sktadniki: Migso
z piersi kurczaka bez skéry 90%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Koper ogrodowy 3%, Majeranek
suszony 1%, Bazylia suszona 1%

K# duszona cukinia z
koprem 150.009g skfadniki:
Cukinia 90%, Olej rzepakowy
uniwersalny 7%, Maka pszenna
typ 500 2%, Koper ogrodowy
1%, S6l biata 0%

1. Herbata czarna, bez cukru 1.
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# satatka ziemniaczana z
wedlina lekkostrawna
200.00g sktadniki: Ziemniaki
Srednio 31%, k# Jogurt naturalny
Krasnystaw 25% [sktadniki:
mleko, mleko w proszku, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych], Marchew 14%, k#
Szynka biata rzeznika 12%
[sktadniki: mieso wieprzowe 85%,
woda, stabilizatory: E451,
E450,E331, wzmacniacz smaku
E621, sub. zageszczajgca E407a
biatko wieprzowe, biatka mleka,
przeciwutleniacz E316, sol,
maltodekstryna, aromat, aromat
dymu wedzarniczego, przyprawy,
skrobia, przeciwutleniacz
E306, laktoza, sub.
konserwujgca E250, moze
zawiera¢ zboza
zawierajace gluten, soje,
gorczyce, seler], Seler
korzeniowy 8%, Pietruszka
korzen 8%, Pietruszka liscie 1%,
Sol biata 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

K# serek homogenizowany
naturalny 150.00g [sktadniki:
mleko, Smietanka, kultury
bakterii mlekowych]
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1 $niadanie Il $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem, 1.
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z biatym
ryzem 250.00g skiadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ryz biaty 16%

3. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

4. K# baton pszenny/ francuz
150.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. K# twarozek z natka pietruszki
60.009g sktadniki: K# Twarég
pottiusty krajanka 58% [sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych], k# Jogurt
naturalny typu greckiego 30%
[sktadniki: mleko, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych],
Olej rzepakowy uniwersalny 8%,
Pietruszka liscie 3%, Sél biata 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

Rw mus z prézonego jabtka
150.00g sktadniki: Jabtko 95%,
Cukier 5%

Dzien: 5 - Piatek, 2023-11-17
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. K# zupa szpinakowa z
bulgurem 350.009g sktadniki:
Woda wodociggowa 59%,
k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 17% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Szpinak
mrozony 11%, Kurczak tuszka
9%, Kasza bulgur 4%, Sél biata
0%, Pieprz czarny MIELONY 0%,
#koperek suszony Prymat 0%
[sktadniki: koperek suszony]

3. Rw ziemniaki duszone
200.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 82%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 18%

4. K# pulpety z dorsza
pieczone 150.00g sktadniki:
Dorsz mrozony 70%, k#
kajzerka 15% [sktadniki: maka
pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, margaryna,
preparat enzymatyczny (maka
pszenna, kwas askorbinowy,
enzymy, aminokwasy)], Jaja
kurze cate 10%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%

5. K# lekki sos z wtoszczyzna
150.009g skiadniki: Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
62%, k#Mieszanka wioszczyzna
3-sktadnikowa 22% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Maka
pszenna typ 500 7%, Masto
ekstra 7%, Sol biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

6. Rw trio warzyw gotowanych
130.00g sktadniki: Marchew 40%,
Brokuty 30%, Kalafior 30%

kolacja

1. Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# pasta jajeczna z
brokutem 100.00g sktadniki:
Jaja gotowane 12Z 42%,
Brokuty 42%, k# Jogurt naturalny
typu greckiego 11% [sktadniki:
mleko, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych], Olej
rzepakowy uniwersalny 4%,
Koper ogrodowy 2%, Sdl biata
0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

1.

positek dodatkowy

K# baton pszenny/ francuz
30.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 5.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sol
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Cukinia baby, bez skéry 50.00g

#k ser twarogowy chudy
30.00g
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1 $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g skfadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

3. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

4. K# baton pszenny/ francuz
150.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. Rw pieczona pasta drobiowa
z wloszczyzna 100.009g
sktadniki: Kurczak tuszka 63%,
Marchew 13%, Seler
korzeniowy 8%, Pietruszka
korzenh 8%, Jaja kurze cate 8%

1.

Il $niadanie

Rw kisiel domowy o smaku
jabtkowym z bananem 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
56%, Jabtko 34%, Banan 9%,
Skrobia ziemniaczana 1%

Dzien: 6 - Sobota, 2023-11-18
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. K# zupa jarzynowa z ryzem
biatym 350.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 44%, Ziemniaki
pozne 14%, Marchew 14%,
Kurczak tuszka 9%, k#
Smietana 12% Krasnystaw 9%
[sktadniki: $mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], Ryz biaty 4%,
Pietruszka korzen 3%, Por 3%,
Sél biata 0%

3. K# makaron
Swiderki/kolanka ozdobne
lubella catering ugotowany
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 55%, k# Makaron
swiderki/kolanka ozdobne
Lubella Catering 45%
[sktadniki: maka z pszenicy
durum]

4. K# sos warzywny jasny z
kurczakiem 260.00g sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skoéry
30%, Woda wodociggowa 18%,
Fasolka szparagowa mrozona
17%, Marchew 10%, Pietruszka
korzeh 10%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 7% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej], Olej
rzepakowy uniwersalny 5%,
Maka pszenna typ 550 3%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1.
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Cukinia baby, bez skéry 60.00g

3. K# baton pszenny/ francuz
100.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K#szynkowa z kurczakiem
30.00g [sktadniki: migso z
kurczaka (45%), woda, skorki
wieprzowe, skrobia, sél, btonnik
bambusowy, E451, E450, E452,
btonnik pszenny bezglutenowy,
E407, aromaty, ekstrakty
przypraw (z selerem), E621,
E250, moze zawiera¢ gluten,
soje, gorczyce, mleko]

6. #k ser twarogowy chudy
40.00g

K# jogurt naturalny krasnystaw
150.00g [sktadniki: mleko,
mleko w proszku, biatka mleka,
zywe kultury bakterii
jogurtowych]
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1 $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z kasza
orkiszowa 250.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Kasza
orkiszowa S 16%

3. Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

4. K# baton pszenny/ francuz
130.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

5. K# pasta z jajka i twarogu
70.00g sktadniki: Jaja
gotowane 12Z 50%, K# Twardg
poétttusty krajanka 30% [sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych], k# Jogurt
naturalny Krasnystaw 13%
[sktadniki: mleko, mleko w
proszku, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych],
Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Koper ogrodowy 2%

6. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

1.

Il $niadanie
Banan 120.00g

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-11-19
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. K# rosét niedzielny 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
52%, Kurczak tuszka 20%,
Marchew 12%, Pietruszka korzen
8%, Seler korzeniowy 4%, Por
4%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%, Sél biata 0%

3. K# makaron nitka
ugotowany do zupy 100.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
63%, k# Makaron nitki ciete
Lubella Catering 37%
[sktadniki: maka z pszenicy
durum]

4. Ziemniaki $rednio 200.00g

5. Rw marchewka. gotowana.
200.00g sktadniki: Marchew 92%,
Olej rzepakowy uniwersalny 8%

6. Ki# filet z piersi kurczaka
gotowany z dodatkiem sosu
koperkowego 150.00g
sktadniki: Migso z piersi kurczaka
bez skéry 75%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
19%, Maka pszenna typ 550
5%, Koper ogrodowy 1%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1. K# serek wiejski krasnystaw
200.00g sktadniki: Woda 150.00g [sktadniki: twarég
wodociggowa 99%, #herbata ziarnisty, $mietanka, sél]
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Cukinia baby, bez skéry 60.00g

3. K# baton pszenny/ francuz
130.00g [sktadniki:
maka pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K#szynkowa z kurczakiem
40.00g [sktadniki: migso z
kurczaka (45%), woda, skorki
wieprzowe, skrobia, sél, btonnik
bambusowy, E451, E450, E452,
btonnik pszenny bezglutenowy,
E407, aromaty, ekstrakty
przypraw (z selerem), E621,
E250, moze zawiera¢ gluten,
soje, gorczyce, mleko]

6. K# szynka biata rzeznika 30.00g
[sktadniki: mieso wieprzowe 85%,
woda, stabilizatory: E451,
E450,E331, wzmacniacz smaku
E621, sub. zageszczajaca E407a
biatko wieprzowe, biatka mleka,
przeciwutleniacz E316, sdl,
maltodekstryna, aromat, aromat
dymu wedzarniczego, przyprawy,
skrobia, przeciwutleniacz
E306, laktoza, sub.
konserwujgca E250, moze
zawierac zboza
zawierajgce gluten, soje,
gorczyce, seler]
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