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Brygida Hajnrych - dietetyk kliniczny

JADLOSPIS

Szpital Kwidzyn



pro

Szpital Kwidzyn

Alergeny wystepujace w positkach:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty
pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13.tubin 14. Mieczaki;
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Szpital Kwidzyn

poniedziatek

» Sniadanie (530kcal)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Kietbasa szynkowa, z indyka (44kcal) 31i1/3 plastra (50g)
Chleb razowy (276kcal) 4 kromki (140g)
Mix satat (3kcal) 3/4 garsci (20g)
)

Biata rzodkiew (14kcal)

1/2 sztuki (100g

Pasta jajeczna z pietruszka (77 kcal) 1 porcja
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Alergeny:

1,3,7

» Obiad (757kcal)

Suréwka z buraka (131 kcal) 1 porcja
Sos szpinakowy (77 kcal) 1 porcja
Zupa brokutowa (204 kcal) 1 porcja

Schab pieczony (175kcal)

6i2/3 plastra (100g)

Makaron petnoziarnisty (170 kcal)

1 porcja

Alergeny:
1,7,9

» Podwieczorek (29kcal)
Mandarynki (29kcal)

1 sztuka (65g)

» Kolacja (443kcal)
Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g)

Szynka wieprzowa, gotowana (59kcal)

2i1/2 plastra (50g)

Satata mastowa (Tkcal)

1/8 sztuki (10g)
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Pomidor (10kcal) 1/4 sztuki (50g)
Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)
Twardg potttusty, mielony (50kcal) 1i2/3 plastra (509)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (205kcal)

Kanapki z ogérkowym twarozkiem (205 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,7

35)) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1964 kcal Biatko ogétem: 116.55¢
Weglowodany ogétem: 263.32g Weglowodany przyswajalne: 78.32 g
Btonnik pokarmowy: 39.73 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.29 g
Sol: 8.06 g
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Szpital Kwidzyn

wtorek

» Sniadanie (484kcal)
Chleb razowy (207kcal)

3 kromki (105g

Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g

Szynka konserwowa, wieprzowa (60kcal)

Satata (6kcal)

Papryka czerwona (38kcal)

(
2i1/2 plastra (50g

(

1

1/2 sztuki (1209

Serek homogenizowany, naturalny (57kcal)

)
)
)
11i1/3 garsci (35g)
)
)

1/3 opakowania (50g

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Alergeny:

1,7

» Obiad (702kcal)

Ziemniaki z koperkiem (177 kcal) 1 porcja
Klopsiki z migsa drobiowego (211 kcal) 1 porcja
Suréwka z ogdrkiem i cebulka (134 kcal) 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (180 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,3,9

4

» Podwieczorek (93kcal)
Jogurt naturalny - Skyr (93kcal)

1 opakowanie (150g)

Alergeny:
7

» Kolacja (452kcal)
Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g)

Kietbasa szynkowa, z indyka (44kcal)

3i1/3 plastra (509)
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Szpital Kwidzyn

Kietki lucerny (Tkcal)

1/2 tyzki (5)

Chleb razowy (207kcal)

3 kromki (1059)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

1 porcja

Ogorek (13kcal)

1/2 sztuki (90g)

Twarozek z szczypiorkirm (71 kcal) 1 porcja
Alergeny:
1,7
» Positek przed snem (171kcal)
Kefir z nasionami Inu (171 kcal) 1 porcja
Alergeny:
7
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1902 kcal Biatko ogétem: 108.93 g
Weglowodany ogétem: 231.17 g Weglowodany przyswajalne: 74.34 g
Btonnik pokarmowy: 24.89 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.47 g

Sol:

774
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Szpital Kwidzyn

sroda

» Sniadanie (576kcal)
Chleb razowy (207kcal)

3 kromki (105g

Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g

Poledwica sopocka (88kcal)

0gorki kiszone (13kcal)

)

)

5i3/4 plastra (70g)
2 sztuki (1209)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Pasta z tuiiczyka z rzodkiewka (152 kcal) 1 porcja
Alergeny:

1,4,7

» Obiad (680kcal)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (214kcal) 1i1/3 szklanki (200g)
Zupa jarzynowa mix (186 kcal) 1 porcja
Poledwica duszona (120 kcal) 1 porcja
Marchew na ciepto (160 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,9

4

» Podwieczorek (165kcal)

Kisiel truskawkowy z widrkami kokosowymi (165 kcal) 1 porcja
Alergeny:
5

» Kolacja (578kcal)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Poledwica z piersi kurczaka (46kcal) 5 plastréw (509)
Satatka z ciecierzycy i pomidora (203 kcal) 1 porcja
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Szpital Kwidzyn

Satata (6kcal) 1i1/3 garsci (359)

Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
» Positek przed snem (181kcal)

Kanapka z twarozkiem i kietkami i stonecznikiem (181 kcal) 1 porcja

Alergeny:

1,7

35)) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2180 kcal Biatko ogétem: 116.88 g
Weglowodany ogétem: 277.11g Weglowodany przyswajalne: 95.8¢
Btonnik pokarmowy: 45.37g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.49 g
Sal: 6.49
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Szpital Kwidzyn

czwartek

» Sniadanie (580kcal)
Chleb razowy (207kcal)

3 kromki (105g)

Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g

Poledwica luksusowa (71kcal)

Ser topiony, gouda (97kcal)

)
4i1/4 plastra (50g)
2 tyzeczki (30g)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Satatka z roszponka, pomidorami i ogérkiem (89 kcal) 1 porcja
Alergeny:

1,7

» Obiad (759kcal)

Ziemniaki z koperkiem (177 kcal) 1 porcja
Suréwka z selera (69 kcal) 1 porcja
Zupa ziemniaczana (245 kcal) 1 porcja
Pieczen rzymska w sosie (268 kcal) 1 porcja

Alergeny:
9

4

» Podwieczorek (100kcal)

Grejpfrut (100kcal) 1 sztuka (2509)
» Kolacja (319kcal)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Kietbasa szynkowa, z indyka (44kcal)

3i1/3 plastra (50g)

Serek wiejski (93kcal)

1/2 opakowania
(100g)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

1 porcja
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Szpital Kwidzyn

Satatka brokutowa z sosem jogurtowym (66 kcal)

1 porcja

Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (171kcal)

Serek homogenizowany, naturalny (171kcal)

1 opakowanie (150g)

Alergeny:
7

4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1929 kcal Biatko ogétem: 105.35¢
Weglowodany ogétem: 230.99 g Weglowodany przyswajalne: 122.13 g
Btonnik pokarmowy: 39.99 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.83 ¢
Sol: 7.82¢g
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Szpital Kwidzyn

piatek

» Sniadanie (451kcal)
Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Pomidor (10kcal) 1/4 sztuki (50g)

Szynka z indyka (43kcal)

3i1/2 plastra (529)

Twarozek z koperkiem (70 kcal)

1 porcja

Rukola (5kcal)

1 gar$¢ (20q)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Alergeny:
1,7

» Obiad (699kcal)
Zupa koperkowa (177 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem (177 kcal) 1 porcja
Ryba parowana (73 kcal) 1 porcja
Sos cytrynowy (98 kcal) 1 porcja
Suréwka z biatej kapusty (174 kcal) 1 porcja
Alergeny:
3,79

» Podwieczorek (180kcal)
Pomarancza z orzechami (180 kcal) 1 porcja

» Kolacja (511kcal)
Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g)

Jaja gotowane (70kcal)

1 sztuka (50g)

Schab chudy, parzony (72kcal)

3i1/3 plastra (509)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

10



pro

Szpital Kwidzyn

Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)

Satatka z selera i jabtka (87 kcal) 1 porcja
» Positek przed snem (180kcal)

Serek wiejski z nasionami stonecznika (180 kcal) 1 porcja

Alergeny:
7

4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2021 kcal ~Biatko ogétem: 102.65 ¢
Weglowodany ogétem: 241.33g Weglowodany przyswajalne: 115.32 g
Btonnik pokarmowy: 27.31g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.39¢

Sol:

4.61¢
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Szpital Kwidzyn

sobota

» Sniadanie (525kcal)
Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Satata (6kcal) 1i1/3 garsci (359)
Ogorek (13kcal) 1/2 sztuki (90g)
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Pasta z awokado i turiczyka (183 kcal) 1 porcja
Alergeny:
1,3,7

» Obiad (758kcal)
Zupa wiejska (260 kcal) 1 porcja
Pulpety z sosem warzywnym i kasza gryczang (448 kcal) 1 porcja
Suréwka colestaw (50 kcal) 1 porcja

Alergeny:
1,3,9

4

» Podwieczorek (75kcal)
Kefir, 2% ttuszczu (75kcal)

2/3 szklanki (150ml)

Alergeny:
7

» Kolacja (510kcal)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Kietbasa szynkowa, z kurczaka (55kcal) 3i1/3 plastra (50g)
Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (105g)
Serek twarogowy, termizowany (31kcal) 2 tyzki (50g)
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Szpital Kwidzyn

Satatka z buraka i jabtka (101 kcal) 1 porcja
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (195kcal)
Jogurt z nasionami (195 kcal) 1 porcja

Alergeny:
7

4

000

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal Biatko ogétem: 119.89 ¢
Weglowodany ogétem: 226.329 Weglowodany przyswajalne: 97.84 ¢
Btonnik pokarmowy: 26.57 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.24 g
Sol: 6.18 g
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Szpital Kwidzyn

niedziela

» Sniadanie (580kcal)
Chleb razowy (207kcal) 3 kromki (1059)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Szynka wiejska (63kcal) 3i1/3 plastra (50g)
Kietki lucerny (2kcal) 1 tyzka (10g)
Ser z6tty (159 kcal) 1 porcja
Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal) 1 porcja
Satata lodowa z jogurtem (33 kcal) 1 porcja
Alergeny:
1,7

» Obiad (830kcal)
Ziemniaki z koperkiem (177 kcal) 1 porcja
Ros6t z makaronem (326 kcal) 1 porcja

Kalafior, gotowany w wodzie (38kcal)

1/4 porcji (200g)

Sztuka migsa w sosie wtasnym (289 kcal)

1 porcja

Alergeny:
1,9

4

» Podwieczorek (68kcal)

Sok wielowarzywny (68kcal)

1 szklanka (250ml)

» Kolacja (444kcal)
Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g

Poledwica miodowa (39kcal)

Kietki lucerny (2kcal)

1 tyzka (10g

Chleb razowy (207kcal)

(10g)
4i1/4 plastra (509)
(109)
105g)

3 kromki (105g
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Szpital Kwidzyn

Papryka czerwona (38kcal)

1/2 sztuki (120g)

Twarozek z rzodkiewka (42kcal)

112/3 tyzki (50g)

Kawa zbozowa z mlekiem (41 kcal)

1 porcja

Alergeny:
1,7

» Positek przed snem (141kcal)

Pomararicza (141kcal)

1 sztuka (300g)

35)) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal Biatko ogétem: 102.34 ¢
Weglowodany ogétem: 283.76 ¢ Weglowodany przyswajalne: 139.16 g
Btonnik pokarmowy: 39.29 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.43 g
Sol: 8.71¢
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