ZALACZNIK 1

Ramowy program szkolenia z kompetencji cyfrowych
(1 dzien — 6 godzin)

I. Modut — Umiejetnosci techniczne

1. Umiejetnosc¢ obstugi komputera, urzadzen peryferyjnych (drukarka, rzutnik itp.)
oraz urzadzen mobilnych (laptopy, tablety, smartfony)

2. Umiejetnosc¢ korzystania z internetu
3. Umiejetnosc¢ korzystania z informacji i z danych w internecie

4. Umiejetnos¢ komunikacji z wykorzystaniem technologii cyfrowych umozliwiajgcych
komunikacje z pacjentami ze szczegdlnymi potrzebami

5. Umiejetnosc tworzenia tresci cyfrowych, w tym dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami
Il. Modut — Umiejetnosci informacyjne

1. Kopiowanie lub przenoszenie pliku, folderu

2. Wyszukiwanie informacji na stronach administracji publicznej

3. Woyszukiwanie informacji zwigzanych ze zdrowiem

lll. Modut — Umiejetnosci komunikacyjne

1. Woysytanie, odbieranie poczty elektronicznej

2. Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych

3. Telefonowanie przez internet i wideorozmowy przez internet, w tym z wykorzystaniem
narzedzi dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

4. Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przez siebie tekstéw, zdje¢, muzyki,
filmdéw, oprogramowania, w tym dla pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami

IV. Modut — Umiejetnos¢ korzystania z ustug publicznych
1. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego

2. Uzycie profilu zaufanego w co najmniej 1 e-ustudze
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