
Informacje o Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej 
Powiatowego Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Kowarach 

 

Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (czyli tak zwany POZ)  - znajduje się przy ulicy 

Jeleniogórskiej 14D, 58-530 Kowary 

Numer telefonu na recepcję Przychodni: 532 089 551 

Adres poczty elektronicznej to poz.kowary@emc-sa.pl 

Przychodnia posiada dwa wejścia do budynku, w tym jedno z nich przystosowane 
dla osób z niepełnosprawnością ruchową. Bezpośrednio przy obiekcie, po dwóch 
jego stronach, znajduje się parking. 

tel:532089551
mailto:poz.kowary@emc-sa.pl


 

Wnętrze budynku w pełni przystosowane jest dla osób niepełnosprawnych. 
Gabinety POZ znajdują się na jednej kondygnacji pozbawionej barier 
architektonicznych. Toalety dla pacjentów przystosowane są do osób z 
niepełnosprawnością, wyposażone w niezbędne akcesoria. Drzwi do gabinetów 
pozbawione progów mają szerokość umożliwiającą wjazd wózkiem inwalidzkim 
i wyprowadzenie łóżka. 

Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (czyli w skrócie POZ) to miejsce 
pierwszego kontaktu pacjenta z lekarzem. W tej placówce diagnozujemy i 
leczymy różnego rodzaju choroby, a w razie potrzeby kierujemy pacjenta do 
lekarza-specjalisty, który pomoże mu w całkowitym powrocie do zdrowia.  



Do naszych zadań należy także promocja zdrowego trybu zdrowia oraz 
profilaktyki, która ma na celu uwrażliwienie naszych pacjentów na to, jak ważne 
są regularne badania, zdrowa dieta oraz aktywność fizyczna.  

Pacjenci w Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej mogą otrzymać: 

podstawową pomoc medyczną, 

diagnozę najpopularniejszych schorzeń, 

skierowanie do lekarza-specjalisty, 

szczepienia ochronne, 

profilaktykę chorób, 

oraz porady medyczne. 

 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod adresem:  

https://kowary.emc-sa.pl/ 

 

Prezesem Zarządu Powiatowego Centrum Zrowia sp. z o.o. w Kowarach  jest 

doktor nauk o zdrowiu Dorota Piotrzkowska. 

 

https://kowary.emc-sa.pl/

