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17 wrzesnia Swiatowy Dzien Bezpieczenstwa Pacjenta

LEKI BEZ SZKODY

Kazda osoba na catym Swiecie w pewnym momencie swojego zycia
zazyje leki, aby zapobiegac chorobom lub je leczy¢. Jednak leki czasami
powodujg powazne szkody, jesli sg niewtasciwie przechowywane,
przepisywane, wydawane, podawane lub niedostatecznie
monitorowane.

Bezpieczenstwo lekéw zostato wybrane jako temat Swiatowego Dnia
Bezpieczenstwa Pacjenta w 2022 roku

Wez wspotodpowiedzialnosé za swoje leczenie, zapobiegaj szkodom
zwigzanym z lekami poprzez stosowanie ponizszych zasad:

Badz Swiadom jakie leki przyjmujesz, zapamietaj lub zapisz liste stale
przyjmowanych lekéw uwzgledniajacg ich nazwy i dawkowanie.

Zawsze informuj lekarza, jezeli przyjmujesz leki przepisane przez innego

lekarza, witaminy, preparaty ziotowe lub suplementy diety, pozwoli
to zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niekorzystnych interakgc;ji.

Informuj lekarza jesli jestes uczulony na jakiekolwiek leki.

Przed zastosowaniem leku zapoznaj sie z ulotka, sprawdz, czy lek
powinien by¢ stosowany przed, w trakcie, czy po positku.

Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza, nie zmieniaj dawki,
nie odstawiaj lekdw bez konsultacji z lekarzem.

Nie kazdy lek mozna podzieli¢ lub pokruszy¢, zanim podzielisz lek
sprawdz w ulotce czy mozna to zrobic¢ i w jaki sposdb.



Jesli przyjmujesz leki przewlekle zawsze zadbaj o ich odpowiedni zapas.

Przechowuj leki w oryginalnych opakowaniach, w warunkach zgodnych
z zaleceniami producenta.

Nie stosuj bez konsultacji z lekarzem lub farmaceutg lekoéw dostepnych
bez recepty oraz suplementdéw diety. Leki dostepne bez recepty

nie stuzg do leczenia przewlektego, mozna je stosowac tylko doraznie
lub krotkoterminowo.

Nie stosuj na wtasng reke lekdw przepisanych innemu pacjentowi.

Nie zazywaj antybiotykdw na wtasng reke, niewtasciwe stosowanie
obniza ich skutecznosc.

Poinformuj lekarza, jezeli jestes w cigzy lub karmisz piersig! Niektore leki
sg wowczas niezalecane a nawet przeciwwskazane.

Pamietaj, ze niektére leki moga uposledzaé sprawnosé psychofizyczng,
dlatego przyjmujac je nie nalezy prowadzi¢ samochodu ani obstugiwac
maszyn — sprawdz ulotke.

Niektore leki i suplementy diety zawierajg substancje powodujgce
zwiekszong wrazliwos¢ na Swiatfo stoneczne, przyjmujac je nie nalezy
korzystac z solarium, niektérych zabiegdéw fizykoterapeutycznych

ani zazywac kapieli stonecznych — sprawdz ulotke.

Nie zazywaj lekdw po terminie waznosci, leki przeterminowane przekaz
do PSZOK.

Zgtaszaj niepozadane dziatania lekéw, zgtoszenie mozesz przekazac:

. nha adres Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych;

. do podmiotu odpowiedzialnego (adres znajdziesz w ulotce
dotgczonej do opakowania leku);

. do lekarza, farmaceuty, pielegniarki, ratownika medycznego
lub innej osoby wykonujgcej zawdd medyczny.



