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WIRTUALNA RZECZYWISTOSC (VIRTUAL REALITY)

VR wykorzystuje technologie komputerowg do odtwarzania miejsc, sytuacji lub obiektow, ktore sg
pordownywalne z rzeczywistymi,

celem VR jest umozliwienie pacjentowi wykonanie okresSlonych zadan poprzez sztuczng stymulacje
sensoryczng oraz iluzje przebywania w interaktywnym srodowisku postrzeganym jako realne,

tworzenie testow badajgcych funkcje poznawcze w wirtualnym Swiecie jest ukierunkowane na
ocene sprawnosci poznawczej w warunkach zblizonych do czynnosSci dnia codziennego,

pozwala to na rownolegte pomiary wielu zaangazowanych procesow poznawczych i systematyczne
kontrolowanie interaktywnych bodzcow.



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC A DIAGNOSTYKA
NEUROPSYCHOLOGICZNA

= W wirtualnych Srodowiskach uczestnicy moga ,zanurzyC sie” w specjalnie opracowanych scenariuszach
reprezentujgcych rézne codzienne sytuacje, takie jak wirtualne domy, sklepy spozywcze lub miasta. Daje to
szanse na realizacje i ocene wielu réznych aspektow funkcji poznawczych w sytuacjach zblizonych do
codziennego zycia oraz w bogatym a takze specyficznym konteksScie czasoprzestrzennym.

Dlaczego wirtualna rzeczywistoSc?
W niedalekiej przysztosci diagnoza neuropsychologiczna z wykorzystaniem VR stanie sie czyms
powszechnym ze wzgledu na duzg wartos¢ eksploracyjng metod opartych na wirtualnej rzeczywistosci.

Barbara Wilson

Dlatego juz teraz staramy sie wprowadzac rozwigzania, ktore bedg mogty by¢ wykorzystywane w
diagnostyce kolejnych pokolen bardziej zaznajomionych z innowacjami technologicznymi.



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC

Interdyscyplinarny zespoét z udziatem informatykow, architektow oraz psychologa w ramach badan wspoétfinansowanych
przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu ,Politechnika Slaska jako
Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia opartego o badania i innowacje” opracowat narzedzie wykorzystujgce wirtualng
rzeczywistoS¢ do diagnozowania zaburzen poznawczych w prodromalnych stadiach otepienia alzheimerowskiego (ale
narzedzie moze by¢ wykorzystywane rowniez u pacjentow neurologicznych np. po udarze mdzgu, urazie czaszkowo-
mozgowym).

Gtowny nacisk zostat potozony na testowanie takich funkcji poznawczych jak: pamiec epizodyczna, uwaga dowolna, funkcje
wykonawcze, funkcje wzrokowo-przestrzenne, pamiec prospektywna, pamiec operacyjna.

Przy projektowaniu zwrécono szczegdlng uwage na tatwosc obstugi oraz wybor zadan, z jakimi na co dzien spotykajg sie
osoby 60+ .

Zastosowano okulary HTC Vive Pro Eye w zestawie z kontrolerami VR i kamerami Sledzenia ruchu gatek ocznych, ktore
pozwolity na prezentacje Swiata wirtualnego z fotorealistyczng jakoScig, poruszanie sie po Swiecie wirtualnym oraz
wchodzenie w interakcje z wirtualnymi obiektami. WySwietlacze montowane na gtowie HDM (ang. Head-Mounted Displays)
sprawiajg, ze ich uzytkownicy czujg sie otoczeni ze wszystkich stron realistycznym Swiatem wirtualnym, wprowadzajac
rowniez behawioralny realizm.

Zadaniem architektow byto przebadanie technik i udogodnien architektonicznych, wspierajgcych osoby starsze z
problemami widzenia i poruszania sie.

Autorzy: E. Lach, |. Benek, D. Peszor, A. Bednorz, J. Durska, P. Gatagska, T. Halemba, M. Kret, M. Sowiar,
M. Struk. Zastosowanie VR do diagnozy funkcji poznawczych pacjentow szpitala geriatrycznego.



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC -
OPRACOWANE ZADANIA
EKSPERYMENTALNE: ORIENTACJA
PRZESTRZENNA

Badania nad zwierzetami oraz dane z
neuroobrazowania ludzkiego mozgu wskazujg
na wazng role kory srodwechowej w takich
aspektach orientacji przestrzennej jak
planowanie trasy, oszacowanie kierunku do
celu oraz dystansu (odlegtosci) do celu.

Dysfunkcja komorek siatki, ktorych 95%
znajduje sie w korze Srodwechowej i ktore
odpowiadajg za nieprzerwane odmierzanie
przestrzeni, powigzana jest z deficytami

orientacji przestrzennej u starszych pacjentow.

Neurodegeneracja kory Srodwechowej
nastepuje juz w prodromalnych stadiach
otepienia alzheimerowskiego.

TABLE 1 Outcomes, predictors, and confounding variables

Control [219] MCI[380]
Baseline aLEC (mm) 219 (0.14) 2.11(0.20)
Loss aLEC (%/year) 0.07 (2.59) 1.14(3.08)
Baseline pMEC (mm) 189 (0.13) 1.85{0.15)
Loss pMEC (%/year) 0.14 (2.20) 0.52 (2.40)
Baseline MMSE 2800 (1.58) 23.46(4.89)
Loss MMSE (%/year) 0.04 (4.79) 2.65(10.16)
Baseline CORM 0.25(0.35) 0.88 (0.85)
Gain CDRM (%/year) N/A 17.12(53.48)
Brain volume (CM?) 1467.21(138.56) 1499.66 (147.61)
Baseline age (years) 75.97 (5.06) 74.93(7.14)
APOE (% with (0, 1,2) 4 alleles) (74,24,2) (47,42,12)
Male (%) 54 &4

AD[176]
1.97(0.19)
1.34{4.04)
1.77 (0.16)
0.69(3.04)
22.50(3.61)
10.06(17.49)
0.17(0.76)
25.00(55.54)
1453.63(162.10)
75.01(7.63)
(33,48,19)
52

Motes: Continuous variables present as mean (standard deviation). For each continuous variable, we show cohort means and standard deviations. For factors,
we show the percentage of the cohort in each level. Baseline variables are shown with their natural scale, whereas change in these variables is shown using

percentages to facilitate comparison across variables.

Abbreviations: aLEC, anterior lateral entorhinal cortex thickness; APOE, apolipoprotein 1; CDRM, Clinical Dementia Rating-Memory Score; MMSE, Mini-

Mental State Exam Score; pMEC, posterior medial entorhinal cortex thickness.

Holbrook AJ, Tustison NJ, Marquez F, et al.Anterolateral entorhinal cortex thickness
as a new biomarker for early detection of Alzheimer’s disease. Alzheimer’s

Dement.2020;12:e12068.



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC - OPRACOWANE ZADANIA
EKSPERYMENTALNE: ORIENTACJA PRZESTRZENNA

= W celu diagnostyki orientacji i nawigacji przestrzennej, na podstawie przegladu
literatury naukowej, opracowano nastepujgce zadania i warianty eksperymentalne do

wykonania w wirtualnym korytarzu szpitalnym:

—  Wariant 1 - powtorzenie zaprezentowanej trasy (osoba przechodzi od zielonego

punktu A do punktu B),

—  Wariant 2 - droga z punktu koncowego do poczgtkowego (od punktu B do punktu A).

= Przed rozpoczeciem badania nalezy wybrac trase, jaka ma zosta¢ odtworzona.
Istnieje kilka jej wariantow. Proste trasy skfadajq sie z drogi oraz jednego zakretu,

natomiast ztozone majg wiecej zakretow. Wyniki sg wySwietlane na ekranie badacza

w postaci nazw punktow, ktore sktadajg sie na poprawng trase oraz przez te, ktére

przeszedt pacjent w trakcie zadania. Narzedzie zapisuje informacje, jaki ostatni

punkt ze Sciezki zostat odwiedzony przez pacjenta.



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC - OPRACOWANE ZADANIA
EKSPERYMENTALNE: PAMIEC EPIZODYCZNA

= Przed rozpoczeciem badania klinicysta wybiera iloS¢ przedmiotow, ktére majg zostac znalezione przez pacjenta w wirtualnym mieszkaniu (od

1 do 9) oraz ilos¢ przedmiotow, stuzgcych jako dystrakcje (od 1 do 10).

= Dodatkowo nalezy wskazac, ile czasu przedmioty do zapamietania bedg wysSwietlane na kuchennym blacie. Nastepnie pacjent ma za zadanie
przejs¢ do pokoju obok oraz zaznaczy¢ wylosowane wczesniej przedmioty, ktore miat zapamietaé. Przedmioty mozna zaznaczy¢ poprzez
skupienie na nich wzroku przez trzy sekundy, w wyniku czego podswietlajg sie na r6zowo, a nastepnie zatwierdzi¢ zaznaczenie poprzez
nacisniecie duzego przycisku na kontrolerze lub poprzez przystawienie kontrolera do przedmiotu i zaznaczenie go za pomoca spustu.

Zaznaczony przedmiot podswietla sie krotko na zielono i wymawiana jest jego nazwa przez lektora.

= QOpracowano kolejne dodatkowe parametry oceny takie jak: czas zapamietania, poziom trudnosci, przebyta odlegtos¢ po wirtualnym
mieszkaniu, czas badania, iloS¢ nieprawidtowych przedmiotow, iloS¢ prawidtowych kliknie¢, ilos¢ nieprawidtowych kliknie¢, iloS¢ powtorzen

petnej instrukcji.

=  Program umozliwia zapisanie wynikow w postaci dwoch rodzajow plikow: pliku ,csv”, ktory zawiera wszystkie informacje potrzebne do

powtdrnego odtworzenia badania, zeby zobaczy¢ jego przebieg oraz pliku ,txt” uwzgledniajacego wymienione wyzej wskazniki oceny.



WIRTUALNA
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ZADANIA
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Jak to doktadnie
wyglada?
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= Qpracowane narzedzia VR jest ukierunkowane na diagnostyke

funkcji poznawczych, ale moze by¢ rowniez wykorzystywane w
WIRTUALNA rehabilitacji neuropsychologiczne;.

RZECZYWISTOSC - » QObecnie skupiamy sie na opracowaniu i wdrozeniu oferty
REHABILITACJA kompleksowej rehabilitacji pocovidowej (m.in. ruchowej,
NEUROPSYCHOLOGICZNA neuropsychologicznej) dla pacjentow w kazdej grupie wiekowej
w trybie stacjonarnym oraz zdalnym (rehabilitacja
neuropsychologiczna - pakiet ¢wiczen poznawczych REHACOM
wysytany zdalnie).

= W tym obszarze posiadamy juz Centrum Zaburzen Diagnostyki
Pamieci (od 2018r.), w ktorym wykorzystujemy programy
komputerowe (REHACOM, CogniPlus) do ¢wiczenia funkcji
poznawczych u pacjentéw w podesztym wieku.




POZA TYM STARAMY SIE ROZWIJAC W ROZNYCH OBSZARACH GERONTOLOGII KLINICZNE)J

GERIATRIA 2020: 14: 153-160 Procesy starzenia z perspektywy teorii graféw i neurobiologii sieci

ARTYKUL ORYGINALNY / ORIGINAL PAPER . Aging processes from the perspective of graph theory and network neurobiology
Otrzymano/Submitted: 27082020 - Zaakceptowano/Accepted: 20.09.2020
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Zastosowanie rzeczywistosci wirtualnej do rozpoznawania 1Szpital Geriatryczny im. Jana Pawta IT w Katowicach
zaburzen orientacji przestrzennej u osob starszych, jako
proba wykorzystania innowacji technologicznych w geriatrii Streszczenie. Neuronauka sieci to szybko rozwijajaca sie interdyscyplinarna dziedzina, w ktorej

- . . « 2 - szczegoblnie istotna jest identyfikacja moduléw oraz centralnych elementow sieci neuronalnych,
The use of virtual reality to recognize spatial orientation ktére ulatwiaja komunikacje 1 przesytanie sygnaléw miedzy réznymi czesciami mézgu. Zaprezento-

disorders in the elderly, as an attempt to use technological i : ) : : . . s el

e - p e s wana teoria graféw ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia architektury, rozwoju i ewolucji sieci

innovations in geriatrics moézgowych. Starzenie si¢ wplywa na funkcjonalna laczno$é miedzy obszarami moézgu 1 zmienia

Adam Bednorz', Ewa Lach?, Iwona Benek® przesylanie informacji w obrebie sieci. Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie procesoéw starze-
nia si¢ i pogorszenia sprawnosci poznawczej z perspektywy zagadnien dotyczacych neurobiologii
sieci oraz teorii grafow. Artykul przedstawia stan badan zwiazanych z tematem.

Przydatnos¢ prob fluencji slownej w rozpoznawaniu lagodnych zaburzen poznawczych
. . - TLHAET | u pacjentow w podeszlym wieku
j: | CD m P uters in B 10 | GgY an d M Ed Icine Usefuilness of fluency tests in the diagnosis of mild cognitive impairment in elderly patients
. Volume 82, 1 March 2017, Pages 21-28 B: A
ELSEVIER Adam Bednorz!

1 Szpital Geriatryczny im. Jana Pawta IT w Katowicach

. M - M . » Streszczenie
S p atla] 3_11 d dyn 3_1111 C al 11 andwrltlll g ana]ys 1 S ].I]. Cel pracy: Celem pracy bylo okreélenie przydatnosci zadan fluencji stownej w rozpoznawaniu lagodnych zaburzen poznawezych
u pacjentdw w podesziym wieku. Zastosowane zadania stuza do oceny funkcji wykonawezych, ktorych oslabienie obserwowane
jest na wezesnych etapach procesu neurodegeneracyjnego
. 1 d il . . Material i metoda. Badamanu objeto 100 pacjentéw oddziatu genatrveznego przvdzielonych do 2 grup lhiezacych po 50 osob:
]_].]_]_ C 0 g]_]_]_t]_ve ]_mp a_]_m] EI]_t pacjentow z rozpoznanymi fagodnymi zaburzeniami poznawezymi-MCI o typie uogolmionym (grupa 1) 1 pacjentow bez zaburzen
poznawezych, stanowigeveh grupe kontrolna (grupa K). W badaniu wstepnym wykorzystano zestaw testow przesiewowych: MMSE
(ang. Mini Mental State Examination), MoCA (ang. Montreal Cognitive Assessment), Test Rysowama Zegara (ang. Clock Drawing
a0 L. . . . Test), Geratryczna Skale Oceny Deprespi  (ang Geriafric Depression Scale). Na podstawie uzyskanych wynikow 1 po
JaD‘Ek— Kawa * = &, Adam Bednorz h, Paula Stepien a._Jarﬂs*aW De FEJ':'Z':E'I‘C ?, Monika Bu gd0| - uwzglednieniu kryteriow wlqczen}a i u}l?%qc]zerﬁa osgby' zostaly zaki‘aliﬁkowane do Grup}?(f, Drugie badanie obejmgwalo zadanpia
fluencji semantyeczne] (zwierzeta) oraz fluencyi fonetyezne) (stowa na litere | K”). Wskaznikiem wykonania byta liczba podanych
stow.
Wyniki. Uzyskano istotne statystycznie roéznice miedzy pacjentami z lagodnymu zaburzeniami poznawezymi a osobami w
poznawczej normie W wykonaniu testu MoCA (p<0,001), Testu Rysowania Zegara (p<0,001) oraz w zadaniach fluencji slownej
zarowno w przypadku fluenc): semantyczne), jak 1 fonetyczne) (p<0,001).
Whioski. Zadania fluencji slownej moga byé przydatne w rozpoznawaniu fagodnych zaburzefi poznawczych u pacjentdéw w
podeszlym wieku

owa kluczowe: fagodne zaburzenia poznawcze, funkcje wykonaweze, fluencja sfowna
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STARALISMY SIE ROWNIEZ WDRAZAC ROZWIAZANIA Z ZAKRESU TELEMEDYCYNY ZANIM CALY
SWIAT ZOSTAL DO TEGO ZMUSZONY PRZEZ PANDEMIE COVID-19
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Geriatryczna Platorma Telediagnostyczna jako przesiewowa u osob starszych, jako proba telecllaghostyki w geriatrii

metoda oceny obecnosci chorob neurodegeneracyjnych Tablet version of Clock Drawing Test in assessment
zwigzanych ze starzeniem of mild cognitive impairment in the elderly as an attempt

i i C i to tele-diagnostics in geriatrics
Telediagnostic Geriatric Platorm as a screening method
for assessing the presence of neurodegenerative diseases
related to aging Adam Bednorz', Jacek Kawa?, Paula Stepier?, Brygida Fiejdasz?, Monika Bugdol?,
Jarostaw Derejczyk', Anna Torbus'
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Information Technologies in Biomedicine, Volume 4 pp 115-123 | Cite as

The Application of Adapted TICS (Telephone Interview
for Cognitive Status) for Diagnostics of Cognitive
Function Disturbances in Elderly Patients. A Pilot Study
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SCREENING FOR ABUSE VICTIWS AMONG ELDERLY

SAVE Project

Improving identification and intervention on violence against
older persons in social and health care settings

Elder abuse is a widespread phenomenaon worldwide. Although exact prevalence
rates are not available it is estimated that over 20% of older persons might be victims
of emotional, physical, sexual and financial viclence, neglect and viclation of
personal rights.
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