/v-\ ( E )Narodziny

| EMIC SZPITALE |
Szpital $w. Anny w Piasecznie

(o))

./ Piekna

TORBA MAMY DO PORODU
. Koszula nocna umozliwiajgca karmienie piersia, szlafrok, kapcie, klapki pod prysznic.
. Biustonosz do karmienia, bielizna osobista.
. Przybory toaletowe, reczniki.
. Zapas podpasek maxi na caty pobyt w szpitalu.

. Podktady na tézko.
TORBA DLA NOWORODKA

. Pie¢ pieluch tetrowych +paczka pieluch jednorazowych.

. Kocyk lub rozek

. Trzy koszulki, trzy pajacyki, trzy pary $piochéw, trzy czapeczki, trzy pary skarpetek
. Recznik frotte dla dziecka

. Chusteczki nawilzajgce

. Krem pielegnacyjny do posladkéw

Wszystkie rzeczy dla dziecka powinny by¢ uprzednio wyprane i wyprasowane

P
z

aczkanr 1
rzeczami potrzebnymi tuz po porodzie: 4 pieluchy tetrowe, czapeczka, rekawiczki, recznik -

zapakowane w woreczek strunowy.

P
z
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aczka nr 2

pierwszymi ubrankami dla dziecka: czapka, body krétki rekaw, pajacyk, skarpetki, pielucha pampers,

pieluchy tetrowe, lekki kocyk - zapakowane w woreczek strunowy.

NIEZBEDNE DOKUMENTY

e Dowdd osobisty
e Karta przebiegu cigzy

e Woyniki badan laboratoryjnych z uwzglednieniem: grupy krwi, WR, HbsAg, HIV,HCV, posiew w

kierunku GBS, USG oraz wszystkie dodatkowe badania swiadczace o stanie zdrowia.



