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Komunikat prasowy

Znajdz odwage by nadac zyciu nowy ksztatt!

W obliczu narastajgcej fali otytosci i pogtebiajacych sie mitéw z nig zwigzanych, w trosce o osoby z choroba
otytosciowa, Instytut Czlowieka Swiadomego we wtorek 24 sierpnia b.r. zainaugurowat holistyczng kampanie
spoteczng ,,W Nowym Ksztatcie” wspierajaca leczenie otytosci.

,Otytos¢ odcina nam kartki z kalendarza, nie pozwala nam doczekac starosci, ten problem wykracza znacznie poza
estetyke i dobre samopoczucie” — powiedziat podczas inaugurujacej kampanie konferencji prasowej
prof. dr hab. n. med. Andrzej Budzynski. Na otytos¢ cierpi juz co 4 Polak, ale tylko 80% osdb ma swiadomos¢, ze otytosé
to choroba. Od lat w Polsce i na $wiecie panuje przekonanie, ze otytosc to defekt natury estetycznej, a osoby z otytoscig
s same sobie winne. ,Misjg Stowarzyszenia Instytut Cztowieka Swiadomego jest ksztaftowanie wtasciwych postaw
spotecznych i edukacja spoteczeristwa, a takze poprawienie losu pacjentow, dlatego nie moglismy sie biernie
przyglgdac rosngcym statystykom dotyczgcym otytosci. Zainicjowalismy kampanie spoteczng, ktéra ma wspierac osoby
z otytosciqg w podjeciu decyzji o leczeniu oraz pacjentow w trakcie terapii.” — powiedziat Marek Kustosz. - Zalezato nam,
aby kampania byta wspoftworzona przez klinicystow, ekspertow z rdznych dziedzin, towarzystwa naukowe oraz
organizacje pacjenckie, aby wspdlinie jednym gftosem zwrdcic sie do spoteczeristwa, przetamywac stereotypy i mity
zwigzane z tq chorobg” — powiedziat organizator kampanii Marek Kustosz Prezes Instytutu Cztowieka Swiadomego.

Dlaczego chorujemy na otytos¢

Wciaz rosnie liczba oséb z chorobg otytosciowa, dzieje sie tak z kilku powoddw. Po pierwsze zmienia sie nasze zycie,
mniej sie ruszamy, pandemia COVID-19 przysporzyta wielu Polakom dodatkowych kilogramdéw, wzrasta ilos¢
czynnikéw predysponujgcych do otytosci, a ponadto jak zauwazyt prof. Budzynski ,,Natura nie przewidziata takiego
dobrobytu, przygotowata nasz organizm na wypadek gfodu, a teraz tak naprawde to jedzenie nas szuka, a nie my jego.
Otytosc jak wiele innych chordb przewlektych przebiega bezobjawowo, bo ewolucja nie wytworzyta nam mechanizmow
ostrzegawczych, a mit dobrego samopoczucia osoby otyfej, jest mitem jak wiele innych.”

W czym tkwi problem?

Wiemy, ze otytosc jest chorobg i sg dostepne skuteczne sposoby jej leczenia. Ponadto diagnostyka otytosci jest prosta
i polega gtéwnie na zmierzeniu indeksu masy ciata BMI. Jednak wcigz z powodu braku spotecznej Swiadomosci wiele
0sbb z otytoscig zmaga sie z nig samotnie i nie poddaje sie leczeniu. Wiele zalezy od postawy lekarzy pierwszego
kontaktu oraz specjalistéw. To oni mogg dokonaé wstepnej diagnozy choroby otytosciowej u pacjenta
i pokierowac na sciezke skutecznego leczenia. ,,Wazny jest kontakt lekarza z pacjentem i sposéb przekazania takich
trudnych informacji. Dobry kontakt i zaufanie miedzy lekarzem a pacjentem jest niezmiernie wazne, jesli lekarz ma
autorytet i pacjent mu ufa, fatwiej jest przekonac, ze nie chodzi o kwestie estetyczne, a leczenie groZnej choroby.”
— podkreslit podczas konferencji prasowej prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski. Konieczna jest takze zmiana
postrzegania otytosci, ktéra czesto jeszcze wielu osobom kojarzy sie z dobrobytem, a osoby otyte odbierane s3 jako
wesofe — to jeden z czesciej powielanych stereotypow.




Kiedy sama dieta to za mato

Jedng z metod leczenia otytosci jest dieta. Pacjenci powinni korzysta¢ z pomocy dietetykdw pracujacych z osobami
z otytoscig. Pod okiem specjalisty zmniejszamy ryzyko btedéw zywieniowych, tym bardziej, ze pacjenci mniej lub
bardziej Swiadomie takie btedy popetniajg. Czesto osoby z otytoscig chcac pozbyé sie nadmiaru kilogramow stawiajg
sobie cele, ale niestety czesto nie zdrowotne, a wytgcznie estetyczne np. schudne na wesele, tymczasem leczenie
otytosci, takze poprzez diete to proces. ,,Kolejne btedy to niejedzenie przez caty dzien, nieregularne jedzenie, zbyt duze
wykluczenia niektorych pokarmow, brak wtasciwie skomponowanych positkow. Ponadto pijemy za mato ptyndw, zbyt
duzo alkoholu, za czesto podjadamy czy spozywamy produkty wysoko przetworzone. Negatywny wpfyw ma tez zbyt
restrykcyjne podejscie do codziennego zywienia i brak aktywnosci” — podkreslita dietetyk Maria Brzegowy, na co dzien
pracujgca z osobami chorujgcymi na otytos¢.

Wiasciwe nawyki zywieniowe to podstawa, jednak w przypadku leczenia otytosci mogg by¢ niewystarczajgce. Ztota
zasada leczenia kazdej choroby, takze otytosciowe] to opieka specjalisty, a w przypadku choréb przewlektych - zespotu
specjalistdw. Leczenie otytosci odbywa sie réwnolegle przez lekarza, dietetyka, psychologa, fizjoterapeute i chirurga
bariatrycznego, jesli jest to wskazane. Lekarz na podstawie kryteriéw zdrowotnych, ustala plan terapii.

Zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi leczenia otytosci jesli dieta nie przynosi efektéw, nalezy podjgé leczenie
farmakologiczne i/lub leczenie chirurgiczne. O wyborze terapii decyduje zawsze lekarz. ,0d pewnego czasu
dysponujemy juz mozliwoscig farmakologicznego leczenia otyfosci, ktére moze byc¢ stosowane jako metoda
samodzielnego leczenia lub wspomagajgca leczenie chirurgiczne, zardwno przed operacjg jak i po operacji”
— powiedziat prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz. Nalezy jednak pamietac, ze niezaleznie od terapii pacjenci powinni
przestrzegac zalecen dietetycznych i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna.

Leczenie bariatryczne

Jedng z najskuteczniejszych metod leczenia otytosci jest chirurgia bariatryczna. Podstawowym kryterium kwalifikacji
do zabiegu bariatrycznego jest wartos¢ indeksu BMI powyzej 40 jednostek, co wskazuje na otyto$¢ olbrzymig, badz
BMI powyzej 35 z wystepujgcymi powiktaniami otytosci, takimi np. jak cukrzyca czy nadcisnienie tetnicze. Chirurgia
bariatryczna daje bardzo dobre i szybkie efekty, ale na pewno nie jest drogg na skréty. Pamieta¢ nalezy, ze pacjent
musi przygotowac sie do zabiegu. Po zabiegu pacjenci muszg przestrzega¢ odpowiednich zasad zywienia oraz na state
zmieni¢ swoje zycie - ,,Operacja ma byc¢ poczgtkiem bardzo gtebokich zmian w Zyciu, musimy zrozumiec, ze nie ma
powrotu do poprzedniego stylu zycia i powinnismy by¢ pod statq opiekg szeregu specjalistow, dietetykdw,
psychologdw, internistow. Pacjent po operacji musi sie nauczy¢ uZywacé nowego przewodu pokarmowego i
przyzwyczaic sie do nowego trybu Zycia, cos poswiecamy by zyskac cos bardziej wartosciowego”- dodat.

Psychoterapia a efekty leczenia otytosci

Kto nie spojrzat nigdy oceniajgco na osobe otytg niech pierwszy rzuci kamieniem. Niestety chorzy na otytos¢ czesto
doswiadczajg przykrosci ze strony otoczenia. Sg obiektem drwin, krytyki czy zartéw — , Najgorsze dla mnie byfto, ze ktos
mnie oceniat.” — powiedziat pacjent Pawet Borsucki. Powielane sg mity nt. choroby otytosciowej, a spoteczerstwo
nastawione jest czesto wrogo. Gtodwnie przez brak wiedzy nt. przyczyn tej choroby. Taka sytuacja nie pomaga jednak
pacjentom w podjeciu leczenia otytosci. Niepodwazalng i bardzo wazng role w procesie leczenia choroby otytosciowej
petni wsparcie psychoterapeuty. Wynika to z faktu, ze najczesciej osobom z otytoscig bardzo trudno jest wykonaé
pierwszy krok w podjeciu decyzji o leczeniu otytosci lub tez odniesli wiele porazek na tym polu. Czesto tez choroba ma
podtoze psychologiczne, co wymaga pracy z terapeuty. Niezwykle wazne jest wsparcie oséb z najblizszego otoczenia.
Pacjent, ktéry zaczyna leczenie otytosci, powinien otrzymac petne wsparcie i akceptacje rodziny. Niestety wcigz zbyt
mato osdb korzysta z pomocy psychologa, gtéwnie z powodu wstydu — ,Trafiajg do nas najczesciej osoby, ktdre
probowaty wielu metod i nie osiggnety oczekiwanych rezultatow lub byty przekierowane od innych specjalistow,
od dietetykow, lekarzy internistow, gdy proces leczenia utknqt i nie przynosit efektow. Zwracajq sie takze pacjenci,
ktorzy majq przed sobg perspektywe niesprawnosci, w poszukiwaniu wsparcia i pomocy, czesto kiedy choroba jest juz
bardzo zaawansowana — skomentowata psycholog Marzena Sekuta.



100 kg mniej to nie cud

Zrzucenie kilkudziesieciu kilogramdw jest mozliwe i nie stanowi niezwyktego, rzadkiego przypadku, wiasnie o takich
efektach terapeutycznych mozemy méwié, jesli pacjencileczg otytos¢ holistycznie pod opieka specjalistéw. Dowodem
na to jest historia pana Pawta Borsuckiego, ambasadora kampanii ,,W Nowym Ksztatfcie”. Pan Pawet schudf prawie 100
kg, przeszedt operacje bariatryczng, zmienit zupetnie nawyki zywieniowe i styl zycia, mozna rzec, ze uksztattowat swoje
zycie od nowa. Jak sam twierdzi ,Najwazniejsze to przyznac przed samym sobgq, Ze otyfosc¢ to choroba, a potem znaleZ¢
odwage i zrobic¢ pierwszy krok”.

Ambasadorem kampanii ,W Nowym Ksztafcie” jest aktor Andrzej Grabowski, ktéry zostat bohaterem spotu
promocyjnego kampanii: https://www.facebook.com/wNowymKsztalcie/videos/3054185541491032

W konferencji prasowej udziat wzieli: prof. dr hab. n. med. Andrzej Budzynski - Oddziat Chirurgii Ogdlnej
i Onkologicznej Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie, prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski
- Klinika Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego, Instytut Kardiologii Uniwersytet Jagielloiski Collegium Medicum
w Krakowie, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
- Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Wydziatu Lekarskiego WUM, Marzena Sekuta — psycholog,
psychoterapeuta, Uniwersytet SWPS w Warszawie, mgr Maria Brzegowy - dietetyk, Instytut Onkologii w Krakowie,
Marek Kustosz — Prezes Instytutu Cztowieka Swiadomego, organizator kampanii, Pawet Borsucki — pacjent, ambasador
kampanii ,,W Nowym Ksztatcie”.
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